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པར་ངོས། 


,དཀན་ ཆག [ 
བདུ ཡང་ མཛོད་ ༢ འབྱད་ འཕྲུལཅ ལྡེ་མིག ¬ བཾ་ཆེན་དྲན་པ་ 19 


བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ཏན་ཏྲན་ཉི་མའི་ འཁོར་ལོ། ལོ། 
! ¦ མཛད་པ་པོ། . མཁས་བཞི། 22 


* མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་། 
༢ ང་པབད་རིའ་ལས་ཚད་མ། 
ཅ ` ཐེགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་གལ་མདོ་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན་། 
བེ 1552དབ་པའི་ཟླ་ཨཚ ། 


མཛད་པ་པོ། ' ལི་ཤུ་སྟག་རིངས། :: 
མཛད་པ་པོ། འགྲེ་མགོན་འ་ཞ་བློ་གྲོས། 158 
ཁོད་ཐུངས་དྲན་་པ། 508 




















ཀ རཇོཌ་ཆེན་མེ་ལོང་བདུན་པ། བར་ངོས། 18 ཞོག་གྲངས: ° ཆ་ སྙོང་ཐུན་བྱེ་སན་ངག པར་ངོས། 28 ཞོག་གྲངས། ༡༤ ན་ ཌྟ་བའི་སྟོང་ཐུན་ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐོར། པར་ངོས།26 ཞོག་གྲངས་ 2༡༢ 
དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྨོན་མ་གཞུང། 54 ༢༧ . ཇ་ཛྫོཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་གཞུང། 9 པ མན་ངག་གནད་ཀྱེ་ལྡེ་མིག ༢༡༡༧ 
- འནྲ་འཐེལ བྱ ༡༤་ ཧ འབསལ་མཛད་རྒྱབ་ཡིག ༡ ནམ་མཁའ་འཕྱུལ་མཛོད་འགྲེལ། 219 


གཤིན་ཆབ་མཛན་་སབཅ བུང་། ཤཀ ༼( + 7. འོ་སདཁོགདབུབ་ རེི་མཡིག་ 20 ༡ | 
ནིགས་བུག་རོང་སྒུང། ཀཀ ། ཀ 1 ཊྙྗ¥ཊ༼ཀྫར - མཚམས་སྦྱར་ས་གཙད་ཀྱི་ལྡེ་མིག 27 ུ མཛན་བབདངིཉིཉོདན་དོང་ང་ (|| 
གཏོམ་ཧུཾད་ ཟར་བུ་ ལོ ཀུནོ་འཧུས་བྲ་ཧཾཝྡེ་སྤེག | 
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བཀའ་ལུང་རིག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་སྲང་། །མན་ངག་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་དངོས་གཞི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ངྱ་བ། །ཐུགས་རྗེས་གཉིན་བཏ་བ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
| སྒྲིབ་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། །སྟན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་' 
༠་གིས་གོམས་བྱས་ན་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་འགྱར། 


འགྲོ་ད་མན་ཟློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་འཾད་ཤར་བས། །ངེས་ 


ཤར་བས། །ཆོངས་པ་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །གོ་པར་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་པར་གྱིས། །འདི་ལ་ངང 


རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། །ཡུལ་ནི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་བཅུའི་འགོར། རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་ཐུངས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཁྱང་མན་ངག་བཅུད་ 
སྒོ་ུན་ལ་འཇུག་པ་ཆུ། །འདི་དང་གང་ལྡན་བློ་གྲོས་འཕེལ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལོ་གྒྱས་དང་། །འཇའ་བྱིད་གཞལ་བྱ་གསུམ་ལས་ཕྲཾས། 





བསུས་ནས། །བློ་ཐྲར་ནམས་ཀྱི་སྒ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཐེག་་ 
།ཛྔན་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་སུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གནས་ 


| 













7-4 



























༄། དེར་བོན་སྒ་མཛད་ཐབས་བསྟན། །གཤེན་རབ་བྷུ་འནས་རྒྱལ་ཐེབ་རིམ་གྱིས་བྱང་། །གདུང་བྱུད་ལྟ་རྒྱད་ས་འཛིན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ཞིང་བརྡལ་པ་བསྐོས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ 
= ནོ་སྤྱོད། །རབས་བདུན་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མཛད། །སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བློན་འཛོམས་རིམ་གྱིས། །སྲིད་པ་དྭངས་མའི་རྒྱད་བཟུང་ནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱན་ལ་སྒྲོད། །སྨན་དང་སྤུལ་ཞིང་མི་. 
དང་འཚ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐ་མ་ལ། །སྲིད་པ་བ་མའི་རྱད་འཛིན་པའི། །ལས་དང་སྨན་ལམ་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། . །རྒྱ་གར་ནས་སྔགས་བོད་དུ་བྱང་། _།ཁོད་ཐུངས་མཉམ་བཞག་ངང་ལས་ 
ལྡང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཚོད་པ་བཟློགས། །ལྟ་ཤག་བདེན་དང་བགྲོ་རོད་བྱེད། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་གདུང་བརིགས། །དེ་ཡིས་འཆའ་མཁན་ཁོད་སུངས་བྱེད།  །དེ་དུས་ཁོད་ཐུངས་ནམ་ 
མཁར་འཕོས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་འཛོག་ །སར་རྐྱེས་ད་སྱྱེ་དྲན་པ་ཡི། །གཟུངས་ལྟན་བླ་ཆེན་ཌོད་ཐུངས་ཀྱིས། . །དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་འདེབས།  །བདེར་གཤེགས་ལུང་ལས་ 
དགེ་སྟིག་ཏུ། །ཡུང་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མཚོག་དམན་གཉིས། །དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་མུན་སྣང་ལྟར། །གེ་ཤན་གཤེན་རབ་ཚོས་ད་ང་གསུཨ། །བསླུབ་རྩོགས་སོ་སོར་ 


















སངུ་ཚད་ཀང་། །ཐེག་འི་ཨེམས་སུ་གུབ་མཐུའ།གཉྟི །བད་ཐསྐས་གད་ཀི་ཡད་སྭཛད། །ནས་འཐེན་འཕྱུཁསི་ཉྩེ་ཐིག་ཁག། །ལླ་གུས་ཆ་ཁྱེད་སྟེ་གཅིག་པཏོ།། །དཏཐི་ཞིག་སཱ་ཁུས་གཏས་གཏུང་ 
སྩིར། །དེ་ཁ་འཛལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །བཀའ་ཁྱང་ཕན་ངག་ཚད་མ་ཡིས། །སྡེ་གསུས་སྡོད་ལ་གང་འཚཕས་པད། །དཱེ་མ་ཡིན་བྱིས་ཞི་སླ་ཞིང་། །རང་གི་མཛན་ིད་བསླབ་ྱའི་བྱིར། །རིད་དང་ཅད་ 
པྲ བཟློག་དཔང་པོ་གསུམ། །དམན་པ་མ་ཡིན་དྲང་མཁན་དགོས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་དབེ་གཅིག་གཞན་གསུམ། །གཞལ་པྱ་འཇལ་བྱེད་ཀུན་ལ་དགོས། ཁས་བླངས་གཏ་ན་ཚིགས་མཐུན་ད་པེ་གསུམ།། 
སྤྱོར་བ་འགོད་པའི་དུས་ན་དགོས། །ད་གག་དང་བསྒྲུབ་དང་བསལ་བ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་བཤིགས་སྒྲུབ་དུས་ན་དགོས། །རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་མཚོན་ཡུལ་གསུམ། །སྒོ་ད་ཡིགས་འཛིན་པའི་དུས་ན་ 


༦༡ ཨ། །མེད་ཚང་ཡོད་ནང་ག འྱས་ངོག། འབད་པ ཡན་དང །མ་ཆང་ཏན་མེན་  པ་ ཐདན། །མངན་ད་་ཅིན་བའ་དུ བད་དཔ་འ་ ཨང་བུ་མཇ་རྫད་བཞན་ 
ཚུལ་གསུམ། །རྗེས་དཔག་བསྒུབ་པའི་དུས་ན་དགོས། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་གསུམ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུས་ན་དགོས། །ཐུབ་མཐའ་ལ་ཟླ་པྲ་ཁྲིད་གསུས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ད་གོས། 
| ཟླ 
། 
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༄། །བསྟན་དག་མདོ་ཙུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཅཙོས་བསླད་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས། །རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གསུང་ཚད་མའོ། 
འདི་གསུམ་བཀའ་ཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། །དགོངས་བསྒྲགས་གཞན་ནི་ཐ་དད་ཡིན།- །བཀའ་གསུམ་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་སྟེ། སིང་དང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སོ། །ཝུང་ནི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་གནས་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐེག་སྒོ་དུ་མ་ཡིན། །བོན་དུ་གཅིག་ལ་ཐེག་སྒོས་ད་བེན། །འབྲེལ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་ཚེགས་ཆུང་དོན་ལ་མུར། །རྣམ་པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ གསུམ། །རྡན་ 
གཅིག་ངོ་གང་ཐ་དད་ཡིན། །ཚད་མ་མ་ཡིན་བྱེད་མི་བསྱུ། །རྣམ་པ་མན་ངག་གཏན་ཆིགས་རིགས། །གཅིག་པ་མ་ཡིཛ་ཐ་དད་པའོ། བོན་ཅན་རྫས་དང་དེ་ཡི་རྟེན། །ནམ་པ་རྫས་དང་བཏགས་ 
པ་ཏེ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་ཡིན། །གཞི་ནི་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི། །སྡེ་གསུམ་སྣོད་ལ་འཚམས་པ་སྟེ། །ནམ་པ་གུ་འབྲས་ལ་ཟླ་གསུམ། །དོན་དུ་གཅིག་ལ་བློ་ངོར་དབྱེན། །སྡོད་གསུམ 
སྡེ་དང་འཛམས་པ་སྟེ། །རྡམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་། །མཆོག་དང་དམན་པས་ཐ་དད་པའི། དེ་མ་ཡིན་ནི་རང་མིན་གཞན། །བྱམུས་པ་རང་ནི་གཞན་དུ་འཆོལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གྲུབ་ 












པའོ། །དགེ་བྱེད་གང་ཞིག་དམན་པ་ནི། །ཆེ་འདིའི་ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ཟས་ནོར་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཐབས་སུ། །གཡོ་དང་གསོག་གིས་རང་འདོད་སྒྲུབ། །དགེ་བར་སྟད་འདོགས་གཞན་ནོར་ 
འབྲལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བར་ཚྩོད། །ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་གང་ཟག་དེ། །ཁ་རྐྱེས་སེང་གེའི་ལྦགས་གྱོན་འདྲ། །དེ་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །རཱོགས་བཅས་ཐེ་ཚོམ་མི་སེལ་ཅིང་། །བཀའ་ 








, མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་ཡ་ག་འདུ། །བྱེད་པའི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ནི། །འདི་ཅུ་ད་མན་པའི་ཆ་འཛིན་ཞིང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། །གཞན་ལ་མི་སྨོད་བདག་མི་བསྟོད། །བཟོད་པའི་ 
། རྟབས་ཀྱིས་དགྲ་ཚོགས་འཛོམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེ་ཚོམ་བབྲོ་ཕླེང་རྩོད་པ་མཁས། །ད་མན་པའི་ཆ་བཟུང་འཕགས་པར་འྱུར། །ཞི་ཚིག་དོན་ལ་སྱྱར་བ་ཡིས། །ངན་སོང་ 











¦ འགྲོ་བདེ་ཉམས་མི་བསྙུར་བར། །རྫད་ངན་སྡང་པས་ཕ་རོལ་སྨད། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བར་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །རང རྒྱལ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞེན་པས། །ཕྲིང་གྱྱུད་གནཾས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། ] 
བག་མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་སྨས་པས། །དུད་མུར་དབྱིངས་ཐུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །བདེན་པའི་དོན་རྲོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྟ་མེན་ཚོད་པར་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །ཚད་མར་མ་བྱུར་ཙོད་སྦས་པས། 
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༄། །སྒ་གཙོད་ཐར་ལམ་འབྱེད། །ས་བཅུའི་ལམ་བགྲོད་འབྲས་བུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ། །མཐུན་ཡིན་དབང་དང་བླ་མེད་ཐོབ། ་།བགྲོ་རྩོད་དམན་པར་བྱར་པ་ནི། །ཆོང་ 
= འདུས་འདྲ་བའི་གནས་ཡུལ་དུ། །མཐའ་མི་འདྲ་བའི་གློབ་དཔོན་ལ། །ཆུན་པ་འདྲ་བའི་བློ་སྦྱངས་པས། །ཆན་རྡོ་འདྲེས་འདྲའི་བཀའ་སྡེ་ཟིན། །བྱེའུ་སྙི་འཛིན་འདྲའི་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཐ་མལ་ 
མིག་སྔར་རབ་བརྡིད་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྒྱངས་སྤྱན་སྔར་མཚོག་ཐོབ་མིན། །གཞན་སྨོད་སྙམ་ནས་ཕར་དྲིས་པས། །རྩོད་པར་ཁས་བླངས་ཡེངས་ལ་འཛོག །ཐོད་གཞི་མེད་པར་ཛོད་པར་བཟོ། །དྲི་ 


_ླ སྐབས་མེད་པར་གལ་དུ་རྩོད། །བགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ཚོད་སྐྱོན་འགེལ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་རང་ཆེ་འབྱིན། །རང་ལ་ཟུགས་པའི་སྒྱོན་སྤོང་ནས། །ད་མ་བཅའ་༡མས་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། །གཏན་ 


ཚིགས་ བ་པ་རང་འ ཕྲ ར། ལུང་རི ས་ པེ་ལ་ ར་མིད་བྱེད་ ངེམ ་བཅས་པའི་བ བ་བྱ་སྟོར །ངེས་མེ ྤ ལ་བ་བ བ་བྱར་མཐོང་། ཐལ་རྡེབ་ཚི ངེ ་ཆརློངས་པོ་ཡིས ཕ་རོལ་ 
ཁྱ དོད་སྟོར། །ལུང་རིགས་ད་པེ་ལ་ཁྱུར་མིད་བྱེད། །ད་མ་དུ་ སྒྲུབ་བྱ་སྟོར། ད་འགྲཌ།བྟཿབྫུ ། ག་ངན ར་ར 


ཞེ་འགེམ་དུག་ལྔ་བསྐྱེད། །ཐོས་པ་སྩུམ་ཞིང་ཆུས་བླུགས་འདྲ། །བསམ་པ་རྡོ་དང་ཆན་འདྲེས་འདྲ། །འབྲས་བུ་ལ་ཁའི་བྱ་སྤོ་འདྲ། །གང་ཞིག་བགྲོད་རྩོད་མཆོག་གྱར་པ། །རིགས་བཟང་སྒོ་གཙང་་ 





སྦྱངས་འཕྲོ་བླངས། །ན་མ་མཁའ་འདྲ་བའི་གནས་ཡུལ་དུ། །ཉི་ཤར་འདྲ་བའི་དཔོན་གསས་ལ། _།སྨན་མེ་འདྲ་བའི་བློ་སྦྱངས་པས། །འོད་གསལ་འདྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབྱོངས་། །བསྟན་པ་བདེན་ 
གཉིས་ཉི་ཟེར་འདྲ། ཐེག་སྒོ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །གོམས་ཀྱིན་སླ་བས་ཀུན་ལ་འཇུག །ཟབ་ཕྲའི་གཞུང་གཅིག་རབ་གཤོགས་པས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འབྱུང་། །མ་ཏོ་གས་ལོག་རྟོག་ | 
ཏཾ དུག་ལྔ་ལ། །སྣང་གསལ་འོད་ཆེན་འགྱེད་པར་འགྱུར། ཐེ་ཚེཡ་གེགས་སེལ་ཞུ་ལ་བརོན། །བཀའ་བགྲོ་བདེ་ཉམས་བསུུར་ལ་མཁས། །རྩོད་པས་ཁག་རྟེག་འཛོམས་པར་བྱེད། །རྩོད་དུས་ངག་འཇམ་ 


གཟི་མད་ངས་ལྡན། །རང་དབང་མཛོན་གྱར་གཞན་དབང་གྲོལ། །དེ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། གསན་པ་ཚོན་ལ་རྩིས་སྨན་འདྲ། ་གགོངས་པ་ས་གསེར་ཆུས་འཕྱེད་འདྲ། །སྒམ་པ་གསེར་གླིང་ཁྲོད་སླེབས་ 


, འདྲ། །འདྲས་བུ་ནམ་མཁའི་འཕྲོ་འདུ་འདྲ། །དམན་གྱར་དེ་ཡིས་དབང་བྱས་པས། །མོག་པར་གཅད་དང་གྱི་ནར་འཇོག་ །མི་འྲད་ལོག་པ་དཔེར་འཇོག་ཅིང་། །དཔེ་མེད་དངོས་ལ་ཞབ་སྨ་བྱེད། 
དཔེ་ལ་དཔེས་མཚོན་བསྒུབ་བྱ་སྟར།  །དཔེ་དང་དཔང་པོར་འགྱར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་དྲང་མཁན་མཆོག་གྱུར་པ། །གོ་བས་བདེན་རྫུན་གོ་མི་ཟློག །ོད་གཉིས་དན་ཏོགས་གསོང་པོར་སྨྲ། 


























།ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་ད་པེ་ཡིས་སྒྲབ། །ད་པེ་དང་དཔང་པོ་མཚོག་གྱར་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། .]བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 

།མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གཞན་ནི། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཡེ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་དོན:བརྡ་བཏགས་འབྲེལ་པ་ལས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་ 

།གཞན་གྱི་རྗེས་ནས་ཟློག་པ་ད་ང་། །རང་གི་གཟུང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་རྟགས་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ ཉིད་ མིན། །གཟུང་དོན་བརྡ་དོན་གོ་དོན་ལ། །གསུམ་ལས་ 
་སྲིད་དེ་ནས་མིན།. །།ད་བྱེ་དོན་རྩ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །འཇལ་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པའོ། ཁས་བླངས་རང་གི་ད་མ་བཅའ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དཔེ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 


།༈  ཅའི་ཐུས་ལན །དགག་པ་གཞན་ཕྱི་ཡོག་ཤེས་ཏེ་། '།བསྒུབ་པ་དོན་གཕྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན]། བསུམ་བ་ཁུཧྔ་དང་རིགས་པ་ད་ཐ། 
་དགག་བདག་འདོད་བསྒུབ་པའོ། །རྫས་ཡོད་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། །རང་འགྱར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་འགལ་མཐུན་དང་། 


ངོ ད 





།སཧཾནྟ་གསུཊ་ཁྲེ་སདྲ་སྲག་གཞི་ཡིས་གྲི། 
།ནཿ་ཅིམ་བས་ལབསུ་འྲ་ཁ་གུར་། ཟིན་ 
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། 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་གདགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ། །མཚོན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ༔ཆ་དང་ཤས་ལ་བཏ་གས་པ་ད་ང་། །མ་ཡིན་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། མེད་ལ་ཡོད་ | ཅ 
པར་སྨོས་བཏགས་དང་། །དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། །མཚོན་ཚུལ་དགག་པར་མཛོན་པ་དང་། །བཅླུབ་དང་རྫས་དང་དན་དང་མིང་། །དོན་དིངས་མཚོན་པའི་ངོ་གང་ང། །སཱ་དམིགས་རང་རུང་ 
ཛ་གང་ལས། །གཞན་དུ་འཆུཌ་པ་སྲང་པའོ། །མེད་སྣང་ཡིག་བཙིར་བླ་གཉིས་ལྟར། །རྟག་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །འཁླལ་པ་དབང་པའི་སྒ་སྐྱན་ཡིན། །ཡོག་ཤེས་འབྱེད་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ | 
འདྲ་བས་མླ། །ཐེ་ཚམ་དེ་དང་གཞན་སེམས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སྔར་བཅད་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏགས་དང་། །འཁུལ་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང། །བླ་བརྡོལ་དོན་དྲུ་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་་ 
དག་སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཡིན་སྣང་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །རྟོག་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ྟེ། །འཁྲུལ་མེད་དབང་པོ་སྒོ་གཙང་ཡིན། །དེ་དག་ནམ་པ་རླུག་ཡིན་ཏེ་། .།དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ཚོད་དང་། ། | ད 
ཡིད་ནི་རྐྱེན་བཞིས་འཛིན་པ་དང་། །རང་རིག་རང་ལ་ཤར་རྟོཌ་དང་། །ནམ་ཐར་གཞན་དན་འཛིན་པ་དང་། །ནམ་གྲོལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་གཟིགས་སོ། །མཚོན་བྱ་ད་ངོས་དང་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །གང་་ ྦ 
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༄། ན་ཡོད་མེད་མ་ཟིན་དང་། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ། །མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །གང་གི་རྫས་ལས་དེ་བྱུང་བའོ། །མཚོན་རྩུལ་གང་ལ་གང་བརེན་ད་ང་། །གཞན་ལ་འཚོལ་ 
བ་མ་ཡིན་དང་། །རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་རྩུལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། །ལྟར་སྣང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཛོན་ཚུལ་ལོ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཡང་། 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཁྱབ་བྱ་སྒོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གྱི། །གྲངས་སྱིས་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །རིགས་སྤྱིས་གྲངས་ལ་ཁྱབ་པ་སྲིད། །གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ལོག་སྤྱི་ཡང་ལོག །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ལྡག་སྤྱི་མི་ 
ལྡོག འབྲེལ་པ་ད་ངོས་ད་ང་གན་ས་སྐབས་ཏེ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ད་ང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གནས་སྐབས་གནས་དང་ཤ་རག་ད་ང་། །ལས་དང་བཛྡ་དོན་འབྲེལ་བའོ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད། །ནམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། །འཇལ་བྱེད་གྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཟུམ་པའོ།། །ད་ནི་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྦོག་བྲལ་གསུམ། 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །སངས་གཞི་འབྱང་གཞི་སོགས་གཞི་གསུམ། །རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་སྟེགས་རུ་ཏྲ་ཕྱོགས་འཛིན་གསུམ། །ཚར་གཙད་གནས་ུ་ཐེས་པ་ཡིན། - །རྒྱུ 


ད་ང་འཐྲས་བུ་ཡང་རེ་གསུམ། །ལ་ཤད་ད་བྱེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །ས་དང་ལམ་ད་ང་གནས་ད་ང་གསུམ། འཁོར་ཐར་དབུ་མར་ཤེས་པ་ཡིན། །བོན་སྐུ་རྫོགས་ཟུ་སྦུལ་ཐྐུ་གཅུམ། །བསླུབ་བྱ་ཀུན་ཕྱི་མཐར་ 







£] 








ཐུག་ཡིན། །དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ནི། །གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །དླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་མཚུངས། །བརྡ་དོན་ཀུན་རྫོབ་དག་མ་དག །དེ་ཡི་གོ་དོན་མཚན་ཉིད་ནི། །དག་པ་ནང་ 
ལ་དན་བྱེད་ནུག། །མ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང། །རམ་པ་གན་མ་བླ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྲེག་མེ་འདྲེ་མེ་ལས་ཐགས་ཐ། །ད་ན་ནི་གཅིག་མིན་ཐ་དད་དེ། །ཧུ་འྲབས་འཐེལ་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ལས་ནི་དགེ་སིག་ 
གང་སྤྱད་འགྲུབ། །དོན་དམ་པ་ཡི་གཟུང་དོན་ནི། །མཚན་མ་བློ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མཐོང་སྣང་གྲགས་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་སྨོ་མེད་ སོས་བྲལ་ཏེ། 
| ཅེང་བཅ་་་ །རྡན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །རྟགས་བསྒམས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཡང་། །ཐླུ་གསུམ་དོན་ལ་སྦོ་བསུ་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད། །ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
༧ བྱེ་ལྡེ་མེག་ལས། །བོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །སངས་གཞི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ན་ས་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སངས་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན། །ཕེ་སངས་ཡེ་རགས་ 
ཡེ་གྲོལ་ཏེ་། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་གནས་ཡིན། །འབྱུང་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་སེམས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་རྒྱས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་འཕངས། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་པའི་ 








.༦ 




















༄། དབང་པོ་ཧར། །དེ་ཡིས་གཟུང་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐོགས་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །གཟུགས་སྦ་དྲི་རོ་རེག་བོན་ལ། །མིག་ན་སྣ་ལ 
ཁྱས་ཡིད་ཀྱིས། །མ་ཡིན་ཞུམ་ལ་ཡིན་སེམས་མཐོ། །ཆགས་སྡང་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ལས། །ལྔ་ཝྔ་ཉི་ཤུ་ཅ་ྔར་ཕྱེས། །དེ་ལས་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་དང་། །བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་མུ་འཕྲོས། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་ ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཤྱིས་བདག་ཅུ་ཞེན། །ཀུན་གཞི་གེམས་ལ་ས་བོན་བགོས། །ཟད་དང་འཕེལ་བ་རྱེན་བྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ཡིག་ཐར་དང་འཁོར་བར་བྱང་། །ཡེ་དག་ཞུན་ 


གུབ་ སྤོས་ བཅད་ ཅིང་ ། །སང་ས་འབྱུང་སོགས་པའི་ གཞི་ ལས་དཔག །སངས་འབྱང་སོགས་ པའི་ གཞི་ གསུམ་ཡང་། །ངོ་ འབྲེལ་ གཅིག་ ཐིན་ ཐ་ད་ད་ མིན། །རྐྱེན་ དོང་སྐབས་ ཀྱིས་ཤེས་ པའོ། །འཁྲུལ་པ་འབྱུང་་ 
བའི་གཞི་ལས་ནི། །སང་ས་གཞི་མ་རོགས་ལོག་རོག་ཡིན། །ནམ་ཤེས་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད། །ནྣམ་འབྱེད་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། །གཞི་གསུམ་གཅིག་དབྱེན་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པཱའོ།། །གེ་ཤན་རྟག་ཆད་ ཕྱོགས་རེར་ལྟ། །རྟག་པར་མི་འགྲུབ་རྣམ་པར་གསལ། །ཆད་པར་མ་ངེས་རང་བཞིན་སྣང་། །ཅེ་གཉིས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག །རུ་ཏྲས་མཉམ་ལ་གཞན་སྨད་བྱེད་། 





སྐན་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་རང་ལ་འཁོར། །ད་ན་ལ་དགག་ད་ང་བསྲུབ་པ་མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་གཏད་མེད་གཡེམ་ལ་གྱུག །ཤ་བཙན་བཏང་ནས་གན་མ་བ་འཛིན། །ཁ་སྟང་ཊི་གསར་བྱ་འདེད་འདྲའ། །སྡེ་སྡད་ 
རིམ་པས་འཇུག་པ་ནི། ༧།བྱ་གཤེན་ཚུ་རོལ་ལྟ་བའི་གཤེན། །སེམས་ལ་རྷ་འདྲེ་མེད་པ་ལ། །ལ་ཁར་སོ་པ་བཞག་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་མེད་ཤ་སིག་གིས། །བག་ཆཌ་གྷྱ་བ་བགེགས་ཆུ་མཐོང་། །རང་གི་ 
ྭན་ཐོར་གཞན་ནན་བྱགསྲ། །གཏུམ་བུ་ལག་སྟིང་ཨ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཅེ་ཐིག་ཁེ་ཉག་གཉིག་ཨེམས། སྟེ་སེད་ཨེ་མ་ངོ་མཚརྟཾ་ཟེ། ༡།རང་གཉིན་ཆུར་རལ་སྡང་བྲཉྲི་གཉེན། །ཟག་སེད་སྐེ་ཤི་ཐེད་བ། 


(ལ། །ཚང་འདུས་ལོ་ཚ་ལ་བུ་ཡིས། །རང་གི་དོན་བར་གཞན་དན་ཚལ། . །མི་ཡི་གཡང་བསྐྱབ་རང་པྩ་ཉམས། །སྒེར་བུ་མདོ་ཤོར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཙེ་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་སེམས། །ི་སྒོམ་ 
སྒམ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། ༧ །འཕུལ་གཤེན་ཚུར་ཁ་ཙོལ་བའི་གཤེན། སེམས་ཀྱིད་ དགྲ་གཉེན་མེད་པ་ལ། །གསོད་ སྡང་སེང་གེའི་ཐལ་འདྲ་བས། །རང་སྐྱོན་ར་ནས་གཞན་ཨེམས་སྒོལ། །ད་པའ་ཐོ་གཡུལ་ 
ཤོར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཅེ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་དང་། །དྲྲ་དང་ཟུན་ཨིད་ངོ་མཛར་ཆེ། 4 །སྤྱི་ཐོ་ཚུར་རོལ་སྲིད་པའི་གཤེན། །ཨེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །ལམ་གགུམ་བགྲོད་པའི་མི་ 











༣༠། 


།གསུམ་ལྟར། །གཅིག་ཅུ་བསུས་པའི་རོལ་བས་བཅིངས། །རང་གི་སྨྱོན་བཞག་གཞན་ཁུས་འདྲིན། །ས་མཁན་ལམ་ཇྡུགས་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཅེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས། །མ་བགྲོད་ 
གནས་སླེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། ༧ །ད་གེ་བརྙེན་སྦྱིན་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཤེན། །ཨེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ལ། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདུས་བྱས་སྦྱིན་པའི་གྱྱ་འབྲས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་གཡང་་ 
སར་རྟག་ཏུ་སྨྱོད། །བཞིན་ལེགས་བཀྲག་གསལ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་རྩེ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །མ་བྱིན་ཀུན་ཚིམས་ཇོ་མཚར་ཆེ། ༧ །དྲང་སྲོང་གཙང་དག་སྤྱོད་པའི་གཤེན། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
བྱང་ཡེ་ཆུབ་ལ། །འཁུགས་པས་ས་བསྡམས་འདྲ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་མི་འགག་འབྲས་བུ་སྟོར། །ལམ་པས་ཁྲིད་འདོད་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཅེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་སེམས། །འདི་ར་འགྲོ་མེད་པ་ང་ 
མཚར་ཆེ། ༧ །ྷ་རྩེ་བསྙེན་བསྒྲབ་རྩོལ་བའི་གཤེན། །རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་རྩོལ་བྲལ་སེམས། །རུས་སྦལ་བརྐུམས་འདྲའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཡབ་ཕཡུམ་པ་གའི་ཐིག་ལེ་ལས། །བྱིས་པ་སྟོབས་འགྱེད་ཡ་མཚན 
ཆེ། །ཡང་རྩེ་དྭ་བིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྟོང་ལ་སྣང་ཤར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྡང་རྩེ་ཏིང་འཛིན་གནས་པའི་གཤེན། །ཅིར་སྣང་ད་བྱིངས་ཤེས་རང་སྣང་ལ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་ཡིས། །ད་ 
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གཟོད་ལྟ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡང་ཅེ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏགས་ངོ་མཚར་ཆེ། ༧ 
® འབེབས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་བརྒྱད་ལམ་འབྲས་མེད་མིན་པས། །དམན་སྱོད་མཆོག་ཁ་མོས་པའི་ལམ། 
ངོ གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།.་ །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ཤི་མ་ཤར། །གླེང་བྲཝ་མ་བ 













།དེ་ལྟར་དམན་པའི་ཐེག་པ་བྱཧད། །ཀུན་རྫབ་དན་མེད་མ་ཡིན་ལ། །གཤེན་རབ་བཟླུས་ 
།མོས་སྤྱོད་ད་ག་པས་དོན་ལ་ངེས། ༧ །ཡང་ཚེ་བཛྲད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྟང་རྣང་ 
ཙས་ཚོལ་བྲལ་འོད། །ངང་རང་བདག་ཉིད་མུན་ཀློང་སེལ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཀུན་སངས་རྒྱས། །བོན་ཐསས་ | 
འུ་སྟེ་དྲུག་པའ།། །།གོང་འོག་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རགས་པ་ཡོད་པའི་རོགས་ར་ག་ན་མས། །ཏོག་མེད་ྦས་བྲལ 
།གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་གོལ། །བྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་སེམས་ལ་དུ་མར་བགྲང་དུ་ | 
ཉིས་མེད་དོ་ན་དུ་གྲོལ། །ཨེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་བྱ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་མེད། །མ་རྟོགས་ལེག་ 


ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་ལས། །གཞལ་བྱ་གྲུབ་མཐའི་ལེ 
གཏིང་རྫོགས་པར། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མི་སྤྱོད་། 
མེད། །མ་རྟགས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མཐའ་དབུ་སྤོས་པར་གོལ། །གཉིས་འཛིན་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་ག 










བདུ་ན་ཧི་ཤུ་ཝ་གཅིག་དགོས། ༧ །དང་པོ་ཛན་དུ་དགོས་པ་བདུན། །ཡིག་ཅིས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། །གུན་གྱི་རྒྱ་རུ་དགོས་པ་ཡིན། །དཔོན་གསས་སྐུ་ལ་འཁོར་མཁས་པ། བྱེད་པ་རྐྱེན་དུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། །དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་གསུངས་པའི་ཟིན་དྲན་ནི། །བསམ་གླེང་དུས་ན་དགོས་པ་ཡིན། །བཙོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་ 
སྤྱོད་བསྐྱུལ་མར་དགོས་པ་ 

གྱུ་ལ་བརྒལ་འདྲ་གཅེས། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསམ་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ 


པ་ 


ཡིན། །སོ་ནམ་གཞན་ལ་འདར་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ད་གོས་པ་ཡིན། .༧ །བར་དུ་བསམ་གཞིར་གཅེས་པ་བདུན། །ལྱས་ཀྱི་བཅའ་གཞིར་མཉམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ 
ཉི་མ་ཤར འདྲ་གཅེས། །དགེ་སྡེག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི། ས་གསེར་ཆུ་ཡིས་འབྱེད་འདྲ་གཅེས། །ཐུ་ནོར་བཟུ་བར་ཤེས་ 


ནི། །ལམ་ནོ་ར་སླར་ཁོག་འདྲ་བ་གཅེས། །ཕུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ནི། ཁྲི་མུན་དོང་གི་བཙོན་འདྲ་གཅེས། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ལ་བྲོད་པ་ནི། །བུ་གཞོན་ཨ་མ་མཐོང་འདྲ་གཅེས། དམ་ 
ཛིག་གཞུང་དུ་སྲོང་བ་ནི། །གསེར་ལ་ནགས་ཚུར་བཏང་འདྲ་གཅེས་སོ།། །།་མར་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བདུན། །ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་འདྲའི་ཉམས། །བྱ་བྲན 








720 








_ །།བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་ 


 མདོ་ཏན་ཏ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 














༄། །།རགཁའཟྲཾ པཚ།། །ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། །ཕྱེར་ཞི་ཐ་ཚན་ཏི་ཀ་ཏན་ཏ་ད་དོད་ཅི། །ྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། །ཏིར་ཏི་ཀ་ཤན་ཏི་། 
, པཱ མེ་ཉག་གི་སྐད་དུ། མི་ལཱ་མུ་ཕེད། །གེ་སར་གྱི་སྐད་དུ། རག་ཤའི་ཐེང་ཆིལ། །སུམ་བའི་སྐད་དུ། ཁྲི་ཟི་ཉོ་པེ་ན། །བོད་སྐད་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྙིང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ 
ཧཱཾ གལ་མདོ། །ཏན་ཏཱ་ཧི་མའི་འཁོར་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །གཤེན་རབ་སྟན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེས་ཤིག་མཚོ་མུ་ལེ་ཏིང་འཇུས་ཀྱི་འགྲམ། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་དབུས། ཤིང་ཨ་པར་ 
ཟེ ཧཱཾ རྡན་ པའི་ ཡིལ། ཟླ ཟོ་ངོ་ བྱང་ རྩེ་ ཆ་བ བྱ་བ་ རྦི །མཁས་པ་ རུ བད མི་ ཐུད གེ་ ཧག བྱ་ཀཿ ཨཱུ རྨ རོ །གཤེན་ མཿ ངོཏཱ་ པྲ་ ཡུཧཱ་ ཅེས་བྱ་  ་། ༡3 དྷ སེམས་ རར. ཁུ ཏྭ ནུ 


རཿ ལས་སམེ་ ལུ ༡ ར་ར ས་ཁ གས 


།རྒྱལ་ནམ་པ་ལྡོང་གི་སྐད་དུ། །ལྡན་ཏོ་དེ་བ་ཙེ།། 


༡ ེབ་ད་དེ་ར་དང་༡འ་ 








7-24 





༄། འོད་དཀར་དམར་གྱི་ཉག་ཐག་ཀུ་འཁྲིལ་ཏེ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་ལ་ཟློས། དེ་ནས་རྩུ་འཕྱུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་གྱྱུན་ལ་ 
འཁོར་ཏེ་བལྟས་པས། །སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་དེ། །ལ་ལས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབང་གི་ས་འཚོ་བ་ལ་ཡེངས། །ལ་ལས་ནི་མ ་ཏོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་འསས་ཤིང་སྒྱ་མ་ 
ལ་སྨྱོད། ལ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ལྩང་པའི་གཡང་སར་ཕྱིན། །ལ་ལས་ནི་རྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པས་ཆེ་བ་རྐྱེས་ཏེ་དོག་པའི་རུ་ཏྲས་གནས་ངན་ལེན། །ལ་ལས་མཚོག་དམན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་དེ་་ 


བཱ འཚོལ་པར་སྤྱོད་། །ལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱིད་དེ་མུན་ལ་ཕྱོགས་མདའ་འཕེན། དེ་རྣམས་སྒྱ་མར་ངེས་པས་གཞན་མཐོང་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་དོན་བྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་ བསྒྱར་ 
མའ་གསས། ཅྲང་ཏྷ་གསལ་ཏོགས་ཀྱི་དཱན་བྱངྨ་ཏྟི]..།སྨད་གནས་གྱ་བྱཧྲ་ཧཱས།. .།གཤེན་རྭབ་བཀའ་གྱཧ་སནོཿཡི་ཧངའ་བྲདག །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟོང་རྒྱདུ་གྭཟུ་ཆེན་ལ། „ །སེཤ་རི་ད་བུ་ཐེན་ད་ཏ་ 
མེ་ཉག་ནེ་རྒྱུང་མཁར་བུ་ཆུང་ད་ང་། །རཏག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། །གེ་སང་ངམ་པ་ལྩེ་རིང་དང་། །སུམ་པ་ཁ་ཡམ་རྒུང་ལྩེ་ད་ང་། །ཧྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ད་ང་། །རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་ 








རབ་ཐབས་དང་བྲལ། །ཕུང་པོ་དོན་ལ་མ་འདུས་སིལ་བུ་སྡོམ་ཐག་བཅད། །མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཡང་སར་ཕྱིན། །དགེ་སྤྱོད་དོན་ལ་མ་འབྱར་སྤེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས 
¬ ནམ་པར་མ་དག་རས་ལ་རྩུམ་ཞེན་འདྲ། །གསང་སྤྱོད་རལ་པར་མ་ཤེས་ཕྱན་པའི་བླ་བརྡེལ་འདྲ། །བསམ་གཏན་རང་སར་མ་མཉམ་བན་བང་སྙིག་འདེད་འདྲ། 


།ས་ཁམས་ལམ་འབྲས་མ་ཕྱེད་རྒྱོས་ 
¥ མེད་ལམ་བགྲོད་འདྲ། །མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཅུ་མ་གྲོཝ་གཟུ་བོ་ཤག་འགྱེད་འདྲ། །གལ་མདོས་བྱེ་བྲག་མ་བྱིད་ནོ་དང་ཆན་འདྲེཧ་འྲྲ། 


།སྷ་མཐོང་དོན་མ་རོགས་པ་དགེ་དྲང་ཤེས་བྱས་དམན། 
ཤཱཾ བསྒྱར་གནས་ད་ན་དུ་གྲོལ་པས་ཨ་ཡེ་ཁྱད་པར་མཆོག །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གོ་རིམ་ལས། །མདོ་དོན་རྩ་བས་གྲངས་རིམ་ངེས་པའཾ།། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཀོ 
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དགི་སིག་གཞི་སྟེ་དིར་ལུང་བསྟནཿཔ་མེད། །ུན་ཤྱབ་ཡུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་རིག་རྒྱཝ་ཐོ་ཨུན་གཞི་བྱང་ཟུབ་སེམས། །མ་གཡཾས་མ་བཙོས་མེམས་ལ་ཆུན་གྱིས་གླུ་བ། །ད་མ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་མར་མེ་མེ་རང་བཞིན། །དངོས་མིན་མཐུན་རྩོགས་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་མཛོན། །དོན་དུ་ཤེས་རིག་སེམས་ཡིན་དེ་ལ་འདི་ཞེས་མེད། །ུན་སེམས་ནོར་ས་མུ་བཞི་སྲིད་པའི་རྩེ། །སྲིད་པ་བར་ 








༄། །དོ་ལས་སོགས་རྒྱོན་གྱིས་དབྱེན། ` །ད་་ལྟའི་སེམས་འདི་མ་ནོར་ཅི་ཡང་མིན། དྲན་པ་དྲན་མེད་དགེ་སྡིག་སྨོན་ཡོན་མིན། །རྐྱེན་གྱིས་ལྡེག་པས་ལྟ་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཚང་། །རྟོག་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བར་སྣང་བའོ། །དོན་དེ་དམན་ནམ་མཆོག་ཅུ་གྱར་ཞེ་ན། །ད་མན་ན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་སྟེ་རང་དབང་ཐོབ་མི་སྲིད། །མཆོག་ན་དེར་སངས་གྒྱས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཚོག་དམན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཇིས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། །གཞི་ཡིན་གཞི་མིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་རྐྱིན། །མཚོག་དམན་གཉིས་ཡིན་སྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་དང་ད་ངོས། །རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟག་ཆད་གློ་བསྐྱར་ཡིན། ] 
དེ་ལ་འདི་ཞེས་ཙོད་པར་ཆུས་མ་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །ཀུན་འབྱང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ། །གཉིས་པའོ།། །།འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་སྒྱ་མའི་ རང་ 


བཞིན་ཅན། །དེ་གང་ཞེ་ན་རིགས་རྱུག་རང་བྱད་པའི། བྤཞི་ཐྱཾཏཱ་བྱ་བཱགཱཀུནཿབྱཏཐས་ཤུཧ་ཏོཧཱ་སྟོདུས། [ཐཱསླ་སེསསུ་འཐྲེལ་པ་གུ་ན་ཨཏྱབ་པར་ཧནྷཐ།, . །བྱང་ཁུདྱ་གྲ།ྟི་ཕྱིཧཱ་ཏི ཉན ཊེས་ 
ཉབང་ཞྱིང་། །འདི་ཉར་བྱུད་ཞེས་གཉིག་མའི་ཚོད་གློག་པ།  .།གཞི་ལས་འཐུང་དྲས་ལོག་གཅིག་གཞན་ནས་བྱང་], །གཞན་ལས་བྱུང་ན་རྐྱོན་ཡོན་ཕྲང་ཐོབ་གང་།, །འབྲེལ་མེད་སྤང་ཟོབ་འབྱང་ཐར་ཞི་ 


























།སྭགམསྔཿལྭས་བཛྟཱ་ནཾ་ཝཱག་བྷ་སྭ་ཐཱན་དི་ཡང་། །པོད་མེད་གྱིས་མིད་ཇེས་པར་ 
, གང་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལ་ཡོད་ནས་བྱུང་ན་སྤོང་བསྡུད་ཉེས་པ་ཆེ། །ཉེས་པ་གཞན་དབང་འཁོར་བ་མ་རོགས་ལོག །སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཡི། །ཨེམས་གཞག་ཉེས་པ་སྤོང་ན་་ 
༠ སེམས་འཁུལ་གཉིས་སམ་གཅིག གཅིག་ན་སེམས་སམ་འོན་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་འཁྲུལ་བསྒུབ་བྱ་མེད་པས་བྲབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྒུབ། །སེམས་ལས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་སེམས་གཅིག་གམ་གཞན། ། 
ཿ གཅིག་ན་སྤོང་བསྡུད་སྐྱོན་ཡོན་དེ་བཞིན་ཤེས། །སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་བྱང་ན་རྟ་དངོས་གླང་པོར་འགྱར། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁུལ་པར་ལྟར་སྣང་ན། །ུན་སེམས་ལྟར་སྣང་གཅིག་གམ་སོ་སོར་ 
གཞན། །རྟོགས་དུས་ན་གཅིག་མ་ཏོགས་ཐ་དད་ན། །རྟོགས་དང་ཡ་ཏོགས་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཕྱིར། །མཐུན་དཔེ་མི་འདྲས་མི་འདྲ་གང་གིས་མཚོན། །མི་འདྲས་མཚོན་ན་ཆུན་དཔེ་་ 
སྣང་བས་མཚོན། །བོན་ནམས་སེམས་ལ་སྣང་གཞི་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། _ །ུན་སེམས་འཁུཝ་པར་རྣང་ཕྱིར་ལྟར་རྣང་འཁུལ་པས་སྐྱོན།  །འཁྲུལ་པ་རང་གྱད་མིན་བྱིར་ 









ཌ༩། །ཞུན་སེམས་འབྱལ་བས་དབེན།-།ཁུན་གེམས་སྱྱི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་གཅིག་ལས་བྱང།, །ྟ་རྒྱ་གཞི་ལ་སྡང་བས་རྒྱ་རྐྱིན་ལས་།ྱད་ཆེ། །གྒྱུ་ནི་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་གྱད་ནྒམས་ལས། 
མ་རིག་ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྫུ་བྱས་ན་ས། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་དང་བདག་པོ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཊུ་བརྟགས་པའི་མཛུངས་པས་བསུས། །ད་པེ་ན་ཆུན་པ་ཟོ་ཆུ་ཤིང་རྟ་དང་། །ཉི་ཟླ་མཚོན་་ 
།མཚན་ཉིད་མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་འགྱར། །ལས་ནི་སུག་བསྔལ་མཐའ་རྒྱས་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 


དུག་བཙོན་ར་འདམ་རྫབ་འདྲ། 
།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མ་ཉོགས་ཏེ། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ང་ད་ང་བདག་ཏུ་འཛིན། །འགའ་ 


གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྨྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ།། །གསུམ་པའོ། 
ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་གཤེན་རབ་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །རུ་ངའི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཏོགས། .།ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་་ཁ་ཅིག་ནི། །སྡིག་པ་ཅི་བྱས་བདག་གི་འདོད་གྲོགས་ཟེར། །དགེ་བ་་ 
ཅན་ལ་ལཁག་པར་བར་ཆོད་བྱེད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྡང་པས་ཧུར་པ་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལུང་དུ་བསྟན་ནས་ད་གེ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྟོབས་ཅན་དེ་ལ་མོས་ཤིང་རབ་ཧུ་འདུ་ད། །ལོག་པ་འགའ་ཞིག་མཐར་འཛིན་་ 























བདུད་རིགས་ཅན། །ང་དང་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་ཚོག་ཏོག་གིས། །འགའ་ཞིག་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཆི་འཕོ་བརྫན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནས་འདི་བཞག་འདི་ཉིད་ལེན་ངེས་ཟེར། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་ 
བཟུང་ནས་སྔ་ཕྱི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ་] །ད་ལྟའི་འདི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཟེར། །འགའ་ཞིག་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། །འདི་རུ་དགའ་བདེ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མར་བཅོས་སུ་མེད། །མི་ 
ཉྭ ཏག་འགྱར་ཟེར་སུག་བསྔལ་སྤོད་འདེད་ཅིང་། །འགྱར་མེད་དོན་སྦྲབ་ཟེར་ཀྱིན་ཉག་ལ་གལ་པོ་བརྩད། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པས་འཛིན་ཅིང་ཆད་ལ་གལ་པོར་སྨྲ། །བདག་འཛིན་ཕྩོགས་མེད་ཟེར་གྱིན་གཞན་་ 


ལ་གེ་ཤན་ཞེས། །དན་མེད་དན་དུ་གཉེར་བའི་གཤེན་རབ་ལོག་སྤྱོད་ཀུན།, །བཙོལ་མེད་གཞའ་ཚོན་འཛིན་འདྲ་གཅམ་བུ་ལག་སྟངས་ཟེར། །རྟག་བདེ་བདག་ལ་ཡོད་པས་གང་ཟག་དམན་པའི་བདུག 


མེད་མིན། །ཕུང་པོ་རྒྱུ་ཁ་བློ་ཡིས་མ་ཕྱེ་ཞེན། །ལོག་ཅན་དེ་ནི་ཚར་གཙོད་སུན་དབྱུང་རིགས། །སེམས་མིན་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ལོག་་ 


།རྟཧ་བཐཧྱཁི་ཏ་ཧཱ་མཱ་ཡིན་རཧཱ་་ཁཏག 
།གཙོ་བོ་དེ་བདག་རྟག་ཙེས་སླ་བའི་ལོག་པ་དེ། །གང་གིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ནུས་ན་རག་པར་འགྱུར། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདོད་པས་བཙལ་བས་ 


སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཡང་དོ་ན་དུ་མཐའ་གཉིས་སྱུབ། 








།  ཕོན་ཁཧ་བ་བྭ་ཟིད་བ་ང་། །སྟག་འླུཀ་དོད་ཀུན་བྱེད་པའི་འཕྲེཝ་པས་དྲ་སུ། )།སྐད་ཅིག་ཤིག་པའི་སྱུནྨ་ཡ་འགྲག་ཁཆྱརྟ་ཉདྲཱིརུ་སྟད་བས། །དེ་ལ་] 


མུ་སེད་ བཛུན། 
ཏུག་། ཕྱིར ཕག བ་ཏཱ་མཱཉག་ས་ ༨ - ཤེད་ཤིས་ཆདུ་མ་ཤོགའ་དེ། །ཏ་ ༡ངས་བྱེས་འདི་ལྟར་གྱུབ་ཚེ་། །གྲས་གསུག་བརྟས་བསུ་ཤ་ཉཉིང་ཞུག་ ཧྱཿད་ཁྷཉཱཧཱ །དེ་སི་འཐུད་ག་དྲི་བཞིན 


།འདི་བསྐྱེད་སྔར་རྒུ་ཡོད་པས་བུ་གཞོན་ སྲེད་འདད་འབྲེང་། །ྱེ་མ་འདི་ཡིས་བརྐེད་པས་དེ་བཞིན་བག་ཆགས་ 
།ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །རྣམ་པ་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ 


ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱར་བ་ བ་འདི། ་ ལོག་དུ་ས་ ན་བག་ཆགས་ དེ་ བཞིན། 
ོ །བྱེ་བྲག་སིལ་བུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། །འཕྲ་མོའི་མཐུ་ 


འཁྱིད། །སྡིག་བྱས་གྲོགས་སུ་འཕེལ་ན་འདིར་ཡང་ལན་དོས་བརྫུན། །སྟོང་པ་བད་ག་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས། 
།རང་བཞིན་སྣང་བས་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ། །རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་དོ་བོ་སྟོང་པས་ཏེ། །དོན་ད་མ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་བོན་གྱི་རྒྱ། 











སྡོམ་ཕྱོགས་ཆ་གཟུགས་དབྱིབས་དེ། །རང་བཞིན་སྙང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱེ་བྲག་སིལ་བུ་ནམ་བ་གསལ་བ་དེ། །ནམ་གྲངས་དུ་མ་ཅིང་ཡང་སྦུལ་པའི་སྒ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྡང་རྟཾང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །རྡམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པའི་ཐ་དད་ཡིན། །སྟོང་པར་ཕྱོགས་མ་ལུང་པས་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཡོད་པའ་མཐར་མ་བཟུང་པས་རྟག་པའི་སྒོ་བསྐུར་མེད། །ཏྟག་ཆད་རྩེ་གཉིས་མི་ 


[ རག་དབུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག །གཤེན་རབ་ྱོགས་རིས་མི་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ལོག་ཏོག་ཟློག །དོན་དཡ་གཤེན་རབ་ལམ་ལ་འདི་ཞེས་རང་བཞིན་མེད། །བོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གཏ་ན་ཚིགས་ 


 དྲེས་སྲེའ་གལ་མདོ་ཁ། ཤོགས ་བྲ་སིདྡ་ཐ ཏེད་པར་བསཏུ་སེའི་ལྲེའ་སྟྲེ། ༼།ཐཞི་བའཾ།། 7 །བདྲག་འཐེའ་རྒུ་ཁྱེག་ངེས་བཞི་རྐོན་མི་སུཧྔ་། །ངེས་པའི་དྲན་ཁ་རྔསཧ་ཡི་སྨན་སེེུ་ཧཱེ། །ད་ག་མཇུ་ 
¦ ནཱ་ཧུཧ་བདག་དང་གྲཞན་ ཐཐུང་ཏཾ་ས།ཿ །དནཾ། [ 56 ཿབདཱི་ཕེད་དྲི་བྲསྤ་བུ།  །སྲརྗེ་རྫས་ཇ་ཛེ་འགཧུ་ཁྱིས་བྲྐོ་ཀྐང་ཁདྤ། །ཡཉ9མ་ཏྱིད་ཛད་མས་བད་ག་འཇྱིན་ང་ཁྲཾད་བྱིན། [མཐུའ་ཁྷི་ 
སྐྱོན་སྤངས་དོན་ལ་དབུ་མར་ཆིབ། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་མོས་འདུན་སྐྱབས་ཡུལ་མཚོག །འཇིག་རྟེན་དབང་རཕྱུག་མོས་འདུན་སྐྱབས་ཡུལ་མིན། །ཐ་དད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་སྒོ་སོ་སོ་ཀུན། །གཤེན་ 

















༦། རབ་ཡ་ཡིན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་མེད། །ང་བོ་གཅིག་ལས་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་ཡང་། །ཐ་དད་ལྟར་སྡང་སྐད་འགྱར་ཐབས་ཀྱིས་ད་བེན། །སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ྔ་གྱི་སྦུལ་པའི་ཁྱད། །ལྟ་བ་དབུ་མ 
གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་ལམ། །རྟག་ཆད་ྟ་ལོག་མང་སྨོ་གེ་ཤན་ལས། །སྱོད་པ་ལས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་གཤེན་རབ་ལས། །འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཚོག་ཐུན་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ལས་ལོག་པས་གེ་ཤན་” 
མཐའ་ཅུ་ལུང་། །རྒྱ་ཆུང་དད་ཆེ་དེ་ཡིས་ཡིད་འཁྲུག་བྱེད། །གདུ་ལ་བྱ་ཐ་དད་འདུ་ལ་བྱེད་དེ་བཞིན་བསྟན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྒོ་འདོ་གས་ 


དྷ ཁུནཾ། །བསྒུབ་ཡུལ་མཛོན་བྱ་བརྡ་དོན་མཆོག་ཀུན་གཅིག ཉྷ་རྒྱུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ལམ་མཚོག་མཐུན། །དོཧ་གཅིག་བརྡ་མི་མཐུན་པས་གཞན་ད་མན་ན། སྐད་གཉིས་ལོ་ཙས་ད་གོས་པ་ཅི་ཆིག་ 
བྱ] [གཞན་སྨད་སྒྱོན་དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིག ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁོང་ནས་ཁྲག་སྨྱག་འགྱར། །གླ་འགྱར་སོ་སོས་དོན་ཀྱང་ཐ་དད་ན། །ངེས་མེད་མིང་མང་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་གཅིག །ཟྐུ་གསུམ་རྟེན་ 
` །ཨུམ་མཐོད་རྐནས་མཆག་ཀུད་གཅིག |]དེ་ལས་ལྡེག་པའི་མཚོད་གནས་ཕྱན་གྱིས་ད་བེན །གཅིག་སྱུལ་བསྟན་རྟོན་སོ་སོར་ལྟར་སྣང་ཨུན། །ཐུལ་མུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དན་ལ་གཅིག .།གདུལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ 














ལྟར་སྡང་ཐ་དད་ལ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེས་སྟོན་བྱེད། བྱང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཐ་དད་སྐྱོན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཐེག་སྒོའི་སྟོན་པ་རྣམས། །སཾ་སོར་སྣང་ཕྱིར་གང་ལ་ངེས་པར་འཛིན་། །མིང་གི་་ 
ལྡག་པས་ཐེག་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང། །དན་ཛྲར་གཅིག་པ་ཏ་དང་གོར་བུ་འདདྲ། །བོན་ལས་བོན་བྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལར་མིན་ཞེས་མཐའ་དབུས་སྐད་དང་མཚུངས། །ཏྟ་བ་སྲཾས་མེད་མཐའ་དང་ 

།རྟག་ཆད་ཕྱོགས་རིས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད། །སྤྱོད་པ་ཆ་ལུགས་བསྐོར་ཕྱག་ཐ་དད་ཀུན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བདག་མཆོག་གཞུང་ཀུན་གཅིག ལས་སྱོད་ད་གེ་སྦྱོད་ལོག་པའི་སྱྱོད་པས་་ 
དང །སླ་མྤ། གཅིག་དང ཇུ བ་ཤདུ་སུ། སྤྱི་སྐྱོན་སྒོ་ལ་བཛྗོད་ན་རང་སྐྱོན་མཛོན་དུ་འབྱིན། །ཐེག་པ་བྱི་ནང་རྫས་འབྲེལ་སྤོང་སྦུབ་པ། 


།འདེ་བདེ་ན་མ་ངེས་བ་སྟབས་ཐ་དད་ 
ཡིན། །འབྲས་བུ་བདག་གཞན་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡང་། །གཅིག་བཀག་སོ་སོར་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཀྱེན་ཐ་དད་ ཡིར། 3༢ 2033 
འབྲས་དཀར་བཏབ་པས་ཏིལ་དཀར་མི་འབྱང་བཞིན། །གང་བསླུབས་དེ་ཡི་རྟགས་འབྱུང་གཞན་རྟགས་མིན། །སྔར་འདས་གྲུབ་ཐོབ་ལོ་རྒྱས་བརྫུན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རག་ཟློས་བརྫུན། 








 །རང་ཆེན་ཅུ་ངས་བོན་གྱིས་བོན་སྨོད་པ། །རང་མཚོན་ཕར་རྒྱབ་ལོག་ནས་རང་བསད་འདྲ།  །འཁྲུལ་བློས་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ཡོན་གོ་སྡོག་འགྱར། །རང་སྒྱོན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ཡོན་སྱོན་དུ་་ 
། མཐོང་། །མཁྲིས་ན་ད་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་གསེར་མཐོང་འདྲ། རྒྱལ་བའི་རྒྱ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱོན་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ལོག་རྟོག་སྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་།. །དོན་ལ་གང་ཡང་སྨད་པར་སྟོན་པས་ 
གསུང་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གོད་བདེན་འོག་བརྫུན་ཟེར། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བཤད་རྒྱུའི་བདེན་པ་བདེན། །འབྲས་བུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བཤད་དེ་བཞིན་ཤེས། །མདོར་ན་གང་ཞུགས་དོན་ལ་བཙོན་ 


@ གྱིན་འགྲུས་ན་འགྲུབ། །གསང་སྒོ་འཚོལ་བར་བཤད་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །ད་ངོས་མིན་ཆ་མཐུན་བརྟག་ན་ཞར་བྱང་གེ་ཤན་མང་། །སྐྱོན་ཡོན་མ་མཐོང་སྨོད་བསྟོད་མུར་ཟང་ཛོད་པར་ལྕང་། །མཚོག་ 
ཉཏུ་མཐོང་ཡང་ཆུ་ཏྲས་གཞན་སྨོད་པ། །ཉེས་པ་དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕུལ། །གཞན་གཞུང་ལེགས་བསརྟོད་རང་གཞུང་གཙོར་ལེན་པ། །ཚུལ་ཐབས་དེ་ཡིས་མཐོ་རིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །གང་ 
ཟག་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་རྣམས་སྨད་ཀྱང་མཚོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །མཆོག་ལ་སྒོ་བསྙུར་སྤོང་པའི་ལེའུ་སྟེ། །ལྔ་པའོ།། །།ཁམས་གསུམ་ 














པ་མན་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། ད་འ འང་ནྲིནཿས་མ་གྲབར་ཆས་བཟད་ར། 3༡༡ "- ཧཿ ཏྲལ ༣༠༠༩ ༡ ༦ །དུས་ 
གསུམ་དུས་བཞི་བསྐལ་པ་བཞི་ཡིས་འགྱུར། །སྔ་ཕྱི་ལུས་འབྱང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་འགྱར། །བར་དོ་མངལ་ལུས་ལང་ཚོ་དུས་ཀྱིས་འགྱྱར། །གསང་བ་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འགྒྱར། །མཚན་ཉིད་ 


¬ གཟུང་འཛིན་མི་ཉག་ལས་ཀྱིས་འགྱུར། །རྣམ་སྦུལ་སོ་སོའི་དོན་གྱིས་དབེན། །སྦྱ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ངེས་པར་འཇིན་པ་བླན། །སྟོང་གསུམ་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་སྲིད་གསུམ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཐམས་ 
ལཱ གསུམ་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་འཕྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རང་ལུས་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་བྱི་དར་བྱ་བཙལ་མེད། །སེམས་རྒྱུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཆགས་འཁོར་མེད། །དུས་གསུམ་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་ཐོག 
མཐའི་དུས་དང་བལ། - །སྒྱོན་ཡོན་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་བླང་དོར་གཉིས་མི་སྤྱོད། །ཕུང་པོ་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ། །དགྲ་ཚོགས་སྒྱ་མར ཤེས་པས་བཟོད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱང་། །བུ་་ 
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སྒྱ་མར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འཕྲེང་ཐག་ཚོད། །ཀུན་གཞི་དོན་དུ་མཐོང་པས་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལམ་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པས་རྣམ་ཊོག་ངང་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་རྣམ་པ་ 
གསལ་སངས་རྒྱས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་རྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །གཏན་ཚིགས་དེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །སྒྱ་མ་དོན་ལ་བསུས་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །འབྱུང་དུ་ག་འཐུས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གཞས་སུ་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་འགྱུར། རྒྱུ་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་དེ་ 
དག་པས། །སྐུ་མཚོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །འབྱུང་ཏིང་ངང་དུ་གདོས་པ་དེ་དག་པས། །ཐུགས་མཚོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། 
རྒྱ་ཚེ་རྒྱ་ཆུང་ཚད་མེད་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བརྗོད་མེད་ཤེས་རཔ་ཏུ། །གསུང་མཆོག་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཨེམས་ལྡན་མི་ལྡན་ཆ་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣལ་ཤེས་ 














| 
༄། གཉེན་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་ཆགས་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱང་།, །ཟས་ནར་སྦྱ་མང་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱང་། གཉིས་འཛིན་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་མཉམ་ཉིད་ཤུགས་ལས་འབྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
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ཐྲིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་གྲོལ་པས། །ལེགས་ལྡན་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཞུགས་འཇུག་ལྡག་པའི་རྣཡ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡང་། 
རྫགས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་ཕར་ངོ་ཤེས་པས། བ་གའི་ཀླང་ཅུ་ཐིག་ལེ་འོད་རྫགས་ན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱན་རྣམས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཉེས་ 
¦ པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྙིང་། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །ཕུང་པོ་དོན་ལ་ངེས་པའི་ལྦེའུ་སྟེ། །བདུན་པའོ།། །བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་མདོ་རྒྱས་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཀུན་རོབ་དངོས་བདེན་དོན་དམ་དངོས་མེད་བདེན། །ཕྤྱ་མ་མཁན་དང་དེ་བསྒིབས་མ་བསྒྲིབས་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་པ་དོན་དམ་བླང་སྤང་གྲོལ། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་དྲུག 
འཇིག་ཏེན་བསྐལ་པས་གཞན་དབང་འཇིག་ལ་བཉེན། །དེ་ལས་འདས་པས་རང་དབང་བསྐལ་པས་ད་བེན། །དེ་འཁར་ཟོ་ཆུ་ཤིང་ཏ་ཆུ་ཉིད་འདྲ། ་ །དེ་འདས་འཁོར་མེད་སྦུལ་པ་ཅི་ཡང་སྟན། ། 
འཁོར་བ་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ད་ངོས་མེད་ནམ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཆུན་ལ་རྫོགས། །ཉན་མོངས་སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆཌ་འཐྲེལ། མ་ཆགས་སྐྱོན་མེད་རྒྱ་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས།  ད་ 








།རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས། །མ་བཙལ་ཚུན་ 
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༈ མཚོག་དུ་མན་མ་རིག་ཟོངས་པས་ཟུན། །རྨོངས་མེད་ཡུལ་འད་ས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ད་མན་འོད་གསལ་དམ་པའི་མཆོག ' །མི་མྱུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཀའ་གློས་བཏ་ཌ་ཏེ་ན། 
ཚག་ད་ཡན་ཏོགས་འཁུལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །དོན་གཅིག་མིང་དམ་སྐབས་ཀྱིས་ཐ་དད་འརྱར། །སྤྱི་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་རང་གིས་སྦྱི་ལ་མིན། །མཛོན་ཨུམ་ད་ངོས་གསལ་རྗེས་ད་པག་འབྲས་བུས་སྙུབ། 
མས་ཅན་དྲ་ན་པས་སེམས་གཅིག་རྱེན་ཀྱིས་བྲ་དད་འགྱར། །སྒིབ་གཉིས་མ་རིག་ཆེས་བསྐྱེད་ལམ་གནས་འགྲིབ།  །རྫོགས་ཐུལ་སྟོན་པས་དེའི་ལམ་གེགས་བསལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི 
ང་ཉིང་། །གཏ་ན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །འཁོར་འདས་མཚོན་ཚུལ་དབེ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ།། །བྱད་པའོ།། །དོན་གསུམ་སི་ནོར་ད་ཕིངས་འབྱིན་ངོ་སྦད་པ། །དྲིས་ལན་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ 
ཅུམ་ག་རིམ་བཞིན། །ཀུན་གཞི་ལམ་ནང་འབས་བུ་གསུམ། བལ་དང་རུར་བཙོས་བཙས་རྣམ་འདྲ། །རྒྱད་དང་ལུང་ད་ང་མན་ངག་གསུམ། - །རྗེ་ད་ང་བློན་པོ་འབངས་དང་འདྲ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་ 
སུམ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ད་གོས་འདོད་འདྲ་། །དབྱིདས་དང་ཀློང་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་བར་སྡང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་དང་ཐབས་དང་གསུམ། །མཐོང་རྔས་ཡར་མི་ 
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ཕྱུལ་འཁོར་འདྲ། །སྐྱོན་བྱང་གདེང་ལྡན་མངའ་བརྙེམས་གསུམ། །ས་གསེར་ཁྱུང་ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། ` །ས་དང་སྤག་རྒྱུན་བྱང་སེམས་གསུམ། །ལམ་དང་རྟ་དང་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །བོན་མྐུ་ཛོགས་སྐུ་ 
 སླུལ་སྐུ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་ཤི་ཟླ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །ད་བུ་མ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་གསུམ། །གྲུ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་མཉན་པ་འདྲ། །དགེ་བཅུ་ད་གེ་སྤྱོད་ལས་སྤྱོད་གསུམ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། 
ཉོ རགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ནམ་བརྒྱད་མདོག་ལྔ་འབྱང་བཞི་འདྲ། །སིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་གསུམ། །རྡ་དང་ཤིང་ཆུས་དོན་བྱེད་འདྲ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ས་བོན་ 
དུས་རྐྱེན་དང་མྱ་གུ་འདྲ། །བྱས་དང་ཚོལ་བྱང་འགྱར་བ་གསུམ། །རྟ་དང་གོར་བུ་ཆིབས་པ་འདྲ། །འགལ་དང་ཡང་དག་མ་ངེས་གསུམ། །མི་ཆུ་ཤེལ་དཀར་ཟླངས་དུད་འདྲ། །རང་འབྱང་བྱུ་མཐུད་ 


བེ །པད་མདག་དྲཾད་གཤེར་བདག་རྐྱེན་ཡིན། ཤེས་པ་ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་གསུམ། །སི་རྗེ་བྲན་པོ་རྫས་ནོར་འདྲ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་རང་དབང་གསུམ། །མེ་ལོང་མི་ 


བྱེད་བྱས་གསུམ། 


རྗེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རྡོ་ངར་རལ་གྲི་གཙོད་ཆོད་འདྲ། །གཞན་གྲུབ་རང་ཡལ་མ་ཡིན་གསུམ། །ཆུ་འདོད་མེ་བྱིན་ཤིང་སྐྱེས་འདྲ། །ནལ་བཅད་ 
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༄། །ཡོངས་གཅོད་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །མཁར་དང་ཡུལ་ད་ང་རྒྱུས་ཅན་འདྲ། །དོན་རོ་གས་རྗེས་ད་པག་རིགས་ཤེས་གསུམ། ཉི་ཤར་བྲག་ཆ་ཤི་རྩེ་འདྲ། །བད་ག་དང་བུམ་པ་རུལ་ཚོན་ 
གསུམ། །བྱ་གཅིག་ཤིང་གསུམ་ཁ་འགྲིམས་འདྲ། །སྔགས་ད་ང་རྙིད་པོ་འཛབ་ད་ང་གསུམ། །སྐོས་འདེ་བས་ད་མིགས་འདྲེན་གྲངས་གཙོད་འདྲ། །ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཡིད་། །ན་མ་མཁའ 
ཕྲིན་ད་ང་ཆུང་འཙུབས་འདྲ། །བཉྐེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྟེན་པ་སྱུབ་པ་མདོ་དོ་ན་གསུམ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །རྡུལ་ཚོན་ 


ཏིང་འཛིན་དོན་གཞས་གསུམ། །མཆོད་བུ་མན་ཤེལ་རིན་ཆེན་འདྲ། །བད་ག་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་གསུམ། །མགྲོན་དང་མགྲོན་བད་ག་ཟས་ལེན་འདྲ། །གཙོ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་གད་ན་སྤང་ས་ཁྱད་། 


༦ དང་ཅུ་དག་ཐེའུ་ཐེ་ཕན་འདྲ། །ངོ་བ་རང་བཞིན་ནམ་པ་གསུམ། །ཉེལ་དང་དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་ནམས་དང་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་དང་ནམ་པ་སྤོང་། །གོ་དང་རིམ་ 


པས་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྙིང་གཏ་ན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །ད་ན་བྱེ་བྲག་གི་ལེའུ་སྟེ། །ད་གུ་པའོ།། །།འཁོར་འད་ས་སྱྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས། །སོ་སཾར་་ 











ཕྱེ་བ་དུ་མ་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོར་བསུས་ཀུན་བཏཌ་གཞན་ད་བང་རང་ད་བང་གསུམ། །རྒྱུ་གསུམ་ཀྱིན་བཞི་མཚུངས་ལྡན་སྐབས་དང་སྦྱར། །ད་པེར་ན་ཐོ་ཡོར་སྦྱ་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཀུན་བཏཌ་ 
ཡུལ་ཤེས་གཞན་ད་བང་བྱ་ཁས་བྱང་། །རང་ན་ཟཏ་ཞྭཟུབ་འང་འཛིནཿཔའི་ལྭ་ཚོ་ལཝ་འད་ག། །ཞུན་བཏ་གས་ཤེ་ཧྭ་ཏུ་ཤཞན་ན་བང་ཐང་བདབ་། །རངད་བད་ཐོབ་བ་སོག་ཡིན་ཁོབ་ཧུའི་ཕྱིར། ད་དང་ 
བསུ་དང་གང་གི་རྒྱུད་ཁ་སྣང། །གཞན་དབང་རང་དབང་ཅིག་གས་སོ་སོར་འགྱཆ། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྟང་པའི་མུ་བཞི་དང་། །རམ་རིག་ཟླུ་དང་མཛན་ཉིད་གསུམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་བ་ཀུན་བཏགས 


སྣང་དང་མཨི་སྣང་གཉིས། །སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་མི་སྣང་རི་བོང་ར། །གཉིས་ཀ་རྟོང་ལ་སྣང་དང་མི་སྣང་ཅི། །སྡང་བ་བོན་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་སྣང་། །ཡིད་ནི་གཤེན་རབ་ལམ་དུ་སྐྱེད་ 
( པ་ཡིས། །ཐོབ་རྒྱུ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་ཡང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སུ་བརྟགས་དུ་ས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞན་ད་བང་གཉིས་ཏེ་བརྐྱེད་དང་ལྟོས་པ་གཉིས། ། 
བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ཡང་། །ལྟོས་པའི་གཞན་ད་བང་ཞེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ནི། །སོ་སོར་བརྟགས་དང་མ་བརྟགས་ནམ་མཁའ་དེ་ 
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ཡོད་པར་བླསྒོས། །གཞན་ད་བད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་ནི། །ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལ་མ་ད་མིགས་རང་ད་བང་རྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །རང་ད་བང་ཟོབ་པ་གཤེན་རབ་རྱུད་ལ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 








༄། །བཞིན་ཉིད་། །རང་དབང་གཉིས་ཏེ་མི་འགྱར་ཡང་ད་ག་གཉིས། །སི་འགྱར་བོན་ཉིད་ཡང་ད་ག་སེམས་ཉིད་རིག །བསྡུ་བ་ཆ་ད་ང་སྤོས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་སྤོས་ 
བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །རྒྱུས་སྐྱེད་གཞན་ད་བང་དེས་ད་བྱེན་རང་ད་བང་གྲུབ། །དེ་གསུམ་གང་གི་རྒྱད་ལ་སྡང་ཞེ་ན་། །ཀུན་བཏགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ནི། །དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བས་མེད་ལ་ 


མ་ཡིན་རྒུ་ཉྱིན་གཉིས་མེད་ད་ག .།གཞན་ད་བང་རང་ད་བང་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེས། །མཚོག་ཅུ་གཅིག་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉེས་པར་གཅིག་ན་རང་ད་བང་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་ས་སྭའི་ 
ལམ་འབྲས་དྭ་བེན། །གཅིག་ཡིན་གཅིག་མིན་སླིབ་པ་གཞས་སྤངས་ཁྱད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དེ་ཡིན་གཅིག་ད་བེན་དེ་བཞིན་ཉིད་། །དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཀུན་བཏགས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཡོད། གཞན་ད་བང་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་། །རང་ད་བང་མངོན་ཐོབ་འགྱར་བ་མེད་པས་ཡོད་། །དེ་གསུམ་མེད་པའི་བོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་། །ཀུན་བཏགས་བརྡ་དང་ཐ་་ 
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ད་ཡིན་པས་མེད། །གཞན་ད་བང་ཧྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་མེད། །རང་བང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མེད། །དེ་གསུམ་སྟོང་པའི་མུ་བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། །གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡི་སྐབས་ན་འབྲས་ཐུ་མི་སྡང་ལ། བོ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ན་གྱྱ་དེ་སྣང་མ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་མི་དང་དུད་འགྲོ་འདྲ། །ཡེ་ནས་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་མེད་པས་སྟོང་པའོ། །ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
ས་པ་ཡང་། །ནམ་རིག་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བཏགས་བཟུང་འཛིན་སྣང་། །ཤེས་ཡུལ་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཡུལ་མེད་པས། །ཀུན་བཏགས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདུས། །ནམ་རིག་དངོས་མེད་གཞན་སྐྱེས་ 
ང་ལས་མིན། །དེ་ན་གཞན་དབང་ནམ་པར་རིག་པར་འདུས། །ནམ་རིག་དངོས་སུ་བོན་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་། །དེའི་ང་བོ་མ་སྐྱེས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་དབང་རྣམ་པར་རིག ] ] 

' ཀྐུ་གསུམ་དོན་དུ་ཅི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། །ཀུན་བཏགས་ས་བཞིར་གཟུང་འཛིན་སྒིབ་སྤངས་ཏེ། །དེ་བྲལ་བོན་ཉིད་བདེན་པ་དང་པོ་མཐོང་། །སླིབ་མེད་ངོས་ཟིན་སྦུལ་བའི་སྒུ་ནམས་འགྱིེད། །དེ་ལྟར་མཐུན་་ ྒ 
པས་ཀུན་བཏགས་སྤྲུལ་སྐུར་ངེས། །བདེན་པ་དང་པོའི་ས་ནོས་བཅུ་པ་རུ། དགའ་བདེ་རྱོང་བས་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཞན་དབང་སྒྱ་མར་མཁྱེན་པས་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐྱར་ངེས། །བཅུ་གཅིག བ 
ལ་གཉིས་སྦྱང་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་རང་དབང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་མཁར་མཉམ་རང་ད་བང་བོན་སྐུར་ངེས། །སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་རྫོགས་སླུ་གཅིག་ཐྲིག་་ ྦ 











ཆེན་འདི་ཞེས་བརྗད་ུ་ཡོད་མེད་མིན། ཁས་ལེན་ཕ་རལ་ཕྱིན་པས་སྨ་བསམ་བརྗེད་དུ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཤར་རང་གིས་སྟོང་པས་མ་ལུས་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བོན་སེམས་སྒྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །སྤིན་དང་མཚན་མ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིས། །ཉིད་ལ་མ་བསྒྲིབས་རོལ་པའི་ཚྩལ་དུ་ཤར། །ངོ་བོ་བསམ་པ་མཐུན་སྣང་ ཆུན་གྱིས་གྲུབ། རཿ 
 བོ་མཚོག་ཏུ་འགལ་ཡངད་ཚུན་གྱིས་གྱུ་བ།  །གསམ་པ་རྱ་ཆད་མེད་པར་ཅིར་བསམ་ལུན་བྱིས་གྲུབ། །སྣོད་བཅུད་བེམ་རི་གྲ་གཉིས་ཀྱང་སྡང་བར་ཚུན་ཕྱིས་གྲུཊ།  །མཚིག་ཏྲྭ་གྱུར་བའི་གཉིས་ | 


སུ་མེད་པ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཅི་འབྱུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །གཉིས་སྣང་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་ལ། །འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡང་ལུང་ 
། བཟིད། །འ༡ིན་་དའ་གོིསད་  ནདནོ་བཅད་་ཡིཊན་ངབ་དད་ བཞི་ རདྲད། བད་ དྲ་འབྲེལབ་མིད་དབ་ཅེད་ པ་ད་དོ་ ི་ 
ལྟར་གཟའ་གཏདཱ་མེད་པས་གྲང་ཡང་ཡིན་མྙིཏ་མྨེད། །གདགས་གཞི་རྒྱ་མ་ཆུད་པས་བརྡ་བབུདྐ་དོན་གྱེ་ཛམ། །ཕངྱོད་ཀློག་གཉིསྲ་ཀྱིཔ་གྲཞཁ་བྱད་བསྟན་པ་ཡད: །མངོད་གསུས་དྲ་བད་པོ་ཡྱིད་དང་ 














སཨ།། དརང་དྟོད། །དབྲང་ཚའི་གྭའོན་གསས་གང་གྱི་ཕལ་དངོས་ཁྲ། །ས་ཁྱག་ཐོན་དས་སྤོད་ཕྱལ་འབྱེད་བྲ་ཡིན།8. །ཡིད་ཀྱི་ཁྱཏྱན་གསས་གཱང་ཁ་མཛན་པྲ་ཡི། །ནྱི་སླིད་གསལ་ཧྭ་ཚཾས་དུ་། 
གྲནྭས་ས་ །དཏང་པཾའི་ཐདཾན་གཏས་གཱཙོ་བྲོས་དཱུ་ཧད་རྔས་ཁཱ། །རིག་པས་རྣང་སྱག་དྲེ་ཊད་གསྭལ་བྷ་ཡྲིན། །ནཱན་དཱ་མཿམཛོན་ཧྭསཱཛདཿབྱཛད་ཾནཱ་ནམས་ཀུ་ན། ` །མཛན་འི་རུས་ཁུཐུང་ 
མེད་པ་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་མའི་དོན། །གཞན་བྱི་སྨྱོད་ཕུལ་མ་ཡིན་རང་ལ་དོན་གསལ་བའོ། །ཀྐོག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མཚོན་ཞིང་། །ཡིད་དཔྱད་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡང་། 


བདག་གཞན་དོན་ཏུ་མི་ཟླུ་གདེ་ངས་ལྡན་པར། །ད་པེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་ཕྱོང་གྱྱུ་བདེ་བ། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐེག་རྒྱུད་དམན་མཆོག་གིས། །མདོ་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནདང་།, །སྡང་ལ་མ་ 
| ཏེས་ཧྭ་ཉིག ཇན དད་བརྡེད་མེད་ལམ། །ས་བྱགས་གླད་གི་བཅུབ་བྱའི་ཞྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ། །དྲེས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིས་ནེཿབཞིན་ག་བརི་བ། །བཙལ་ནྭོངྨ་བཙཝ་མེད་གཅིག་རིས་བསོད་བས་གུ་བ། །ཐོན་ 
སྱན་ཀཱནཁ5 བརོན་རྤར་ཐེས་ཕའོ།, །བཀླཊ་ཁྱང་རེཤས་པཏས་འབྱང་བྱེ་བྲག་གི] །དེགས་པསྲ་རྟན་སྒུ་ཐ་གྲལ་བོ་ལམ་རོག་ཁ།  བྟ་རྱན་གྱལ་དང་ཕྲང་དྲཧྲ་ཟླདྲ་ཐཱནྐས་ཏགྲས། །དྐ་ནྲ་བཟན་ཛྔོ་ཐོ་་ 











མཚན་ཉིད་འབབས་བུ་ཡང་། །མི་འགྱར་མི་ཤིགས་གཞན་དབང་མེད་པ་ཆུ། །བཀའ་ཁུང་རིགས་པས་ཚད་ལ་དབབ་པ་ཡང་། །བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཡན་ལག་གྲངས་མང་ཡང་། །འབྱང་དུག་ཕུང་ བོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས། །ཉེས་པ་སྤང་ བསྒྱར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐབས་ཀྱང་། །སྤངས་པས་སྤོང་འདོད་དྲང་སྲོང་ 
| དུལ་ཁྲིམས་གཞུག །སྤོང་པས་སྤངས་ན་སེམས་སམ་ཉེས་པ་སྤང་། །སེམས་དེ་སྤངས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འབྱུང་། །ཉེས་པ་སྤང་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་གཞན། གཅིག་ན་སེམས་སྤངས་དོན་ 







རང་བཅིངས་འདྲ། །སེསས་ལ་དྲི་བཞག་ལུས་ལ་གཙང་ཁུས་ བྱེད། །དེ་ཡིས་ངེས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་མི་མཐོང་། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རི་རང་དུ་བང་བཞིན། ཡལ་བ་དོར་བས་སྐྱོན་ གཉིས་སྒྲིབ་ 
བསལ་ བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས། །བློ་ཡི་རིམ་པས་ས་ལམ་གནས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ད་ངོས་ བསྒྱར་བ་ཨ་དཀར་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་། །ཕུང་པོ་གནས་འགྱར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
| 





ཀྱི་ཧྭབུས་བོ་གང་།.. །གནན་ན་གླང་ཐར་ཐི་རྙིགྱས་དི་ལ་དྷེས་སི་ཁྲགིབ། ༽ཟེགུག་ཉིད་སྱེང་ནྭ་ས་ཊིས་ཐ་སོབ་འདད་པ། ་དེའི་ཏཱཧཱདཱ་ཛཾཁྱཾ་ཐཱ་དཱན་རབ་ལས་ཟུང་1 །སྲིན་བུས་ཁྱབ་སྐྱིད་ཉང་ཞིས་ 








| ཿ 
༄། ན། །བསྒྱར་བས་འགྱར་ན་ལྟ་སྐུ་རྒྱུས་སྐྱེད་ཕྱིར། །གཡུང་དུང་མི་ཐོབ་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་སྐུར་འགྱར། །རང་བཞིན་འགྱར་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེ 
བསྒྱར་བར་ཉ །གར་ཕགས་ཞུན་འདྲ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རགས་པའི་ད་ངོས་ཐོ་མེད། 
3 རང་སར་བགྲོལ་བ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་གཞུང་། །འདི་ལྟར་སྡང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས། །བཀྲོལ་བས་གྲོལ་ན་ཐེག་ཆུང་རྩོལ་བས་དམན། །གདོད་ན་ས་གྲོལ་ན་ཁམས་གསུམ་དེར་སངས་རྒྱས། 
རང་བཞིན་གྲོལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འཛིན་ཆགས་མེད་པས་མ་བཅོས་ངང་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་འཕཌ་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་མིན། །དཔེར་ན་ཞལ་སྐྱིན་མཛན་བྱང་གཟུགས་བྱང་ལ། །བེམ་པོའི་གཟུགས་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་བརཅུགས་ 





རག ་ཁབ་ཁབ་ཁགས་དོག་ ་.ི་.ོ9.ླ་གི་ིོ་བོ་བོ་ོ་ཚསམ། ཀོ 
ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མི་འབྱུང་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ལམ་གྱིས། བསྐྱེད་ 
ད་རུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས། །གཡུང་དྲུང་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་དེ་མི་འགྱར། །བསྒྱར་བྱ་སྦྱར་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བསྒྱར་པས། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་རྣམས་མེད་པར་དེ་མི་འགྱར། །ཐབས་ཀྱིས་ 
།ཐེ་ཐྭཱིཐཱསྦྷཾཐཱ་ཁྭས་ཐྭཱཧཱ་ཧཾཧྟོཏ་ཡེད་ཀཱིད་ཡིད། ) ཏ་གགྲ་ཧྭ་དཔུད་ཇུ་དྲ་ཁུགསྔ་རྗེ་ཐབཐྲ།ད་ཛ་རན། 










།གང་ཡང་མ་ཡིན་རྐྱེ་བོ་ཁུང་མ་བསྟན། _ །ཅི་ལྟད་ཞེ་ན།བྱད་པར་ཡེ་ཤེས་རྩེ། །གྲོལ་བྱེད་བྱ་བཙལ་སིད་པས་ཐེག་ཆུང་སྱོན་གྱིས་དབེན། །མཛོན་བྱེད་ 








75] 





པས། །ངན་འཆད་རྒྱུས་སྨ་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་རིགག།. །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བེམ་པོ་རང་དུ་ངེས། དེ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་དག་མི་འགྱར། །ལྷ་བཀའ་གདོན་དབང་ཆུ་བུར་གཟུགས་མེད་ | 
ལཾ །ཡུང་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་བསྲེ་འམ་འཕོ། །གཅིག་གིས་གཟུགས་མེད་མཐོང་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པར་རིགས།་ །བསམ་པས་སྣང་དུ་རུང་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་མཛུངས། །སྒྱ་མས་སྒྱུ་མ་ | 
བསླུས་པས་ངེས་དོན་རྟོགས་པས་དབྱེན། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བེམ་རིག་དོན་འབྲེལ་བ། །མོས་དང་གདུང་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྐྱལ་བའི་ད་མིགས་པ་བདེ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་་ 
ལ་སེམས་བརྟིམ་རྒུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཏེན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་བརྟེན་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྟོག་པས་རོག་པ་གནོམ་ཕྱིར་བླ་བརྡལ་ཙམ་དུ་ཟད་། །རིགས་ 
( ཤེས་དོན་ལ་བོན་ཅན་ངེས་དབེན་པ། །རང་གྱུད་རྟོག་པའི་བོན་ཅན་སྐྱོན་གྱིས་ད་བེན། །གཅིག་དང་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཙམ་ན། །རང་རིག་གཞན་རིག་རིག་པས་རིག་མི་དམིགས། །འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིས་ཐེག་སྟངས་བསུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། །བཅུ་ 


| 
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༄། གཅིག་པའོ། །སྒྱ་མའི་ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བསྒྱར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐབས་ཀྱང་། །འདོད་འཁྲོ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་ཀྱང་། །རྒྱུ་བཞིས་འདུལ་གྱིན་འབྲས་བུས་གནས་ 
བསྒྱར་ད་གྲོལ། །ལམ་གྱི་རིམ་པས་འདུལ་ ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྐང་དང་བྲི་ལ་མི་གནས་སྤང་ད་ ག་རིམ་གྱིས་བྱ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པས་འཕགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་། །ལེགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཐོབ། །གནས་འགྱུར་འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་དུག་ལྔ་ཡང་། །ལྷ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཀུན་། །རྟ་ལྔས་ཉེས་པ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་སུའང་། 


¿¡ ཀུནཾ་སྣང་གསས་རྗེ་གར་གནམ་ཐོད་གསས་ལྔ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་། །ཉ་ལྔར་མ་སྤང་ས་ཉིད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ། །ལྔ་ལས་བཅུ་སྣང་ཐབས་ཤེས་ལ་ཅུ་སྦྱོར། །བརྒྱད་ད་ང་བརུ་ 
: དྲུག་བཞི་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྦོ་ད་ང་བསུུ་བའི་སྤྱོད་པ་བཟླབས་ཆེན་གྱིས། །སྡོད་བཅུད་ལྟ་རུ་སྣང་བས་འཁུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལ་མ༡མ་བཞག་ཆིག་ཆར་སྐྱ་རྫོགས་པས། །ད་བྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉིས་མེད་མཉམ། །བོན་སླུ་རྫོགས་ཕྱུལ་མཛོན་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་གད་ན་ཐབས་སྣང་མི་འགྱར། །སླུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་དེ་ 











ཡང་བོན་སྐྱར་ཇཆིབ། །དེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོཾ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་། 
ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་མཁྱིན་པས། །དཱཾན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །སྟང་ཉིད་མཉམ་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
༡ བདེན་པ་གཉིས་ཕུད་བྱིད། །གཉིས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་དོན་དམ་ངང་དུ་གཅིག 


།དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་དེ་བསུུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
འོངས་མི་འགྲོ་གར་ཡང་གཞས་པ་མེད་། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན། 


ལྦ 
།བྱ་ནན་སོ་སོར་རྟཾགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་མ་སྤངས་མི་སྤོང་སྤོང་ལེན་ཡུལ་ལས་འདས། _ །སི་འདུ་མི་འབྲལ་སྤྱན་ཡོན་གང་ཡང་མིན། །མ་ 


།མ་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས། །མ་བསྒྱར་མི་བསྒྱར་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སླུ། །མ་བཅོས་མི་འཆོས་ 
ཏྭ བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མེད། །མ་བྱས་མི་བྱེད་རྒུ་རྐྱེན་ཚོལ་བ་བྲལ། །མ་སྦྱངས་མི་སྦྱོང་ཡེ་ནས་ནྣམ་པར་དག །མ་ཞེ 
| མ་བགྲངས་མི་བབྲང་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། 





ན་མི་ཞེན་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མ་བཀག་མི་འགེགས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།མ་བལྟས་མི་ལྟ་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོའི་ཕུལ། །མ་སྤྱད་མི་སྤྱོད་ཡེ་ནས་རྡམ་པར་དག །མ་བསྒམས་མི་བསྒོམ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་བསྲུངས་མི་ 








སྱུང་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་ཕུལ། །མ་བསྒུབས་མི་བསྒུབ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །དོན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
།བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །པྲ་ཕུད་ཉིད་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པ། །ཡང་ཡུལ་མོ་རྒྱ་ཆེས་ན་མཐའ་མ་ད་བུས་སུ་དྲིལ། །བློན་པོ་སྤྲ་མང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁ་དྲི་སཾ་ཧྨ། 


ནེ དཧྭཿད་ཊཱ་འག་པནཱ་མདཾས། དོབ 
།གེ་སར་ངམ་པ་ལྕེ་རིང་ གིས་སྲི ད་གཤེན་ ཱུ 


4 ཉག་ནེ་གྱུང་གིས། །ཕྱ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། །སྣོད་སྟོང་པ་ནས་རྫས་མ་ལེན། །ལུང་སྟོང་དུ་ཁུས་མ་འདེབས། །ཀུན་གསལ་ལ་ཁ་རུ་མིག་མ་རྡུལ། 


རྫ གཉིད་ལོག་པའི་ན་བར་སྒྲ་མ་གཏོང་ཞེས་གསུང་ས་སོ།། །དེ་ནས་རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་གྱིས་སྣང་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
འགྱར་གྱི་གཏིར་ལ་ལྟད་མ་གཞུག །ཚོང་དུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཁོལ་མ་གདོན། །ཤར་དོན་ནུབ་ཉུ་མ་གཉེར། །མཛོད་སྒོ་ཡ་ཆར་མ་གཞག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 








| པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་སྲང་སྡེམས། །མི་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་ཆོད། །མཚོ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྦོད་། །རེ་གསུམ་ྱི་ཚེ་བསྡུས། 


།ཐང་གསུམ་གྱི་མཐའ་དྲིལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །སུམ་ 
, པ་ཁ་ཡམ་ཆུང་ལྕེས་འཕྲུལ་གཤེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། །སཾ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མུང་ན་བཙན་པའི་རྫོངས་རྩིགས། 


།མཚོན་ཀྱི་ད་བལ་འཇིགས་ན་སྲ་བའི་གོ་གོན། །ད་མག་གི་དཔུང་འདོད་ན་ཟས་ 


¡ ཀྱི་ཤོམས་བསྐྱེད་། །དྲག་ལ་ཤ་བཙན་ན་བྱ་བ་ཁ་ཇིངས། །ུ་དང་མྱི་བསྲེས་ལ་ཆབ་རོན་སྐྱར་ལ་ཕྱང་ཞེས་གསུངས་སོ།། །རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་པ་རྡམས་ལ་གད་མས་པ། །ཡང་་ 


¦ སང་བའི་དྲ་ག་བྱཅུ་སོད་ན་ངསས་པའི་གཉིན་བཅུ་རེད། །དཔིད་ན་ས་བོན་བཏབ་ན་རྟན་ན་འབས་བུ་སྨིན། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བལྟས་ན་བདག་གཞན་མེད་པར་མཐོང་། །དཀའ་བའི་ལས་བཞི་ 
# དྱས་ན་འདོད་པའི་དོན་བཞི་འགྲུབ། །སྲེབས་ཀྱི་ཚིར་ནགས་བཟུར་ན་མེ་ཏོག་ལམ་བཅུ་བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་མ་ 
འགྲུས་ན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་རསྐོམས། །ཡལ་ག་ཚིགས་མ་ཆག་ན་ལོ་མ་འདབ་རྒྱས། །ལོ་མ་མཐའ་མ་ཞུམ་ན་མེ་ཏོག་མདངས་གསལ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་འབྲས་བུ་ནར་སྨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 














བསུམས་ན་གུ་སོས་དལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །གད་མས་པ་བཀའི་འབྲེལ་རྒྱུད་། །བརྡ་རུ་ལྔ་བཅུ་ཚ་ལྔའི་ལེའུ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ 
.པའོ།། །།དེ་ལྟར་གལ་མདོ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །བོན་སྒོ་སྐད་བཞི་ཐེག་པ་ཐ་དད་ལས། _།འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་དོན། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བསྣུས་པའི་ 


རྫོགས་སྐུའི་ཞལ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །སྤྱི་གཅོད་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་གཤེན་རབས་ཀྱིས། །མཐོང་ཧོགས་ཅི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཇེས། 'ངཀུའ་ལུང་རིག་བུ་དོན་བྱི་བཟུད་ 


༄༦ 
ཕུད་གཤེན་གྱིས་བརསྐུལ་བའི་གལ་མདོ་འདི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་སུ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །མན་ངག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆས་ནས་ ྲ 
་ཆེས་པྲ་ཕུད་ཉིད་ལ་གདམས། །ཞེས་གསུངས་པས། །གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་དུ་དགྱེས་ནས། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཨེ་ 

ད་མེད་ལྡན། །ཨེ་མ་ཧོ་གལ་མདཾས་ཐམས་ཅད་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཐེག་མཚོག་ཀུན་དོན་ལྡན། །ཨེ་མ་ཧོ་ལྟ་སྨྱོད་ལོག་པས་ད་བེན། །ཨེ་མ་ཧཾ་དོན་དམ་སྲོས་ལས་འདས། །ཞེས་ 














༄། ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་ནས། །སོ་སོའི་གནས་ཅུ་གཤེགས་སོ།། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རིང་། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། །མན་ངག་གི་གནས་གད་མས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ། །།བྱཅ་ 
བཞི་པའོ།། ཇོགས་སོ།། །ླ་མ་གྱེར་མི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །དྭང་ར་ཁྱང་ཛོོང་ནས་བསྟེམས།། །།ར་སྟོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས།།  །། 









































གང་གིས་བཤད་ རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་བཤད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ གང་ལ་བཤད་ན་རྫོགས་རྐྱ་ གཤེན་ཉྭ་དཀར་པོས་རིག་ དེ་ཉིད 
།དེ་ཉིད་སྨྲ་དབྱངས་གསུང་དོན་བདུད་ 


ཨས 


ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། གཤེད་ཉ་དེ་ཉིད་རང་གིས་བཤད། །སྦུལ་སྐྱུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ལ་རིག་པར་ཤར། 


ཅིའི་རྒྱུན། ཚིག་གི་སེབ་རྩྱར་དང་། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་གཡུང་དྲུང་གཤེན་ ཉའི། ལ་བསྒྲགས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་་པ་ གཡང་ཇུང་ཁྱབ་པས 


རྒྱས་པར། འདི། ཉ༡མས་རྱོང་ རང་གི། ལུང་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།མརྒ་མློབ་དཔོན་བྱི། ངག་གདིང་གསུམ་ལྡན་། །ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་རཕྱིར་རྒྱས་པར་ གཤེན་རབ་ལས 
འཐོ་ཅན་ཧྱི། བཤད། །དེ་ལུ་དོན་གྱི་ངེས་པ་ནམ་གསུམ་སྦྱར། གང་ཞེ་ན། །ཨུན་དབྱུང་བ་:-བརྡེག་པ། རུ་མཚོན་ཆ་གཞད་སུན་དབང་བ། དྲག་དབུག་དང་། །གཞུང་ 
བསླུབ་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདིང་ཤུཌ་ད་ང་། རང་གི་གཞན་རིག་པས། བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འཕྲུལ་བསྒྱར་ཚིག་ཤུགས་རྣམས། གཉིས་ཀ་ལ། རྩོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ 


























ད ཟེབ དོ 













བྦྱར་ཞེས་བྱ། ཅི་ཁ་བརལ་བ། འཁོར་འདས་ཕྷིང་པོ་བོན་ནམས་གཞི་ཉིད་ལས། །ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྒྱོན་ནམ་གཉིས། །དེ་དོན་ཉག་གཅིག་རོགས་ཐབས་མན་ངག་མཚོག་ ཐཾ་དངས་གཅིག། 


>= 
།དེ་ལ་གཞན་ཚོད་ཁུན་དབྭབང་སྨྱོན་མེད་ ཧི་གཞག་བྱི་གཞུང་རང་གཞུང་ང། བྱ། །དེ་ལ་གཞི་སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཝུགས་འདི་ལྟར་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་ཙི་དང་ཚྡད། པྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཁྲ ཆ་ས ་ 
ཐམས་ཅད་བྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ གཞན་དང་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །རང་བྱང་གི་སེམས་མ་བཅོས་གཞུག་མ་དེ། གཞན་ལ་མ་ཉོས་པའི་གསུམ་ཉིད། །འཁོར་འདབས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་ཅིང་། །འབྱུང་་ | 
བ་ཝྔས་མ་བཟླད་པའི་ བན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་ཉིད་ན། ཇོ་ཐོ་ཉིད། །ཕེ་ནས །རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད། །ཡེ་དོན་གྱི་ཊུན་གཞི་ལ་གཙོར་ཏེ། འཁར་འདས་སྱི། །བོན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ར་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་གྱྱུད་ལས། །འཁོར་འདས་མ་རེག་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པའི། །རང་སེམས་བོན་ཉིད་མ་བཅོས་་ ། ཙཾ 
གཞུག་མ་ནི། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། །།ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཧྲ་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ཛོན་རོལ་ན། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་* ཇེ 


| 








བོན་རྒྱུའི་རྩལ་ངེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཉག་གཅིག་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་། །ཕྱིའི་འབྱང་བས་མ་བསླད་ 

།བོན་རྣམས་སྱིང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ཉག་ | 
གཅིག་ཡང་མེས་སེམས་ཉིད་བཞུགས། ཞེས་པ་ 
ལས་སོགས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར། _ །ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སད། །དེའི་དབང་གིས་ འཁར་བ། ཐེག་མའི་དུ་ས་ནས་འཁུལ་ན་ས། །འཁོར་བའི་ས་བན་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སུ་བསགས་མྲས། །ལས་དུ་གི་ཉིག | 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རུ་ཞེན་ཏེ། ཐལ་རང་ཌ་མ། །ཀུན་ཅུ་བརྟག་པག་རྒྱ་དྲུག་ཊུ་འཁྱམས་ཏེ། །སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཞ་མ་མཁའ་ྩོལ་ | 


༄། `. །སྱིང་པོ་གཞི། །ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གན་ས། 
ཤི ཡེ་ནས་གན་ས། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མནོ་ལས། །རད་སེམས་ད་ལར་གནས་པ་འདི། །མ་བཙོས་མ་བཟླད་མ་རེག་པ། 
གཅིག་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ལུང་ཚད་མ་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མིད་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཉག་ 








འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། །མེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ཏོགས་ཉན་ཅིག་མ་རིག་པས། ཐོག་མའི་དུས་ནས་རང་འཐུལ་ན་ས། །འཁོར་བའི་ནང་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ཞེན་ཏེ། །ཀུན་ཅུ་བརྟག་” 
པས་རྒྱ་དྲུག་འཁྱམས། །སྡུག་བསྡལ་ རྩེ་རབ་ན་འཇི་ལབ་སགས ཉམས་མྱོང་རྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བཟུང་འཇིན་དོན་ལ་ཤིན་ཅུ་ཟགས། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཡེ་སྲིད་ལས། །སེམས་ 
ཏྱི་རང་བཞིན་ཅི་བཞིན་དུ། །ཇངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་གཏོས་སྟང་ར་མུན་པ་བཞིན། །གཏན་དུ་འཁྱམས་ཤིང་གཏན་དུ་འཁར། །རྟེས་པ་དང་། །ཡང་བོན་སྱེ་སི་ས་ཏིང་ཁྱད་ 


རྒྱད་ལས། 


།ཐག་པ་ཕྦུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །ཧྟེ་ཡིན་དེ་མ་མཐོང་ྟེ་དེ་ཕྱིར་འཁུལ། །དེ་ཡིས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྱུག་ལས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
།མ་རིག་འྭཁུལ་པ་ནམ་བྱདྭ་ཡཾས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཅུ་ནམ་བཏག་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁར། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྒུབ། ཅེས་པ་དང་། ྒ 
ལེའུ་བཞི་པར་ལྟར། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ སྟེ བདེན་པ་ཡི། །དོན་ལྷག་ མཐོང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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རར བར་གནས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་མན་ངག་དམ་པ་གསང་སྡེ་དམ་པ་ལས། ་ །མ་བཙོས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། 
མེད་ས་ལེ་བ། །བསམ་དབྱོད་མེད་དེ་རང་བཞིན་བཞག ཅེས་པ་དང་། །མན་ངག་སྙིང་པོ་ལས། ` །མན་ངག་མ་ནོར་འདི་བསྟན་ན། ། 
(2 








མེད་རང་གི་སེམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐུ། ང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བོན་གྱི་རྗེ།, ་ །ང་རོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་མདོ་ལུང་གསང་བ་ལས། 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ལས་མི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ང་ལས་སྦུལ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ང་རང་ཉག་གཅིག་གོ །ང་རྟོགས་ཀུན་རོགས་བདེ་ཆེན་འགྱར་ཞེས་པ 
ཕརྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། དེའི་སྙིང་པོ་དེ་བས་ན། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་དེ་བསྟན་ན། །དེ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །མན་ངག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

¥ རྨསྐཏཱཊ་ཊ་མན་ཏག དཱའཱཐཱག 1 ཐ། །སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བན་ཉིད་ད། ་།བོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཉིད་དོ། །བོན་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་དུ་མི་འབལ་ 


།ང་ལས་མ་བྱང་ 
རཾ 2 8ཉ་ཱཐ་ཧཏ 
།བསྐལ་སྟོང་གཤེན་རབ་ཀྱི་་ 


།མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ངང་གནས་གསལ། །རྩོལ་མེད་རྟོག་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་སེམས་རོགས། །རེ་དོགས་མེད་པར 






































༄། འབྲས་བུ་བྱང་་། ཞེས་པ་ད་ང་། ་།ཡང་བསམ་གཏ་ན་མན་ངག་བདེ་བའི་ངང་ལས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རོགས་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མན་ངག་བསྟན་པས་རང 





| 





ད་ད་ ཏཾགས་པ། མི་འགལ་བར་གདི་ང་དུ་གྱར་པ་སྟེ། །དུ་ས་གསུམ་ ་ཆེད་དུ། ཆུན་ྱི་སྒོམ་ལ་མི་འབྲལ་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། །ལུང་ཚད་མ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་གིས 






གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྒྱོན་སྤོང་བ་ནི། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན་། །ཡང་མེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། །མཐོང་སྟངས 









སེམས་ཏོགས། །མེ་ཁོང་བསྟན་པས་བྱད་མཐོང་བཞིན། །དེ་རྟོགས་བོན་སྐུ་རྟོགས་པར་འརྱྱར། ཞེས་པའོ། །རང་གི་རིག་པའི་ཚད་མ་ནི། །ཕྱི་ནང་ དགུ་པཾ། - གསང་བའི་མན་ངག་གི་ཉམས་དོ་ན་ 


སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ན་ངག་ཚད་མ་ནི། །གཅིག་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་ན་ས། འོད་དེ་མི་ཆུང་། ནས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ ཡན་དུ། བཀའ་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་པའོ། །རིག་པའི་ཚད་མ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུ་ས་སུ་རང་གི་གདིང་ཉམས་སུ་བློ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཕྱི་གྒོལ་ཛྩོད་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་རོ་ལ་རྐྱུར་བས་ ལ་ཤན། གདར་ཤ་གཅོད་པའོ། དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ད་ངོས་དོན་ 




























| རུ དོ 
གཏད་ཆགས། མི་མཐུན་དུ་མ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།, །དེ་ལ་བོན་ཅན་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། །༽ཝ། འཁར་བ་ནི་མཛན་ཨུམ་གྱིས་གུབ་ཅིང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇེས་དཔག་གིས་ཐུབ་སེ། །མ་ངན་ 









ལས་འདས་པ་བོན་ཅན། །དམ་བཅའ། ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། །ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གཏན་ཚིགས། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་སྟང་ས་མི་བཟུན་ཇུ་ ཟྭ 
མ་འཇུག་ཕྱིར་ནེས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཐོང་སྟངས་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། །ལུང་ ཐེག་བ་དགུ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་། གི་རགས་ལས་བཏེན་པས་སོ། །ད་ལྟར་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མངོན་ུམ་བྱིས་གྲུབ་བོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ། །ལུང་གི་ཏགས་ལ་བརྟེན། ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་བ་བོན་ཅན། །འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་མཐོང་ 
སྟངས་མི་མཐུན་སྟེ། དབ་བཅའ། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཁུང་ལས། །འགྲོ་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་རུ་མཐོང་] ཞེས་དང། །ཡེ་སྲིད་གསུམ་གྱི་མཛོད་ལས། །འགྲོ་དྲུག་སྟང་བ་ ཊི 





ཐ་དད་པས། །ཕྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་དེ་བཞིན་ནང་། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། །སྡྣང་བ་གཅིག ཏུ་མ་ངེས་པས། །འགྲོ་དྲུག་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་པའོ། འདི་ཡན་ཆད་ད། 
; 



















ས། མཆ དི་སྙན་བཱ་དཱ་ཊ) གེ འདོག་ཀུདུ་། །འཁར་འད་ས་གིསས་ཉིད་།ྱབ་བདལ་ཟེན་བ་སྲུ་ཡིན་ན། །ཅི་སཾ་སབ་བ་མ་ཐུབ་ཆ་ཞེ་ན། །སབད་བྲ་ཟི་མཐུན་པ་དུ་མ་འཇུག་་ 
ཕན་ཆད། གཞི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཉག་གཅིག་སིད་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་འཇུག་ཕན་ཆད། །མེ་མེད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་ལ། །འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ལ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། །གཞི་སེམས་ཉིད་བད་ལ་ཁྱབ་ཉག་གཅིག་ཆེན་པོ་དེ། །ཕྱོགས་གཅིག 
ཏུ་མ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མཐོང་སྣང་ ཐེག་པ་དགུ་དང་འགྲོ་ དྲུག་གི། སྣ་ཛོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ས་ན་སྣང་ བ་མི་མཐུན་་ པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་གི་མཛོད་ཕུག་ལས། 
སྣང་བ་མི་ མཐུན་སྣ་ཚོགས་ ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལས། །འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག། པད་ལ་ ཁྱབ་ཆེ། །ཉག་ གཅིག་ ཀུན་ཊུ་རང་བྱུང་བས། །ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། ལཔ་ 

ཕྱང་འབྲེལ། . ཞྟེས་བས་མཛེན་ནོ།, །གཞན་ཡང་ཁག་བླང་ཝ་ཀྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། །ཡང་དག་པར་ཡོད་ངེས་ཏེ།། དཔ་བཅའ། ླབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱད་མེད་པའིརྱིར་ར། །བོན་ཅན་་ 






















ཟླ 


གསབས རརར ་བ་འ་འཅའ་འབོར་ལ་རར་རའའ་འོའོ་འོའོའའོའ་འོརར་འ ===” 





གང་ཉར་ྱང་ཐུབ་ཟ། །ཁས་བླངས་ཀྱིས་གུབ་བོ། །སླུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་ གཞའ་བྱ་མོན་ལ་འཇའ་བད་ཕྱེད་པའ། གྱུབ་བས། རྫས་དཱ་བག་བཨུ་ཀཏ་ ཏ་ 
ལྐོགས་བྱར་པའི། གླུབ། །ལུང་གིས་གྲུབ་ཤིད་ཏུ་ལྐོགས་བྱར་པའི། ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། །ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ། །ཙུར་རོལ་ 
མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མཛོན་ཐུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །དེས་མི་འཐྲུབ་རེ། །ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེ་ན། དེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། །ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཡང་རང་རིག་པའི་ ཟན་ངག་བསརྟན་པ་ཙམ་བྱིས། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ། །རོག་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་སྟེ། ཕྱིའི་སྒོས་འདོགས་ཡེ་ནས་ཆོད་པས་སོ། | 
འོ་ན་ མངོན་ནུམ་དུ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་རང་གི་རིག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། སེབས་ལྟར་མྱོང་ན། དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མན་ངག་ཅན་གྱི་གཤེན་ ¡ 
རབ་གྱིས། །ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་རམ། །མན་ངག་མེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་ཕྩོང་བར་ཐལ་ཟེར། ། ྒ 











དང་ཁོ་ཉརན་འདད་ཚིག་ཅ། 2 མགང་ག་གགའ་ཧ་ཆད་ 


། 








པས་བསྟན་མ་ཐག་ཉུ་ཤེས་ སེགས་ཉིད་ཉག་གཅིག། ཏེ།  །དེ་ལ་ཉམས་རྱོང་བརྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། - །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བས་མི་གྲུབ་སྟེ། །ཤེས་པའི་རྒྱད་ལས་ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྐྱེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། དེས་ན་དེས་སྒྲུབ་ཉུ་སི་བཅུབ་སེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་དེས་ད་བུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ་། འོ་ན་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ མངོན་ཅུམ་གྱིས། བསལ་ལོ། །ོ་ན་རེ་ནྭལ་འབྱོར་མངོན་ཐུམ་གྱི་གཞི། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་་དེ་། །ཏོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱར་རོ། །དཔེན་ན་ཏ་མ་ལྭ་མན་བྱི་གཱཞཱི་ཡོད་ དེ། 
འོ་མ་མར་དུ་མི་སྣང་བ བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ་།འོ་མ་ལ་མར་བྱི་གཞི་ཡོད་པའི ཕྱིར། །བསླྲོག་པས་མར་དུ་འབྱུང་བར་བཞིན་དུ། །ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །མན་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་ཉམས་བཏས་པཱས་ཉག་མཐོང་སྐྱེ་བའོ། །དེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའཾ། །རྗེས་ད་པག་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། །ངའི་འདོད་པ་ཐོན་ཅན། །ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། 

















ནམ་བཅའ། །ལུང་དང་མན་དག་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐད་བར་ཅན། ད་པེར་ན་མི་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །བོན་ཅན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། །གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པོ། །ཕུང་དང་མན་ 
ངག་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདད་པའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་དེ། །ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ།- ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་དུ་བ་འཇུག་ཀྱང་མེ་ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་ 
གྱུབ་བྱའོ། །དེ་མཛོན་ུམ་གྱིས་བསལ་ན། །འདི་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཝུང་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། །ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་གྱུད་ལས། ] 


ཐོན་ནམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། .།མ་བཙོས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེསས་ཉིད་ནི། །དགག་བསླུབ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་ངེས་ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོ་བཟུར་གཉིས་ལས་འནཾས། །མཐུས་མ་ 
རེག་པའི་རང་བྱུང་ངེས་དོན་ནི། །ཉི་མའི་རྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ངེས། ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱཾད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དེ། །དཛས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ། །དངོས་མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད། །དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཤེས་པར་ཡོད་དམ། །བེམ་པར་ཡོད། །ཤེས་པའི་ནྲངྲས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། །མུ་སྙེགས་ནིག་བྱེད་ཀྱི་ 














༄། མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་རྟགཿ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པས། ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཐེམ་པོ་ཡོད་ 
ཱེ སྲེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན །ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཉུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན། །གཏན་ན་ས་མེད་པར་ཐལ། །དངོས་ 
མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟརྙ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། །རྩལ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། །སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


¿ ལ་འདྲི་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཏན་མེད་ཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་མི་འགྱར་ཏེ། །ཤེས་རིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་་ 
ད རིག་གས ཇར ཡོད་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་ཏེ། །གཡ བ་ཉིད དདོས་ འདི་ཁ་ནའོ་ཞེས་བརྟག་ན་མེད། མེད། །ད་ངོས་མེད་ཉིད་གསལ་བ་ རང་གི་རང་བཞིན་བྱིས་རྟོང་པའོ། མ་འགག་པའི་ཕྱིར། 
 གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དོ། །རྩལ་ལ་འདྲི་ན། །ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
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མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་དེར་འཛིན་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། །དོ་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་པ་འདེ་དག་འབྱུང་བར། 
མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་རཾ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་འཁུལ་པ་འབྱུང་པར་མི་འགལ་ཏེ། །ཐིག་ལེ ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་* 
° པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ཡེ་ནྲས་ ཡང་དག་བའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དེ། གསེར་ཡིན་ཀྱང་ །སས་སིབ་པའི་ཕྱིར་ གསེར་དུ། མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ 


ཏེ་། །མ་རྟོཌ་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་དེ་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཇྔ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་ 
ཐོག་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་།ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་གནས་རྫོགས་ཆེན་ ཐེག་བ། གཞུང་ཡང་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་འབྱར་རོ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཀྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་དེ་གད་ཟག་གི་བློ་ལ་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་ཟེར་རམ། 




















༄། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡི་ཤེས་གསར་བྐྱེས། ལ་ཐལ་ཟེར། །བློ་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། །མ་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། །ལུང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་“” 
བསྟན་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །ལྷག་མཐོང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
དུ་གན་ས་པས། །གསར་དུ་བཙལ་མི་ད་གོས་ཏེ། །ད་པེར་ན་ས་གསེབ་ཀྱི་གསེར་དེ་ཡེ་ནས་གསེར་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སར་སྐྱེའོ། 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གཟོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡིན་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་ར། །གསར་རྐྱེས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་མེད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ས་ཡི་ནང་ན་གསེར་མེད་ཀྱང་། །ས་ཡི་གོང་བུ་ཉིད་ཕྱི་བད་ར་བྱས་པས་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་གསེར་མེད་ན། །ས་ཡི་ 
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ཏཱཀ77 









ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་བད་ར་བྱས་པས་གསེར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་མེད་ན། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འབད་ཚྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་*་ 























ས་འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། །ཡོད་ན་སྡང་དུ་ཅུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། །འོ་ན་ས་འོག་གི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་སས་སྒྲིབ་སྟེ། །མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་གསེར་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཅུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི། རིག་ངོར་ 
° མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། །ཟབ་མོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྭལ་འབྱར་གསུམ་ཕྱི།རེག་ངོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟིར། །ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི། དེར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། ། 
རེག་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉེད་ཉག་གཅིག་དེ། དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ ཐཟབ་མོ་གདམས་པས་དམིགས་ཤིང་བསྒྲབ་པས། ཛིགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། _ །སེསས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། །འཇིག་ཉེན་རིག་ངར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ངེས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མདོ་ལས། །སྣང་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཡོད། །དེ་ཉིད་རིག་བཅས་ཡང་དག་གོ། ཞེས་པས་མདོན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གཞི་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། 
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༄། ` གཞི་ངེས་པ་ཡིན་ན། །ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་མེད་ངེས་པ་ཡིན། །།ཡོད་ངེས་ན་རག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མེད་ངེས་ན་མཐའ་ཅུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 


འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། །ལུང་ཅུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྒྱར་རོ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ལྡོག་པའི་རྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱར་རཾ། །དགོས་པ་ཚད་དུ་་ 


སྐྱོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །གཞི་དེ་དག། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བོན་ཉིད་ངེས་མེད་གཞི་སེམས་ཉིད། གཏོལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །འདོད་ཐོག 
དེ་ལ་བོན་ཉིད་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་པ་ཡིན།ན་བླུ་བ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ 
ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་མཚན་མ་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པའི་མཐའ་ཆུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཤེས་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསལ་བ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། 
ཆད་་པའི་མཐའ་ཅུ་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རུ་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཅི་ལྟར་སྤད་ཀྱང་། ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་་ 
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མི་གཡོ་བས། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ལྡོག་པའི་སྒྱོན་དུ་མི་འརྒྱར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མན་ངག་སྒོམ་པའི་ཉམས་གདེང་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ལས། །ཕྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སྦས་པ་འདི། 





རྟག་པས་མ་རེག་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པས་མ་རེག་རིག་ཅིང་གསལ། །གཉིས་མཐས་མ་རེག་ཟླ་བོ་མེད། །གཅིག་མཐས་མ་རེག་ཚུན་གྱིས་ཐུབ། །རང་སར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། རླ 
ཡང་རྒྱུད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཡོད་པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པར་མ་སོང་རང་རིག་གསལ། །རྟག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པར་མ་སོང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་སུ་མ་་ 

སོང་ཟླ་བོ་མེད། །གཅིག་ཏུ་མ་སོང་རང་སྣང་ཤར། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལྱང་ལས། །བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །མིད་པ་ °" _ 
མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའི་རྙིང་པོ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། །ཏྟག་ 


ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆད་ ན་སྐྱེ་མིད་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐྱ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་ན་པར་གྲོལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ད་བྱིངས་ལས་འདགས། ཞེས་པ་དང་། 




















ཨ། རྩུལ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ལུས་པོ་དམུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏ་གས་ཀྱང་། །གླང་པོ་ཆེ་རང་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞིན་་ 
ཐ ནོ།། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་བདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་པས། །གཞི་ཉིད་རང་སྣང་ངེས་མེད་ལ། །ཐེག་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཡིས། །རང་རང་མཐོང་བ སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞི་འ་མོ་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་ཉིད་ལ་འགྱར་མེད་ངང་། །ཞེས་པ་དང་། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། །སྣང་བ་ངེས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་འདད་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ཡང་ཉིད་ལ་རེ་ག་མི་སླིད། །གླང་ཆེན་དམུ་ལོང་ཐ་སྣད་བཞིན། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཊྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡུལ་སེམས་ཡིན་ན་མ། །སེམས་ 
ཛྲ ཡུལ་ཡིན། . །ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤིགས་ནས་རྟོང་པར་འདོད། །ཡུལ་སེམས་ཡིན་ན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཡུལ་ཉིད་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། . །ཡང་ན་བེམ་པོ་རྡོ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་རིག་མེད་པར་འགྱར་རོ། ཤེས་པ་བེམ་པོར་འགྱར་ར། 
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རར ་འམར་ཡ་་རལལ༠ཀོཀ!་ ཀལ མ་མ ར་ལ ༢ས་༦་ལ་མ་བ་ ལ་ཡི 


ི ཟེགས རརར འ་འའང་འཅ་ཁར་འའང༥འ་འཀའ་བ།ཅའའའའའའའའམང་བརརརརརརརརབརརའརརརའའརརང་ང་འང་འང་ར་རརརརརརརརརརརང 


དོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཡུལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ན། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤིགས་ནས་སྟོང་པ་འདད་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་ཏྱད་ 
མེད་པར་འགྱར་རཾ། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །ཡུལ་སེམས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བརྒྱལ་འབོག་པའི་ལྟ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡུལ་ཡང་སེམས། །སེམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་པས། །གཉིས་ཀ་ 
སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་ན། །ཤེས་བྱ་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་ཡིན་ཏེ། །མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དཔང་པོས་སེམས་འདི་ཉིད་ཡུལ་དུ་པར་སོང་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་ས་ཡུལ་ད་ངོས་མུ་མ་ 
གྱུབ་པར་འདད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཚད་པར། འགྱྱར་རོ། ཡང་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་འཐའ་གསང་སྨྲ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ 
ཡང་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། དཱ །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་བ་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། །ཡུལ་སེམས་སུ་ཚུར་མི་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ 
པར་མི་འགྱང་རོ། །ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱི་རིག་པས་མི་གཡོ་མི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྟོང་ལྟར་ཡང་མི་འགྱྱར་རོ། །སེམས་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བེམ་པོའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་ 





7-84 








འགྱར་རོ། །མདོར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྤང་བསྡུད་ཞེན་གསུམ་མི་བྱེད་དེ། །མ་སྤང་མ་བསྒྱར་བར་རང་གྲོལ་ཏེ། །དེས་ན་སྣང་བ་འདི་མ་བཙོས་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་པའི་་ 
།འཇིག་རྟེན་ ལ་མི། པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་ཡེ་ན་ས་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་མི་འགྱར་རོ། །སྣང་བ་འདི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། །འྷཉཾ ༈ ངོ་ཅལ་མསང་བྲ་འདི་ ྐ་རྐ་ས་ཨིདྷ།་ཤསོད་ན་བོནུ་ད་ངོས་བོ་མཛྱན་མཿཉན་དུ་ཐལ།ཅིའི་བྱིར་སྡང་བད་ཉཇཛྱ་དྲགྲ་ཏཱ་ཏཱཾད་བྒའིིང་རཾ།  །འདོད་ཐོག་ན་ཧོན་གྱུ་མ་ཡིན་བྱར་ 


" ཐལ། །ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། _ །ཡང་ན་སྣང་བ་འདི་བོན་སྐུ་རུ་འདོད་པ་དེ། །ཡིན་ནས་འདོད་ད་མ་མིན་ནས་འདོད་། །ཡིན་ནས་་ 


འདོད་ན་ཟུཊ་པ་ཁ་བགམ་པའི་སྒྱོན་ནུ།ྲཝ། །མིན་ཧ་ས་འཏོད་ན་བྱེ་མ་ལ་ཡང་མར་ཁར་འྱཐང་བར་ཐལ། །བོན་ཐྭའི་ཛ་ཐོ་ཁ་སང་བ་འདི་ཞེས་མིད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡང་བྲ་རང་སིད་པར་ནེ་གན་སྒ་ 
ཡིན་གྱུ་མེད་དེ། །ད་པེར་ན་རི་བོང་ཆྭ་རང་མེད་པར་དེ་ལ་ཁ་དག་དྷ་བིབས་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡང་བ་མེད་པ་འདི་བོན་སྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་བོན་མྱུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། །འོ་ན་བོན་ 














༄། སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ཡང་རྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་རྒྱུད་ལས། །རང་སེམས་ཡུལ་མིན་ཡུལ་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མ་ཡིན་གཅིག 


 སིན་ཐ་དད་མིན། །མི་བསུད་མི་སུང་ཞེན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་བཙས་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་རིག་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། །ཡུལ་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
སྣུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་མིན། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བེམ་པོའི་རྐྱོན་རྣམས་མེད་། །དེ་གཉིས་གཅིག་མི་འདོད་ཕྱིར་ཆུ་སྟེགས་གོལ་སར་བཅད་། ཅེས་པ་དང་། །ཡང་ཡེ་སྲིད་རྫོགས་པའི་ 


/] 
ངཿ 


4ཾ གྱྱད་ལས། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ལས། །རིག་བཅས་དན་གྱི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱེ་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མིན། །དེས་ན་དེ་ལྔ་སེམས་བསུད་པ། །ད་མན་འཁྲུལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱལ་ 
ཛི, ལ་ཆེད་བཙོན་དོན་དང་བྲལ། །ང་ནི་གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་ཡུལ། །སེམས་ཡིན་ལས་སོགས་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། །བོན་སྐུ་སྡོད་བཙུད་ཡིན་པས་ན། 


དྲ སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱར། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ན། །ཤེས་རིག་ཅན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །རང་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། །བེམ་པོའི་ད་ངོས་ཨུ་ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་པས་ 














མངོན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ ནང་བ་འདི་ཉིད་ནང་བད་ཙམ་ན་སྟང་། །རྟངྲ་པ་ཉད་ཐྣང་ཊཾ་སྟ། རཾང་པ་ཏིདུ་སྣང་ཐརྟེ། 
རྟང་བདོ་ཙམ་ན་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིའི་གོལ་ས་ཆེད་ཀྱིས་བཅད་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཅོད་ན་ཕྱིའི་གོལ་ས་དེ་ཚོད་ནས་གཙོད་ད་མ་མི་ཚོད་ན་ཡང་གཙོད་། །ཆོད་ནས་གཅོད་ན་གྒོ་ལྔ་ 
° འགག་ནས་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོས་ཡུལ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །མི་ཆོད་ནས་གཙོད་ན་རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་ 
ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡུལ་ལོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད། ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལ་ཐེམས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གོལ་ས་གཙོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་། །འདི་ལྟར་སྡྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་རམ། །མ་ལྟོས་པར་ཤར།: །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤར་རོ་ཞེ་ གཞད་དབང་དུ་འགྱར་རོ། ན། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤར་ 























རོ་ཞེ་ན་། །འོ་ན་འཁོར་བ་དངོས་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ད་ངོས་མེད་ཁོ་ནར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བ་རང་ཤར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བར་ཤར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་ལ་དོན་ 
།འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་བར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
རྐ བརན་ཅད་བུ་ཧྨད་ཐཅ་ཏ ཧང 


ཧཱ 
དོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཁོར་བ་རུ་ལོག་པར་ཐལ། 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་ལ། །རོལ་པ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཏོགས་པས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་རོ་ཞེ་ན། 


གས་འཁོར་བའི་མ་རིག་པས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། 


།འདོད་ཐོག་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། མ་ལྟོས་པར་ཤར་པའི། ་།སྣང བ་ཉིད་རྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། 
སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཡིན་ན། །རྣང་བ་འདི་འཇིག་པར་འདུ་ག་སྟེ། །ཕྱི་སྣོད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ལ། །ནང་བརུད་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་འཇིག་ནས། འདི་ཞིག་ཙམ་ན། །སྟོང་པ་ཡང་འཇིག་པར 
།འཇིག་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན- 


ཐལ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།འདོད་ཐོག་ན་བོན་ཉིད་འདུ་ས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། 





དོ 
་; | 
ཇིག་པའ་ཕིར། །ཡང་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡང་བ་ཡིན་ན། །མེ་ཉིད་ཆུ། །ཆུ་ཉིད་མེ་ཡིན་གྱི་བྱ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཡིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཡིན། | 
ཞེ་ན། ཁྱད་ཀྱི་དེ་ཡང་རང་རྒུད་ཡིན་ནམ་ཐལ་འགྱར་ཡིན་བྱའོ། །རང་ྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་རང་ཚིག་གིས་བསལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། །མེ་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒ 


འ་ན་སྡང་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱའོ། །སྡང་སྟང་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། །ར་ན་མེ་ཆུ་ལ་འབྱངང་བ་ཆུ་ཡེ་ནས་གཅིག་སྟེ་འབྱུང་་ 
བ་ལས་ཡེ་ནས་མ་འདས་པའི ཕྱིར་ར། །འབྱང་བར་གཅིག་ཀྱང་མེ་ཉིད་ཆུ་མིན་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་ཐུབ་པོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ཨེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་མིན་ན་ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་བྱའོ། 
དེས་ན་ཕྱིའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར། །རང་རྟོགས་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱར་རོ།། །འཛིན་པའི་ཡུལ་རོག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ སྲང་བསུད་ཞེན་པ། །གོལ་ས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། །ཡུལ་དུ་དབང་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་ཅིང་། །དྲན་པ་རང་གསལ་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔ་འགག་ནས་འདུ་ཤེས་རྱུན་ཆད་ ྒ 
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༄། ་དུ་མི་འརྒྱར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་དེ་ཡུལ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཤིག་ཡོད་ད་མ། །ཨུལ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་ནང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་གོལ་ 
ཌ ས་རང་དུ་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཡུལ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་དེ་གཅད་ པའི་ཕྱིར་རོ །འདོ་ད་ཐོག་ན་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡུལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
ན། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་གན་ས་ལ། །ཞེན་པ་གཅིག་ཡོད་བྱའོ། །ཡུལ་གསལ་ལ་མི་རོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་་ 


£ ཌེ་སྒ་འད་གས་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་ན། །དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བའི་ཅུས་མུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནས་གསལ་ལམ། །ཞེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ནས་གསལ་བྱས་པ་ལས། 
3 ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། །འོ་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བོན་ཅན། །ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིད་ཏེ་ དམ་བཅའ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་བསྒུབ་པོ། །འདོད་ཐོག་ན་ཡུལ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཡུལ་སེསས་བོན་ཅན། །གཅིག་པ་་མ་ཡིན་ཏེ།། །དམ་བཅའ། 
























| | 


ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་གམ། །སེམས་ལ་ཚུར་གཅིག །ཕར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། 






རར 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་བེམ་པོར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུ་ཕར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚུར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདཾད་ཐོག་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་ན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ' །ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལོག་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །ཤེས་པས་ཡུལ་གསའ་དུ་མི་བརུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧི 


ཡང་ན་མིག་ རྣམ་ཤེས། གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཐལ། །འབྲེལ་བ་མེད་ འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐོང་ལ། །སྒྲ་ཡུལ་མིན་པས་མི་་ 
| ཿ ཡ ངོ ། 
























༄། མཐོང་ངོ་། །ཞེ་ན་། །འོ་ན་སྒྲ་ཡུལ་མིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡུལ་མིན་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན། ` །གཅིག་ཊུ་ཡོད་ད་མ་དུ་མར་ཡོད། །ཅེས་པ་བྱ་བས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལོག་པར་ཡིན་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏིགས་ 
པའི་བྱིར་ཧྭ། །དོད་ཐློག་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ས། གསལ་བ་ཕིན་མའ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལ་འདུ་ག་གམ། །བེམ་པོ་ལ་ 
' འདུ་ག། །ཤེས་པ་ལ་འདུ་ག་གོ་ཞེ་ན། །ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ ཉེས་ཏཏཱ༔ ༣ཏཿཊཾ་ཇི་ཡད་དཾཾ་ཏཱ། བེམ་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །བེམ་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདུག་གོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ཡུལ་ 
དེ་རིག་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་འདུ་ག་ན་ནི། །ཉམས་སུ་གྱོང་ནས་ཡོད་བྱ་བ་ཉམས་སོ། ། 
རུ ཡང་མི་རོག་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཏན ལ་ཕབ་ན་ས་མི་རོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ། །གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་མི་ཏོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་བློས་ཀྱང་མི་རྟོག་ 
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། 
པར་ཤེས་པར་ཐལ། །ཅིའིྱཕིར་ན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱར་ལ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བསལ་ལོ། རིག་ཤེས་ཀྱིས་ 


ག 


ཀྐྱ 
་། 
འ 
། 
པ 
པད 


| 


ཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་རིགས་ཤེས་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས། །མེད་ཀྱང་འབེབས་ན་མིག་གི་ནྣམ་ཤེས་ | 


ས་ཀྱང་སྒྲ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཐལ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། །བདག་གཅིག་པའི་འཐྲེལ་པ་ཡོད་དམ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 


བྲེལ་པ་ཡོད།་ །དེ་ལས་བྱུང་ན། །རིགས་ཤེས་ལས་མི་རྟོག་པ་བྱུང་ངམ། །མི་རྟོག་པ་ལས་རིགས་ཤེས་བྱུང་། །ད་ང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་སྦོས་བྲལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱང་ སྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་ 
ར་ཐལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་སྤོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་རོག་པ་ཡང་སྤོས་བཅས་སུ་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ན་རིགས་ཤེས་སུ་གཅིག གམ། 
་རོག་པར་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བོན་ ཐམས་ཅད་མི་རོག་པ་ཡིན་ན། །མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། །དཔེར་ན་ད་མར་པོ་ཡོད་པས་དམར་པོ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཞིན་ 

| 
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ཤོ ནཱ་སྭ་པགུས་ ད་ཅན་དམ་བཅའ། ན་བུམ་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཅུང་བ་ལ་མ་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གསལ་ལ་མི་རག་པའི་ཞི་གནས་དེ་ནང་གི་སློ་འདོགས་ཡིག་པས། །ད་གག་བྱ་ཡིན་ 


༄། ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རོག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གནོད་་དེ་། །མི་རོག་པ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར 


3 ནོ། །དེ་ཡང་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ལས། །ཕྱིའི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དགག་ །དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། ། 


༠ 
@ཐ། 


ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་ཡེ་སྲིད་བླ་མའི་མཛོད་ཡུག་ལས། །ཡུལ་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་ད་གག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཚརྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 


< ཁས། །ྱིར་རོལ་ཕུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལས་སོགས་པ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞི་གནས་ར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱིར་། །ནང་གི་སྨོ་འདོགས་དེ་ཉིད་བཅད། །ཅེས་པས་ 


མངོན་ནོ། །ངོ་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གོལ་ས་དང་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གིས། །བཤད་པའི་བོན་ཀུན་གོལ་ས་ཡིན་ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དན་གཅིག་ཡོད་པས་ན། །འཁོར་འདས་ 
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སྤང་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མེད་ད། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ནི་ཟློ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པས། །ཆེད་ 





ུ = 
དུ་དགག་རྒྱུ་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ན་གཞི་རྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མ་ཏོགས་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལུན་གྲུབ་དེ་གཞིར་བཞག་ན། །དེ་ཉིད་སྒམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །སྒམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན། །སྒམ་ནྲུ་ཡོད་ཐ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། །མུ་སྟེགས་པ་ཆད་པ་བསྐུར་འདེབས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་གྐ་ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱར་རཾ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཐག་གཙོད་ལས། །སེམས་ཉིད་སྙིང པོ་ཤག་གཅིག་ལས། །སྒམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ འགལ། །ཕུན་པཌ་ ༣༦ £ 








ཞི་གནས་སྒོ་འདོགས་ལ། །མེད་པ་ཆད་པ་སྐུར་འདེབས་སོ། །གཉིས་ཀྐ་ངེས་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །ཞེ་ན། །སྐྱོན་དེ་དག་གིས་མི་རེག་སྟེ། །བོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ 
| 
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༄། ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་མ་སྒོམ་པས། །ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་གནས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་གིས་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
ཡི་འབྲལ་བས། །མུ་སྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མི་གོལ་ཏེ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་། །བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་མ་རྟོཌ་པ་ཏོཌ་པར་བྱེད། །མ་གོམས་་ 
་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། །ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོར་བྲལ་མེད་དེ་འབྱང་འཇུག་ད་ང་འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། 


ར་མངག །པ་ཡ། །ཆ་ནད་སྲེང་བར་བཅཉིན། ༡ །མ་ཐམ་མྲབལ་མེན་དག་སིད་ལ། ༤ ཀྒགས་དུ་ཡོད་ཡེན་འནོད་པདི། ཤཏག་ཆད་སཟའང་སྟེ་མཁུལ་པའི་བེག།  ཤཞེམ་སྒ་མཊ ` ། 
ང་རལ ༢༣ ལ༢ས། །དུས་ནཅུམ་ཆུག་གནས་མན་ངག་གིས། །མ་སྒོས་ཐུན་ཁུ་8ཐལ་སྲེད་ཞང་།ང ཞེས་ནོཆཀ ཧྲིར །མངྔ་བསམ་གཏན་ཨོད་མེན་ཡ་ག་གཙོད་ལས། གཉམ་འུ་ཐོད་ཆེན་ 


གཉེས་རྱོན་ པེན ཁ་སྒམ་འབྲལ་མེད་དན་རེགས་ན། །མ་ཞོར་དན་ཡིན་འཁུལ་ཤུགས་ལྡེག །ཅིས་པས། དེ་ཡབ་འཁོར་བ་ཆུ་ལྡོག་གྱད་༡ཁས།- །ཨེམས་ཁྱིན་ཏག་གཅིག་ཚོན་གྱུ་ལ། །སྒོམ་ལཁ་འགལ་ 


















མེད་མ་རྟགས་ཕྱིར། །མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་ སྟོར་བྲལ་མེད། །ཅེས་དང་། །ཡང་བཀའི་འབྱང་གནས་གྱུད་ལས། །གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། །མ་ཀོམས་གོམས་བྱེད་སྤོམ་དུ་ཡོད། འབད་ཚྩོལ་ཡེ་ 
བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་བོན་ཉིད་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་མ་སྒམ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ 
ན་གཞི་ངེས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ མ་ངེས་པར། ལྟ་བར་འགྱར་ཏེ། །དེས་ན་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།. །ཞེ་ན། །དེ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་ | 
འགྱུར་ཏེ། །སྒམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྱར་བ་མེད་དེ་ ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །གཞི་མ་ངེས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱར་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་སྲིད་ནམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ ལས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་ཉིད། །ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད། །ངེས་མེད་མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་ལུན། ཞེས་པས་ 
མངོན་ནོ། །འོ་ན་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། །མ་སྒོམས་པ་སྒོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས། །དེ་དང་ཁྱད་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། །མི་ 
| 














༅ཿ འགྱྱར་ཏེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །མ་སྒོམས་པ་སྒོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱ་མ་ཆད་ དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཞུང་བས། །རྫོཌ་་ 
ཆེན་མ་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་ཀྱང་། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་མ་ཆད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 


ཏན་ཇིགས། མན་དག་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐགཏུ་གོ་བས། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གྲིམ་ད་བྱུང་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། །གཞི་ལས་ཡེ་ནས་འགྱྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


| །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡེ་རྔོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །མན་ངག་ཟབ་གཾས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་གོམས་བརྟན་གྲིམ་དབྱང་མི་དགོས་ཐ། །དེས་ན་ཐིག་པ་ 
ུ་མཱན་ལུས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་བན། ཞེས་པས་ས། །ང་ན་གཞི་མ་ངེས་པའི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། །ཡང་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ ཕུགས་ཀྱི 
མདོ་ལས། །བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


" ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལུང་བསྟན་ཁུང་ལས། །གཞི་ནི་ངེས་མེད་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བ། །དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་པ་དང་། །ཡད་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ལས། །བོན་ཉིད་སྦོས་བྲལ་མ་ངེས་པས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་སྙད་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 








རྒྱད་ལུང་མདོ་དང་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལུང་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། །སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོ་ནར་ ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། 
བོན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཛན་མ་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན པར་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་ ངེས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད། ནི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ལས་རྩལ་དང་རོལ་པ་ནི་ཅིར་* 
° ཕང་འཆར་ཞིང་ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོཌ་ཨུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཐ་ སྙད་དུ་མ་ ངིས་མ་ཞེས་བཿསྟེ་དེ་ད་ག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ ངེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་སྙིང་པོ་དེ་དག་ནི་བོན་ཐམས་ 


„ ཅད་ཅལ་དང་རལ་པར་འགྱར་ ཞིང་མ་ངེས་ ་བྲས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ད། །དེ་ནས་མ་ངེས་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི་ ཡེ་ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དང་ མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། . -།གཞི་ དི་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ངིས། །རྩལ་ཤར་རོལ་པ་མ་ངེས་འགྱར། །དེ་ཡང་གཞི་ལས་མ་འདས་ ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ངེས་མེད་མ་ ཡིན་མེད། །ཅེས་པའོ། །གཞི་ 
མ་ དེས་པ་ལ་རྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ནྲི་སྦོས་པ་ དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀ་མ་ ཤེས་ཤིང་། །ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་འགོག་ལ་གཡང་གི་སྐྱོབ་ པ་ནི། །མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ མཐའ་གསང་བའི་ལྟ་བར་ 








7-100 











འིསིསིས་ 


།དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་འབྱང་རབས་ཀྱི་མདོ་ལས། །གཞི་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ལ། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་གཡང་གི་སྐྱོབ་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མི་ 
།ཡདཱ་ཧུ་ཧཱ་ཉིདཱ་ཕི་མཏཱམ་དཱ་བྱིཧཧྭ་ཝྤཊ། . །ཞི་ཧི་ ཇྱེས་ཐ་མེད་ཝ་ལསྤ། _ ཏྔཾལཾ་བ་གངུ་ཉཏྟ་ 












འགྱུར་ཏེ། 






| ཤེ ཅིང་། „ །གཏངྲ་ཧི་སྒྱོབ་པའི་ཁུ་སྱེགས་ནི།, _ །རིགྲ་ཕྱེད་མཐུཊ་གསངུ་ྟ་བཏོ།, །དེ་འདོད་སེམས་འཁུལ་རྱིང་རེ་རྗེ།,„ཞེསཔ་དང་། , །ཡང་གཟེན་བུ་ཐུབ་མོའི་ཕྲད་ལས། །མ་ངེས་གཞི་ _ 
2 འདོད་གཡང་སྱོབ་པ། །བདུ་ད་ཀྱིས་སེམས་བཟླས་མུ་སྟེགས་འཁུལ། །ཞེས་པས་སོ། །བོན་ཐམས་ཙཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཤག་གཅིག། །ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་ད་ག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ° 
( ཉཞི་ཞཏཉཝ8 ཉན་དཀྲ་འབདཱ་ཊཉཾ་ཐི་རིགས་ཏེ། =. །གད་ལྟན་བརླཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་བ་སྙིད་པོ་བྲདྲ་ཆུ་བུ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བུསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཇུལ་ཁམ། - །ན་ཏེ་དེ་ས་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འབླུཝ། ་། ` ' ཌྷ 








སྙོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲལ་ 






རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་འཁྲལ་ན། །ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་ལ་དན་མེད་དུ་འགྱར་ར། 

















པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཛྫུན་དུ་འགྱར་རཾ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་ན། །འཁྲུལ་པ་དེས་གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པར་སེམས་ཉིད་ཁ་སྦེབ་པ། མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཞིག་ 
ཀྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞིའི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གཞན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་འཁྱུལ་པ་ཐ་དད་ 
ཐཧཱ་པ་དོན་མེད་བཱནཱ། འགྱྱར་རོ། ཞེ་ན་། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །དུ་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
ཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། །བོན་སེམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་གཅིག་གི་ངང་། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཀ་ 
ས་དག །ཅེས་པ་དང་། །ནམ་མ།པའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏྲ་ལས། །སྔན་མེད་ཕྱིས་མེད་ད་ལྟར་མེད། །ཡེ་ནས་དག་པ་ཉག་གཅིག་མ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཚོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། | 
ཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། །དེ་ས་ན་རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་ཆེ། ཞེས་དང་། །ཡང་གཡུང་དྲུ་ང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། །སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། ། 






















ཤཱ དུ་ས་གསུམ་འཁྱུལ་པ་ཀ་ནས་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྒོན་མ་ཡོངས་ཨུ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། -།བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཉྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། 
ཤོ གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿཐ་སྙད་ཀྭ་ནས་ད་བེན་ཏེ། །དེ་ས་ན་འཁྲུལ་པ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། |. །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་གཉིས་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ས་ན་གཞན་ཞིག་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མ་ཏོགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་འཁྱུལ་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་ད་བྱིངས་ལས། །བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་མ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཁུལ་པར འྲངྱཏ8ྦ8། ཤེམ་པ་དྲ་བླ།། །ཡང་འཁྲུལ་བ་རྩད་གཙོད་ལས། །ཐག་པ་སྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡི་དེ་དོན་མ་ཤེས་འཁྲུལ།. ཞེས་པར འང་ 
གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་ཀྱི་ཐུགས་ལུང་ལས། །ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་འཁུལ། །ད་པེར་ན་དུང་ཁ་སེར་བོ་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟས་པས་འཁོར་ 
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མ་རིག་པ་བློ་བུར་བར་ཀྱང་མི་བཏུབ། །མ་སྐྱེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མི་བཏུབ་ལ། 
ཿི དཔེར་ན་མེ་འགག་པས་ཚ་བ་ཡང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། །དེ་ྟར་སྒྱོན་དུ་མི་འ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།_ །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་སྒྱོན་མར་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བོན་ཡིན། 








ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྭ་མེད། 





















ཀྲ རཆ ¡ 
ཞེང་འྱཁམས། །ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་མང་དུ་བཤད་དོ། །ང་ན་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། །གང་དང་གང་ཚན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། །བོན་ཉིད་དང་མ་རིག་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི་ 
།སྒིབ་པ་སྦྱང་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེད་ན་ནི་གཉིས་གྭ་བང་ནས་ཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 


རྒྱར་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཀྭ་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། །སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
།ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཡིན་པས། མཾ །གཞི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 


ཅིང་གཞི་དང་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཾ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་དགོངག་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། །འཁོར་འདས་སྨྱན་ཡོན་འབྱང་བའི་རྟོགས་པ་ཡིས། །ལོག་རྟག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ 
།སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱང་] །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཡེ་སྲིད་མདོ། བོན་གྱི་མདོ་རྩ་ལས། །གཞི་ལ་ཐ་ད་ད་གང་མེད་ཀྱང་། 
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°། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་བུར་བ། །ཡར་ལྡན་མར་འཁྲུལ་ཅིར་ ཡང་རྡང་ སྣང་ཡང་། _ །གཞི་ལས་ གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་། །ཅེས་པ་དང་། ་ །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ལོང་གི་མདོ་ལས། །གཞི་ 
།མ་རིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། །གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། །གཞི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ལྟག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ལ། །གཞི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རོགས་པའི་དུ་ས་ཨུ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐ་ 
།འོ་ན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མ། །དེའི་རྐོན་ 
།གལ་ཏེ་བཟློག་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པས། །སངས་རྒྱས་ 
འདུ་ས་བྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ སྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། །མི་འགྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་དུ་ས་གསུམ་དུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེའི་དོན་ཏོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནས་ཏོག་གློ་བུར་བ་ 


ཤེ དི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་སོ། ཞེས་པའོ། 


2 སྷད་ཅུ་བཏགས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཡེནས་དཛེས་པར་རང་ཕྱུད་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ད། །དེས་ན་ཚློ་བུར་བའོ། 
ངོ € ཊ་ཉགས་པ་དེ་ ཏཧཧ་ཊི་ལྒས་མཡིན་ན་མ། །དེས་ན་ཚས་དེ་བླགག་ཤུ་མི་འཛུད་པའི་སྨྱོན་དུ་འགྱར་ར། 
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ཡིན་པས་སྒིབ་ཅིང་གནོད་པར་མི་ཆུས་སོ། . །དེ་ནས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་རང་བཟློག་གོ། །ཡང་སྲིད་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་མདཾ་ལས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྟག་དཀའ་བས། ༢༨ 


དབང་མི་འགྱྱར། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་མིན། །འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའི་ད་ངོས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་བྱི་ཤིས་བ། གསུམ་སེམས་ཐྭ་སྭ་ཐ་ཉེན་འྲབ་ཅུ། 


༢ ནས་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།. -།འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཨུ་མི་འགྱུར་རོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ྒྱུ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ཀྱིན། །་བྱེག་ཕྱིང་ད་ 
' འཇིག་འབྲལ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོ་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་འཁུལ་པ་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱ་མིད་པ་ལས་འཁུལ་ལམ། །རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་ 
འཁུལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཧྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་པ་འདི་གཏན་མེད་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ,སྒྱུ་མེད་ནས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་ཐོག་ན་ 
མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ཁོ། །རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྣང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་གྷྱ་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བྱའཾ། །རི་བོང་གི་ཆྭ་མངོན་མུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ། 















7-106 











༦ 


འགར་རོ། །འཁུལ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་པེར་ན་སོལ་བ་དངུ་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འརྱར་རཾ། །ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མི་འགྱར་ཏེ། །འཁླུལ་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ 
བོ ར་ལས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། ་ །རྒྱ་དེ་རང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྱང་དུ་བཏུབ་པས། སྦྱང་དུ་བཏུབ་པོ། །དེ་ས་ན་འབད་པ་ལ་དོན་ཡོད་དོ། ་ །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ན་གཞི་ཡི 


༠། ཞེ་ན། །འ་ན་རུ་མེད་ པའི་འཁྦུལ་པ་མངོ་ན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛེན་ཨུམ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྡང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ནནད་ཚོག་ན་གཱ་མིད་པ་ལ་ 
དྭགལ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཉམས་སོ། ; །དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེ་ན། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་མེད་ཀྱང་བར་དུ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན རྩྱ་ཡོད་བར་ལ་འཁུལ་ན། །རྣམ་རྟོག་བོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནུ་མི་འཛོད་པར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་འཁྱུལ་པ་སྦྱང་ཏུ་མི་བརུབ་པར་ 


ཉྱིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ་] །དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྟེ། །ལྟན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའ། །རྐྱེན་ནི་ཉུན་དུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ 
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==-༢༢=༢༢༢༢རར༢རར༧རའཁརར་རར་ར་བཁ་ཁའ་ཁངལརར་ཁཁར་འཛ༩་ཁབ་ཁཿང་བ་འ་ཁར་ར་རར་ར་ར་,:་འརརར་རང་འ་ཁ:|⁄ཿ་ཇར་འ་ར་འ་ཁ་ཁར་འོ་འ་འ་ོ་ཁོ་ོོོོོ་་ོོོངོོོོའོའོོར 


















འབབྲས་བུ་ཆགས་སྡང་ལྔར་སྨིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁར་ཞིང་རྒུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་དོན་ལྡན་བདེན་པའི་མད་ལས། །ཧན་རྱེས་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །གུན་བཏགས་མ་རིག་རྐེན་ 











བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆགས་སྡང་ལྔར་སྦིན་སྱོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་བོན་ཉིད་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། །བོན་སེམས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །མ་རིག་ ཏོ 
ཿི རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དབང་གིས། ་།མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པར་སྣང། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་འདུས་པ་རིན་པ་ཆེའི་མདོ་ལས། །གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །བླའི་འཁུལ་པས་གཞི་བཙོས་ 
¿ པས། །ཀཞི་ཉིད་མ་མཐོང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདད་ པའི་མ་རིག་པའི་ཕུག་གློ་བུར་བྱང་བ་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ཞེ་ན་མ་རྟགས་པའི་ཕྱེར་བྱའ། 
༧: ཐོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་གཞིར་བཞགས་ནས་འདྲིའམ། །འཁྲུལ་པ་གཞིར་བཞགས་ནས་འདྲིའམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་གཞིར་བཞག་ན་འདྲི། །ད་ང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཐཡས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཀ་ ནས་ ཌྷ 


མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་རིག་པ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། །དྱྭམལ་བའི་གསེར་གདཧ་ཉིད་ཀྱང་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 





















.ཡང་ཀུན་ཤུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ལྱང་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། །ཕྱིར་རོལ་ནང་གི་བསུས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལག་མྭ 


། 


གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་རིག་པ་ལུུན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་བཞག་ན་ས་། །ཡེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།་ །དུ་ས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཕྱིར་རིང་པོ་ཉིད། 


ཅེས་པའོ། །བར་མ་ལྟར་ན། . །ལུང་དང་མན་ངག་གིས་རོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་གྱིས་ཕན་གད་གས་པ་མིེད་པས། །སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་གཏིང་ནས་མེད་དེ། །འཁྱུལ་པས 


ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ཡང་ཚགས་སྡང་ལྔར་བག་ཆགས་བརྟས་ཤིང་། །དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར བའི་མདོ་ལས། . །བོན་གང་མ་ཏོགས་ཕན་ 
བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་དོན་བལ་འཁར་བར་་ག་ཏུ་འཁམས། །ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། 


།མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག དཱ །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
འཁྱམས། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས། ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་དང་བག་ཆགས། །གང་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ 
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| ། 
ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ཡེ་ནས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་གང་ལྟར་སྡང་ཡང་། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། །སདས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་ 
འུས་དྡིང་བག་ཆགས་ཁུན། །རང་མེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་བིར། ་།གང་ར་ལང་བ་དེ་ལར་བཏེན། ཞེས་པ་དང་། ༠ །ཡང་བོན་སེ་ད་ས་པ་གཡུང་དུང་ཁས། །ཐན་ཉིད་ཞྫབལ་པ་གང་ཡང་ 
ཤེ ¬ བཱ ༡༤༤༠. ༤ཟྲ༽ `, ˆ22 = ངང , 
 གཞིར་བཞག་ནས། །གཉིས་ཉར་ཚོད་ན་གང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྡང་བདེན་གཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་པའ། རྐེ་སྟར་དག་བརྡར་མ་དཀྲང་གུམ་གཅིན་མིད་འར་ མཁན ། 


6 | གང་ཆུང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱར་རོ།་ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་དག་མ་དག། མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ། ཡིན་ཏེ་གཅིག་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གཅིག་སྤང་བ་དག་བ། བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། །ཐླང་དོར་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ན། །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་དེ་རྣམས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མ་དངཾས་པ་འདི་ཁ་ན་ལྟར། བླང་པས། །རྣམ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་པ་འབའ་ཞིག་པར་ཁས་མ་ 
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„ ཌཱཾང་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། །དེས་ན་འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ད་ད་ཊེ སེམས་ཅན་་ གྱི་ སེམས་གཉིས། 
མ ཁ་འཁུལ་ དྲོ །ཀ་ མ་ ཁམ་ གཉིས་ འབྱང་ བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་ དེ་གཉིས་གཅིག་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ེ ཡེ་ཤེས་ སུ་གཅིག་ གམ། །སེམས་ ཅན་ གྱི་སེམས་གུ་ གཅིག ་ །དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་པ་ 
༨ རྒྱས་ཨུ་ ཀུན་ གཏིག པཱའི་ ཤན རོ། །འན་དཱ་ ཧྣུག་ ཟི སྭ ཅུམ ལྦིས ཐུ . །གཉིས་པ་ལྟར་ན་། ཧཿ ཉེ ང་འཁར་ :& ཏཾ བྱུར པ་ རའ 













།དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པས། .།བླང་དོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་གང་དུས་མཉམ་པས་གཞི་ 


༧། ཟླང་པས། །འཐབལ་པ་རོགས་གཅིག་པར་མི་ཞྱབར་ར། 
ཛ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པས། །ེམས་རྒྱུད་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་ བརྟན་ གྱེ་མདོ་ ལས། . །འཁྲུལ་ད་ང་མ་འཁྱུལ་ ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་རྩོགས་སུ་མ་ - . 
།ངོ་བོ་གཅིག་གམ། །ཐ་ད་ད་གཅིག་ན་འཁྲུལ་ 
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༣༡ རད 





ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མེད་པར་འགྱར་ར། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན་རས་བླང་པོ་ལ་ཕན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ` །ཞེ་ན། །དེ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ། 


ྷ དི་ཡང་ནས་མཁའ་ཚལ་འདྭས་ཆྟེན་པོཿཁས། །སུདས་སྒྱ་ས་དང་ནི་སེམས་ཅུན་ལྷ། །གན་ས་སླབས་འབྲེལ་སེད་སཐརྟ་ཆུག་འཐབྲེལ་བ་ཡོད། །གིས་ཀ་གཞི་མ་སེམས་ལས་ཁ་འད་གྲ་ཐིར་ཞའོ། །ལས་ 


་ཤི དང་ཐུགས་རྗེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་མེད་ལ་མི་ཕན་རྟག་ཏུ་འཁུལ། ཞེས་པས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དན་ཕྱི་ངེ་བ་ཉེད། རང་འབྱུང་་ 


རཾ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། །སངས་ྱྱོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གཏན་་ 
༤། ཚིགས་ནི། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བྲགྲོས་པའི་མདཾ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྲེམས་ཅན་གུ། ཞེས་པའོ། །ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ 
ཁྱབ་ལས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་ར་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཟློག་ཐུབ་གན་ད་ཀས་སོ། ཞེས་པ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ 
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༄། . མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ཁུང་ལས། །སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་ཏོགས་རོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ཡང་་ 
ཐོ གཞན་མིན་ནང་ལས་འབྱང་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།: །དེ་ཡིན་ལུགས་ནི། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཐ་ 
དྲ་ལ་བའི་གསེར་གྱི་གད་ན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་རང་འཕྱང་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །སྙིང་པོ་ཞུན་གྲུབ་དེའི་སྣང་ཁུགས་ནི། །མ་རགས་ན། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་བག་ 
2 ཆགས་ཅུའང་སྣང་ལ། །ཉགས་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་སྣང་ང་། །དེ་ཡང་ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྡེ་རྒྱད་ལས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྣང་ཇུ། །སེམས་ཅན་གངས་རྒྱག་རྱྱ་གཅིག་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སཾ། ཞེས་པ་དང་། . །ཡང་རིག་པ་ཆྱུན་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གདན་བར། །འཁར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྙིང་བོ་ལུན་གྲུབ་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་དག་འཁུལ་ཀྱང་། །ཉིད་ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །རཾ་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་ན། །སདསྟ་ཧྦཾསཱཿབྱ་ཁ་ཧྒོ་ནཱཿ་ 
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=== ======----------=-==ར=རརར་རརར་༤༤རརར ལ་མས་པ་པ་ 











མིད་པའམ་རེ་ལག་བྱེད་པའི་སྨྱན་དུ་འགྱར་ར། ཞེ་ན། །དེའི་སྤྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། །ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། །ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་དུ་སྨིན 
མེད་ད། །འྭ་ན་མ་ཧྲགས་པ་རུང་ག་ནས་བྱང་། ཞེ་ན] །མ་རྲིག་ ། 
རཾ ལས་བྱང་ང་། །མ་རིག་པ་ག་ནས་བྱང་ཞེ་ན། །ཟླ་བུར་བ་ལས་བྱང་སྟེ་གོང་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་འཐུལ་བ་བཟཟོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་: 
„ ཡང་བསྟུ་ན། །དུག་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། །དེའི་གཉེན་པོ་གསུང་པའི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སེང་ཡང་། །བསྩུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་འཇུལ་བ་ཐད་ཞྡེ་མངོན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་ | 


8 | ས། །དེའི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ འབྲས་བུ། ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཧཞི་ད་ བཱ་ཉིདྱཾ་ཐཱ་ནི་ གདནད་ནས། འགྱུར་བ་གང་ཡང་ 


༤ ཾའ་རོགས་དང་། ་།གཉིན་པོ་གཉིས་ཀ་བསུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ས། །དེ་ཡང་ཀུན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ། །དེ་ལ་ཞུན་རེོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ནང་བ་ཅི་ 


| 


ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། ནང་བ་ལ་ཤེས་པར་འཅེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ དན་དས་ཐོས་ཐའ་མདོན་ཅུབ་ཇྗེས་དབག། རིག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡུལ་དང་མུལ་ཅན་དུ་མ་བཅས་པའ། . །དེས་ན་ཐ་སྷད་ | 





| 
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་ ༄༅། ཀྱི་ མཚན་ མ་ཐམས་ ཅད་ སྣང་ བ་ དི་ཀུན་ རྫོབ་བོ བོ། །བྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་གཏ་ན ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ཐོ ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་ གི་ སྦོས་པ་བཅད་ནས་ ཤུགས་ལས། །སྒྱུ་མ་རྫུན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །རྣཾཾ༩ ཇ་བྷེ་ཐཱཉྡེདཾ་ཐཱཏྟཇི་བུས །ཡང་སྣང་བ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་་ 
བ་སད་གདགས་ ཏེ། །སྦོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ཞི་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཧྭན་ཟ་ཀུན་དད་བ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་དུས་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོས་ནས་ཡོངས་ཨུ་བཅད་པ་མི་གནས་ཏེ། །ཡོངས་ཨུ་བཅད་ 


༧ ཌྷ ས་ཡང་ད་ག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ན་སྣང་ཛོ་། དཔེར་ན་མིག་སེར་བའི་མིག་སྡན་དུ་སེར་པོ་སྣང་ངམ་མི་སྡང་ན་སྣང་།སེར་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་ན་མེད་དོ། །ཡོད་ དམ་ 


ཤཱ མེད་ན་མེད་དོ། །ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་དམ་མི་སྣང་ལ་སྒྱ་མར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནམ། །འོན་ཏེ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན།. །དེ་ཉིད་གཞན་དུ། བརྲེད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། །ཅིའི་་ 















ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།_ །ཡང་ན་དོན་དམ་དུ་གཅིག་གམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག 
བཞིན་དུ། ` །ཀུན་རྫོབ་རྐྱང་. ཟྫག་བ་ནང་ཐལ་བའི་ཊེར་རོ། སྐྱེ་འགག་སེད་པར་བྲལ། །ཅིའི་བྱིར་ནོན་དམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།  །འདོད་ཟོག་ན་མངོན་ཐུམ་བྱིས་བསལ་ཁོ། 
ན། །ཀུན་རྫོབ་ སྐྱེ་འཇྲེག་ཙམ་ཏུ། གྤོས་ བཅས་ ཡིན་པར་བཞིན་དུ། །དོན་ད་མ་ ཧྱེ་འགག་ཅན་དུ། . སྤོས་བཅས་སུ་ཐལ། །ཅིའི་ ཡྱིར་ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱེར། 

འདོད་ཐོག་ན་དོན་དལ་ལ་ཡིན་པད་ཊལ། . །རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་ བྲས་ཐྲལ་ཡེད་པའི། .„ ; བསླམ་ལཾ། །ཐ་ནད་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 
༈ རྡན་དམ་ཉགས་པའི་མཁྱེན་བ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ནོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདད་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། : 





་ །ལན་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 





།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


_. ན་ཨུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
།དོན་དམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ། . 


་གཅིག་གོ་ཞེ་ 


།ད་ན་ད་མ་དུ་གཅིག་ན། །དོན་ད་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་་ 


རར ་ 
།ཡང་ཁུན་ཐབུ་ཧྭ་གྲེ་ཁཞི་ཤམ་ལྨཐ་ཁྲ་རྲ་ནྲཏེ་ཛའི་ཁོན་བྱཧྲ 
།ཐབ་པར་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། ། | 


| 
| 
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དོན་དམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ་མིན་མ་ཡེད། པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཐོག་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་ཏེ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ 
དང་བརྡད་དུ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་གཏན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཊུན་རྔོབ་རྟེ། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། །དོན་དམ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བརྗེད་ 
་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་མུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དོན་ད་མ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལ། །ཡང་ན་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་ཕྦོས་པ་བཅད་ནས། །ཤུགས་ལ་སྒྱ་མ་རྫུན་པར་བསྒུབ་ནས། །མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཚེའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། །འདོད་ཐོག་ན་རང་ཏོགས་ 
ཕྱེ་རལ་ཡང་དག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་རིགས་པག་གྲུབ་པ་དང་རྫུན་པར་འདད་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བྱའཾ། །མི་འགལ་ 


ས་ད 
(3 




















༡ 













དཱ ་ 
ཞེ་ན། །འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་ན། །རྫུན་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འགོ་བསྒྲེའོ། 
_„ ཡང་ན་དོད་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཨུ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་ 
ངི པས་སྡང་བ་བཀག་ཅུ་མི་བཅུ་བ་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱེར་ན་སྣང་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་པེར་ན་མིག་གི་ནམ་ ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་ | 
ད གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དགག་ཏུ་ཡི་བཅུ་བ་སྟེ། །རེགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མི་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཅུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དགེ་བ་སྤྱོད་པས། ་ །ཉོན་མོངས་ 
= པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། །སེམས་ཅན་ཡྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་། །དོན་དམ་པར་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་གནས་དང་ 
 ལྷག་མཐོང་དུ་སྙོམ་པག་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བྱང་ནས། །ཐྲབས་འས་ཡིན། བྲ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ད་ང་སྦོས་བྲལ་གཟང་ དྲང] གི་ངང་དུ། །ཏོན་ཟོངས་ཤེས་བྱའི། . སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 







7116 
















བྱང་ནས། །བཅུ་གཅིག་འོད་ལྡན་བོང་བའི་ས། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། །དེ་ནི་འགལ་བའི་སྱོན་དུ་འགྱར་ཏེ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
།བློ་ཐ་མས་རྟོ་གས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ནི་སངས་མི་བྱ་ན་དེ་ ཝ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡང་ཛུན་དུ་མི་འགྱར་རམ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པོར་ཐོབ་ 

།འཐྲས་བ་མཉམ་ཕྲིར་ཐོབ་པའི་ཕྲི་ན། །ཞོན་ཏེ་གནསྣ་གབས་ཀྱི་འཐམ་བུ་འབྱིནྲ་པཆ་ཆུ་ཁྲ་བོ།:.:ཞི་ན། 
།ཡཧན་རྭང་ཞི་མཛོད་ཏྷ་ཟཿ ཏི །ཿབསྱ་བཱ་ནྟི་སྦང་ནྭ་ཀྭ་ཅུ་སོད་ཀོ་ 
།ཅིའི་ཅྱིར་ན་འཟུ་ནོཉྟཾ་ཉྲོ་པཞི་མིཊ་ན། -གགིས་པཿཌནན། ། 


དང་སྦྱའ་ཉེ] །ནནྟ་སོ་སྲར་བསྟན་པ་དེ། 


པོ། ཞེ་ན། །འོ་ན་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་མྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། 

གདོས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ཏག་ཅིང་འགྱར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། 
རན།:-|  རངེང་ཡོད་ད་མ། ༩ སགས་བཅི་ཇོ་ལ་མོད། ༩ །རྒས་པྲོ་ཉར་ན་ཏོགས་ཐཱ་བོན་ཅིད་ཀྱི་གཅིགས་སུ་མི་ཆེན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁུལ་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྟོན་པ་དེ། །ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་གཤེན་ལྟ་འོད་ 


ར་བབ་ 











ཟི །འབྱུང་ གནས་ཐྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 





རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། 


རེག་མ་ཉོགས་དོན་མེད་འཁྲུལ། 
ྣ 





།འོ་ན་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ར ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ།_ །དེ་ དཀར་པོ་སངས་རྒྱས། 





།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྲ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྩྱག། མ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་] 


བ་ལ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དབང་གིས་རྫས་ལ་རག་ཁུས་པ་དང་། །ཞི་གནས་རོག་པའི་ཀགླུང་ལ་རག ་ལུས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 


།འོ་ན་འཁོར་འདས་འབྱང་བ་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་སེམས་སུ་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། # ཌཞེ་ཧཾ། །ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་བོན་ཐམས་ཅད་་ 


།མི་གློལ་ཏེ་། །དེ་ཡང་ལུང་ཡངས་པའི་མཛོད་ཕུག་ལས། 
།བདེན་གཉིས་ཚོགས་སོགས་ཁྱུང་ཕྲུག་གན་མ་མཐའ་ཚོལ་བ་འདྲ། 





།ཕྱི་ནང་བོན་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་། . །འཁོར་འདས་མ་ 
།ཞེས་པས་སོ། །རྫགས་ཆེན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ 

















༄། །ཡེ་ནཱ་ས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་དེ་ཉིད་རྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ། །དེའི་དོན་རཾགས་པ་རང་ཤར་བའི་དུས་ན། །དུག་གསུམ་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ། 
ད་ངོས་སུ་མེད་དེ། །དེས་ན་དུག་གསུམ་སྤང་ཕྱིར་བསྒྱར་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཌྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཁུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། །དུག་གསུམ་དབིངས་ཨུ་དག་པའི་འཐུམ་ལས། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། × །ཞེ་སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ན། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེའ། འདད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། །གཏི་མུག་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། _ 
དུག་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བྱི་རྒྱུ་འེ། _ ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ` ` །ཡང་དུག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །དུག་གསུམ་ ༦ 
ཝཱ མེད་དེ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། _ །ཞེ་ན་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི། ་ དོན་དམ་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
སླིབ་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཡང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་རོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་དུག་གསུམ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་སྡང་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མི་སྒྲིབ་ཅིང་མི་གནོད་དོ། དེ་ 
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ཡང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་མདཾ་ལས། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །དཾན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ན། །དུག་གསུམ་སྤང་བསྒྱར་སྦྱང་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་ 
_ཌ བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །ཞེ་སྡང་སྤང་ལོག་བྱམས་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཇི་མ་སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །གཏི་ཆུག་སྤང་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཇི་མ་སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ 
° ཉག་གཅིག་མ། །འདོད་ཆགས་སྤང་ལོག་སྦྱིན་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཇི་མ་སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ཤག་གཅིག་མ། །ཞེས་པས་དང་། །ཡང་བདུད་འདུལ་སྨན་གྱི་མདོ་ལས། །ཏོན་མོངས་རྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཕྱིར་ཏེ་ཙོགས་ཤར་ཙམ་ན། །དུག་གསུམ་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་དག །སྒིབ་པར་སྡང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ། - །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྡིག་མེད་པར་ཙོགས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱཿའབྲས་མི་བསླུ་བར་འདོད་ན། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ། །བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། །དུག་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དུ། ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་ཡང་མི་་ 








7512 











༄། འདནོད་པས་དོན་ད་མ་ཀུན་ོབ་ཏུ་མི་འབྱེད་དོ།, དེ་ནི་ཞོག་མའི་འདེད་པ་ཟྫས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་ད་གེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། །ཐུ་རེགས་ཆད་པ་བར་འགྱར་ར། ཞེ་ན། 
མི་འགྱར་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཆད་པ་བས་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་དོན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ོགས་ཏེ། །ལས་དགེ་སྟིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།་ །ངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ 
་རོགས་ནས། །ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རྟོགས་པའམ། །སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་རྟོགས་པས་མེད་ཅེས་ཐ་རྟད་ དོ། 


ཤཱ དེ་ཡང་བདེ་བ་རུང་ཆེན་གྱི་མད་ལས།- ཤཆུ་སྟེགས་ཟད་པ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པག། །བན་གྱི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཁ་རོགས་ཏེ།  །ཁས་ཕྱི་དགེ་སྟིག་ནམ་སྲིན་མིད་ཐར་འདོ་ད། ` །ང་ཞི་ཉིང་པོ་མཉམ་ 
ཅ 


£ ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །འས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲ་གཞན་བ་མེད་པར་འདོད། །དེས་ན་གཞི་ནས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །ངོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་ 
གི་ག ཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། །སྒོམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ད་ང་། །གཏི་མུག་གིས་ག ཉེན་པོར་བསམ་གཏན་་ 
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ད ཏཱཾ 
སྒོམ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ཡང་། །རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ ར་འགྱུར རོ། །ལས་དགེ་སྡིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན་། །སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དུ་བྱུང་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པའམ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

ངོ འགྲོ་དྲུག་སྣང་བའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ངའི་སེམས། །སེམས་ལ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པས་སོ།། །ངེས་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་དུ་གཉེན་པོར་བསྟེན་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ | 

¡ ལ ཐོབ་པར་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་གཤེན་་དཀར་པོ་ཐུགསཀྱི་ལུང་ལས།  །དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ཆེད་བསྟེན་ནས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ ཊཾ 

=] འག། -།ཞེས་མྔས་སོཾ། །ན་ནམ་ཅུ་ཞེ་ཝང་ན་ཚན་གཅན་ཟ་ནེ་རང་གྲི་ཞེམས་ཡྲིན་ན་མ།༦ །འན་ཏེ་འཕྲལ་རང་ཝ་བུར་བཞིག་ཡིན་ན་ས། །གཞད་ཞིག་ཚིན། ༡ །ཆང་གི་མེཊས་ཡིན་ཞ་ཨེམས་ཁ་ 

ནག་དྱབིབས་ཀྱི་དཇོས་པོ་སྐེདཿཔས། ཤཞེ་ཟང་ཤྲི་སགྲ་ཀང་ཅཱ་གཅོན།  །གཅོན་ཀྱི་ཚོན་ན། །ཐེག་ཅི་ཁ་འོང་། །ཞེ་ཐང་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་སྲོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཟག་བཅད་པ་དེ་སེགས་སེད་ཁར། ] 

། ཱུ 
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། དེས་ན་སྲོག་མ་བཅད་པའི་སྡིག་པ་་ཅི་ལ་འོང་། ཤཱ །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ཱ །འཕྲལ་བྱུང་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རཱ །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ ད 
གས་པས། །ཁུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་ལུས་ཅན་ གྱི་སྲོག་བཅད་པས་མི་སྒིཔ་ཅིང་གནོད་མི་ཆུ་ས་སོ།། དེ་ཡང་གཤེན་ཉའི་ཐུགས་ ཀྱི་ལུང་ལས། . །སེམས་ཉིད་ སྐྱེ ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ¡ 
མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམ་མི་ང་། །དེ་མ་ཡིན་པ་དེས་མི་སྒྲིབ། །ཅེས་པས་སོ།། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་བྱེད་ པ་པོ་མེད་ པས་ཕོ་མོ་མེད་དོ། །དེས་ན་ནུས་གསུམ་དུ་འདོད་ ཆགས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མད འར་ཏེ། ༡བའི་པའི་ཟུ་ ཐས་ཊིཊས ‹མི་དཆགས་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་ འཛད་ཐཀག ཨྭང་དག་འུ་ཡིད་ཁཞི་ཕིར་རྦོ། །དྲེ་ཡང་ཟླན་ངིག་གླབ་མིའི་སྐུད་ཁས།: །ེ་རྐས་སེམས་ཉིད་ 
ང་མ་ལ། །ཊཱཏཾད་ ཆགས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཕོ་ ་མོ་དུ་ས་ གསུམ་ཅི་སྦྱོར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ མཐུན་བག་ཆགས་མི་སོག་པའོ། །ཡི་དྭགས་གན་ས་སུ་སྐྱེ་མི་ སྤེད། ཅེས་ 
ས་སོ། །ཡང་ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་ དངོས་མེད་ལ། །མ་རིག་ པ་རིག་ པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །སྒྲིབ་ ་པ་སྦྱང་ ཞིང་མ་རིག་པ་སྤང་སྟེ།་ །ཡེ་ ཤེས་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་མེད་ པས། ། 
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[དཱི་ཉིད་ཤུག། ( །ཅེ་དམ་རྟོས་ཤིད་ དྲེག པ་དངོ་ས་སྲིད ༩། ཟར་རིད་ རར ེསུ་སླུན་ བྷ ཏཏྲ། ,ྒྱ་སེད་ལྟིཊ་ད་རྣཧེུ་བེ ཛིས ཏཧཱ་ཧཉྱེ་ཤོ། ། 
ཤྩ གཞན་ཡང་ཁ་ན་རེ། །ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར། །དུག་གསུམ་གྱིས་སྒིབ་པར་མི་ནུས་ན། །སེམས་ཉིད་དང་དུག་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། །ཐ་དད་ན་སོ་སར་རྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་” 
° ཧྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་གནོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་དང་དུག་གསུམ། འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་དད་ན། . །དུག་གསུམ་ཤེས་ 
པའི་གྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། །སེམས་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདཾད་ཐོག་ན་མཛོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དུག་གསུམ་ཉམས་སུ་རྱོངྲ་ངམ་མི་ཕྱོང་། །ཕྱོང་ན་སེམས་ཨུ་ཐལ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་སེམས་དང་ཐ་ད་ད་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས། །ཉམས་སུ་མི་རྩོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བེས་པོར་འགྱྱར་རོ། ལོ། །སེམས་ཉིད་དུག་གསུམ། གཅིག་ 
གོ་ཞེ་ན། །དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་གམ། །སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཕར་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་ན་སེམས་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། །ཉིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉིད་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
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བྤྲུསཱན། །ཧུཐྟསྙམ་གཏན་མེད་པ་འད་ན་ཐོགྲལྟེ༔ = 1ཉྟེ་ཤེབྲ་ཆ་རྨཏ་ཁྲད་ཛཱཧ།:༩„/དེཿཡད'ཧཱས་པ་ཅིགཱ་ཊཐཱ༧་ཧཧཱ།„; 1ཏུགཱ་གྭུཧཿཡེ་ཧམ་མམས་ཏིདྐ་ 








་ བ་ རས ༡ ར་ས ཀག ཁི་་འབྲེད་པ་དྟོན་སེད་པར་ ཐར། །ཡང་རྟོ་བླཀའ་ཐསས་ཏྟཾད་ཧྷཛ་ནཱ་ཧཱཿ་ཐའ། །ཐེསས་ཀྙིད་སྲཏ་ཧ་ག ཡོད་ཧུར་བཧཱད་བའྲ 
དུ་གཅིགཏན། ུག་གསུམ་གཏནྲ་སིན་དུ་ཐལ།. །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྐ་སེམས་ཞིད་ཧུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ལལ པརུ་ཐའ་ཝཾ ཉོཾ། 
ཉིད་རྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ཿཡེ་ནས་དུག་གསུས་གཅིག་སྟེ། །དེའི་དཛེས་པོ་ལ་སེམས་ཧེད་ཀྱེ་ཇྲ་ཛ་ཁ་ཡེ་ནས་རང་ཐུད་ཅུ་ལ་ཐུབ་བོ། དུག་གསུམ་གཏན་སེད་པ་ཧི་འདད་ཐོག་གོ། 
ཕམ་མངོན་ཅུཿུཿཞཞ་འ་ལོ། །ཞེ/རྒ། །ཇྙི་རྦ་ཐུར་ཅུ་ཀརྔཿཐག་གི བཱཡསཧཱབྱངྱ་ཤཱ་ཡིན་པས་སིཿཌགཿལོ། ; ཤའི ་བཏ་ི། སྣན ཨེསས་ཀིད རཀྲ་མཧོང་ 


ཌྷ 
ཆིྐཧྭ་དྲེ་ཁཾགསྲཾ།  ཤདི་ཧྱིནྭ་ཆཱག་གཟུ་ཐ་གཉྟནྨ་ནྨཱ་སེཧ་ཧེཝ་8ཛྫ། £ 5་ྲ་ཚོཉ་ཤིད་ཚླ་གྲས་པུ་ལ་ཇུཐྲ་གཱསུབ་ཀྱིས་གྲ་ནོད་ཅིང་སྨིཊ་ཁར་མི་ཧུ་ས་ཀྱཇ་ ([ད,ཏད་ཧཱཚུའ ཏླཉཝ་དཱཧྔ་ཧཱསམ་གྭཏུན་ 
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; ཨུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། །རོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསུམ་སྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཟེར་རམ། །མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསུམ་ཕྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ 
ཐོབ་ཟེར། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ལ་རག་ཡུས་ན་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་ཡང་མེད། །ཆེད་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ཡང་མེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེསས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་དགེ་བའི་ཅ་བྲ་བ་ཆེན་པ། ཅི་གཏང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱི་གཏང་པ་པོ་ལ་རྡུལ་ཡང་མི་ཕན་ ཏེ། །ལྱས་འཕོས་ 


| 
| 
¡ ས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བླངས་ན་ལེན་ཆགས་བདའ་བའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །མ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ད་པེར་ན་ངོ་མི་ཤེས་པ་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་འདྲ་འོ། །ཡང་ན་ །ལྟ་བ། 


མ་ཙོགས་པས་སྦྱིན་ལས་སོགས་གཏང་ཡང་ །ཟྲ་ན་མེད་བ་མ་ཡིན་བས། རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་མི་ཐོབ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ ནོར་དང་ལྡན་ ཙམ་ནི་འབྱང་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །འཁོར་ 


པཱ སུམ་ །ཕྱྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བོ་དང་ཁེན་པ་པ་དང་་། ཡོངས་ཨུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བོན་དབྱིངས་བདལ་བའི་མདོ་ལས། །ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་མ་ཙོགས་པར། །འདུས་བྱས་ད་གེ་རྩ་ 

























༄། སྦྱིན་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལ་སྱོང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་འབུམ་རྗེ་ལུང་བསྟན་མདོ་ལས། །ལེན་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་པོས་སྟོང་བ། །འཁོར་གསུམ་ 
མཏ་དཱཿ། དདྭ་་ཏཱཧཾསཾ། །ཞ་ཙགས་ཏེ་ཞེན་་སྱེ་ཞླྷཏྱ་ཐསྦ།, /།ཞཇྱིག་རྟེན་འདི་ཐམ་འཁར་བའི་ནམ་ཕྱིནྲ་འབྱང་། [ཞེས་པ་དང] །ཡེད་རབ་བཏན་ཧི་ཐ་ལུང་ཁས། །མེམཝ་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ད་ངོས་པོ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འཁྱུལ་པའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་པདེ་བའི་ལྱང་ལས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རོགས་ན། ] 
ལྒེ འཕྲལ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་ག་ན་རྙེད། ་།ཅིས་པའམ། །ཡང་དེ་ཉིད་། །ཅི་སྟེ་ཐེག་དམན་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཡང་། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རེ་འཁྲུལ། །བྱིས་པའི་ལས་ལ་སངས་ 
. རྒྱས་ག་ལ་བ། །ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་གསང་བདེ་འདུས་པའི་མདོ་ལས་ གསང་བ་འཇུས་པའི་མད་ལས་ཀྱང་ཟེར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་པ་ཟིན་མཆོད་བསྟོད་ནི། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དེས་བཅིངས་གྲོལ་མི་འགྱུར། 
དགེ་བ་དེ་ནི་སུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏན་དུ་མི་ཕན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བོན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 








ར། །བློའི་བ་ནར་བ། གཏིང་དུ་གོ་བས།  །བོན་ང་ཤེས་བས ཉིད་ཏྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་མི་འབྲལ་བས། །སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། །དགེ་བའི་བོན་ཅི་ཕྱད་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་ཞིང་། །རང་གང་འདད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རྩད་བའཾ། མི་བཟླ་བར་འབྱང་ངོ་] །དེ་ཡང་རབ་ཐལ་དམ་པ་ལས། །ཅི་བཞིན་བོན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
ི པ་ལས་ཟོགས་བཛས་ཟིན་ན། །དེའི་འབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཅུ་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་རྱ་དན་ཇེན་པར། ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར། །དགེ་བསྟེན་་ 


བྐྱི་རང་རང་རང་ཕྲང་།སྡམ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད་དུ། །ལུས་གདུང་ཞིང་ཐུག་བཅར་བ་ཡང་། དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཕྱད་ཀྱང་། །རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འརྱར་ཞིང་། །རྒུ་མཐུན་པེ་དྭགས་ཀྱི་སྨད་བ། ` གྱི་བག་ 
=” ཆགས་བསགས་པས་སླར་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་ཞིང་འཁྱམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་དྲོང་སྲོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ལྟ་བ་རྱ་ངན་འདས་ཆེན་མ་རྟོགས་བན་ 
བཙུན་པོ་མོ་རྣམས། །མགོ་བྲེག་བྱད་བཀླུས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཅི་མུང་ལུས་གདུང་ཡང་] . །ཚེ་འདིར་རྒས་པའི་སུག་བསྡལ་ཉིད་འབྱུར་ཕྱི་མར་རྒྱུ་མཐུན་ ངི་དྭགས་ཀྱི་སྤོད་པ་བག་ཆགས་སོོག། །མི་ལུས་ཀྱང་ནི་ 























ཧིཿ 


རྱར་འདོད་པ། 


གཟུག་བྱཿ འ་ 
་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས། །རུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གིས་ལས་སོགས་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཧེ་མས་ཉི 


- ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ 
ད་ང་མ་བྲལ་བས། 


མ་ལོག་པ་ཤེས་ན། 


མི་ཐོབ་ 


།ཡང་ཁུན་བཟང་བདེ་བའི་ཁུང་ལས། །དགེ་བསྙེན་དྲོང་སྲོང་ལས་སཾགས 


ཞེག་ནང་། 
།དི་བཞིན་དགྱེ་བྷསིནྲ་དང་ཧཱདཱ་ལས་སཾགསྭ་ཀྱིས། 


།ཞྒསུ་ཐ་དྲངྙ་ཨང་ནིཿཤིཏྐ་ལས། 
།རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིར་ཕྱིར་དམ། 


ཡི་དྭགས་གཞས་སུ་ངེས་པར་རསྐྱེ། 
།དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལས་ཡར་ཅི་ ཨང་། 
ཅིང་ཤིན་དུ་དམ། །ཅ་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི། 


།དེ་ཡང་གཤེན་ཉ་དཀར་པའི་ 


།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་རོ། 
།དེས་ན ་ཕུག་བསྔལ་བརྐྱད་ 


།དས་ཚིག་སྟམ་ཞེཊས་དྭེ་ཚགས་ཅི་སྨད་ཀྱཏྲ་] །དེ་དང་བྲལ་དེ་ཀུཧ་དེ་ཡི་སློགས་སུ་ཞརྒན། 


ཐེག་དམན་ན་ཡས། 


།དཀའ ་ཐུབ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
།དཀལ་ཐུཔ་སྡོམ་ཟུང་རོཀཝ་པའི་དོན་ལས་གོལ། 
ས་ནས་པོན་ཉིད་ཀྱི་གློགས་ུ་ཤེས་ཤིང་དོ 


རྟོག 


དཔེ | 
$358 ཇུཧུ་ཁཱས། 
པབླཝ་བྱེང་ 


ལུང 
ཆུབ་ཛོབ་པར་ངེས། 


།ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ 
$ 
།ཉྲེས་ཧཱསྭཱཧཱ། 





།ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ ཿ 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་ 
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ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེཊས་ཉིད་ཉག་གཅིག། མ་རྟོགས་པས། །བོན་ཉིད་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ། །ཅེ་གཅིག་ལ་མི་ད་མིགས་པར་ བསྨོམས་ཀྱང་། །བོན་ཉིད་ 

སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བྲལ་ཞིང་གླར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་ལས། །མི་རྟོག་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དོན་སྒོམ་ཡང་། །མ་ནོར་ 
ནི ཅི་བཞིན་ ངེས་པའི་དོན་དྭྲ་བལ། །དེ་ནི་བྱདད་ཉིས་མངོན་སུམ་ྲིད་དེ་འཁར་བར་འཇྱམས། ` །འོ་ན་ས་ནོར་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།.. །ཕྱིང་པོ་ཅི་ཐཞིན་གནས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན།  ། 
།མ་སྒོམ་ཡང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


ཤེ 


] ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མ་ནོར་བ་ རོགས་ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསམ་གཏན་མ་ནོར་བ་ ཁྭ །མཉམ་གཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པས། 
ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་བོ་མཉམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ` །རང་རིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚེ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་རུ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་བོན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ | 





ཕྱིར་། །དེ་ལ་གནས་ན་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །རིིང་པོ་ཅི་བཞིན་ངོ་བ་ཉིད་ཤེས་ན། ་།བསམ་གཏན་མཉམ་པར་གཞག་དང་ལངས་ཞེས་ཡོད་མི་མངའ། | 
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༄། མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །མ་འཁྲུལ་མི་འཁོར་འཁོར་བ་ཉིད་ནས་དག །མ་བཙལ་མི་བཙལ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་། 
མ་སྒོམ་མི་བསམ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འད་ས་པ་འདི་ལས་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད་་ཅེས་པས་སོ། །ཡང་མན་ངག་འདི་དག་རྟོགས་འགྱར་ན། །བཙལ་བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སོ་སོར་ཞིག་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན། །ད་ང་པོ་ལྟར་ལྟ་ན་སྒོམ་རྒྱ་ཆད་ནས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡི་བརུབ་སྟེ། །ཐེག་པ་འོག་མར་འགྱུར་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རོ། ཡང་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས 


ཏཱ སྒམཔ་དོན་མེད་ཅིང་ད་དང་ཐ་དད་པ། །ཌྷ་སྒོམ་ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་འགྱར་རཾ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཐ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
° ན་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཏྟ་སྒོམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། །དེ་་ཡང་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་ཤིང་རོགས་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བྱས་ བྲོ་གཏད་ལ། ལ་སྒོམ་དུ་མེད་དོ། ° །འོ་ན་འོ་ད་རམ་ཅུ་མེད་བའི་སྒོས་པ་པ་ཅི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཆད་པར་ཀྱང་འགྱར་རོ་ 
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ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱའ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཞིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་་ : 
„ གནས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་མི་ འགྱྱར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་དུ་མེད་་ | 
ཅེས་བོན་ཇྗེ་ངས་བཤད་དེ། །དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །ཐམས་ ¬ 

 ཅད་སངས་རྒས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལ་ལྟ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་སྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཁ་ཐྤུབ་ཅུ་ག་ལ་ཡོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཁུལ་བ་ཡེན། ཞེས་པ་དང་།. 
ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་མན་ངག་ལ། །ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གསལ། །སྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད། །ལྟ་གྒམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མིད་ཉག་གཅིག་སྐུ། ཞེས་པ་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏོགས་ན། །ཏྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་སི་གནས་ཏེ། །སྒོབ་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་ཕུལ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་གྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། །མ་སྒོམ་པས་ 
| 
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༄། དད་ཏདྭ་བལ་མེད། །མ་ཨེངས་ངང་ཁྭ་ཐུན་ཆགས་ཞོག །དེ་བས་ལྟག་པར་ལོག་ན་མྲེད། །དེ་བསྭ་ཐག་པའི་སྒོམ་པ་མིད། ཅེས་བའོ། །འོ་ན་ལ་བ་མ་རཱགས་པ་ལྭ་བ་ན་མེད་ པར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིན། །དོན་ཙོགས་པ་ལ་ད་གོས་སམ་མི་དགོས། ཤེ་ན། །ཏྟ་བའི་དོན་རང་སེམས་མ་བཙོས་བོན་གྱི་སྐུར་རོགས་པའི་ངང་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བས་རང་གི་དན་དུ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཀྱང་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས། །གཞན་བྱི་དོན་དུ་སྱོད་ཏེ་ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་དང་བོན་སྤྱོད་རྣམས་བསྟན་ཏེ། །ད་པེར་ 


ཾ ན་ ནོར་བུ བུའི་ ཚོགས་ མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་། །ཡིག་ དང་ ནྡོར་ ཐག ་མེད་ན་ ས་རྡོ་ཕལ ་ད་ང་འདྲ་བ་ བཞིན་ དུ། །ལྟ་ སྒོམ་བླ་ ན་ མེད་་ པར་ཕྱིན་པའི་ བོན་ སྤྱོད་་ ཀྱང་། བྱ་ཆ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་ 
ཐིན་ན་ཅེས་ས། །སྐྱེ་བོ་ཐྲ་མལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། །ལ་བའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་མ་རོགས་པར། །ླླ་ན་མེད་པ་ལྔ་པོ་ད་ང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་བོན་སྤྱོད་ ཅི་བྱད་ 
ཀྱང་། །སོ་སར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ནར་བུ་ཕལ་པ་མིག་མེད་འདྲ། །དེས་ན་ཤེེས་རབ་བླ་མེད་ཏོགས་པར་བྱ། ཞེས་པས་སོ། །ངོ་ན་དེ་ལྟར་རོགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་ , 
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བན་ སྤྱོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། _ །འབད་ཚྱོལ་གྱི་ལས་ཡིན་འབད་ཙལ། པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྱོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་བགས་གཏན། འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མི་འགའ་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནམས་ 
ཀྱི་སྲེམས་ི་གནས་ཞེབ་ པའོ། རྩེ་ གཅིག་པ་དང་། །འགལ་བ་ ཡིན་ གྱི། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ དོན་ཉོགས་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མི་ལེན་ཅིང། །འདུས་ བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་` པའི་ 
པོ ཕྱིར་ རཾ། །འོན་ཀྱང་ བརྟད དསྣན་འི་ཅིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་བོན་སྦྱོད་རྣམས། །བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། ] 


× དེ་ཡང་སྦས་པ་དགུ་འབྱམས་བྱི་རྱྱད་ལས། ་ །རྫོགས་ཆེན་ཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །བག་ཆགས་གང་ཡང་མི་འགོས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གཞན་ཁུས་མི་ལེན་པས། །འདུས་བྱས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད། 
༤ཤ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཅིས་ཟིན་ནས། །གཞན་དོན་ཆུད་མི་གསན་པའི་ཕྱིར། . །བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། ཞེས་དང་། །ཡང་ཉི་མ་སྟང་ཁྱབ་ལས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རབ་གནས་ན། །ནལ་ 
གསུས་སྤྱོན་གྱིས་མི་གོས་བྱིར། །མངལ་གྱི་སྒོ་གཞན་འཇུག་མི་སྲིད། །དེས་འདུས་བྱས་བོན་མ་འབྲེལ། . །གཞན་དོན་ཕབས་ཅིས་ཐེབ་པར་བྱད། ཅེས་པ་དང་། །ཡང་གསང་བ་སྡེ་བདུན་ཁུང་ 
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¡ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། 








༄༅། ལས། །དོན་འདི་ཏོགས་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ ་གོས་བག་ཆགས་གང་མི་སོགས། །སྐྱེ་བྲ་མི་ལེན་ དེ་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་བོན་མི་ཕན། །གཞན་དོན་བོན་ སྦྱོད་ ཤེས་རབ་ཟིན་པས་སྤྱད་། །ཅེས་པས་སོ། 
འོ་ན་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། །གཞན་ཧྱི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་དོན་གཞན་དོན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལག་པར་ཏོགས་པ་ན་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས། །བདག་དཾན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས། 


།མི་འགལ་ཏེ་ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
།སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
།དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་འཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱད་ལས། །གཤེན་རབ་རང་གི་ 
དོན་དུ་འཇུས་བྱས་དགེ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། །མ་རྟགས་སེམས་ཅན་དྲང་བྱིར་རྟོགས་པས་གཞན་དན་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་ཚོས་རིམ་པས་དེ་བསྟན་སྱད་པར་བྱའཾ།། །དོན་ལ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་རབ་ལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ལས། .[ཨེ་མ་ཧོ། །རང་སེམས་དོན་རྟོགས་གཤེན་རབ་ལ། །བདག་དོན་གཞན་དོན་ཚུན་གྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་དོན་གང་ལ་མོས་པ་དེ། 
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བོན་སྤྱོད་ཅི་ཡང་འགལ་བ་མེད། །རང་གི་དོན་དུ་ཆེད་མི་གླུབ། །ཅི་ཕྱིར་ཐིག་ལེར་ཉག་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ང་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ བཀག་ཐུབ་ཐྲང་ལེན། ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཏེ། །ད་པེར་ན་ཌཱག་ དྲི་ས་དྲི་མག གིས་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ་སེ། རྫ་མ་རད་བཞིན་གྱི་རག་པའི་སྟེང་དུ། །ཕྱི་མ་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་རོག་པ་བསྡན་པས། །རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་སྤོས་བྲལ་གྱི་འདོད་པས། . །བདེན་པ་གཉིས་འཇལ་གྱི་ཤིས་པས་གཞལ་བས། །སྡང་བ་ཝ་ལེ་ 
ཀྱག་གེ་བ་འདི་ཁཾ་ན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་དེ། །རིག་པ་སློས་པའི་མཐྲའ་བརྱད་པ། ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། །འོ་ན་ཡིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ད 
= ཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བདག་རྟག་པ་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་བྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁུལ་ཤེས་ཀྱི་ཛྔ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་རམ། །རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར་ཟེར། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོད་བར་ །འཐུའ་ངོར་ཡོད་པག་མི་སྟ། །བས་ 
































༄། ཐམེའིན་པྲས། །ིགས་བའི་བཏག་པ་མི་ཉཇུག་སྟེ། . །གི་ཐིན་པ་སྲོག་བཅད་ཀྱད་ནོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།  །གྲལ་ཏེ་རིགས་ཉེས་ལ་བྐྐད་ཅི་ན། །གཅིག་ཆུ་ཡོད་ད་ས་དུ་མ་ཡོད་ཉེས་བྷ་ 
ལྭ བས་ཁེགས་ཏེ། །དེགས་ཤེས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། །དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བ་ཐུབ་པར། བཤད་ཀྱི། །དོན་དམ་པར་ཐིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྱ་བར་ 
ཤཱ ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །བཟྲཌ་དྭབུས་གཉིས་གམ་ཟད་པའོ། ཕོད་ང་བ་མེད་ན།༈ ཞེ་ན། 3 །ྐ།དེ་ནི་དྲིགཱཐྱ་པ་དང་ 
- འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ད་བུས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཁ་གཏིང་མི་ཚད་་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ྟོས་ནས་ 

བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་འཇལ་གྱི་ཤེས་པས་གཞལ་ན། བེ །ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཤེས་པའི་བསམ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཤེས་ངོར་མེད་དེ། །འཁྲུལ་་ 
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པའི་བསམ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཤེས་ངོར་མེད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཤེས་ཇོར་ཡོད་དེ། །རིགས་ངོར་མེད་པས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་བརྟག་ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་སུན་དབྱང་པ་ནི་གོང་དུ་འང་བཤད་དེ། །དང་པོར་ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་ཕུག་གཉིས་པར་་ 
འརྒྱར་རོ། །ང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདོད་དེ་ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ། 
དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། །ཡུལ་ད་ང་སེམས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐར་འགྱུར་ལ། །དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་་ 
འགྱར་རོ། །ང་ནི་བོན་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། །སེམས་ཉིད་རང་གསལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་ཊཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ད་ང་དུ་ 
བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་འགོག་པའི་དུས་སུ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་གམ། །འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །འགལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ནམ་པར་བཅད་ན། །གང་ཞིག་ 


སླག ༼༼་ 
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༄། ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་ཡིན་ཉེ། ་།ད་པེར་ན་ཚ་རེག་ཡོངས་སུ་གཙོད་ན། །གང་རེག་ནམ་པར་བཅད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྡང་བ་འགོག་དུས་སུ་སྡང་བ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་གཙོད་པས། །གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་མཐར་འགྱར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ཚོད་ན་སྣང་བའི་མཐར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་འགལ་ 


 བའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་གག་ཧུ་མི་་བཏུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ལས། །ྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒ་ནས་དགག་ཊུ་མི་བཅུབ་སྟེ། །སྡང་བའི་རྩུ་གཅིག་ 


ཤཱ དང་དུ་མ་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་སྟེ། །སྔང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པས། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་ན་སྣང་བ་ལྡོག་བས། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
༩ བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ཡང་ད་ག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར་རམ། །སྡང་བའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར། ཱུ །དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྡང་བ་སྡང་ཚད་མ་ཁེག་པར་ཡོད་ན་ ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གླུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་ 
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༠ ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །ད་གཟོད་རྩོལ་བར་སྙིང་རེ་རྗེ། །འོག་མ་ང་ཆུ་ཆེ་བཙོས་པ། - །ལ་ཡི་སེང་གེའི་སྐད་སྒྲོགས་ཀྱང་། །སེང་གེ་ཉིད་དུ་ཅང་འགྱུར་རམ། ཞེས་པ་ད་ང་། 
མཾ པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 











༄། དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ང་། ། 
སྤོང་བསུད་ཞེན་གསུམ་ཡེ་ནས་མེད། །ཅོལ་སྱུབ་ན་ད་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ད་མན་པའི་ཐེག་པས་ཡེ་མ་རེག. །དེ་ཀུན་ང་འདོད་ཚོལ་སྒུབ་པས། །སླར་ལ་་ 
ཐྲག་བཞི་ན། །པ་ཐིན། །ཕིང་པོ་ངེག་དྲན་མཐོང་མི་སྲིད། དེས་ན་ཀྱུན་ཕི་ཐུན་ཐོང་མིན། ཞེས་པ་དྲང་། །ཡང་རིག་པ་ལུན་ཚགས་སྒུད་ལུག།; །ཨེ་ཕ་ཧོ། །ཁུད་བཟང་བྱོད་ཁུབ་ཆེན་པོ་འདི། 

།ཡང་སྙིང་ 
།་བཞྐིན་གནས་བའི་ཌང་ཊབྷཧཱ་ཐེཧ་པོ་ང་། , .།ཧུདྟ་ཨཱསྦཧུྱུནྟ་ཤྟི མེས་ཛརཱ་ཉེ་ཉྭས་གྲགསུ།.. །ང་ཏུད། ཆེ ད་ཙ་ལུ་བེས་ང་ཐེབ་བ། །བཤའ་བུཧ་ 
བྲགྲངས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཐང་རེ་ཆད། །དའི་དོན་ཞདི་ཁུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན། . །ང་ཡིན་ང་ཅུ་བཙོས་ཀྱང་མཉམ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། , །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཁུང་ལས། །ོལ་བྲལ་ཉག་་ 
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གཅིག་དགོངས་པའི ལུང་། །ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །བྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་གཙོད་པ་ཡང་། །འདབ་ཆགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཨེ་གེ་གངས་ལ་མཆོངས་བ་ཡང་། །སྔེར་ཆགས་་ 
ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མིན་བར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་བྱེད། །ནོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཐིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་ཕྲགས་པས་བོང་བུ་ 


རལ་བ་སྡེག་པར་བྱས་ཀྱང་ཚྔོན་ཤིང་མིན། །མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཁྱང་ལས་ཉམས། །རེགས་ཆེན་འདི་དོན་གཞན་བྱི་ག་ལ་དཔོག ཅེས་པ་དང་། །ཡང་གཤེན་ཞྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང 
ལས། །ཨེ་མ་ཧོ། །སེསས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཇྡོགས་པ་ཆེནཔོ་འདི། །འོག་སས་ཅི་ལྟར་དྭ་པད ཀྱང་རོགས་མི་སྲིད། །རྱྱ་མཚོ་སྐྱོག་གིས་བཅུས་པས་ཐད་མི་གྲིད། །བྱེ་རི་གླངས་གིས་བཅད་པས་ཆོད་. 





=== === ་ 


ེེ བཏུམས་པ་འདྲ། །མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མིན།. །ཐལ་བ་དག་ལས་ལྡོན་ཤིང་ག་ལ་འཁུངས། །ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དེ་དོན་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ ུ 
] ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། །ཚོལ་སུབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནམས། །དབངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྱགས་མི་འབྱུང་། །མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མིན། ། ༤ 
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ཉན་ད་ཐོག་ཞླ ཞིན། 








༩ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བོན་སྐུར་འགྱར་ཏེ། . གེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཊུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལའང་སློབ་དཔོན་ཡོད་ཅིང་སླིབ་པ་བྱང་ནས། །སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 


།འོ་ན་གཞིའི་བོན་ཉག་གཅིག་དེ། རྫུན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 








།བྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཀའ། 


[། ༨ ། །ཞལ་མཁའ་ལག་གིས་བྷཿབྲས་ཐས་རོབ་མི་གྲིད། །ྱ་བོ་ཀྱིན་ཤཾཿབརྫོག་པས་ཟློག་མི་སྲིད།[ ÷ །གྲ་ཏྟན་ཚིགས་སྐྱ་ཉིས་གཞིག་བས་འགུབ་སི་སྲིད། ¿ ཐེས་བསྡ་སྭ། །དེ་ལ་ཚགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུང་ངེས་པའི་ཁང་ཚད་ཐ་ལ། ཉྐྱོན་བསལ་བ་ནི། 
ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན། 


།ངེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དེ། །སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུང་པ་ 


།སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་ག སུང་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤེས་རིག་ 


།དེས་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འབྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུང་ན། 


།དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བོན་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱར་རོ། །གཞི་ལམ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁྱད་ 
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མེད་པར་འགབྱར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ .།ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ན 
ྷ མ་གོས་པའི་སྙིང་པོ། དག་རང་འཁུལ་ཐང་གཉིས་ཀ་ལས་འད་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱུ་མཆོག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ །གཞིའི་ངོ་ང་ཉིད་གུན་གཞི། 


རི བཟང་བོས་རྟགས་ཤིང་རིག་ནས། །དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་སྟེ། །བྱིན་ཕྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པས། _ །སྟོན་པ་ངེས་པའི་ལུང་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་རྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 





$ 


དེ་ནི་སངས་རྒྱག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མེས་ཡིན། །དེའི་མེས་པོ་ང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་མེས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཤད་ཁུང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ངེས་དོན་ཅད་གཅོད་ལས། །སངས་ 


ལས། །མ་ནོར་ཇེས་པའི་ཚད་མ་ལུང་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ཡང་མེས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཚིག་མེད་དོན་དུ་ཉོཌ། དེའི་ཐུགས་ 
'ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཕྱུང་པའོ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གྒྱུད་ལས། །འཁོར་དང་རྩྱ་ངན་འདགས་མེད་སྡོན་རོལ་དུ། །ཡང མེས་ང་རོགས་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་བྱུང་། ། 


། 
མ་ཏོག་གོང་དུ་སྤྱོན་ཡོན་གང་གིག་ཀྱང་ 
ཡེ་དོན་བྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཀུན་དུ་ 
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༄། རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞུགས། །སེམས་ཅན་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞུགས། །འབྱང་བ་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞུགས། །ང་ལ་མཐའ་མེད་གཞན་མཐའ་ཡོད། དེས་ན་ཀུན་བཟང་གློ་བུར་བ། 
ང་ཉོགས་ཤར་བས་ཀུན་བཟང་བྱུང་། །དེའི་བྱིན་རླབས་དེས་པའི་ལུང་། - །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། །ཡང་མེས་ཉག་གཅིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་ང་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཤར། །དེ་མ་འཁུལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྲགས། ་ །ཀུན་བཟང་ངའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས། །བརུད་ཕྱུང་བྱེན་བྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད། །ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་ཚད་མ་འདི། སྣང་མེད་གསལ་བས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། ] 


སྤྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདྲ། །ལུན་སུག་བརྲིད་ཆེ་རི་རྒྱལ་འདྲ། ཞེས་པ་ དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་། །ལུང་རམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བྱང་ཆེན་བཞིན་ དུ་རླབས་ཀྱིས་གཙོད། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོངས། 
ན་མ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་ མཚོའི་ ཟླན་ བཞིན་ ཀུན་ལ་བངས། །ཞེས་ པས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ གཉིས་ ཀའི་སྔ་རོལ་ ན། །བཞུགས་ པའི་ སྟོན་པ་ ཉག་ གཅིག་ གི་ རྩལ་ 
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ད་ང་བྱིན་ཟླབས་དེ་ཉིད་། 


















བློ་འཆལ་བའམ། །རྔོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲག་ན་སླག་ཅིང་བསྔང་ནས་ཡིད་ཡི་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེ་ཛོམ་ཟོས་ཏེ་བརུར་པ་འདེབས་བས། ངན་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་རུ་ 
ཿ གསང་ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡང་མེས་ཆེན་པོའི་ངོ་ངོ་ཉིད། །ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་གློ་བུར་བ། །ཐེག་དམན་བློ་འཆལ་གང་ཟག་ལ། །བསྟན་ན་བྙིང་འགས་ 
སྒྲག་ཅིང་བསྔང་།, །བརྐུར་འདེབས་མི་མོས་ངན་སོང་ྕང་། །དེ་བྱིར་དེ་ཁ་ཤིན་དུ་གསང་། །རང་བཟ་རིག་པས་བདེན་པ་སླད། . །དེ་ཡིས་ང་མཐོང་གཏན་མི་སྲིད། །ང་མེད་གུན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
ཀ ཤན །དེས་ཧྭ་དེ་འྲདྲ་ཆིང་རེ་ཞེ། ཞེས་པ་དྲྭ་ང། །ཡང་གཟིན་ལ་ཏོད་ད་ཀར་ཟུགས་ཀྱི་ཁྱང་ཁས། - །བད་ནམས་ངེ་བེ་ཉིད་ཀྱི་གླ་དེ་ཁས་ཕྱིན་ཅི་བག་བླ་ཞྐ།ད་གང་ཟག་ན་པས། །རད་ | 
འདོགས་བསྐུར་འདེབས་མ་རྟགས་ཁྱད་མེད་ཟེར། །དེ་ནི་ངན་སོང་དྭམལ་བར་གཤེགས་ཁ་མ། །དེས་ན་རོགས་ཆེན་གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ 





།མ་ནོར་བར་རང་རིག་ཏུ་ཙོགས་པ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རུ་བཟང་པོས་ཡེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལུང་ཛད་ མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་ ། 
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ཨ༠། ལུང་ལས། །དེ་འི་དེ་ལས་བསྐྱར་པ་བ ཏབ་བམ་ཅི། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །ར་བར་ཕྱིན་ནས་རྩེ་ལ་སྙད་འདོགས་ཨང་། །བསྐུར་འདེབས་དེ་ཡིས་སེབས་ཅན་དརྱལ་ 
བར་སྐྱེ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འདི་དོན་མ་རགས་འདི་ལ་གཤེ་རུར་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་བསད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ངེས་ 
པའི་ལུང་ལས། །ངའི་ཚུལ་འདི་མ་ནོར་བརྡད་བྱས་ན། །དམུ་ལོང་བརྒྱད་པོའི་དོ་ན་སྙིང་འགས་པ་འགྱར། །བྱིས་པས་རྫོགས་ཆེན་སྐྲག་ཅིང་བསྔང་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 


2 སྟེ་སྡོད་ལྡན་འགའ་ལ་བསྟན། །དེ་མིན་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བསྐུར་བཏ་བ་ཕྱིར། །བྱིས་པ་དམུ་ལོང་ན་རག་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ས་ན་བྱིས་པའི་འདོད་པ་དེ་སྤོང་ལ། །རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་འདི་ལ་ཚོར་ཏེ་ 


ལྟོས། གཤེན་ཧྷ་འོད་དཀར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟན་པ་ངེས་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ད་མ་མེད། །ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེ་ན། །ལུང་ཚད་མ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་ 
ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི་བོན་གྱི་སླུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་དང་། །ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ 
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པ་དང་། །གསང་ཝགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། །དགོས་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་ཐེག་པ་ཀུན་སགྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རམཾས་ཀུན་ཚང་པས་རྟན་པའི་ལུང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཁུངས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། །བོན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བཟང་གིས་མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །ཡང་རེ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན། །དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། །དེས་ན་ལུང་གི་བཏན་ཚིགས་བཞི། ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ཚིགས་བཞིས་འོག་མར་བཞག་སྟེ། །བཞི་ནི། །སྦུལ་པའི་ 


„ སྐུ་ཡིས་ཚིགས་སུ་གསུང་པ་ད་ང་། །བདེན་པ་གཉྲིས་དད་དབ་ཀུད་ཛོབ། ལ་ལོས་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ད་ང་། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། །གང་ཟག་བྲའི་རིམ་པ། གི་དབང 
ཐ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། །རང་གཞུང་ལ་མི་རྟན་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འག་མ་བ་མཚན་ཉིད་དམན་པར་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཁུང་བསྟན་གྱི་མད་ལས། །སྦུལ་ཐླུའི་ 
ཛིགས་གིས་གསུང་ཕྱང་ཚང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་མ་ཡིན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ །ཀུན་རྫོབ་དོན་་ད་ཨ། ལྟོས་ནས་ 
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༄། དྲང་དན་ཁོ་ནར་གསུང་། །རང་གཞུང་ལ་མི་ཏོན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྱུ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའོ] །ཉམས་རྱྱད་ཀྱི་མན་ངག་ །ཛད་ས། ལ་རྫད་པའི་སྤྱོན་སྤོང་པ་ནི། །ཡ་ཐ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
ན་ས། །མ་ཐ་འོད་དེ་མི་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྡོན་འབྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། །མན་ངག་བཀའ་མ་ཆད་པ་དང་། །ལྡན་པའི་སླབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སྟན་པའི་མན་ངྲག་དེ། ད་ལྟར་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་ན་མ། །མེད་པའི་གློ་བུར་བ་ཞིག་སྟོན། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་ཅིག་སྟོན་ན་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་བསྟན་ཅི་ད་གོས་ཏེ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་་ 
2£ པའི་སྱྱོན་དུ་འགྱར་རཾ། །སྔར་མེད་པའི་ཟློ་བུར་བ་གཅིག་སྟོན་ན། །མེད་པ་ལ་བསྟན་གྱུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
༤ ཨུ་འགྱར་ར། །ཡེ་ནས་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། །མན་ངག་ནི་སྔར་མེད་པ་ལས་བློ་བུར་བ་མིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ །ཐུབ་པ་ལ་སྦུབ་བའི། སྐྱོན་དེར་མི་ | 
འགྱར་ཏེ། །ཉྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་རུ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ །རང་འ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད། ཇོ་མ་ཤེས་ཏེ། །ད་པེར་ན་དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟར་བུའོ། 






།རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་མན་ངག་དེ་སྤོ་བཏགས་ ༤ 
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| 
དེ་མན་ངག་གིས་མཚན་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ངེས་དོད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ནི། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་པར་མ་རོགས་འཁུལ་པར་འཁྱམས། 
དེ་ལ་ཁུང་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་བསྟན་ན་མངོན་དུ་གསལ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་གཡུང་དྲུང་གར་དབང་རྒུད་ལས། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་མ་ 
གས། །མན་ངག་བསྟན་པས་དེ་མཐོང་གསལ། །སྐེས་བུ་རང་བྱད་མ་མཐོང་ལ། །མེ་ལོང་བསྟན་པས་བཞིན་མཐོང་འདྲ།། ཞེས་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡང་ལས། །མན་ངག་་ 
གསང་ཆེན་སྲས་པ་འདི། ཉག་གཅིག་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་བྱད་མ་མཐོང་། །དགོས་ཆུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་ 
འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་མོ་ལྟོགས་ནས་ཤི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དན་དེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཙོས། །དེ་དོན་གཞན་ནས་མི་རིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པ་དང་། །ཌོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་ཁུང་ལྡན་དེས། 
མན ངག་སྟོན་པའི་དུས་ཨུ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརྒྱད་ལ། །བཙོས་དགོས་པར་སྟན་ནཡ། །མི་དགོས་པར་སྟོན། །བཙས་ད་གོས་ན་སེམས་ཉིད་ཛོགས་ཆེན་གྱི་ཁུགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ | 
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2 །དེ་ཐེད་དེར་འཛིག་དངས་མེད་ཕྱིར། །ཁུཧ་ཏི་ནང་ན་ང་ཐ་ཉིད། །མི་གཙོས་བཏན་གང་གནས་པས་སོ། །ཞེན་པས་ས། །ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་བུ་ལ་བཅིས་མི་དགོ་ཏི། 
ང་གི་རང་བཞིན་བོན་སྐུར་གནས་པའི་བྱིར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་གཞི་མ་བཙོས་གཞག་ན་བདེ་། །ཆུ་ནི་མ་སྙོགས་གཞག་ན་དྭངས། །རང་རྒྱད་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་་ 
° བཞིན་བོན་རྐུར་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཅོས་ན་གཞན་དུ་འགྱར་ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཙོས་ད་གོས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཐོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ལ་བཅོས་དགོས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གློ་བུར་བ་དེ། །ནམ་མཁའི་སྦིན་དེངས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྱགས་ཞུ་བ་ལྟར། . །ཡེ་མེད་རྒྱན་ཆད་དུ་བསྟན་ལ་བཙོས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ །ཐང་ཅུབ། ལས། །ཡིད་ནི་ཏོག་བཅས་རྒྱུ་འགྱར་བཅས། །སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་བསྟན་ཁ་བཙཾས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ངར་འཛིན་པ། །ན་མ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་འཁྱགས་བཞིན། 
ངྒྱུན་ཆད་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ་བཅོས། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པས། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་། །མ་བཙས་པའི་དན་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄། ཤེས་དང་ཙཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཙོས་དགོས་པས་དོན་སེམས་ཉིད་དུ་ཏོགས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། .གས་པའི། མན་ངག་དགོས་པས་ས། །དེ་ཡང་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཙོས་དང་མ་བཙོས་མེད་པར་གསལ། །གསལ་ལ་བཙོས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ། །སྒོ་ལྔ་མ་བཙོས་ཡེ་ཤེས་གསལ། ། 
ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བོན་སྐྱུ་བདེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦིན་ལྟར་དེངས། ` །ཡིད་ནི་བོན་རྐྱུ་རང་གི་རིག །དེས་ན་ཙོལ་བྲལ་རྣམ་མེད་རྫོགས། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་རིག་པའི་ཉམས་རྱོང་ཚད་ 
མ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། །རེག་པས་སྒོམ་པའི་དོན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བར་འདོད་པ་ནི། །ཐེག་པ་འོག་མ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཉམ་པོར་ 
འགྱར་རོ། ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འགལ་ཏེ། །གསལ་བར་ཚོར་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ནི། །མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །ཅང་མ་དྲན་ཏེ་མི་ཊོག་ན་གསལ་བ་ཉམས་པར་འབྱར་རོ། །དེས་ 
ན་གསལ་བ་ད་ང་ཉམས་པ་ལ་མི་ོག་པ་མི་གཡོ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིག་པ་བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་མཛོད་ཕུག་ལས། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དག །གསལ་ལ་ཡི་རྟོག་མི་གཡོ་ཉམས་མྱོང་ནི། 
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།གསལ་བ་ཡོད་ན་མི་རག་ག་ལ་ཡོད།_ །མི་ཙོག་ཡོད་ན་གསལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ད་མིགས་པ་ཞགལ་ཕྱིར་ཚ་རེག་གྲང་རེག་འདྲ། ཞེས་པས་སོ 


།ཐེག་པ་འོག་མ་ནི་ གསལ་ལ་མི་ཙོག་པ་སྟེ། ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཤིང་མི་རྟོག་པ་ལ་ 





གཅིག་ཡོད་གཅིག་སེད་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ། 
ཞྲེ་ན ཀད་ང་ཙ་ཊོཊ་སྭའི་གྲ༡༩་སེ་ཏགཱཿཧཱ་ཁཾ་ཏ ཏཉཧཱ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདྲ་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་ཁུགས་མི་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་ནན་ཏན་གྱིས་གཏད་ནས། །འཛིན་ཉོག་མེད་པར་གསལ་བ། ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས 

གཏད་སྒམ་ན། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཏོག་ཙམ། །ཞེ་ལ་འཛིན་པའི་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ། །མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ལས་གོལ། 
རྫགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འད་གསལ་བར་རང་རིག་པ་ལ་ཙོལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ཏོག་ཅིང་ཟ་ཆུང་པའི་དོན་ཉམས་ཅུ་ཕྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ྱིར་འདི་ཞེས་སངས་རྒྱས 


སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་གཉིས། །བུམ་པར་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། །ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
་པའི་མདོ་ལས། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ལགས། །མི་ད་ཡིགས་རྱེ་གཅིག་ 
ཞེས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་་ 


།སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་ཀྱི་གཏན་ཚིག་གིས། 
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༄། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མ་བཅུབ་པའི་དོན་ཉག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ཆེན་ནི། །ཡེ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད། །སེམས་ཉིད་རྩོགས་མུ་མ་ཝུང་བ། 
རང་རིག་ཉིད་ལ་ད་ངོས་མེད་དང་། །དེ་ལས་མ་ཡེངས་གནས་པའོ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པ་ཕྱོད་དང་འདྲ། །འདི་ཞེས་བསྟན་ད་ཀའ་དི་ག་མའི་ཁིི་ 
ལམ་འདྲ། །བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། །ཀུན་བཟང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རིག་དེ་ལ་ངས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ 
ཞུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཞེས་པ་ད་ང། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །གདོད་ནས་མེད་པའི་གྙིང་པོ་ཅན། དེ་ལ་ངང་གིས་འདྲིས་པར་བྱ། 


ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་གེམས་མ་རྙེད་། །ཡུལ་མེད་སྒིབ་མེད་འོད་གསལ་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་དན་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པས་གསལ་ལ་མ་རྟོག་མཉམ། །འདི་ལ་གཅིག་ཡོད་ གཅིག་མེད་སྐྱོན་གྱིས་ཡེ་མ་གོས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་གསས་རྗེ་འཕྱུལ་གྱི་མདོ་ལས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གཉིས། །སེམས་་ 
དངོས་གསལ་འདོ་ད་སྟོང་ཉིད་མི་རོག་འདོད། །གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་རྒྱ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུལ་ལ་མི་ཏག་ཁས་མངས་རང་གི་ཐིག་དྲ་ང་ཞག། ཞེས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 

















པའི་ཉམས་ཕྱོང་ནི། །གསལ་ལ་མི་རྟག་པར་མི་བཏུབ་སྟེ། །ཐུཌ་རྲེ་སེམས་ད་པའི་རིག་བ། འདད་པ་ནི་གེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གསལ་ལ་རིག་པར་ཉམས་བུ་ཕྱོང་བར་འདད་ཏེ། །དེའི་ངས་ནས་མི་ཉག་པ་གཏན་ 
མེད་ད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སེབས་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་འདད་བས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་པར་འདད་ དེ། 
ྦ །དེས་ན་ནི་གཉིས་ཉྱི་འདོད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་རེ། །ཐ་དད་ 


དེའི་ང་བོ་ནས་རང་རིག་གསལ་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ཡང་ད་ག་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དུ་རྒྱ་ཆད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། །ཨེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཁས། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། །ད་ངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་པས། །ལྡག་བཅས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ | 
ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་ན་མི་ཏོག་སྟེ། །ཐི་རྟག་བ་ཉིད་རང་རིག་གསལ། །གཉིས་ཨུ་དིར་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་བཙལ་མེད་པར། །རང་ཉིད་ཁས་ནི་ཉམས་ཅུ་རུང་། ཞེ་ 
པ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཟུ་མ་ཆད་དེ་ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཉག་གཅིག་ཅུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་སོན་ལས་ཡེ་ནས་གྤལ་ཁ། དེ་སྭ་དྲ་ཟྲེག་པྲ་ཆེན་བ་ཚ་ཀྲག་ཆེད་ནི། ཉ་ཐས་འཁོར་ཆདས་བྱེ་ 
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༄། བོན་ཐམས་ཅད། །སང་ཐུབ་མེད་པར་ཡེ་ནས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཊགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ད་མིགས་པ་ཞིག་ལ། །ཟློས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་དབེར་མེད་དེ། །དེ་ས་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། ་ །དེ་ཡང་གཡུང་དུང་ཝེ་ཛྔོགས་ལས། །བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ཀུན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ཡེ་ 
ཁཱ ཡིན་ཕྱིར། །ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་ཡེངས་ མེད་ཕྱིར། ར་མ་རྱཐ་གཞག་ ཟེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །དེ་སྭན་ཀུན་ ཀྱང་མཉམ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཉིད་མན་ངག་ 
ཱ རྡགས་ཆེན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཛཾ་བ་ཉིད་ཡིན་རགསྲ། །དེ་ས་ན་ཡིད་ཡུལ་སྒོས་མི་དགོས། །ཐཱང་བང་མེད་བྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཏག་ཅུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། །ཡང་ཏ་ 
ཧཱཾ ཐ་མེ་ལྟར་བའི་ཁྱང་ལག། །ཀུན་བཟང་ངའི་ཐུགས་ཁུང་ལག། །ཉམས་རྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་གྭ་སོན། །གཉིས་ཀ་མི་འགལ་དན་དམ་མཚོག །ཅུལ་མེད་མ་ངེས་རྟག་མེད་གསལ། །མཉམ་་ 
པའི་ངང་ནས་ད་མ་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ོག་མ་གྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི། །སང་བླང་ །ཉྱད་ལོན་ཏན་ནན་དམ་ཊུད་ཛབ། ` བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
¦ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་ཀྱང་། . །ཙོག་ །རྟན་སསམ་ཧྱན། པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཝ་ཡིས་སེང་གེའི་སྐད་བསྒྲག་ ཀྱང་ཐེང་ཀྲ་ར་གཱ།ཏ་ཧཱཏྟཏནྤ་ཧ༨སཱ „ ཌནན་ན། སྒྲིབས 
ཚིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་དོན་མེད་འོག་མའི་བོན། །རྩོལ་བ་བྱེད་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དོན་དང་འགལ། །ཝ་ཡིས་སེང་གེར་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། །དེ་ཡང་འོག་མའི་གསལ་ལ་མི་རྟཾག་མི་ 
གཡོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ནི། །གསལ་བ་དི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཏོ་ག་ལ་མི་ད་མིགས་ པར་གསལ་བར་འདད་པ་ཡིན། །མི་རོག་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཡུལ་རང་ག་མའི་རྗེས་སུ་མི་རོག་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིན། །དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་སེམས་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྒྱན་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགག་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་” 


' པ་མ་ཞུགས་པས། .དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་འདོད། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ས། །རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཕྱོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 


ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འཇུས་ཏེ། -།དེ་ཡང་ནང་གི་རིག་པ་རང་བྱང་ཉག་གཅིག་ཏོཌ་པ་སྟེ། །མན་ངག་དུས་གསུམ་ཆུན ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་ཆེད་དུ་མ་བྷགམས་ཀྱང།།དོན་ལས་འབྲལ་ 



















༄༅། བ་མེད་པའོ། །གཡེང་བ་དེ་ཀ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྒིབ་ཅིང་དོན་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། ལཱ །དུས་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཆརུ་རིག་པས་གསལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྲཱ །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ད་ང་། །ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་དང་། །དུག་ལྔ་རྐྱེས་པ་རང་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ཕྱིའི་དུས་གཟུམ་མོ། །སངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། །གཉིད་ཚོག་ 
པའི་དུ་ས་ དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་ ་དོར་གསལ་ཐེབས་པའི་ དུ་ས་ནི་ནང་གི་ནུ་ས ་གསུམ་ མོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དུས་ད་ང་སེམས་ཅན་ གྱི་དུ་ས་དང་། །གཉིས་ཀ་བས་སྔ་བས་དུས་རྣམས་གསལ་ ཐེབ་པ་ནི། 


གསང་བའི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་རྡམས་ཀྱི་དོན་ོགས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁོ་ ནའོ། །མདོར་ ན་གཉིད་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། །ན་ཚ་ཧི་བྱུང་ཡང་ དན་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འབྲལ། 
ཏཱ བར་ མེད་ པའོ། །དེ་ ཡང་ རིག ་པ་གཟུངས་ ཀྱིས་ །ཉག་ གཅིག་ལ་གདམས་ངག། ཐེབ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ཁམས་གསུམ་ ཙོལ་ འདས་ ཆེན་ པོ་ ལས། །ལས་ ནི་ ད་ང་ ཝོ་ དུས་གསུམ་དང་། །གོམ་པའི་ རྐྱེན་ 
བྱུང་དུས་གསུམ་དང་། །རང་ཨེམས་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། ,།དགུ་པོ་ཏོགས་ན་ཀུན་བཟང་ ཉིད། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་ བོན་སྐུའི་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་མཛོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་། 








བྱབྱ 











ཡང་འཁར་བ་དང་ཕུག་ལས། །དུས་གསུམ་ཚུན་གནས་གདམས་ངག་གིས། །མ་སྒོམ་རྒུན་དུ་འབྲལ་མེད་དང་། །དེ་ལྟར་མན་ངག་དན་རགས་ནས། །འཐུལ་པ་མ་བཀག་ཙུགས་སུ་ལྡོག།་ ཅེས་པས་སོ། 
དྷ ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཤག་གཅིག་ལས། །དུས་གསུམ་ཆུན་གནས་མན་ངག་དོན་ཏོགས་ན། །ད་ཏ་ཉིད་ནས་རང་ཨེམས་བོན་སྐུའི་ཕྱིར། - །ྱས་བྲལ་སྐད་གཅིག་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོག 
'ི བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཌ་བུའི་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ 
གསལ་བས། །བྱིང་ཐུགས་ལ་སྒྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཏོགས། །ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ཏོག་པས། །མི་གཡོ་པོའི། །འཕྲོ་ནོད་ 
ལ་སྤྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་བོན་ཉིད་གཅིག་ཚུགས་མུ་རེགས་པས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཀའི་་གཞི། །སེམས་ཉིད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པབ། །ཕྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅི་ 











ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཉིད་རོགས་པ། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་་ 
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༧། ` དག་གོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཅུ་མི་གཡའི་རྒམ་པའི་མཚོག གད་ཡང་མ་བཀག་རིས་ཅུ་མི་འབེད་སྨོད། །ཞེན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གསལ། །རང་གིས་རིག་པ་ཉམས་རྩང་ 
ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ དང། །པང་རིན་པ་ཆེན་གཉིན་གྱི་མད་བས། །བྱིང་ཐུགས་ཉིད་ལ་སེ་ཤེས་ཐང་ཁ་ཡ། །འཕྲོ་རྐད་ཉེད་ན་བརྡ་ཉིད་ཡི་རག་ངང་། །དེ་གཉིས་གཞིན་སེམས་ཉིད་ཚུན་རུབ་. 
ལས། །མ་གཡོག་ཕྱིར་ན་དེ་རྟགས་སྨྱོན་ཡོན་མེད། །དེ་ཉིད་ཉམས་རྩོང་རིག་པ་ཚད་ མའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ །བཟའ་མ་རེག' ལས་ཡེ་ནས་་ 
འདས་ ཏེ། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་འདས་སོ། །དེ་ས་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པའི་ངང་དུ་བློ་མི་གཡོའི་བར་ །དི་ཁས་གཞན་མ་ཡིན་པར། རང་རིག་ཏུ་ 
3 འཇོག་པ་ནི། །རིག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་ནི་ཁུས་ཀྱི་གདོས་པ་དང་། །བྲལ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་པའོ། ,དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཁུང་ལས། །དོ་ན་གྱི་ཉིང་ཁྲ་རྫོགས་ཆེན་འདི། 
གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་མང་པོ་ཡིན། །དུ་མར་མི་འཐུག་གཅིག་ཅུ་གནས། །གཅིག་དང་མང་པོའི་ཐ་དད་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལས་འདས། །འདས་ཞེབ་བ་བའི་ཐ་སད་ནི། །གཤིན་རབ་ 
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ས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སྐད་གཅིག་མ་ཡི་བར་མེད་པར། །གཤེན་རབ་ 
བློ་ཡིས་འཛེག་པ་དེ། །ཟློ་དངཾས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ། “ །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། །ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡང་། །བོན་ཉིད་ངང་དུ་ 
་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། །ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། །ཡང་ཁྱུང་གི་བྱ་ ཕྱུག་ སྒོང་བཅག་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བོན་དེས་འགྲོ་དཔེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་པས། མདོར་ན་སེམས་ 


ད་ཐྭ་དྙད་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་ སྙིང་པོར། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ། །ཡིན་པར་འཛོག་ཅིང་བླང་དོར་དང་ཚོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གསལ་བ་ནི། །ལུས་བོར་བའི་སྐད་གཅིག 
མ་ལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ རཾ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཐ་སྟད་ལས་འདས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཚོལ་མེད་དུ་འཛོག་པས། །ཡལུས་པོར་སྐད་ གཅིག་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །འོ་ན་རྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། །རྫོགས་ 


།བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་་ 








༄། ` པ་་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཨུ། །མཚན་ཉིད་ད་ང་མདའི་ལུང་འདྲེན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་རྱོན་དུ་འརྱྱར་རོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་དེ་མི་འགྱར་ཏེ། །འཁོར་འདས་ 







ཤཱ ན་ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་དྭངས་པ་གཅིག །ཟ་འོག་གདིང་ས་བའི་ཁུད་དུ་བཞག་ན་། །ཟ་འོག་ཁ་དོག་ གན་ད་ཀྲས། གི་ད་བང་གིས་ཤེལ་སོང་ཁ་དྭོཌ་ད་བིབས་ཤེལ་རྒང་གནད་གསྣས་ཚོགས་སུ་འབྱང་བས། །དོན་ 
བོ ཤེལ་སྒོང་ཁཾ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གཞི་མ་ངེས་པའི་སྨྱོན་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ས་ན་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཐ་ད་མྱལ་བའི་གསེར་གདན་ལ་ 


ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་རང་གིས་མཐོང་སྣང་. 
གིས་བཏགས་ཀྱང་། །དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་གཡེས་ཤིང་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་རྲུག་གིས་སྡང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ 


ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ཁུང་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། །གླར་ལ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཛོན་ཞིང་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོའོ། 
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དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། . །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ཟ་འོག་ཁུགས་བཞག་ན། །ཟ་འོག་དབང་གིས་ཁ་དོག་སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཤེལ་ཉིད་ 


ལས་ནི་མི་གཞན་དེ་བཞིན་དུ། །བན་ཉིད་རིག་པའི་རང་བྱང་ཉག་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་བརྒྱད་དགུའི་གྲུབ་མཐས་མང་མཐོང་ཡང་། །བཏགས་པས་ཀུན་མིན་ཉག་གཅིག་ཁ་ནའོ། །དེས་ན་་ 


ཀུན་ཀྱང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཡན་ལག་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། །གཞི་ཙུ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། །གང་ལྟར་ 


བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་མཐོང་འདྲ། ཞེས་པ། །འཕྲུལ་ངག་ལྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་འདི། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །གཞི་གནས་བསམ་ 
གཏན་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་པ། །སྒྲ་ཚད་བློ་སྦྱངས་བདེན་པ་སུན་འབྱིན་འང་] །དོན་མེད་ཁ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་ལ། །ལུང་མེད་རང་བཟོ་རིག་པས་དཔད་ཅིང་སྦ། །འདི་རྣམས་སུན་ 


དབྱང་གདར་ཤ་ཡོངས་བཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕྱིར་འདི་བཤད་ དོ། །སྡད་མེད་བདེན་པ་སྨོད་ལ་ཤོར་ར་རེ། །སྡོད་ལྡན་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ནམས་ལ་གཏ་ད། །དཾན་གྱི་འབྲས་བུ། 


རབ རླགས སགིཾྣཾསཾསུྱ༨ྣ༨2ྣ2༩:.:.0. ེ།|༩ྣ" ྣཔྲྣོྲོཾྣོིོིྣི{༥ྨ ༢༧༢ 
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ཀུན་ཙུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བརྡོལ་བ། _ །ཕྱི་རབ་སྱུལ་བའི་བུ་ད་ང་འཕྲད་པ། །དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་ཐུགས་ད་མ། །ཡི་ཤྭ་སྟག་རིང་གི་ཞེ་གདེང་། . །བྱིམ་ཙ་རྦ་ཆུང་གི་རང་སྲོག །དུས་གྱི་འཁོར་་ 
ལས་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ། །ཕྱད་དབང་མེད་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཁ་གཏད་དེ། །གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །བྱི་རབས་སྒྲོ་འདགས་བརྐུར་འདེབ་པའི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་བ་གོར་ཡན་ཆད་དུ། །སྨོད་པ་ 
ཤཱ ཡིན་པས་ངན་སོང་དྱྭ་ཐལ་བད་འྱ༡མས། །དེས་ན་འདྲ་ཡ་མི་སྨད་རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་ལེན། ཞེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིག་གསུངས་སོ། །རྱ་རྩ་རྱ་རྩ་ར་ར་རྱ་ཐྱ་་ཧྱ་ཧྱ་ཧྱ༔ །ཉྱེ་བླ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྦེན་པ་གསོན། །ཐད་ན་བཞུགས་པའི་བན་བཙུན་ཞེ་ངན་གསོན། །འོག་ན་འཇུག་པའི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཙོན། །ཡང་འོག་ན་འཇུག་པའི་རྒྱལ་འབང་ཁ་བྲན་ཉོན། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
|ཐན་ཆད་ཧྭཏྤ། །མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གསེར་གད་ན་ཡན་ཆད་་ཀྱི། །བར་ན་གནས་པའི་ལ་འདྲེ་དྲེག་པ་ཅན། ` །དེ་རིང་ཀུན་ཀྱང་མ་ཁུས་བདག་ལ་གསོན། །གཤེན་རབ་བླ་བོན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ 
| 


ྦ 


༄། ཐེབས་ཀྱི་ཚད་མ། །འཁར་པའི་གྒྱུ་སླག །སང་ས་རྒྱས་ལག་འཆང་། །བོན་ཉིད་མེ་ལོང་། །ཟླ་དམན་ཐེག་པའི་སེམས་དབུག །འཕྲུལ་ངག་གི་གཏན་ཚིགས། །རོགས་ཆེན་གྱི་གཏིང་ཐུག. ། 
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_ བདག །དང་པོ་ལོ་ཙའི་ཚིག་སྦྱངས་ཐོས་པ་མང་པོ་སྦངས། །སྒྲ་ཚད་མི་མཐུན་དྲུག་ཅུ་ཅ་བདུན་ཤེས། །བར་རུ་ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་ 
` ¿ བཞག །ཐ་མ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་གཡོས་པ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ལྟག་མཐོང་ྱར་ནས་ཀུན་བཟང་གྲལ་ལ་གནས། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་བློན་པོ་གདུག་པ་ 
༢ ཆེ། །རྒྱལ་འབངས་ཁ་འཕྲ་མྱཆུ་ལ་ངུར་སྦིག་ཆགས། །བན་བཙུན་གཉིས་པོ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་གདུག་ཚུབ་དུག་ལྟར་ཁོལ།. །ངན་པ་ཁ་དྲག་དེའི་དབང་གིས་ནི། ] 
སྣ ང་ཡི་གཡུང་དྲུང་འཕུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་བསྣུབས། །ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བན་བཅུན་ཉིང་རེ་རྗེ །ང་ནི་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཉའི་ཐུགས་ཉིད་ན། །སྐྱེ་ 
ཤུ ཤི་དར་ནུ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཡུང་དྲུང་ཉཧི་མའི་འོད་འབར་འདི་བསྣབས་ནས། །ལྷོ་བལ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བཙལ་ནས། །རྒྱལ་ 

པོ་ཚེ་ཐུང་གྲོང་སྲང་བྱེད་པར་ཐོག །བཙུན་པ་ནང་འཁྲུག་གྲོང་བཙུན་བྱེད་པར་ཤོག །བན་རྷེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྨོད་མཐུ་རྒྱས་བྱེད་པར་ཤོག །དམང་ནམས་སིལ་བུར་ཆད་དེ་རྒྱལ་བས་ཁ་དྲག་ཤོག 


། 


| 
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༧། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབུས་ནས་ནུ་བ་པར་ཤོག །བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ཅུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྦུལ་པ་འབྱུང་བར་ཤོག །གཏེ་ར་ཁ་ཐམས་ཅད་དེ་ དུས་བརྡལ་པར་ཤོག སྦུལ་པའི་བུ་ 
ཡིབ་རྟག་ཅུ་སྟོན་པར་ཤོག །གཡུང་དུང་མཐའ་ན་རྒྱལ་མཚན་ཙེ་བཞིན་ཤོག །ཀྱེ་གསོན་གཅིག་རྒྱལ་འབངས་བན་བཙུན་ཞམས། །འཇིག་ཏེན་་སྲིན་ཨུན་ཀྱང་གཟུ་དབང་མཛོད། ཁ་བོ་མི་ངན་ཡི་ 
ཙཱ་རག་རིང་བད་ག་འདདྲ་བས། །ལོ་ཝྔ་ལོན་ནས་གཡུང་དུང་བོན་སྒོར་ཞུགས། །ལོ་བཅུ་ན་ལོན་ནས་ལོ་ཙའི་སྒྲ་ལ་ཕྱང་ས། ,ལཾ་དབུ་ལོན་ནས་ཁུང་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཤྱི་ཤུ་གཅིག་ལ་བདེ་ན་པ་འཕྲ་མོ་ 
| མཐོང་། །སག་གིས་བཙལ་ཡང་སི་ཉེད་དོན་འདི་དག །རང་གིས་བློ་ཕྱངས་འགྲ་རན་མཐའ་ངུ་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་མན་ངག་སྱད་དབང་མེད། * །ཞེ་སྡང་ཅན་བྱི་བཞ་བཙུན་ང་ན་རིགས་ཀྱིས། 
, རྱལ་པོ་སླེན་པ་དག་ལ་འཕྲ་མ་བཅུག །ཐྲ་རམ་རྱྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །གཡུང་རྦུང་བོན་བསུབས་རྟ་བལ་ཚེས་བཙལ་བས། །རྒྱལ་བློན་ཁྱོད་ལ་ད་མོད་པ་འདི་སྟིག་ལྟེ། །མི་འདད་ཅུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ཧག་པོ་རྒྱ་ཡི་དབང་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །ངའི་མན་ ངག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྦས་ཀྱང་མི་སྦོས་སྦུལ་པས་སྤེལ་བར་ཤོག །མཐའ་རུ་གཡུང་དུང་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་སྨོན། ; 
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ནིམ་པ་དང ི་ོ སརཁྲྐྲལྲལས་ས་སྣས་་ 







དད 
དཔོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །བདག་འདྲ་མི་ངན་མན་ངག་དམ་པ་རྣམས། -།ཕྱི་ཏུ་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་པའི་བུས། །གཏེར་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག 
 ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་བློན་བན་བཙུན་གླེན་ད་ང་མོངས། །བདག་འདྲ་མུ་ཙ་ཚོ་ཙ་སྒྲ་མཁས་ཀྱིས། །ཚེ་སྟད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སྤད། ་ །མིང་ཡང་བ་གོར་རིན་ཆེན་་ 
| གསས་སུ་བཏགས། །ཚེ་སྨད་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སྤྱད་། །མིང་ཡང་བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནར་བཏགས། །བོན་ཆོས་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ཐ་དད་ཅན་ཙམ་ལས། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་་ | ༤ 
༧ གཅིག་པ་ལ། །གུད་གུད་ལོག་བཅས་བཟུང་བས་འཁུལ་ཞིང་གོལ། །བོན་བསྙུབས་ཚོས་དར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འདི། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རེས་འཛོག་ཡིན་པས་ན། །དེས་ཀྱང་མཐའ་རུ་བོན་ "' 
ཀྱང་དར་བར་སྤྱད། །བོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་དར་ནས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཐའ་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་ནུབ་དར་བར་སྨོན། །སྦུལ་པ་བུ་ཡིས་སྤེལ་བར 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ།  ] ། ` ྒ 
























༄། གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ལུངབསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །ཧཱགྲཀྭཐཊ། །རགྭཇ། [ཧ་ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ་བྱ་རྱ་གྱ་གྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་གྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཏི་རྒྱ། །ནི་རྒྱ། །སུ་རྒྱ། །ཨུ་ཏྲ་སིག །༣༣༣༢༢༢།། 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། །དསང་ད§ནན། །བབབབབབ། །༢༣༢། [222། །ཇི་ཛི་ཛི་ཛི་ཛི་ཛི། 18 8212121218]། །ལྷ་ས་གཡེར་པའི་གཏེར་སུ་བོན་དབང་ ཚུལ་ལས་སོགས་ ཏེ། །གཏེར་གྱི་སྒོ་ 


འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྙེམས་པའོ།། རྦ ོྦ ( །། 





ཁཇ།?། 
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༄༅།། ཛཾ ༈ །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་།། ད་རད་ཏ་བཅ་ སྙྣང་པ་བཟང་། ཁུང་བཙུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྐད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡེབ་ཤིང་མཚན་དྱད་པར་བསྟན་པ། སྤུངས་་ 
ཀྱི་སྨྲ།། ] རྒྱ་ནག་སྐད་དུ།།  ཏད་ཀྱ་མ་ཝ་ཐིངས་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། ཨུད་པྲ་དེ་ ` བཤད་བར་ ཤྭ དས་བཅའ་བ། _ གྲ་ལ་བྲ་མ་རྦོམ། . བོད་སྐད་དུ། 
ཡན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ། ཏོག་པའི་དྲ་བ་ ཕཱ་རྟེགས་ཀྱི་རེགས་ནབག། སྲེལ་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་ རག་འཛལ་བསྟག་པ། འཚལ་ལོ།། ཟབ་མོ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་མ་འཁྲུལ་ དེ་ལ་གཉེས། པ། མངོན་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ད པག དེ་ཡི་མ་ | | 
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༄༦།། གའལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་ཡོད་ཅི་རལ་ནད་ཌང་ལེན་ཐ་ཧ་རེ། པ་ན། སྣང་བ་འདི་ནི་ཁོགས་ཤིག་གས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྟོབ་པ་ཡི། བཙལ་ཕང་རྟེད་པར་མི་་ 
འརྱར་རོ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཟེར་ན། _ མངོན་གསུམ་རྗེས་ད་པག་གང་གིས་འགུབ། སྟོང་པ་མཛོན་གསུམ་དེས་སི་འགུབ། གལ་ ཛོད་པར་བ་སྟེ། ཏེ 


གྲུབ་ན་ཅི་ལྟ་བུ། རེས་ཨུ་ད་པག་ ་ཉོག་མེད། ་ན་རགས་ཅི་ཡོད་། དེས་ན་སྣང་བ་ ནད་ཙམ་རྟང་། . འདི་ད་ང་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པའོ། དེས་ 
ན་རྣང་སྟོང་འདུག་པ་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་པར་བོན་རསྐྱུ་ཆེར། དེས་ན་རགས་དེ་གྲུབ་པའོ། སྣང་བ་རྟོང་པ་གཉིས་ ཤུགས་ལས་སྡང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཏགས་བསྟན་་པའོ། མེད་ངང་། རཏོག་པ་མཐུན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། དེའི་སྣང་བ་མ་འགག་བསྟན་། ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་ཅི་གྲུབ་མེད་། རྒྱུ་ད་ང་ཀྱྱེན་གྱིས་མ་ 











བསྐྱེད་ཕྱིར། དེའི་སྟང་པར་ཁེགས་བ་ཡིན་། ༤ སྣང་བ་ཡོད་. ལེན་ཅུ་བ་ནག ཚོད་ཙམ་དུ་ནི། རྱུ་དང་ཀྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་གྲུབ། ཞེན་པ་པོ་ཡི་བྱན་པོ་ཡི། ` རོག་བ་མཐུན་པར་ྱད་ཀྱང་ 
འདོད་། སྣང་བ་བཅུད་དང་མུ་མཐའ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ད་མ་དུ་ .. ལེད་དུ། མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ ་ རིག་པ་ཅན། མི་སྲིད་དེ དུ་མ་འང་ཡོད་པ་ག་བ་ལ། ད་པེ་ན་རྟགས་ཚད་ 
དེས་འགྲུབ་བོ། དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། སྣང་རོང་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པར་མི་འདུག་གམ། དེ་དང་དེ་ལ་འདུག་པ་ཡང་། ཐ་ད་ད་ཅུང་ཐད་མེད་པའོ། གཉིས་ 


པ་ཐ་ རིགས་པ་ཅན་ལ་བར་དྲིས་བ། དད་ཁ་ན་ཡམ། ཡང་ན་དོན་དམ་ དངས་དང་སུབས་ཤུགས་ལས་གོ་བར་བསྟན་པ། གཉིས་པར་འདད་། ཐ་དན་ཡིན་པར་ཁྱེད་མི་འདད། ཛན་དམ་པ་ཡི་ཇྲ་བོ་ 
ལ། གཅིག་པར་འདད་ན་སྤྱོན་འདི་ཡོད་། བསྟན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་དང་། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲིལ་མེད་འོང་། ཕྱོད་བརྔད་བ། ཡང་ན་ངལ་བ་གེམས་ཅན་ གཉིས་ཅུ་སང་བ། ཚི་ཆད་དང་། འབད་ 
པ་མེད་པ་གྲོལ་བའོ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། ‹ ཤིན་ཏུ་གཁས་པའི་ དེ་ཁ་གཅུག་མངོན་གུམ་བྱི་ཐུབ་པ། བློ་ཇོས་ལ། གཅིག་པར་མཛོན་གསུམ་ད་ག་གི་གྲུབ།. 

















༅། ཁྱིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་ རིམ་པ་ ཅིག་ལ་ཅི་ལྟ་བུ། རོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། གང་དུ་འཁྲུལ་ཅིང་གང་དུ་རྟོག གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་མི་རྟོག་པ། ཁྱོད་ཿ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ཅིས་མ་ནོར། གནས་སྐབས་མངོན་གསུམ་རང་རིག་ཡིན། ནལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་གོ། དེ་ལ་ཚད་མ་དམ་པ་ཟེར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ན། མ་རྟོགས་ 
དོན་གསལ་ རིག་པ་ཅན་ྱི་སེ་ལ་འདད། མཐར་ཐུག་གོ། མ་ རིགས་ཅན་བྱི་ཚད་མ་སྐྱོན་བཛྲེད་བ། རྟགས་དོན་གསལ་ཙམ་གྱིས་ནི། -*སྐྱེས་བུ་མི་བརླྱུ་ ཤུགས་ལས་ ག་ལ་འགྱྱར། མི་མཁས་པ་ཡི་བློ་ཇོས་ 


ལ། མ་ཉོགས་དོན་གསལ་ཅི་ལ་མེད། ་ དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ཅིས་མ་བསླས། བསླ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ནི། ཁྱོད་ཀྱང་ཁ་ཡིས་ཅང་ལེན་ནམ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཚད་མའོ། སྣང་བ་འདི་ རིག་པ་ཅན་ 
གྱི་བྱོན་འགག་པ། མངོན་སུམ་གུབ་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། ཉིད་སངས་རྒྱས་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐལ་བར་འགྱར། འབེད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། བདེན་པ།་ རང་གིས་ལེན་པ་ན་རེ་ 
མཐོང་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན་། འབད་མེད་གྲོལ་བ་རྟོག་ཡུལ་གཉིས། མི་མཁས་པ་ཡི་བློ་ངོས་ལ། མཐོང་ཡང་མ་གྲོལ་ཅི་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་ནས་མ་མཐོང་བའི། .གང་་ 
ཟག་གཅིག་འདོད་འཕྲད་མཐོང་ཡང་། མ་བསྟན་ངོ་མ་ཤེས་དང་འདྲ། ཤིན་དུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ། འབད་མེད་གྲོལ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། སྣང་བ་འོད་ རིག་པ་ཅན་ལ་སྩྱོན་བཀལ་བ། ཧྲི་འཁྲུལ་ 
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པ་ཞེས། ; མ་འཁྲུལ་དན་གཅིག་འོགས་ཡོད་ན། མངོན་གསུམ་འཇུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འཐལ་བྱཏད་ པར་མེད་པའྲ་ཕིར། ཡང་ན་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་ད། ནན་ད་ང་འཕྲད་པར་མེད་པར་བལ། ། 
ཚཱན་ཤིང་འྲཐོ་བ་གཟུང་དག་སི། འགྲོ་དང་འཕྲད་མེད་འདུག་འཕྲད་མེད། དེས་ལ་བརྟན་དོན་འཕྲད་མེད་པས་། ཊནོ་ལ་རདི་གྲོ། པ་འབས་པརཔས་དེ། ར་ལར་འའོཁག་བྲི་སོལ། 
སྣང་བ་ཉིད་ན་ཡི་ རང་གི་འདད་བ་ཐུབ་བ། སངས་རྱས། . ཡེ་གང་རྒྱས་པ་ཡི་དོན་ལ། གང་དུ་འཁུལ་ཅིང་གང་དུ་རྟོག དེ་ནི་གཅིག་བུ་ཆུན་གྲུབ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་ལ་གཉིས་བརྟགས་པས། 
དེས་ན་མི་འཁྲུལ་དོན་མ་རྙེད། ཟླ་བ་གཉིས་པོ་གང་མ་འཁྲུལ། རྫ་ང་གཉིས་གང་འཇུབ་ཟེ་ཚབ་ཐ། ' དོ་ན་ད་མ་ཀུན་རྔོབ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེལ་ * དེ་ཁ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གཏུམ་འབྲེལ་བདག་རིིད་པས་རྟགས་ཁུ་རུང་བ་དང་། བ་ 









„ དེ་ནི་ངེས་པར་འཁྱུལ་པ་ཡིན། གླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་དང་འདྲ། 
དང་། སེམས་ཅན་གང་འཁྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་སྭ་ཀྱང་གཅིག་བུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། བདེན་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། 
གསུམ་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་གཅིག རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་དང་རྒྱུ་ཀྱེན་ཏུ། སེམས་ འབྲེབ་བ་ཡོད་དམ་ཐེད་བའི་ལེན། ལག་ལ ་ 
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༄། གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་རུང་། གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་ཧགས་སི་ཆུང་། འབྲབས་བུ་རྟགས་ཆུང་ རིག་པ་ཅན་ཧྤི་སྒྱོན་བཤག་ལ།  གཅིག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ ་་རང་བཞིན་གཏན་ཇིཌ་ 


ཆགས་བྱར་བ་དྲན་པ། གཅིག་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ད་མ་བཅའ་ག་ན་ཡོད། ངོ་བོ་མི་གཅིག་རགས་ཆུང་ རང་གིས་ལེན་བརྡད་པ། ན། ཉ་ཡི་རགས་སུ་བྲ་ཐང་ཐལ། ད་ཛེས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། 
མླི་ལ་འབྲེལ་བར་བཞག་པ་ཡིན; དེས་ན་རྡེས་དཔག་བློ་དོན་ཡོད། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི་དང་ གཏན་ཚག་བཏན་པ་ འདྲ། འདི་མི་ཉག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་དེ་འདི་ཡང་བྱས། དེས་ 
བྷ ན་རང་བཞིན་གཏན་ཆིགས་ཡིན། བྱས་ང་མི་རག་བདག་ཉིད་གཅིག འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། གཟུགས་དང་སྟང་ཉིད་ཅི་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་ད་པེ་ཡི་ཚད་མཁོ། འདི་ནི་རྐྱེན་ རང་གི་དབ་ 
བཅའ་སྦུབ་པར་བསྟན། ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། ད་པེར་ན་རཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་བཞིན་། ངོ་བོས་གྲུབ་མེད་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་། བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ་གོང་མ་འདྲ། གཅིག་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྒད་བྱ། ཅུ་ཡི་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། རང་བཞིན་ཀ་དག་གནས་པ་དེ། འདུག་པ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ། དེས་ན་གཉིས་སུ་སྨ་བ་ཉམས། གཉིས་ུ་མེད་པའི་རྡོན་རོགས་ན། གང་ 














་རག་ཅིང་གང་དུ་ཉྩང་། གཉིས་མུ་མི་རྟག་གཅོག་ཅུ་ཡང་། ཡིད་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་མིན། མེད་པ་བརྟག་ཉུ་མི་བཅུབ་ལ། _ ཡོད་པ་ཏོག་པ་ག་ལ་ཆེ། གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཡིད་ པ་གཡོ། དེ་ 
དི་འྲབྲས་བུ་ཝུན་གྱིས་གྲུབ། མན་ངག་ཁུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། བཀྲི་།། །།མན་དག་ལུང་ཚད་ མའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ཏཾག་པའི་དཱྭ་བ་གཙོད་མཛད་ཅིང་། ཟབ་ཅིང་རྱྱ་ཆེའི་ 
དན་བསྟན་པ། གཅིག་ཏུ་ཙོགས་པ་ཀུན་བཟང་འོད། ཙག་མེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྒ་སྐད་སྡེབ་པ་ནི་བླའ། ོག་པའི་དཱྭ་བ་སེལ་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ཅེས་པ་་ 


ནས་པར་ཚོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཀུན་ཊུ་བཟང་པའོ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་བའོ། ཐབ་མོ་ཆ་ཤས་བཏག་དཀའ་བ། ཚད་མས་གཏན་ཁ་དབབ་པར་བྱ། 
ཅེས་པ། ཟབ་པ་ནི་གཉིས་ཆུ་མེད་པའི་དན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཚད་མས་གཏ་ན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་མི་བཟུ་མི་འཁུབ་ 
པ། མཛོན་གསུམ་པ་ད་ང་། ཇེས་ཨུ་དཔག། ཅེས་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་གོ་བླ་བའོ། ་མི་བཟུ་བ་ནི་དོན་ཏོགས་ཤིང་འཕྲད་པའོ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའོ། བླས་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ | 













༄། 


རོ། 


འགྲུབ། 








གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་དོན་མེད་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། འཁུལ་པ་ནི་། 


འདི་རང་བཞིན་མེད་པའམ། 


སྟོང་པར་སྒུབ།. 





ཆུའི་རྟ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ནི་མི་མཁས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མླུ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འཁྱུལ་མི་འཁྲུལ་བརླུ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པས་། འདི་མ་འཁྱུལ་པ་བཞིན་དུ་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མངོན་གསུམ་དང་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཡི་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེ་ཡི་མི་བཟུ་མ་འཁུལ། ཅེས་བསྟན། ་ འནི་དྲ་བཡནྟ་བུཏཏིས་མེག་དེ། འདུག་བ་ཚན་ད་མེད་བའི་ཅིར་ 
ཅེས་པ། . འདི་ནི་སྣང་བ་འདི་དང་བོན་གྱི་སྒུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། འཐུག་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། སྟོང་པ་བཙལ་བྱི་མི་རྙེད་དེ། རིག་པ་ 
ཅན་ན་རེ་རྙིད་ཟིར་ན། ཚད་མས་མ་གུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་་རང་གི་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། 


རྐིག་ཨ་ཡིད་ནི་ཚན་མི་འྲགྲག 














ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། མིག་གིས་ན་མ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛིང་པའམ། མེའི་འཁོར་ལོ་འམ། 
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ཚད་མས་མ་གུབ་ན། མཛོན་གཡུམ་དུ་ནི་མཐོང་དུ་མི་ཅུང་། ཇེས་ད་པག་དུ་ནི་ད་ ཅིས་མི་ 
གཡ་ཏི་འནོད་ནྭ་སྔར་ཐ་ཁས། ༢ མོགས་ནཿཐོད་ཡཞི་དོ་མ་བཅའ་སེགན། ༤ ཞེ་སགྐ་མང་་ 




























. བ་དང་སྟང་པ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡང་བ་སང་ཅུ་མི་བཅུབ། སྟང་ཙམ་ན་སྣང་ཅུ་མི་བཅུབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྭ་སྡང་བ་ཛོ་བོས་མ་ཐུབ་བ་དེ་ལ་སྟང་ཟེར། ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་སྡང་བ་དེ་ལ་སྡྣང་ཟེར། དེས་ན་སྣང་ཙམ་ན་སྟང་། སྟང་ཙམ་ན་སྡང་ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་སྡང་སྟོང་གཉིས་བད་ག་ཉིད་གཅིག། ` འདུག་ས་གཅིག་པ་དེ་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར་་ 





9 ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ཡིན། ;ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་རྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོང་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། སྣང་བ་རྒྱུ་ "' 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། ལེན་དུ་སྡང་བ་འདི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། རྟོག་པ་མི་མཐུན་ནོ་ཟེར་བ་ཡོད། རྟག་པ་མཐུད་ན་ཆུ་ལ་དྲུག་རུ་ཅི་ལ་མཐོང་ 
ཟེར་བ་ལ། ད་རེས་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ཚོད་ཙམ་ན། ཞེན་པ་པོ་ནམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། ་དེ་ཚད་དུ་མཐུན་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད། 


༡༢༦༡-༡6-༢༡ _  ༦ཨ་ གྲུབ་པ་མེད་ 















། བ་ཡིན། དེས་ན་གོང་གི་རགས་དེ་ཐུབ་བའོ། སང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་། ཅེས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་ན་བསྟན་ནས། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧུ་ 
















༄། པར་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར། གལ་ཏེ་མ་ཤོར་ན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་གཏིང་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་མི་ཆུང་ངོ། ཟེར་བ་ལེན་དུ་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ངའི་ད་མ་བཅའ་ནི་མིན། འོ་ན་སྣང་རྟོང་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ངའི་དམ་བཅའོ། ད་རེས་སྣང་བ་སྡེ་བཅུ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག བློ་ངོས་བཞི་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། མུ་ད་ང་མཐའ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཆུའི་མིག་ལ་ནམ་མཁའ་གསལ་ཙམ་ན། ་ ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པར་འདུག དེ་བཞིན་ཞེན་པ་པོ་སྣང་ཙམ་ན། མཁས་པའི་བློ་ལ་རྟོང་པར་འདུ་ག་གོ། དེས་སྟོང་པར་ཁེགས་པ་གྲུབ་ 


ཀྱི་འདོད་པ་མི་བདེན་ཉ་གས་ཚོ་དེས་གྲུབ་པས་སོ། དེས་ན་དངོས་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་འོང་ཇོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐོན་དེ་མི་འོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འོང་ངོ། ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཏྱོད་ལ་འོང་སྟེ། དོན་དམ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སྨ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་ལ་ལས་ དོང ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དཡ་པར་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རང་ར་འོང་ ཟེར་ན། འདོད་ཐོག་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ 'པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་མས་པའི་བློ་ངོས་ལ་གཅིག་ བརམངོན་ གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ སྟེ། .རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྱལ་པར་ཁྱེད་ཀྱང་ 
། འཛད་པ་མིན་ན་མ། དེ་ལར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མུ་མེད་པ་ལ།་ ཏོག་པ་ག་ལ་སྐྱེ། དེས་ན་མཛོན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནང་ལྡན་བ་ཡེ་མི་སྲིད་དོ། གཉིས་ཨྱ་ཡོད་པས་སོ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཞེ་འདད་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ཨུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤས་མི་གཙད་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་བའོ། སྦྱིར་རྟག་པ་དེ་ཁ་མ་འཁུལ་པའོ། དེ་གང་དུ་འཁུལ། འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། རང་ 


༤ ཇིག་པའི་མཛོན་གཅུམ་ནི་། ཉབས་མུ་སྣ་ཚོགས་སུ རྱོང་ལ། དེ་ལ་རྟག་པ་མད་པ་ཡིན་། དེ་ནི་ཡེ་ནས་གཉིས་མུ་སེད་པས་རྟག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་འཁུལ་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པའ། དེ་ནི་ཕྱི་རྭལ་ཡོད་ཚད་ 
ཙམ། གནས་སླབས་ཀྱི་ཚད་:་ཡིན་ནོ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ཐུམ་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། ` ཅི་ལ་ཡང་རྟཾག་པ་ལས་འད་ས་པའོ། དེ་ལ་གང་ལ་ཨང་གང་དུ་འཁྲལ་པ་མེད་པའོ། དེ་ལ་ཚད་ 





7-184 














ྒ 


ྦ 


ཡ འཕྲད་པ་མེད་ད། དེས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚད་ མ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། མཛོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ན། བདེ་ན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ཟེར་བ་དེ་ 












༄། མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཏོགས་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ལ། རོགས་པའི་ད་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟགས་སོ། དེ་ཡང་འདི་ལས་བོགས་མི་འབྱིན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ནིག་པ་ཅན་ནི་ཨ་ཉགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཙམ་བྱིས་སྐྱེས་བུ་མ་བཟུ་བར་མི་འཇུག-་- མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ཀ། ་ེ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁ་རང་གི་བློ་ངོས་ལ་མ་གཏོཌ་ 
པའི་། དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དྲེ་སེས་བུ་མི་བྱམ་བར་ཅི་ལ་འགོ་སྟེ མཐར་ཐུག་གི་དོན་མེད་དོ། བྱས་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁེད་ཀྱང་མི་འདོད། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མི་རེག་པའི་དོན་ 
གྲསཁྲ་ནཾ ༽ འདམ་བའོ། དེ་ཡང་ཁ་ད་ཁ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཁབ་ཆེས་ཏེ་འཁུལ་ཐར་ཀོ་བཟྲོ།༽ འཁུབ་པ་མནོན་དབ་འཕད་པ་ཆེད་ད་ཐེར། ༩དེ་ཁ་ཡང་གོང་མ་དང་་ 













འདོད་ཐོག་ཡིན། བདེན་པར་མཐོང་ན། སྣང་བ་འདི་དང་བདེན་པ་ཐ་དད་པར་འགྲོའོ། དེས་ན་མཐོང་བའོ། འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ན། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་ན། ལེན་དུ་ 
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དེ་ལྷ་ཆུ་ བླཏྱིས་ ཡོད་དོ། གྭངྭ་ཟྷག། གི་མཁས་པ་འམ། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ པའི་བློ་ཛོས་ཁ། མཐོང་ཡང་མ་གྲོལ་བ་ཅི་སྟོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་མ་མཐོང་ཞིང་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་གང་ཟག གཅིག་ལ་བདག་ 
དོན་ ཨན ཞ། དེ་ན" ༡ རྟ ༡༢༡༡ ༦4 ཛང་༡༩༣། འའ ༡ཧགནཿ་ད་ཚདད་པམ། ༩ ་ཁུང་ གིསབ་དང་འྱདནོ། རྷི་ཊཞིན་ཏཱ་བདེ་ནྲ་ཊ་ཁཛོ་ད་ 


འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་པའི་ སྔབ ད་མ་ཡང་ ་ད་ག་པ་ཅིག་ དི་། ) ༨ གནས་སོ། ་ ཟེར། ལེན་དུ་ མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་གཅིག་ལས་ ་ - 
ན། མཛོན་ཐུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མངོན་གུམ་ལ་ད་བང་པོའི་མངོན་མུམ་འདི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། .ལྡོན་ཤིང་ འགྲོ་བ་ དང་། རབ་རིབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་དུའད་ཁྱད་མེད་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀའོ། -དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ན་ནི་ནམ་པ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 




















༄༅། དོན་ད་ང་ འཕྲད་པ་མེད་ པར་ཐལ། . གཟུང་ བའི་ དོན་ འཁྱུལ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ད་པེར་ན་ལྡོན་་ ་ཤིང་འགྲོ་བ་བཟུང་ བས། འགྲོ་བ་དང་མ་འཕྲད་ པ། 


@ འཁུལ་དུ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་རིན་པ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་དང་འདྲའ།- དེས་ན་གར་འཁྱལ་ཏེ་མ་འཁྱལ་ལོ། གང་ལ་ཡང་རོག་མེད་དེ་མི་རག་རྟེ། དེས་ན་ཏོོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁུལ་པའོ། 
། དེས་ན་མ་འཁཁུལ་པའི་དོན་བཟུང་བས། མ་འཁྲུལ་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར། ཝེ་སྭངསྣ་ར་ཕྦཱ་ད་འདི་ཏཉ་སྟཧཱཱ་ཊ་གྷཱསྱིསྦ་ཨཱ་སྟི་དྲཧཾཏི་ཀྲ་ཀཧྲིཿ་ཐཱ་ཐེན། རཐཾཧཱསྙ་སེདཱ། 
། པས་གང་ལ་ཡང་མི་རོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འདུག་པ། དེའི་དོན་གསལ་བར་འདུ་ག་པ་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་ཟེར། ཁྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ བརྟགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་ 





འདུ་ག་ ་པ་ དང་འཕྲད་པས་དེས་ 
བ ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དན་དང་འཕྲད་པ་མེད་དེ་མ་འཕྲད་པའོ། དེས་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། དེ་ལ་ཡུལ་འཁྲུལ་ཡང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་ལ། -དབང་པོའི་ 
མངོན་གུམ་གྱི་བཟུང་བའི་ཕྱལ་འཁྲུལ་ན་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་པའི་ཤེས་པ་ཅིས་མ་འཁུལ་ཏེ་་འཁུལ་ལོ། ང་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་ས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེན། _ དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
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སོམ རར རམསསསམཔཔོ་སཔསཡ་སསསབསསས་སུསསསས་བསས་ཡབསབསོས་བ་ས་བཐབས་བའབ 


རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་། དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་འདྲ། ་ དེས་ན་མི་འཁུལ་བའི་དོན་མི་རྙེད་པ་སྟེ། མིག་བཙིར་ཙམ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གཅིག་ 







ཆི 
འཁྱུལ་གཅིག་མ་འཁུལ་བར་བྱེད་དེ། 'གང་མ་འཁྲུལ་། གཡས་མ་འཁུལ་ལམ། གཡོན་མ་འཁྲུལ་། དེའི་ངེས་པ་མི་རྟེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སང་བའི་ཀུན་ཛོབ་དོན་ད་མ་པ་ནི་གཅིག་ཤེས་ 
ན་གར་བདེན། སེམས་ཅན་ལོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལོག་གཅིག་གང་བདེན་གང་མ་འཁལ་ཐེ་ཚམ་ཟའོ། དེས་ན་ངའི་གཅིག་པུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཕུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། བདེན་པར་ཅིས་ཤེས། 
དི་ན་ལུང་རིག་པ་མན་ངག་གང་གིས་ཀྱང་ཧེས་སོ། རིག་པ་གོང་མས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཤ་སྣ་ཅན་ན་རེ། རིག་པས་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཐུབ་བ། མེད་ན་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ། ལནྟ་དཱ་ཞྲབལ་ ཏི 
བཡད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི་གསུམ་ཞེས་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ཅིས་བསན། དེ་ལ་འཐྲེལ་བ་གསུམ་ནི། བད་ག་ཉིད་ གཅིག་པའི་འབེལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ ཚུ 


དང་། རྒྱུ་དང་ཀྐེན་གྱི་འབྲེལ་དང་གསུམ་ལས། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བྱུ་དང་གྱྱ་ཅན་ནི་འབྲེལ་རུང་ལ། གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ཅུང་ངོ། .དེ་ལས་ 
| 














ལ་ཆ བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་དང་དུ་བའམ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་རྟགས་སུ་མི་རུང་། རུང་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ། . གལ་ཏེ་གུ་འབྲས་སམ། དེ་ལས་བྱུང་བར་ 
མི་འགྲོའཾ། ཡང་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཉགས་སམ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆུང། དཔེར་ན་ཉ་ད་པོག་པ་ལྔ་བང་པོ་ཆེ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་དང་འདྲ། དེས་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་། མི་འགྱར་རོ། འོ་ན་གཅིག་པ་ལ་རྟགས་སུ་འཇོག་ན་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་བོ། ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་བ་བྱ་བ་རང་ལ་ 


རག་ལས་པས་།... བད་ག་ཉིད་གཅིག་ན་འབྲེལ་བར་མི་རུང་ངོ། ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་ད་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ངས་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། བློ་ལ་འགྲེལ་བར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ལ་བད་ག་ཉིད་མི་གཅིག་ལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་བཏུ་བ་བོ། ཅགས་མི་བཏུབ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ནོ། ཟེར་བ་ལ། ལེན་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཟེར། འོ་ན་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ཅན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཟེར་ལ། ` དེ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་འཛིམ་པ་ལ། 




















རྒྱུ་ཅན་རྫས་མཁན་མེད་ན་བུམ་པའ་མ་ཛ་མ་མི་འབྱང་ངོ། དེས་ན་འཐྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཞེས་པ་ནི། དོན་གོང་མ་དེས་ནའོ། ཇེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བློས་དོན་འཇལ་བའོ། འབྲེལ་བ་དང་རགས་དང་་ 
དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ཀུན། ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཟློས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་དོན་གོང་མཁོ། སྦྱོར་བ་ནི་ཚང་པའི་སྒྲའོ།  འདི་དང་ནི་མ་ཀི་འམ་ངོག་མ་དང་འདྲའོ། འདི་ནི་ཚོན་པོ་ལ་སོགས་ | 
མི་ཉག་པ་དམ་བཅའའོ། གོང་མའོ། སྩྱོར་བ་ནི་ཚང་པའི་སྒྲའ། འདི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་འམ་འོག་མ་དང་འདྲའོ།, འདི་ནི་ཛྔན་པོ་མི་རག་པ་དམ་བཅའའོ། བྱས་པའི་ཕྱིར. 


བུམ་པ་ནི་ད་པེའ། འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། དེ་ནི་གོང་མ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་གོ། ] 
ལན་བྱས་པ་དྲ་ང་མི་ཏྲས་ཐ་གཉིས་བོན་ཅན། བདྐ་ག་ཉིད་གཅིག་ཏེ་འཇུ་ག་པ་ཐ་ད་ད་སེད་མཞི་ 
དམེར་ན་གཟུགས་དང་སྟང་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ཞེས་བསྟན། འདུག་པ་ཐ་དད་མི་གཅིག་པ་སྲིད་དོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་སྲིད་དེ། འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 











༄། བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ན། བྱས་པར་གཅིག་གམཿ མཾ་ཏག་པ་གཅིག དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཅིག་པ་ 
མགན ་འགཅིག་ན་ངས་་ནེ་ཡེད་སང་ད་རས་པ་ཡིན་ཞག། དརོས་མ་གཉན་ཨོདན་པཆ་ཐལ་ཐཱས་བས། $ཧཱབྱ་ཝེརུ་ནཱ།  སི་ཧྭ་ཊཏཾ་ཏིག་དྭ་ཏྐཏྲ་དཱཧཱ་ཧཱགས་པ་ཡད་ཨ་ཐུག 
ཏུ་ཞིག་པར་ཟེར་བ་ལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཡོད་པར་ཐལ་བྱ་བ་ནི་། རྗེས་ཨུ་ད པག་པ་དང་འགལ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ག་ལ་སྲིད་། ཡོད་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་བྱ་བ་ནི] ཞིག་པ་འམ་སྟོང་པར་ད་ལྟ་མི་ 


འདུག ཡྲང་མ་ཉུག་པ་ལ་ཅི་སྟ་སེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྔཿཔ༡མས་པ་ཡིན་། ° བད་ག་ཉིད་གཅིག་སུགས་ནི། བྱས་བ་ཡི་ཉགཿཐར་གཅིག་ལ། མི་ཏག་པ་བྱས་ཐར་གཅིག་བ་ཡིན། དི་ལ་གཉིས་བུ་སེད་དོ། 
དི་ནི་བྱ་བ །འཨ་ནེ་ཉེའཾ། ་དེ་ས་ནི་མཆན་པརྱ་ཕིན་ཐ། ཚད་མ་ཞི་མཛག་ཉིད་གང་ཟུ་མཤད་ཐིན་ཏེ། འདྲི་ཞི་སང་ཁ་ཤདིནཾ། རྐྱེན་ལས་རྐྱེས་བྱ་བ་ནི') རང་སྐྱེན་དེ་ལས་སྐྱེས་བམ་ཏེ། གདོད་ 
མ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ཏགས་སོ། ངོ་ང་ནི་དེ་རང་གི་ངོ་ཛོ་བས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འོ། ད་པེ་ནི་ཆུའི་ལྫུ་བ་ 














བྐཏེན་ན། ཆུའི་ལྦ་བ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ནས་སྡང་ཙམ་ན། ངོ་བོས་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ན་ངོ་བ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དྭགྟཧཱ་ཏྲེཧཱ་ལྷ་ཧྙེ་ཏུཝ་ད་ཇཱཌཾཿ 8༤ 


འེད་ད། 


ནཾ གཅིག་པ་དེ་པ་གཉེས་ཨམག་ཆེ་ཅ། 


( པ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་བྱིར། 
¦ གཅིག་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་ན་ཁྱོད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཉམས་། 


ཇོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས། བདག་ཉད་གཅིག་པ་སྟེ། གོང་མ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའོ། 
སྣང་བ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག གཉིས་སུ་མེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན། 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། དན་དམ་དང་ཀུན་ཇོབ། 
ཉམས་བྱ་ བ་ནི་མ་ ཡིན་པར་དགགཔའི་སྒའོ། 
གྱིས་རྟགས་ན། མཐའ་གང་ལ་ཡང་བད་ག་ཏུ་མེད། གང་དུ་ཡང་འཁྱལ་དུ་མེད་། འབྲས་བུ་ 


དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིད། དེ་ཁ་ཅེས་པ་་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། སྟོང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ག ཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཉན་ | 
གཅིག་གོང་དུ་ཐོན་རེ་བ་ཡང་མེད། ངན་སོང་འོག་ ཏུ་ལྕང་དུ་ཡང་མེད། ཛུགས་པ་བཅའ་མི་ 
༦ ། 


( 





དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 


ཡྨ 


7=192 














དགོས་པའོ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་དང་ལྡན་ནས། ཤིད་ཅུ་མཁས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཙམ་ན་། 


! མི་འཇོག་གོ། མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཡི་སྤྱོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་་བཿ 


༩ 


་དེ་ལ་ངང་ཞེས་བྱ། 


| འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཟོབ་རྒྱ་ མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སྟེ། འབྲ ས་བུ་ཚུན་གྱིས་གྱུ བ་པ་ཞེས་བྱའོ། 


དེའི་ནྐན་ལ་ཡིད་གང་ཁ་ཨཱཧྷཾ་ཁྲི་གྲང་བར་གནས་། 


གཉིས་ཨུ་དག་ལ་རྟ་ཌ་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ཞོ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་།,། 


དེའི་གོང་ལ་དེ་ནི་འོ། 


མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ༔ མཁས་པ་བཞིའི་ _ 


4 རིགས་འགྲོས་སོ། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་གཏེར་རུ་སྦས་སོ། ཕྱི་རལ་གྱི་བཙུད་པ་སེལ་ཅིང་། ལྟ་བའི་སྨྲོ་འདོགས་གཙད་པ་ཡིན། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 


ཿ རྒྱ་གྱྱི་གྱོ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྱེ) ཨུ་ཡཔ༔ ཁ་ཐམ: ཏི་རྒྱ༔ ནི་རྒྱ༔ སུ་རྒྱ༔ ་༄།། 
. ཐུངས་ཀྱི་སྨར།། བོད་སྐད་དུ] མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་ས་བཅད། ༈ག་པའི་དཱ་བ་སེལ་མཛད་ 








མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
་པའི། . གུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། 


ཕྦྲུལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ ° 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ་ པྲ་མར་ཏི་བྲ་ཏེ་ནུ་*་ 
འདྲི་ཟ་ནྡཾརྒམ་ཐ་རཱ།ཱཾསྲ་ཏེ།  བླཏཱ་ཀྱི་དན་ཏྟཧོཿ 
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” རྔགས་བསྟན་པའོ། ད་ངོས་དང་གྲུབ་པ་རེ་ཤུགས་ལ་གོའོ། 


པཱ 


འབྲེལ་བ་བ སྤྲབ་ཅིང་ག ཏན་ཚིགས་ 


ཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། ཟད་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ད པག་པའི་དོན་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། 


མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་] 
ན་ཚིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པའོ། .དང་པོ་ལ་དོན་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཀླ བ་པ་བཙོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། གསུམ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་གསུམ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
ག དཔེ་ཚད་མ་དང་། དོན་ཚད་མ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་གཉིས། གཉིས་མུ་མེད་པར་ཏོགས་ན། 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའཾ། ཕྱང་གི་ཚད་མའི་ས་གཅོད་ཛྫོགས་སོ། བཀྲ་ཤེས། ་ 





ཁུང་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་མཚམས་བསྡེབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བཤཌ་པར་ད་མ་བཅའ་བའོ། 


གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་སྣང་བ་དོན་སྟོན་པ་གཉིས་རོགས་པའི་་ 
ཤུགས་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མངོན་གུམ་གྱིས་* 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྩྱོར་བ་བསྟན་པའོ། འགོ་མ་ 
ཏོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་ ། རག་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་གཡོས་ན། འབྲས་བུ་ 
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|།བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་འགྲེལ་ 


















ཆ།། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ད་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། 
ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཚེ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཐུད། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་། 


ཡི་ཉིང་ཁུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་མ། །ཐེག་ཆེན་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་འདི་ལ། །གཞུང་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་ན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཞེད་ཀྱིས། །འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། །གང་ཞེ་ན། །དགྱུས་ཚིག་དང་པོ་མཚན་གྱི་གད་གས་ལུགས། །བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །དཔེ་དོན་ཆ་བ། །དེ་བཞིའི་དོན་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། །གཅེས་པ་བཅུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། །སྱྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་ 





།ཀུན་བཟང་བཀའ་ 
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།བརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྤྱི་ཁོག་འབུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 


ཏྲ་སྒཾས་དཱ་མིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཟུར་རྡེག་དང་མདེའུ་ཐུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྒོང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞི་བྱང་སྟེ། འགྲེལ་ 
་དེ་འདི་ཡང་བཤད་ཡགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིར་སྟོན་ཏེ། །གང་ཞེ་ན། དན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟང་ཐུན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཅིག །ཆིག་གི་འབུ་ནལ་ 
པེ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དཾ་ན་གྱི་མདོ་བསུ་བ་ད་གོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གགས་སེལ་དང་ 
ཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་གཅེས་པ་བཅུས་པའི་འགྲེལ་པས་དོན་གྱི་ཁོག་ད་བུབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་། སྤྱི་ཁོག་འཐུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་པས་ཚིག་ 





























=== === --------=~. 


༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ལས་དང་པོ་བརྗིད་པ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལའང་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་མྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏ་ན་་ད་ང་། སྤུལ་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཛཚན་ཉིད་གང་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་། འདུ་ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སོ། 
དེ་ལས་ད་ང་པོ་བོན་རྐུའི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུ་ཡང་བརད་དུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་བ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྲོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའོ། དེ་ཡང་གཞི་གང་ལས་བྱང་ན་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱང་། རེ ངོ་བོ་དེ་གང་ལ་སྡང་ན་། འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་བའོ། དེ་ད་པེ་ཅི་ད་ང་འདྲ་བར 
ནང་ན། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངགས་བཞིན་དུ། ཕྱགས་རིས་མེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྣང་བའོ། མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། ཡོན་ཏ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འདུས་པ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུངས་པ་བཀའ་ཡི ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ལས་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་ཅིང་ངང་ངམ་རང་ བཞིན་གྱིས 
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ཁད་གསལ་བ། མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དེའོ། འདུས་པའི་འཁར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི།, མཚན་མ་མེད་པར་དོན་བྱེད་པའི། མ་བཙལ་ཚུན་ཛྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ཡོན་ 
ན་ནི། དན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། མཚོན་པཿཐམས་ཅད་ དང་བལ་བས་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་། འཇིག་འབྲལ་མེད་ཅིང་མཐའ་བལ་དུ་གནས་པ་དེའ། བོན་སྐུའི་བྱེད་ལས་ནི། རང་ 
ཾ བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཕྱེ་མ་བསྒིབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། 


རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ དེ། སྐུ་གསུམ་ཡས་བ བས་སུ་སྣང་བའོ། འདུལ་བའི་ཞིང་ །ཁམས་ 


། རྱོགས་རིས་དང་ཐྡེ་ཚན་མེད་ཅིང་། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ད། དེས་བོན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའ། † །།དེ་ནས་ཁོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། སྐུ་མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབུ་ཆགས་པའོ། དེ་ཡང་གཞི་གང་ལས་བྱང་ན། བོན་གྱི་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་དེ་གང་ལ་སྣང་ན། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་སྡང་བའོ། དྷ དངོ ླེ་ཐའོ་མཏྙཾ འོད་དཔུང་དང་སྦིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། མཚན་ཉིད་ 
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༄། ནི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའོ། ཡོན་ཏ་ན་ལ་གསུམ་ལས། །བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེག་སིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པ་ན། ས་དཀར་ལ་ཚྔོན་པའི་སྟེངས་ 


ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཉམས་ད་གའ་བའོ། འདུས་པ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད པའ་ནམས་སོ། གསུངས་པ་བཀའི་ཡོན་ཏན་ནི།, རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་མི་ལམ་ད་ང་མདངས་ 

བྱེད་པའི་ལས་ནི། ེ ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཅན་ ཏེ་། པ་ 
, བཙུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད པའ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དེ་སྦྱོང་པའོ། ཡང་ན་སྦུལ་སྐྱུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། འདུ་ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ས་དང་པོ་རབ་དུ་ད་གའ་བ་ནས། ས་བཅུ་བོན་ཉིད་སྦིན་ 
གྱིས་མན་ཆད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།. དེས་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། རཿ །།སྤྲུལ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། 


གཅསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ངོ་བོ་དེ་གཞི་གང་ལས་བྱུང་ན། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐུ་ལས་བྱང་བའོ། 
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ཛ་བོ་དེ་གང་ལ་སྣང་ན། ་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་གྒྱད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཀུན་ལ་སྣང་བའོ། ་ མཚན་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་འགག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། ཡོན་ཏན 
_„ ལ་གསུམ་ལས། བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། མཚན་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། _ དགོངས་གཞི་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
པྭ། བཞེན་མེད་པའོ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་གོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།, འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྡམས་ཀྱི་ཉོན་། 
“ རྨངས་པའི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའམ། ` ཡང་ན་སྱུལ་པ་འོག་མའི་སྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། དེས་སྤུལ་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྫིད་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་ 





བྱཧའོ། `འདུས་ཐ་འཁར་ཊི་མན་ཏཝ་ན་ད་བ་གསུཌ་ཅ་གཤིན་དང་བསྟུར་དེས་དླུག་གི་ཐེམས་ཅད་ནསཔ་ཧ། གཉུངག་ལ་བཀའ་ཡི་བྐོད་ཏད་ནི། ཀུན་ཚབ་ི་བདི་ན་བླ་ཚེ། དོན་དྷེམ་བཀ་རང ཏ་ 
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༄། བསྟལ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་དང་། །འདུ་ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའ། དང་བོ་ཛོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་སྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་སེ། 
ད་ངོས་ཨུ་གསུང་ས་ཞེས་སྒོས་གདགས་སུ་མེད་ལ། མ་གསུངས་ཞེས་བརྐྱར་པ་གདབ་ཉུ་མེད་་ཏེ། མ་གསུངས་པའི་གསུངས་པ་ཆེན་པོའོ། ལོངས་རྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི་དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། 


ཚིག་ཏུ་རུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྡ་འཇལ་བའོ། སྦུལ་སྐྱའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཚངས་པ་ཚིག་གི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་སྒོ་ན་ས། 
གསུང་ 


འགག་མེད་ 
གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བོན་སྟོན་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། གསུང་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་ཐོ་གཅིག་གིས་དོ་ན་བྱེད་དམ། ཐ་ད་ད་པས་དོན་བྱེད། གཅིག་གིས་དོན་བྱེད་ན་གསུང་ག 
པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ལ། 


སུམ་དུ་གསུངས་། 
ཐ་དུད་པར་དོན་བྱིད་ན་གསུང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པར་འགྱར་བ་ལས། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཇཾ་བོ་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་དྭ་གོངས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཐ་ 


དད་པའོ། གདུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། སྐྱེ་མེད་དོ་ན་གྱི་གསུང་གིས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་འདུ་ལ། ད་གོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་གིས་འཁོར་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འདུ་ལ། ཚངས 





པ་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའོ། དེས་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ།། ༈ །།དི་ནས་མར་ལ་ཛ་ཏྱེན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ང་བོ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སོ། དེ་ལས་བོན་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་ད་ག་བདེ་ཆེན་མ་བཅོས་པའོ། ཡོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇ་བ་ནི། 


ནམ་པར་མི་རག་ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོག་གོ། །སྦུལ་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཐུགས་སོ། བྱེད་ པའི་ལས་ནི། ཐུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་་ 


༠ སམ་ཐ་དད། །གཅིག་ཅུ་གནས་ན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འབྱར་ལ། ཐ་དད་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལས།  འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫུད་ལ་རིལ་ 
འདུས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་མཛོན་ཚུལ་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཟྨུ་དང་གསུང་བཞིན་དུ་འདུལ་ལོ། དེས་མྱཏིན་ 
ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གང་གིས་གསུང་པ་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དེས་རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས་དེས་ཞེས་པའི་བར་ཅུ་དྭགས་ཀྱི་དགངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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༧། པའོ། ༈ །འདི་ནས་མར་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བརྒུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། 
ཊུ རོ ཚིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱད་པའི་ཁྱངས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ཀང་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་བརྒྱད་ པའོ། 


རིག་པ་རྒྱུད་པའི་ཁུངས་ 
ད་ང་པོ་སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ནས་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ །བོན་ 
དེ་ལས་དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་ནས་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྐྱ་གསུམ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐྱུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
་ རའ ན་ - ཁ་ ཤེ བཞི་ན དུ་ ཆེ རྩལ ཐུ ཀུན་ བཟང་ ར་ར ེེ་ 3 ་ པའི་ ༥༦ རབ ། ཐ ་མེན་ ཁྐོད་ ཟ་ ཅམ ཡཿ པའི་ ཨཿ 2; འཕྱུལ་ ལཿ ས་ 
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ནས་མན་ངག་དོན་གྱི་བཅུད་རྱང་སྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པའི་གནས་ནི། ནམ་མཁའི་དབབིངས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླིང་དུ། ` འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་འ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད། 'འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་ལྡན་གྱིས་གུངས་པའི་གནས་དི། གསྱང་དྲུང་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱིར་ 
° ལ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནས་ནི། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་རུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས། ཐུགས་ 
= ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་། གསུངས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་དག་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིས་མི་ཏོགས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ས་འདས་པའོ། དེ་རྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་ལ། རིས་གང་དུ་ཡང་ས་ཆད་པས། ཀུན་ཧུ་བཟང་པོའོ། ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་བློ་འད་ས་སྲོས་བྲལ་དེ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ལ་ངང་ 
མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བས་འོད་ལྡན་ནོ། ཚཛད་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བས་སྣང་ལྡན་ནོ། འཕྲུལ་ 
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བྱེས་ན། 


ཌི ་རོལ་པའི་རྩལ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བའོ། 
རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། 


གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཁུང་དུ། 





དར་དཀར་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ནས་བསྒྱར་ཏེ། 








དེ་ལྟ ཧཱ་གྐ པེ་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ ས། 
སྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་རུ་ཤར་བ་དེ་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་ཇོ་བའ། 















བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་འཆར་ཏེ་། 









ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ བཙུན་གྱེས་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ་དར་དཀར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ། 











ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ 
དེས་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།། † །།གང་ | 
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༄༅། གཡུ་ཡི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བསྣམས་སོ། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། གཞུང་མང་ལ་འབྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བསྡམས་སོ། དེས་ 
བྱིན་ཟླབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་ལས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའོ། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ཉའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ་ད་ང་། འོག་གླུའི་ཡུལ་ 
དུ་ཛི་ལྟར་བརྒྱད་པ་ད་ང་། བར་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའོ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇིའི་ཕྱེར་བརྒྱད་པའོ། དེ་ལས་སྟེང་ 
ཉཱའི་ཡུལ་ཅུ་གང་གིས་བྱད་ན། གཤེན་གསང་བ་འཇུས་པས་ཉའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱད། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ན། གཞུང་མང་ལ་འབྲེལ་པ་རིན་བོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བརྒྱད་དོ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ན་། ལྟ་རྣམས་ནི་ད་གའ་བའི་རྩེད་མོ་དང་། ཡེངས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་། འདོད་འཛོའི་བ་དང་། བྲང་པོ་ཆེ་བེ་རི་རབ་བརྟན་དང་། ཁུས་ 
ཀྱི་ཛྫིང་བུ་དང་། མ་ཚོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ད་ང་། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི་ད་ང། སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་སྡོང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡེང་སར་བརུང་བས། ཉྷ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཐིས་ནས། མན་ངགྭཱ་འཱང་ལྭ་ཁྱད་སྭ་བར་བྱྱསན་ནཾ། ༨ཅིའི་ཡིར་བྱགད་ན། 
¡2 དྲུང་ བོན་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། 


པ་གཤེན་ རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། ད་བལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བརྒྱད་། 





ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ན། དར་དཀར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཡི་ཡི་གེར་ 


པཿ 


།།བར་མིའི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བརྒྱད་ན་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ 
འགྲ ་མི་ལཱཁ་དས་ཐཱ་ཝས་ཁུ་བ་བཟི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིང་པས་བྱཿན། ༤ ད་པལ་བྱི་བྲག་དྲུག་འོང་ཅན་ཧཔ། ` སྟོན་ 
གཡུ་ཁཾང་ཤེཁ་ཕྱི་བྲག་ཕུག་ཞས། གཤེན་གསང་བ་འདུ་ས་ཕག་བཅུད་། 


མཐིང་གུར་གཡུ་འཐིབས་ཀྱི་གསས་ཁང 





གླུ་རྔམས་ཁོང་གཡུང་ལ་བསམ་ པ་དཀར་བས་ བྲོ་ཆུང་ལ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་རྩོགས་པ་ཞི་དེས་ཆེ་ལ་ཁོང་ཡོང་དལ་བས། གཡུང 
མན་ཛྲག་འུང་ལྭ་འདུ་སྭ་བས་བསན་ག་ཁ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའོ། 
ཤྲ ལུས་བསམ་ ལེགས་ལ།་ སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ ནས་ཉ་། ཡི་ གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྒྱད་། 


། 
| 


| 
གཞུག་དཀའ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བོན་མང་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ཏེ་། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མང་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའོ།།། ༈ །།འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བརྒྱད་ན། ཡུམ་བཟང་་ 
ྷ ཟེ་རིང་བཙུན་མཚན་གྱི་ནམ་འགྱར་གསུམ་དང་ལྡན་སཱ་དེས། གྱུ་ལས་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱད་ དོ། 

བྲེ 





| 


| 
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ཕེན་ཏེ། དེའི་ན་ང་ནས་ཀྱང་ལས་རྒྱ་འབྲས་གོ་ཞིང་རིག་པ། དད་པ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ཉོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ནང་ནས་བློ་ཙལ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ནོ་བ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་ 
ཁོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལགས་ཏེ། གཡུང་ ཧྲུང་གི་བོན་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིན་དད་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་མི་ངོམས་ པ། རིགས་བཟང་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའོ། ཡང་ན་ 
།ཐུང་ཅུ་ང། ༡ སྟེང་འོག་ལྷ་གླུའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཕྱིར་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ ཡུལ་དུ་གསུང་དྲུང་གི་བོན་ ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། ཡང 












རླབ ནས། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་བརྒྱད། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ན། .ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞུང་མང་ལ་འབྲེལ་བར་བརྒྱད་། ཁྱུ་ལས་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མན་ངག་ཞུང་ 
„ པ་འདུས་པར་བརྒྱད། ད་བལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་ཡོངས་མུ་གཏད་དེ་བརྒྱད། གཤེན་གསང་བ་འཐདུས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་ནན་ཏ་ན 
། ང་བཅས་ཏེ་བརརྒྱད། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་ཤིན་ཉུ་སྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བརྒྱུད། ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་ན་ང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
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རཾ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ཆུབ་མཁའ་ལ་གཟུག་ པའི་ཕྱེར་ཡང་བརྒྱད་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ།། .† །།འདི་ནོས་མར་ལ་ཚིག་ཅུ་བརྒྱད་པའི་ཁྱངས་སྟོད་ཏེ། 
] དེ་ལ་ཡང་དན་གསུམ་སྟེ། གདུང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  བོན་དེ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་། ཐ་ཡར་གང་གི་རིང་ལྭ་ནུབ་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
'ི བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བརྒྱད་པ་དང་། . ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ་དང་།  ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའོ།། ༈ །།གང་གིག་བཅྒུད་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་སི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་བརྒྱད། གང་ | 
ལ་བརྒྱད་ན་གཤེན་ནམ་མཁའི་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱད། དེ་ས་རྒྱལ་ཆུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བརྒྱད། ` དེས་བོན་མོ་སྟག་བེར་ལི་བེར་ལ་བརྒྱད། དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བཤད། དེས་ 
སད་ནེ་གཞུ་ལ་བཤད། དེས་ད་མི་ཐད་ཀི་ལ་བཤད་། ] དེས་ཟཧིང་ནི་མུ་ཏིང་ལ་བཤད། དེས་ཤད་ར་ཁུག་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་ བོན་ཟིང་པ་མབུ་ཆེན་ཁ་བཤད། དེས་ཨུམ་པ་སྦུ་ག་ལ་བཤད། དེས་ 
བླང་མུ་བེར་ལ་བཤད། དེས་སྦེ་ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བཤད། དེས་སྤེ་ཐོག་ཚ་ལ་བཤད། དེ་ཚོ་ནི་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ལ་བཛྫུད་པའོ། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ན་གཅུང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་དུ།: གཡུ་ཡི་ཉག་ 
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༄། ཐག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའམ། ཡང་ན་དར་དཀར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་སྦིང་པའམ། འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའམ་གསེར་གྱི་བ་དག་གཟིངས་པ་བཞིན་དུ་བར མ་ 
ཆད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འདི་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་པས། གཅིག་ལས་ 
མང་དུ་མི་བསྟན་ལ། ` གཅིག་ལ་མ་བརྟན་ན་རྒྱད་པ་རྐད་འཆད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་གསང་བ་་འགགས་སུ་མི་འགྱར་བས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའོ།། ༈ །།བོན་དེ་གང་གི་་ 
རིང་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་གང་གི་རིང་ལ་དར་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ད་ང་། ཐ་མ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། མཁས་པ་གང་གི་རིང་་ 
ལ་དར་བ་ནི། སྤེ་ཐོག་ཚས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིང་ལ་ད་ར་ཏེ། མཁས་པ་མི་བཞི་ནི་། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ད་ང་། སེ་ལ 
མཁས་པ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་དང་། ལྡེ་ལ་མཁས་པ་གྱིམ་ཚ་ར་བུ་ཆུངདང་། མེ་ཉག་ལ་མཁས་པ་ལྩེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་དང་བཞིའི་རིང་ལ་དར་བའོ། ཇི་ལྟར་དར་ན། མཐོ་ཁྱང་ལུང་རྗུལ་མཁར་ཞང་ཞུང 
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་ཡུག་གི་རུ་མན་ཚོད། ད་མའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་དཀརྭ་ཨུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཆད་རྷ་དམ་མོན་སྒོ་ནག་པོ་སྙུག་མ་བུ་ཁུར་ཚུན་ཆད། བྱང་ལི་བྱི་སྐང་རིང་ཚུན་ཆད་དུ་དར་ཏེ།: དེ་ཚོ་ནི་མངའ་རིས་ 
ཕུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ་བྱས།_ .:.དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡང་ས་སྐོར་དེ་ན། བོན་གྱི་འདུ་གནས་སུམ་བཅུ་ཙ་བདུན། སྙུབ་པ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ། མཁས་པ་མི་བཞི། 
་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག །བོན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁ་འཛིན་ཤག་འདེབས་བོན་གྱི་མདུ་ན་མ་ཕུད་པའི་བློན་པོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ད་ང། བོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་ 
༣ཇིལ་བྱེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྣམས་བཞུགས་སོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། མངའ་རིས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས།  མཁས་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། ` འདུ་གནས་དང་སྲུབ་པ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་འཛིན།་ མཐུ་བོ་ཆེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནསས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་མུང་། . ལོ་ཚ་བ་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ས་ནི་སྒའི་བྱེ་བྲག་བསྩྱར། གློ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསུང་དྲུང་གི་བོན་གྱི་མདུ་ན་མ་སུད། : གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་བསླུབ་དུས་སུ་བསྲངས། དེ, 
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་༄། 





ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སུང་དང་གསུམ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ།། † །།ཐ་མ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གྱིས། སྒྲ་ཡི་བོན་པོ་ 
རྨ རྐོང་ཁོང་ལྟ་གསས་ལ་བརྒྱུད་། དེས་ཁ་འབམས་རྩགས་ཀྱི་བྱ་ཆུ ཅན་ལ་བརྒྱ་ད། དེས་རྒྱ་བོན་ད་བལ་འབར་ལ་བརྒྱ་ད་། དེ་ས་གསས་མཁར་མེ་འབ 
¿ མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ཞན་པ། །གྒ་སྐད་ཉི་ཤུ་་གཅིག་ལ་འབྱོངས་པ། བཀའ་སྡེ་ 
༤ ཁྱང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་གཉིས་ལ་བརྒུད་ཅིང་བསྟན་པ་བཞག་གོ། དེ་ 


སྣོད་མ་ལུས་ཐུགས་མུ་ཆུད་པ། དྭ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བསྟན་པ་བཞགས་ཏེ་། དེས་ཕ་བ་ཁྲི་སྟན་རྒྱལ་ཆུང་དང་། 
-2 སྟོན་ཏེ། དེ་ཁ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 


་ཡན་ཆད་དུ་ད་པོན་ག སས་ག ང་གི་རིང་ལ་བསྟན་པའི་ཐོན་དར་བ ར་བ སྟན་པའོ།] ༈ འདི་ནས་མར་ལ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་ནུ་བ་པ་་ 
དུ་ས་ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་པ་ད་ང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཆུབ་པ་ད་ང་། མཐའ་གང་དུ་ནུ་བ་པའི་ས་ད་མིགས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ནུ་བ་པ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་་ 


ར་ལ་བརྒྱུད། མཁས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་། 
། 
རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྐྱ་ད་ང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པན་ར་ལིང་ད་ང་]. བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེ་བཙན་ད་ང་གསུམ་བཞུགས་བའི་དུ་ས་ཨུ། གཤེན་རབ་གྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་་ 
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པ་ན་མ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དུ་ས། བོད་ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། ་ཀྤ་ཇི་བྲོམ་དཀར་པོ་བཞགས་པའི་དུས། ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་བསྣབས་སོ། ༈ 







= 

_ྷླ རྐྱེན་གང་གིས་བརྣུ་བས་པ་ནི། རྐྱེན་མོ་བོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྣབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྩུབས་ན། འདི་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྟོན་ཏེ། ཛྡོན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་བྱ་བ་ཆུ། མི་སྡེ་ཞིག་ཅི་བྱ་ཅིར་མ་ | 

༥ བཅུ་བ་སྟེ། - སྤེ་རེ་གུ་བྱ་བའི་མོ་མ་ཞིག་ལ་ཨོ་བཏ་བ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཐུང་པ་འདི། གཞན་ཅིས་ཀྱང་མ་ལན་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་མི་སྡེ་འདི་ལ་ཨ་ཕའི་མིན་པའི་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནལ་སྣ་ཐུགས་པ་ ¬ 
9 ཡིན་པས་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ར། དེ་ལ་མི་སྡེ་དེས་ཡེ་མེན་ལགས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ལོན་པ་ཞིག་ལྭ་ཝག་བཙུགས་ནས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། དིར་མི་སེ་དེས ཡི 
ཡེ་མཁྱེན་ལ་ཞུས་པ། , ཡེ་མཁྱེན་ལགས་དེ་ལ་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་པོ་རུས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ། ཆུས་སེལ་མི་འདྲ་བས་སེལ་ཆེན་པོ་་ | ཛུ 

། 





ཐབྲ་ལ། ན་ཁྱ་བུཿའདི་ཐ་བཁཊ་བ་ཞིག་ལ་བྱཿ་ཁ། ཡབ་ཏེ་མ་ཧོ་ནུ་བ་ཀྱི་རགས་མཛསས་ཨུ་སྔོན་ཁ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱལ་དུ་ཕྱྱགས་ནས་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  དེ་ར་མི་སྡེ་དེས་ 

















„ ཟབ ཉཾར་བསྟན་པ་འཛིན་སྦྱོང་རུང་དང་གསུམ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ།། † །།ཐ་མ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གྱིས། སྒྲ་ཡི་བོན་པོ་ 
ཀང་ལང་ཉ་གསས་ལ་བཙུད། དེས་ཁ་འབྱམས་རགས་ཀྱི་བྱ་ཆུ་ ཅན་ལ་བརྒྱད། དེས་རྒྱ་བོན་དབལ་འབར་ལ་བརྒྱད། དེས་གསས་མཁར་མེ་འབར་ལ་བརྒྱ་ད། མཁས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད། 
མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ཞན་པ། །སྒ་སྐད་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་འབྱོངས་པ། བཀའ་སྡེ་སྡོད་མ་ལས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པ་བཞགས་ཏེ། དེས་ཕ་བཏྲི་སྙན་རྱེལ་ཆུང་དང་། 
_ པཱ བྱང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་གཉིས་ལ་བརྒུད་ཅིང་བསྟན་པ་བཞག་གོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དཔོན་གསས་གང་གི་རིང་ལ་བསྟན་པའི་ཐོན་དར་བར་བསྟན་པའོ།། ༈ ཉཏ ཉ ཐང་འགར་གེ་རེང་ལྟ་བྱི། ༢ 
~£ ཏུན་ཏི། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུས་ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ནུབ་པ་དང་། མཐའ་གང་དུ་ཅུ་བ་པའི་ས་དམིགས་ས། དེ་ལས་དང་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཆུ་བ་པ་ནི། ཉྟདྱ་ཉུཧ་གི་ 
ར ་ མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པན་ར་ལིང་ད་ང་]. བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ད་ང་གསུམ་བཞུགས་བའི་དུས་ཨུ། གཤེན་རབ་གྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། གུ མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་* 
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པ་ན་མ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དུ་ས། བོད་ ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པ་གྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། ་སྲ་ཇི་བྲོམ་ དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་དུས། ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ རྣམས་བསྙྣུབས་སོ། ༈ 
÷ྷ རྩིཉི་གྭང་གིས་བརབས་མ་ཞི། རྐྱེན་མོ་བོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྣུབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩུབས་ན། འདི་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྟན་ཏེ། ཛྔན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་བྱ་བ་རུ། མི་སྡེ་ཞིག་ཅི་བྱ་ཅིར་མ་ 
 བརུབ་སྟེ། སྤེ་ནེ་གུ་བྱ་བའི་མོ་མ་ཞིག་ལ་མོ་བཏ་བ་པས། ཁེད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཕུང་པ་འདི། གཞན་ཅིས་ཀྱང་མ་ལན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་སྡེ་འདི་ལ་ཨ་ཕའི་མིན་པའི་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནལ་སྣ་ཐུགས་པ་ ¬ 
/¡ ཡིན་པས་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་མི་སྡེ་དེས་ཡེ་མེན་ལགས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ལོན་པ་ཞིག་ལྭ་ཝག་བཙུགས་ནས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། དེར་མི་སྡེ་དྲེས ༠ 
ཤྲ ཡེ་མཁྱེན་ལ་ཞུས་པ། , ཡེ་མཁྱེན་ལགས་དེ་ལ་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་པོ་ཆུས་མི་འདྲ་བ་བཙོ་ལྔ་སགས་ལ། ཆུས་སེལ་མི་འདྲ་བས་སེལ་ཆེན་པོ་”ཚ ྒ 
ཐོབ་ལ། ནལ་བུ་འདི་གླང་ཁམ་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན་ལ། ཁ་ཉི་མ་ོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟོན་ལ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་ནས་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེར་མི་སྡེ་དེས་ 








7-216 











གཏིང་དུ་ཆུབ་པར་ཟྲིས་ཐ། རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བུ་ཧ་ཡ་ལ་གྨི་ལམ་བཟླས། དེས་མོན་གྱི་བློན་པོ་དེ་བ་དེ་ཤོ་ལ་བཟླས། དེས་གཅིག་ནས་གཉིས་ཆུ་གྲགས་ཏེ། བད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྷན་དུ་གསན་ 
_བྷ ནོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་འདི་འགྲིབ་ལུགས་གམ། ད་གེ་སླང་བོ་དེ་ས་ཏོའི་ཕྲིན་གྱི་བཛོངས་ུགས་སམ། . མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པན་ར་ལིང་གི་ཟི་ལྟས་ཨམ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་ཡང་་ 
° རུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདྲ་གསུང་ནས་བསྣུབས་སོ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཟད་པ་དང་། མངའ་བདག་ལ་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་དང་། བོ་དེ་ས་ཏོའི་ཕྲ་མ་དང་། བན་བཙུན་གདུག་པ་ཅན་ 
2, རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དམ་པ་རིན་བོ་ཆེ་རྣམས། ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐྱར། ལ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ལ་ལ་ས་ལ་སྲས། ལ་ལ་གཡའ་གོང་དང་གངས་གོང་དུ་ཁྱེར་དེ་བློན་པོ་གཏུག་པ་ 
-= ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ལ་བརྐུར་རོ། དེ་ལྟར་མེད་པས། བྱས་ནས། སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དུ་ང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་ངོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་བོན་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས། དུ་ས་ 
གཏན་དུ་བསྣུབས་པ་འཕངས་པར་ད་གོངས་ནས། ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཡང་རྩེར། བསེ་སྒྲོམ་སྨྱག་པོའི་ནང་དུ། གསེར་ད་ང་ཁྲོ་ཆུའི་འཐེབ་རྒྱས་བཏབས་ནས་བཞག་གོ། དེའི་དུ་ས་སུ་བླ་ཆེན་དྲན་ 
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༄། ཕཔ་ནམ་མཁའ་ནི་ལོ་མུམ་ཅུ་ཅ་བཅུ་ན་ལ་ནན་བན་ཅུ་བཅུགས། བཀའ་རྱད་འཛིན པའི་གཤེན་རབ་ནམས་ནི་མཐའ་ཅུ་ཕྱགས་ཏེ། ངུས་དེ་ཙམ་ན་གཤེན་རབ་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཚོ་ 
བའི་རྱིན་དུ། ཁྱང་པོའི་བོན་པོ་རྱེར་ཟླ་མེད་དང་། ཕ་བ་ཁྲི་སྟ་རྒྱལ་ཆུང་གཉིས་ལས་མི་བཞུགས་སོ། ༈ །ཐྲ་མ་བོན་འདི་གང་དུ་བསྣུབས་པའི་ས་དམིགས་ནི། ཞང་སྣ་ནམ་ཉ་སྣང་གི་བུ་བཙན་ ˆ 
བཞེར་དབུ་རིང་བྱ་བ། ཉ་སྲས་མུ་དུག་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཅུ་ཆུང་བའི་ནུས་ཨུ། ལྟ་སྲས་དེ་ལ་བཀའ་ཆད་ཕབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་མེད་ནས། དགུང་ལོ་ལྔར་རེ་བསངས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུར་ 
4 མཁར་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། བོད་འབངས་ནམས་ལ་ཐུགས་ཆུག་ནས། ཡབ་ཀྱི་དཀོར་མཛད་ནས། བོན་དྲང་། ཚོས་དང་། སྨན་དང་། ཡི་ཚས་དང་། བཟ་ཁད་པར་ཅན་ནམས་བསྣམས་ནས། ཁྱང་ 
¿ པོ་སྱེར་ཟླ་མེད་དང་གཉིས་ཕྲགས་ན་ས། རོ་སྤ་དྲོ་ཕུག་གཅལ་གྱི་གཡོན་ཛོས། བྲག་སོག་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ་བའི་རྐེད། སེང་གེ དཀར་མོ་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བའི་འོག ཅུས་སྦལ་ནག་པོ་ཆུ་འཐུད་པ་ 
འདྲ་བའི་འགབ། ཕ་བོང་སྡིག་རུ་ཅན་གྱི་ཅར་བྲག་ད་མར་ནག་མེ་རི་མཆེད་པ་འདྲ་བའི་དབུས། བྲག་ཕུག་ཉི་མ་རིས་སུ་སྦས་སོ། དེའི་ཚེ་གཏེར་མུང་རྲུག་ལ་གཏད་དེ། །རྗེའི་འགུར་ལྷ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ 










= 





དང་། ཐང་ཉྷ་དང་རུ་ལ་དྲ་སྐྱེས་དང་། གསང་བ་རིན་ཆེན་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་ཁབ་མ་དང་དྲུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རུང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
༡།ལྷ་ཚབས་ཀྱི་རྒྱས་བཏ་བ་ནས་གཞག་གོ། །ཁྱང་པོ་སྱེར་ཟླ་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ས། དེ་ཡན་ཆད་ དུ་བོན་དེ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་ཆུ་བ་ྟེ། བསྟན་། 
† །།འ དེ་ནས་མར་ལ་རྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་ཆེ་བའི་ཡོན་། 


° པ་གཏེ་ར་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ༈ །དེས་ཐུཌ་ཇེ་ཞེས་པ་ནས་མདོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དགྱུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
2, ཏན་དང་བཅས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་དུ་བསྟན་པ་སྟོན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཡི་ཆེ་བ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་དེ་ཏོཌ་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀན་པར་བསརྟན་པ་དང་། བཀའ་ 
° | དེ་གང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ འོ། དེ་ལས་དང་པོ་བཀའི་ཆེ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི སྟེ། ནམ་གྲངས་སྦོས་པའི་ཆེ་བ ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྡེ་སྣོད་* 

དེ་ལས་དང་པོ་ནམ་གྲངས་སྤོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་བརྲེད་ཀྱི་མཐའ་གུན་དང་། 























༄། དགགུངས་པ་འགགས་སེབས་གུ་བཤད་པའ། མཆན། བྲལ་བ། བདེ་ན་པ་དབེར་མེད་དུ་གནས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྲང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལ། ནམ་་ 
གྲངས་བྲཾས་པའི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ན། གསས་མཁར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འམ། ་བོན་གྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་འཁུལ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བཟླད་པ་ཡིག་ཏེ། ོན་ 
ཚོན་ཨདྷཾ་ས་པ་འནཾདྷ་ཆས་དྷཾ་ཧྲཾ། ཀཉ་མངས་པ་ཞེ་སྟཧཱ་གྷཏཱསཿསོ། ཧཱི་ལྭས་ཕན་ཐོངས་མ་ཝ་དང་།  དྲ་གུ་རྷེ་སྔ་གཉིསུ་ 

ལཱ དང་། བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅུ་གྱེས་སཾ། དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ན། གཏི་མུག་རང་གི་ངོ་བོ་རྨོངས་པ་ཡིན་བྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ནས། ཉན་མདས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
འེ སྐྱེ་བར་འགྱར་ར། དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱང་ཊོན་མོང་ས་པ་དུག་གསུམ་ད་ང་ལྔ་ལས་རྒྱས་སོ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྒྱས་པ་ཡང་། ཉོན་མོང་ས་པ་གཏི་མུག་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ལས་ན་ང མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟང་ཧུ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་སུ་རིགས་གཅིག་པ་ལས་ཞང་མི་འདྲ་བ་གོང་བཞིན་ཧུ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་དུག་གཟུམ་སྤྱི་ལ་ནང་མི་འདྲ་བར་རྒྱས་པས། བརྒྱད་ཁྲི་ 


མོངས་པའི་ཅ་བ་ཅུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ཆུག་དང་། 








བཞི་སྟང་དུ་རྒྱས་སོ། དེ་ཡང་ཆན་དང་ རཾ འདྲེས་པ་ ;5ར མི་མཐུན་པའོ། དེ་ནམས་ལ་བཏེན་ ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་།སྟས་ 
ངན་སོང་ལ་གནས་བྱཅ། མཐོ་རིས་ལ་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། དེའི་ངན་སོང་གི་གནས་ 
ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ནི་བླིང་བཞི་ན་མི་བཞི། རྒྱལ 
£ ཆེན་རིགས་བཞི་དང་ཝ། ཨུམ་བྱང་ཆ་གསུམ་དང་དུག །མཐའ་བལ་དང་བདུན། འཕྲུལ་དགའ་དང་བྱརྒད། དགའ་ཝྡན་དང་དྱག། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དང་བཅུའ། གཟུགས་ཁམས་ 
= གནས་ རེས་བྱཅ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལྷ་རིགས་བཅུ་གཉིས། གཙང་མ་ རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའ། གཟུགས་ མེད་ སྐྱེ་ མཆེད་ མུ་བཞི་ ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་ མེད་ | 
པ་ཡད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར་བས། །རླྱ་དུག་གི་ལུས་ལེན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྐལ་བར་ལྡན་པ། མཛུངས་པ། ཞུན་དུ་འགྲོ་བ། ནམ་པར་སྨིན་་ 


_„ གནས་རིགས་བཅུ་བདུ་ན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའོ། དེ་ལས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ནི། 
3 བཅུ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་བ་བརྒྱད་གྲང་བ་བརྒྱད་ཡ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟུང་དུ་ བརྩིས་པས་བརྒྱད། 

















========------==--------~---------=----- 


། པྱ་བ་བ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་གིས་བསྐེད་དེ། ཟ་ཆུའི་བྱད་མོའམ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལ་བཞིན་ཅུ་ཁྲས་བྲང་ས། 1558 པ་ད [ཧུ 2 $ཚ་ཝུས། ` ས་བསྔྐ་སྔ་མས 


ཅི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཙམ་དུ་རྒྱས་ཏེ་། དེ་རནྣམས་འདུལ་བའམ་དྲང་བའི་དོན་དུ། ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤོས་པ་མེད་ཀྱང་།] .འགྲོ་བ་དྲང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་གསུང་ས་ཏེ། བོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། སེསས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། 


6 ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་བྱར་ཉི་ཤུ། ཆུང་ངུའི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཧི་ཤུ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གསས་མཁར་བྱར་ཉི་ཤུ་སྟི་སུམ་བྱ་དྲུག་ཅུའོ། 


དེ་ལས་ཀྱང་ནམ་གྲངས་སྦོས་པས་བོན་ 


ཕྱི་རྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱར་ཏེ། འནོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁླིམས་ཀྱེ་བོན་བཀའ་བརྩལ། ཞེ་སྡང་འདུལ་པའི་གཉེན་པོར་དཔོན་གསས་ལུང་གི་བོན་བཀའ་བརྩལ། 


གཏི་ཆུག་འཇུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆབ་དཀར་དྲག་པོའི་བོན་བཀའ་བསྩལ། དུག་གསུས་བྱི་སྤྱི་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་པོར་ཐོ་ཐོ་སྦྱི་རྒྱུག་གི་བོན་བཀའ་བསྩལ། 


| དྲག 





དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་ནང་མི་འདྲ་བ རེ 


གསས་མཁར་ཨསུམ་ 





29. 






#=-223 





ད་པ་དེའི་ཕྱིར། བོན་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ན་ང་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་རེ་རྒྱས་པས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྭར་ཉོན་མོངས་ངའི་བྱེ་བྲག་༤་བོན་སྔོའི་བྱེ་ཕྲག་རེ་རེས་འདུལ་བའོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ། བཅུད་དུ་གྱར་པ་ནི། རི་ག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚམ་གྲངས་དེ་རམས་འཕྲོ་བའི་གའི་༩མ་རྙིང་བོར་འདུག་པས་ཀྱང་ཡང་རྙང་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
| ཕྲོ་བ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཕྲོས་ལ། འདུ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུ་བས་ཡང་བཅུད་དོ། དེས་ནམས་གྲངས་རྫོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། † །།འདི་ ནས་ཆར་ལ་ཐེག་པ་རང་ 


གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་བསྟན་པ་དང་། འབྲབས་བུའི་བོན་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ཅེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་རར་བར་འདྲུག་པའེ་ཕྱིར་ར། གཆན་ ཁུད་པར་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་རྒུ་ཡི་བོན་བཞི་སྟོན་ཏེ། ཕྱ་གཤེན་དང་སྡང་གཤེན་དང་འཕྲུལ་གཤེན་དང་སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའཾ། དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྷ་དང་། སྤོད་པའི་ལས་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ།  དེའི་དང་པོ་ཕྱ་གཤེན་ལ་གསུམ་ལས། འཇུག་པའི་སྒ་ནི། གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། སྒྱིར་ཨེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་ལས་སོགས་པའི་། 


























¥ འབུང་ཏི། དེ་མོ་དྲང་གཉོ་འྲི་གོ་གས་སེཊ་བའི་ཞིར་འཇུག་ལ། ཚྭ་ཐང་ལས་མོགས་པའི་ནད་མད་དུ་འྱབད་བྲ། ཞེ་ཡང་སྐད་དང་དྩསད་ཧྲི་ཐཱ་ས་བསལ་ཧཱའི་གིརུ་ཏཱཇཱག་པཱའོཾ། 
དྲུང་བ་ཅིས་ཚིས་རྐང་དང་གུག ཇི་ཆུར་དུ་འདུག་པདེ། ནདུ་ལ་ཅ་དངྱ་ངའི་སྒ་ཞང་ཉིག་ལྭ། གུ། འདུང་མཐངས་ ་ཧགུ་བཏའས་ཏོ། 


ཕྱདཱ་པའྲཾ་ལཱ་ \ ཏད དངྱ་གདོ་ནཱ་ལས་བྱར་ཇ་དེ་ཁས། 
ད་ལས་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ད་ང་དཔྱད་ཀྱི་གྒོ་མ་འགགས་པས། སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པར་བྱེད་ལ། གདོན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མོ་ད་ང་གཏོ་ཡི་སྙོ་མ་འགགས་པས། གཏོ་སྒོ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒོ 


¡ཱ ས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། ཏྭོ་ཌ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ལ་ཀའི་སོ་པས་དྲ་ག་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ནད་ལ་བཅོས་ཤིང་སྦྱང་དུ་ཡོད་པར་རྟོཌ་ལ། གདོན་ལ་བཟློག 
] ཅིང་བསྒྱར་དུ ཡོད་པར་ཏོཌ་པ་ནི་ལྟ་བའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྡང་གཤེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། གྱེར་སྒོ་བཞི་སྐད་གཅོང་དགུ་གཏང་རག་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། གྱེར་སྒོ་བཞི་ནི། ཉ་གསས་ 
མཆོད་པའི་སྒ་དང་། སེལ་དང་ཐྫས་ཀྱི་སྒ་དང་། ཐར་དང་ཟུད་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕྩ་གཡང་གཉན་གྱི་སྒའོ། སྐད་གཙོང་དབུ་ནི་དང་པོ་དྲང་པ་ལ་གསུམ། བར་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་གསུམ། ཐྲ་མ་གཞག་པ་ལ་་ 
གསུམ་དང་དགུའོ། གཏང་རག་བཞི་བྱཅ་ཆ་གཉིས་ནི། ལ་གསས་མཆོད་ པའི་སྒོ་ལ་བཅུ།. སེལ་དང་ཁླས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བཅུ། ཐར་དང་ཟླད་ལ་བཅུ། ཕྱ་དང་གཡང་ལ་བཅུ། གཉན་པ་སྲི་ད་ང་གཉེན་པོ་སྤྱི་ 








་ཆེ་རེ་སྟེ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་གྱེར་བའི་གཏང་རག་དང་ཕྱག་གི་རྡ་ཐབས་དང་བརྙན་ ཏེ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་སང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅང་ཚ་དང་འདྲེ་རུ་གནས་པས། ། 
ྒ །གེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། ལྷ་མསྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་སམ། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱར་པ་རྣམས་ལ། དགོས་ད་གུ་ད་ང་མཉེས་པའི་ཡས་སྟགས་བསགས་ཏེ། ཕན་པའི་ལྷ་དང་གནོད་ 
2 ༡འི་འདྲེ་ཆུ་ཕྱེ་ནས། ཕུགས་སུ་ལྷ་གསོལ་ཏེ་། གཤེན་ར་བ་ཀྱི་མགོན་དང་ཡོན་བདག་གི་སྐྱབས་མཛ་ད། བར་དུ་བགེགས་ལ་བླད་ཕུལ་ཞིང་རྫོངས་བཏབ་པས། འགྲས་པ་འདུམ་ཁིང་འཁོན་པ་བྱང་པར་ 


ཏྱས་ན་ས། ཐབས་ཀྱི་གཟེར་མདའ་ཕྱང་སྟེ། ནད་དལ་གྱི་འཛྲོ་གཅད་དོ། ཐ་མར་སྒོ་ཆུ་སྲི་མནན་ན་ས། སྲི་གཅན་ ཁུང་དུ་འབྲུབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། རོཌ་པའི་ཌ་བ་ནི་ད་པེར་ཆ་ཚོང་དུས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་ 
།་དེའི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྐད་བསྒྱར་བས། རང་ཆང་གི་འདོད་པ་སོ་སོར་སྐོང་བ་བཞིན་དུ། རྨང་བ་འདི་ལ་ལྷ་ཞེས་འཆེས་པར་ཅོགས་ལ། འདྲེ་ཞེང་བྱ་བ་གནོད་པར་ཙོགས་པས། སེ་འཆི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་འདྲེས་བྱེད་པར་རྟོགས་སོ། དེ་ནི་རྟོགས་པའི་རྟ་བའོ། ༈ །།གསུམ་པ་འཕྱུལ་གཤེན་འཇུག་པའི་སྒ་ནི། ཐབས་དང་རྫུའི་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བི་རྫ་ནས་འཇུག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསུང་ 




















ལ་འ པའི་ཐབས་སུ། འཇིགས་པའི་དྲུང་ལྟ་འདྲེ་མི་བསྐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ། ཤ་ཁྲག་ལས་སོགས་ཏེ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གསོགས་ནས། བདུད་ད་ང་སྲིན་པོ་ལས་སགས་ཏེ་ལྟ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ་པའི་་ 
ཕྱེར་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྒོ་ནས་དབལ་མོ་དང་གྱད་མོ་དང་གཟེ་མ་དང་ཐང་མོ་ལས་སོགས་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཉ་རྱྱད་དྲེཌ་པ་ཅན། བོན་ལ་མོས་ཤིང་གཤེན་ 
༧ ཉེ་མི་ཉེ་ད་ང་གྲུབ་མ་གླུབ་ཀྱིས། དྲག་བོའི་བླ་ཉགས་ཁུགས་མ་ཁུགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བཟུང་སྟེ། ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། རཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ད་པེར་ན་རེེ་ 

རེ་བུ་དེས་བྲན་དེ་ལས་ལ་འཁོལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་འམ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། _ དབལ་མོ་དང་ལས་མཁན་རམས་ནི་བྲན་དང་འབངས་ཉྟ་བུར་ཏོཾགས་ 


པས་ནི་བདག་བསྒྲལ། གྲུབ་པས་གཞན་སྒྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ༈ །།བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཤི་ཐབས་བརྒྱད་བཅུ་ཅ་གཅིག་འདུར་གྒོ་བཞི། འདུར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
° ཅུའ་ཐཱ་ནས་འཇུག དེ་ལས་ཤི་ཐབས་བྱསད་ཅུ་ཅ་གཅིག་ནི། ཚྭ་གང་གྲི་སྒོ་ནས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཉི་ཤུའི་ཆ། གདན་བགེགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སློབུར་ཅུ་འཚི་བ་ཉི་ཤུའི་ཆ། འཐབ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ཤེས་མཛོན་ 








ཆས་འཆི་བ་ཉི་ཤུའི་ཆ། འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཉི་ཤའི་ཆ། ཚེ་ཐཟད་ལ 
.ཤ གང་ ཞེ་ཧྭ། „_ .བཀྲ་དང་བཀྲེའུཿགཉིས་གྲི་དང་མཛན་གཉེས་ཏེ་བཞིའ། དེ་ལ་འདུར་ཐ 


/;; འདྲ་བས། ཚེ་འདས་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱད་དྲུག་ཏྱུ་འཁྱམས་པ་ལ། - 


བོ ནས་བདེན་པའི་བརྡ་དོན་སྦྱོར་ཞིང་། ལན་ཆགས་ད་ང་བླད་ཀྱི་གཏོར མ་ཕུལ་ནས་སྦྱོང་ང 
མལ་ནས་མ་འགུལ་ཀྱང་། ཡིད་སེམས་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བདེ་ཕྲུག་རྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་ལ། 





འདྲན 


ས་ཀྱེས་འཆི་བ་ གཅིག ཇིཿ 


ཐས་སུགས་བརྒྱ་དྲག་གྱ་ཞྱཇངཧ་ 
༢ མི་ འྲ་བ་བྱཧ་ཉི་ཤུ། འདུར་འཁོར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འདུར་ བོན་སི་འྲད་བ་བྱར་ཉི་ཤཱའོ། 


ང་ནི། 


ང 


× 


དེ་རྣམས་ས་ཆོ་ ཆོ་ར་བའི་ལློ 


་པའི་བྲབས་ལ་ ༡༡།ཏྲབ་ཿ པར་བྱ་བ་ བ་ནི་ 


༣ེང་ཡུལ་ གསོན་ པོ་དང་། 
བང་ནི་དཔེར་ཉ་རྨི་ཁམ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། 
་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཞིན་ དུ། 
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༄། ཞྱས་བེམ་པར་ཐར་ཀྱང་བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ། ` འཁར་བར་འཁྱསས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་།  དེ་ཡང་བླ་ཡིད་སེམས་ད་ང་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བསགས་པས་ 
ཟླ། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པས་སེམས། དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བས་ཡིད། དེ་བསྐལ་སྲིད་གཤོག་དང་གསུམ་གྱིས་འབྱོངས་པར་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཕུགས་སོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བསྟན་ 
པའོ།། ༈ །འདི་ཞས་མར་ལ་འྲབས་བུའི་བོན་བཞི་སྟན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དང་དྲང་སྲོང་དང་ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའོ། དེ་འི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཐུ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དང་པོཿ་དགེ་ 
༦ བསྟེན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཁུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། །ཕྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག ། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤང་ས་ཏེ་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕྲ་མ་མི་གཞུག་པ་ད་ང་། ཞི་བར་སྦྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་བར་མི་སླ་བའོ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། གདུག་ 
སེམས་མི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པར བསམ་པ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། སྡིག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་པར་བྱ་ལ། དགེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
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ཙམ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་ས། རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། 


སེམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། བར་དུ་ 















པར་བྱེད། ད་གའ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། .བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པའོ། དགེ་བ་བཅུ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། ཕོ་ 
ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་གཉིས་ཏེ། ཕོ་ཁྲིམས་ཚ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སུང་། 


དེ་ལས་ཅ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གཙད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མི་ཚང་ས་པར་ཕྱོད་པ་རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་བཞིའོ། 











































༄། བཅུ། ཁས་ཟས་དང་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ ཉེས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་སུང་པའོ། མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སུང་སྟེ། དེ་ལས་ཆ་བ་བརརྒྱད་ནི། གང་གི་རུ་བ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ། འདོད་ལོག་དང་གནོད་སེམས་དང་ཕྲ་མ་དང་ཁོང་འཁྲོ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་བརྒྱ། ང་ག་གི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་བརྒྱ། 


ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྱུང་ཁྲིམས་བརྒྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། རྒྱན་དང་གོ་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། དེ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་ཚང་བར་སྲུུང་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་གཟུང་ བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆུལ་ཕྲ་རབ་ཀུ་རཙོགས་ལ། དོང་ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ཉོགས་ ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལ་བའ།། ༈ །གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། བརྙེན་པའི་གཞི་མ་གྒོ་དགུ། _ བསླུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བྱགད་དེ་ལས་བསྟེན་པའི་གཞི་མ་ག་དྭགུ་ནི། ལུས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་སྒོ་གསུམ། ངག་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་སྒོ་གསུམ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་སྒོ་གསུམ་མོ། ལྱས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་ནི། རྟྣང་་ 
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བཞིན་ཆ་ཝུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བསྐྱེད་པ་སྐ་སྟད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཅའ་བསྒྱར་ལས་བྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ངག་གི་བསྟེན་པ་གསུམ་ནི། རྒྱ་མ་ནོར་བ་་བའི་ཝྔགས་དང་།  བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་བྱི་སྔགས་ད་ང་། 
8 བླཟས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ཡིད་ཀྱི་བསྷེན་བ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་བཞིར་གསལ་བ་ 
| རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་སྐྱ་ཡིག་འཐུ་འོད་ཟེར་དུ་གསལ་བའོ། བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །མཚེག་གི་བསླུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །བྱད་ ¿ 


ལེ པར་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར། ངག་གི་ལས་སུ་སྔགས་ད་ང་སྙིང བོ་བཟླ། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཤེ བསྒམ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་འམ། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། 


















ཡེ་ 


༄། . བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའོ།། ༈ །།བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ` དབྱིང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། 
༡ ཤེས་ནི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་མ་གཡོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཛན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། རཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་། སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ན་ས། རེག་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་འམ། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
༄ ཏོགས་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་བསྟན་པའོ། འདིར་རྒྱ་འབྲས་སམ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བར་འཐད་དེ། ཌྟ་བའི་སྒོང་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། † །། 
< དེ་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འི་རོལ་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉོགས་པ་ 
ལས་མཐོ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཕུད་དུ་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའི་སྤྱི་ཕུད་དུ་གྱར་པ་འདི། གོང་གི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། 
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ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རྣམ་རོག་གམ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ནས་མི་འཇུག་སྟེ། མཉམ་པ་ཉི ད་གཉིས་ཨུ་མེད་པ ར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ 
ཤཱ ཌྟར་ དུ་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་མི་སྦྱོད་ཏེ། གཟིག་ཕུ་དང་།« བྱལ་པ་དང་། མེད་པ་ཕྱོང་ཆད་དང་], ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་སྱོད་པའོ།  ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ 
| དུ་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྩོན་ད་ངྲ་བྲལ་བ་འམ། བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་ གྱི་སྐྱར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟན་ 
/༔ པས་འདི་ར་མི་དགོས་སོ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ ཐེག་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། ༈ | 
= ཐོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། གསས་མཁར་གུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འམ། ཐན་ཐེག་པ་རིར་པ་དགུ་རུ་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། .རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་དོ་ན 
ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གཟུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་བྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། གྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ད་ང་། རྒྱད་ཁང་ཡན་ངག་གསུམ་ལ་རབ་དྲུ་དབྱེ་བཞོ། 


།འདི་ནས་མར་ནི་སྡེ་སྡད་འདུས་ཚུལ་བྱི་ཆེ་བ་སྟན་ཏེ་། དེ་ལྟར་ 



























༄། དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཛོས་གཟུང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ངོ་བོའོ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་གསུམ་གྱིས་གང་མཚོན་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ། སྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་དེ་འོ། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱེད་གྱྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་] ་ལུང་གི་ད་ང་མན་ངག་གི་ངོ་བོའོ། མཚོན་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མང་ལ་འབྲེལ་པ་ལུང་ནི་སྦོམ་ལ་རགས་པ། མན་ངག་ནི་ཏུང་ལ་འདུས་པའོ། དེ་ལས་མང་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཧུ་མས་སྟོན་པ་དེའོ། སྤོམ་ལ་རགས་པ་ནི། བརྲད་བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ།. ཞུང་ 
༦ ལ་འདུས་པ་ནི་དཔོན་གསས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཝ་ལེར་མངའ་བ་དེ་། ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཞུང་ལ་འདུས་པར་རྟོན་པ་དེ་ལ་བྱའོ། དེ་ཡང་དྭ་གུས་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་བོན་གྱི་གྒོ་མོ་ | 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། གསས་མཁར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའམ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་མཚོན་ནས། གང་ལ་གང་འཚམས་ཁུ་ཟློ་དང་འབྲེལ་བར་སྟན་པ་དེ་རྒྱད་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་སུམ་| 
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༢ :༅༅:༅:: 6 ⁄།ཡ6ཿ  - 


དོ 
༄། གྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཝུང་གི་དབྱེ་བ་དང་མན་ངག་གི་དབྱེ་བའོ་དེ་ལས་དང་པོ་རྱུད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་བྱུད་དང་། ལམ་བྱི་ 
རྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། དེའི་དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཞིའི་རྒྱད་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་དུ་གནས་པའི་རྒྱད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་དང་། བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་རྱྱུད་དོ། ཤེས་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་།  ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཆེན པོའི་རྒྱད་དོ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་སྟེ། < 
༧ བུའི་རྒྱད་དང་གསུང་གི་རྒྱད་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྱྱད་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ཝྱང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་དོན་སྟན་པའི་ལུང་དང་། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་ * 
པཞི་ལང  བད་དག་གི་དྷབི་བཱ་ཏཱི། ཐུན་སོང་གི་གྲན་ཇྲག་ན་དྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐའི་མཚ་དྲག་གྲོ །ཟུན་སོང་གི་མན་ངག་ཁ་གཉིས། གཞནས་གསས་གྱི་ཨག་ངག་དང་། ཁབར་བུག་གི་ 
ཕན་ངག་གོ །གནས་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཧི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དུ་ལ་རང་རང་གི་ཟབ་ཤོས་རེ་ཡོད་པ་དེའ། མཐའ་ཐུག་གི་མན་ངག་ནི་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
| , ; 






༈=$7 














ངག་གིས་ཐིག་འདེ་བས་པའ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ང་ག་ནི། ཐེག་པ་སྱྱི་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་དང་།ཐེག་པ་གནས་སབས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ཡང་དྱྭ་ཐུས་འདི་ཉིད་ལས་སྦྱར་ན། རྒྱད་ 







>= 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱས་འདི་ལམ་བྱི་རྱྱད་ཡིན། །ལམ་བྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྟན་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱད་འདིས་གཞིའི་གྱུད་བདེ་ན་པ་བདེ་ན་མེད་དུ་གནས་པ་ 
་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱ་གཟུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ། མན་ངག་གི་ད་བང་དུ་ | 
ཁྱས་ནཱ་མཐར་ཐུག་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་དུག་གོ །དེ་ལར་རུད་ལང་མན་ངག་གཅུས་ཆར་དྲྭ་ཐུས་འདི་ལ་ཚང་པས། ཐེ་སད་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའ། དེ་ག་ཆད་དུ་སེ་ཚད་འདུས་ཚུལ་བྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱི་ཆེ་བ་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལྟ་དགོངས་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་དེ། སྟན་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། འཛུལ་གཤེན་ ཟཾ 






ནང་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་ནས་རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དེ། སྟན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ 








བི ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་མོད་ཀྱི། འདས་པའི་གཤེན་རབ་འདྲེན་པར་མི་འཐད་རསྙམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། 
| དས་པའི་གཤེན་རབ་རམས་ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས་གཤེགས་པས་ལམ་འདི་ལས་བྱུང་བའོ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙུས་པས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་ 


དབ། ཐུགས་རྗེ་སླུལ་པའི་གཤེན་རབ། གང་ཟག་རྒྱའི་གཤེན་རབ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ལྭྲ་དང་མི་དྲང་གི་ཐ་སད་དང་བྲལ་ལ། ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 


” གཀང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ན། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། རྐང་དེ་ལས་གྱེས་ནས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། གཞུང་མང་ 
|} ་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ཞུང་ལ་འདུ་ས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད་། ལྷའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་དང་། གླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད་དོ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ན་ས་འདྲེན་སྟོན་ཅེས་པའི་ 
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༢༧༡ རའརའ། སྟེང་མེད་ཅིག་བྷ་ཤུར་བ་ནི། ༡ར ་ནཾ་ས་གྲས་བ་ནང་བ་འི། ཉ་སྲིད་རཾག་བཾ་ཐུབ་པ་མིད་ཞི། ང་ག་རགག གསམ་ལིན་ཉེ། ཆིག་མྲར་སེས་གི་ཞེའ། 
༧ པས་རགས་པར་དཀའ་བའོ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། ནམ་པར་ཚག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཇུལ་ཡང་མེད་དེ་རགས་པར་ད་ཀའ་འོ། གང་ལ་ཡང་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཟེ ནབ་ལ་ན ་ར། སེསས་ཅིད་ལྔ་འཐོ་བ་དང་འྱགད་བྷ་སྐིས་ནི་ཐྲགས་པར་དཀའ་ཚོ། རད་བྲས་ཕྱད་ཆུ་མེད་པ་ནྲི། གགྲག་བུབ་ཀིའན་པ་གང་ཞུ་ཡང་བྱད་གཿསེད་གེ་ཏྱ་དམ་པཆ་ 
༡8༢1 འབགས་དུ་མིད་པ་ནི། མཛག་བཅས་དང་མཛན་མེད་གངའད་ཡཏ་བྷག་མཅུ་སེད་དྲེ་ོགས་ཐར་དགའའོ། ཐུབ་པས་བསུབ་ཤུ་སེད་པ་ནྲི། སྔགས་དང་ཆག་རྩའི་སྤཞྭགོཁཟླ་ཆ་བྱ་ 


པང 


`. 
„ °། དག་ དོན་ ་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ངོ་བོ་བཟང་ངན་དང་བཅོས་བླསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
༧ འཕགས་པའམ་བཟང་བ་གང་ཡང་ དབྱུང་ དུ་ མེད་ དེ། དེའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཏོགས་བར་དཀའ་བའོ། དེ་ལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་བརུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ 


| 
| 
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མེད་་དེ། 
པར་དཀའ་བ 


.81 


གང་ཟག་ཕལ 


1; 








འགྱར་ཏེ་། 





རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་འོ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་བཅིངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། དེ་ས་ཅིའི་ཕྱིར་ རྟོགས་ 


་བསྙཞ་པཧྲ།། ° །6དྲི་ཧོས་མཆ་ཁྲང་ཐགྤ་གྲང་ཤིས་ཏོགས་ཐར་དྲཀྲཊ་བཉེན་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བན་ལྟ་ད་གྲོངས་ཐུན་ཡོང་ཨ་ཡིན་པ་འདེ། ཐལ་དང་ཡའ་བྱི་བུན་མོང་ཡ་ཡིན་ཏེ། 


་པྲ་ནཏྦཱུས་ནི། ཞིག་པཿཆེཏ་པོའི་རྐདྷ་ནཱ་སི་ཧྭ་སི། སིའི་ཐཱིཧ་ནེ་ནྭ་ཟོ་ད་མན་ཧ་དྷང་། ` ཁའ་ཞན་དལ་དང་༡ང སྤེད་བྱ་ད་ཁ་མཐོང་ཅན་། 
ལ་མི་མོས་ཤིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ། བོན་གྱི་ཚོང་དཔོན། ངོ་མ་གཉིས་སུ་སྒྲ་ཞིང་ཚིག་མི་རྟག་པ། 
ད་ ཁད་སན་དའི་གང་བག་བྱ་གཆཆིག་པ ཆེད་པའི་བན་ཆིག་གིས་མཛད་ཀྱང་མི་སྤེམ། 
དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ། །ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བར་ཟླགས་ན། 


གདམས་པ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་གཅམ་བུ་ཁ་འབྱམས་དུ་སྨྲ་བ། ལག་པ་རྐུ་ཞིང་ཁས་མི་ཚུགས་པ། 
་ངམ་དྭང་གཏུ་པ་ཚིག་ཀུ་སྦ་བཤ་སྟག་སྟེ། - དི་ནམས་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བོན་བསྟན་ག་དུག་དུ་ཆེཁར་ 
རྫ་ཡང་འགས་ལ་འོ་མ་ཡང་འབོ་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ། 








རྱུད་གྱོང་ལ་སྟིག་ཆེ་བ། དབོན་གསས་ | 
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པབ བོན་བྟསྙན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མི་གྲོལ་ལ། བོན་ལ་ཡང་གཤེ་བསུར་འདེབས་པར་འགྱར་བས། ཤིན་ཊུ་གསང་བར་བྱའོ། ཙུལ་ཇི་ལྟར་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་སྟོན་ཏེ་། དཔེར་ 
[¬ ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབིངས་དེ་ལ། འད་བ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་འཕུར་ན། འད་བ་ 
ཆགས་དེ་ས་ནམ་མཁའ་དེའི་མཐའ་དང་དབུས་རྟེད་པར་མི་འྱརྩར་རོ། ཕང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཀློང་ཟབ་མོ་དེ་ལ། གསེར་བྱི་ཉ་མོ་ངར་མ་ཡིས་རྩོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གང་དུ་འཕྱོས་ཀྱང་། 
མཐའ་འམ་དབུས་འདི་ཡིན་ཞེས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རཾ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་མཐའ་འམ་ད་བུས་འདི་ཡིན་ཞེས། སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་ 
པོས་ཀྱང་དཔག་པའམ་ཚད་གཟུང་པར་དཀའ་བར་འགྱར་རོ། དེས་བཀའ་དེ་རོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་བོན་དེ་གང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་ 
བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་རྟོགས་པ་དེ་བདེན་ན་འདས་པ་རྒྱན་ཆད་་དེ་། འཁར་བ་ཁོ་ནའི་མཐར་འགྱུར་རོ་སྩམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་སྡོད་དུ་ 
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ཐེ་ 


བརྟགས་ཤིང་ཡིན་མིན་གྱི་གདར་ཤ་གཙོད་པའོ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་ནི། ཡིན་མིན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ངེས་ཤེས་གདེང་དང་ལྡན་པ་དེའཾ། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ནི། 
སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལ་བློ་ནམ་པ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། སྐྱེ་ཟ་དེ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ནས་འབྲས་བུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་དེའོ། དེ་ལྟ་ 

ཐུའི་སད་དང་ལྡན་པ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཟོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། དེ་ཡང་གང་ལ་སྦངས་ན་བཟུད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་གསས་ལ་སྦྱང་། བཅུད་ལྡན་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག 
ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་་ པོའི་དཔོན་ གསས་ཁྱུད་པར་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། བརྒྱུད་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཁྱེན་པ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། བརྒྱད་ 
༧༡ པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡབ་མེས་གོང་མ་ནས་བཀའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། དབང་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པའོ། 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པར་མི་ཆུས། དབང་གི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་ཉན་ཤད་ཀྱི་དབང་མི་ཐོབ། ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་གསང་བ་ཆ་འགགས་སུ་འགྱུར་ 
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ཐས་བྱགད་པ་གླགས་ཝཏ་རྱི་ཁྲའྲི་ཏད་བར་དྲ། གྲབྲེན་ཀཱཿཁོན་ཏན་བྱི་བད་པར་དྲི། བློན་ཐེག་པ་རིས་ཁ་དྭག་གྲང་ལ་ལྲང་མ་བངས་པ། ཁྱད་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆིན་ངོའི་གྔོན་ལ་ཅིག་དོད་མ་བསཔ་ཆུཌ་ 


སུ་ཆུད་པ། བཀའ་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བཅུད་ལོན་པའོ། བྲོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མ་རྨོངས་པས། རྒྱའི་ཐེག་པ་འམ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དེ་གོལ་སར་ཤེས་ནས་སྤོང་བའོ། དཔེར་ན་དུག་ཆ་ཡོད་ 
པའི་མི་དེ་དུག་ལ་མི་འཐུང་བ་ལྟ་བུའོ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མཁས་པས། ལྟ་དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། 


བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ལོན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པའོ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནི། སྐྱའི་ཕྲེན་ལས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཚ་ཕྱག་རྒྱན་ 
དུ་བྱེད་བའོ། ངག་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཛབ་ད་ང་རྙིང་པོ་རྒྱན་མ་གཙོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལཾས་སུ་བརྐེད་རྫོགས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པ་དེ་ལ། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མཉན། བར་དུ་མཉན་པའི་དོན་བསམ། ཐ་མ་བསམས་པས་བྱང་རཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས། ཅོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱས་པས། 
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། 
༄། དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ།, དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་འགྱར་ཏེ། .གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བར་རྒྱུད་ལ་ཤར་ན་། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ནྣམ་པར་ཙོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་་ 


ལཱོ བྱེ་མ་ལ་སྦང་ཆར་ཐིམ་པའམ། ལན་ཚ་ལ་ཆུ་ཟིམ་པའམ། ཡོ མར་མེ་ལ་སྡོང་བུ་བསྣན་པ་ལྟར་ཐིམ་པས། ནམ་པར་ཙཉོག་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའོ། དེ་ལར་བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་ 


ངང་དུ་སེམས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱར་ར། དེ་གང་ལ་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གློབ་བུ་དེ་ལ་ལྡན་པའཾ། ཐབས་དེ་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། རྩོགས་དང་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཞུང་པ་དེ་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།, འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་རང་བཞིན་མཛོན་སངས་རྒྱས། འགག 
པ་མེད་པའི་གསུང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་རང་བཞིན་མཛོན་སངས་རྒྱས།. ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མཛོན་སངས་རྒྱས། བཙལ་མེད་ 


=== == = ---------- === === 
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-ྷ ཡིན་ ནམ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ན། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཡང་འགལ། 
° ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབད་རྩོལ་ཅན་དུ་ཡང་ འུན རོ། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ནས་སུ་ཞེས་པས། .ཐབས་ལ་བཏེན་དགོས་པར་ 











ཕྲེན་ལས་ ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཆུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ལམ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 


ཤྷཱཾ། འཅུག་ པ་དང་འགལ་ལ། ཐོས་བསམ་གྲོམ་ གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ སྦྱངས་པ་ ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། འོན་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རང་ལ་གནས་པས། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་ཡང་ཨམི་འགལ། དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ད་ལྟ་འབད་པའི་འབྲས་བུ ་ཕྱིས་ ཐོབ་དུ་རེ་བ་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབད་ཅན་རཚོལ་དུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཤེན་རབ་རང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་ལ་བཏེན་དགོས་པས་ལུང་དང་ཡང་ མི་འགལ། ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ དགོས་ 











ཕན་པ་རྣམས། སྨན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཝལ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན་དུ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཛོན་འདི་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བོན་འདིས། 
འི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་ལ། . རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཡན་ལག་འདི་སྙེད་ཅིག་གིས་སྟོན། ཞེས་གདུལ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་རྣམས་མགོ་མཐོང་ལུབ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྙོན་པའོ། མཚན་ 
བྟསན་པ་དངོས་ཁ་ཡྲང་གྲསུམ་རེ། མཚན་དེ་གང་ལ་གནགས་པའི་གཞི་དྲ་ངྲ། མི་རར་གད་གྲག་པའི་ཁགྲུས་དྲང་། མཚན་བཏ་ར་མའི་ད་གས་ཕའ། དེ་ལས་མཚན་གདགས་པའི་གཞི་ཆ་ཆུབ་ན། གན་ཌཱ་ 


རང་བྱ་ཏ 


པའི་ལུགས་མི་འགྲུབ། མཚན་གདགས་པའི་ལུགས་མ་གྲུབ་ན། མཚན་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་པས། 
གཞི་གྲང་ཡིན་ནྲ། མཛད་གདྨངསླ་དྲི་གཞིཿ་ཁ་གཉིས་ཏི། དངོས་ཕྱི་གཞི་རིག་བ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ད་ཐ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འགྲུབ་པས། 


དང་པོ་མཚན་གདགས་པའི་གཞི་འགྲུབ་དགོས་སྟེ། བསྟན་པ་འདིའི་མཚན་གདགས་པའི་ 
བྱརུད་པའི་གཞི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཁ་གདགས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་པས། དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་ 











༄། གེ་གླེགས་བམ་དུ་སྦམ་པ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཙ་བདུན་བོ་འདི་འགྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ད་ངོས་ཀྱི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲུབ་པར་ཅིས་ཤེས་ན། གྱོང་བ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སྟེ། ཕྱི་ན་ང་སྡོད་” 
ཤ བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། རང་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཤྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་རེ་རབ་ད་ང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྣུས་པ་རྣམས་ལ། མཐོང་སྟངས་སམ་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡང་བ་ 


 ཡིན་་ཏེ་། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་། འཁོར་བ་དེ་ལ་ཉོས་པའི་འད་ས་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
2 .ཀྱང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་སོགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རམ་པ་ལྔའི་བོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཉམས་ཨུ་སྱོང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་གཞི་བྱང་ 
` ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའོ། དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་སྟོན་པ་གཞུང་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཡོད་པར་ཡང་ལེེའུ་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་པ་འདིས་ཤེས་སོ། དེས་མཛན་དེ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་བསྟན་་པའོ།། 

































འདི་ནས་མར་ལ་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གདགས་པའི་ལུགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ད་ང་། དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་དེ་ལ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བྱ་བའོ། ་ དེ་ཡང་བོན་ཉིད་རང་མི་འགྱར་བའི་དབྱེངས་ན་ས། སེམས་ཉིད་ 
༼ རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལྟར་སྟོན་པའོ། སྟོན་ཞེས་པ་དེ་ཁྱུད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག་ནས། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བོན་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་སྟོན་པ་དང་། གང་སྟོན་པ་དང་། ད་པེ་དེ་ཅི་དང་འྲྲ་བར་ 
༦ རོན་པ་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གང་ནས་སྟོན་ན། བོན་ཉིད་མི་འགྱར་དའི་དབྱིངས་ནས་སྟོན་པའོ། གང་སྟན་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འདི་སྟོན་ 
པའོ། དཔེ་ཅི་དང་འྲད་བར་སྟན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། གང་གིས་སྟོན་ན་གཞུང་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་་བདུན་པ་འདིས་སྟོན་པའོ། དེ་ལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སུ་སྟན་ཏེ། 
གཞིའི་གནས་ལུཌ་སུ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་ལམ་པའི་བླ་ངོར་སྟོན་པའོ། དང་པོ་གཞིའི་གནས་ཁུགས་སུ་སྟོན་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་། རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔའི་ཀློང་ནས། རྫས་ཀྱི་ནོར་ 
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༄། བུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པ་དེ་ལ། སེམས་ ཅན་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་པར་བྱེད་དོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལས་ཀང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་སྣ་ཚགས་འབྱང་པའཾ། གང་ཟག་ལམ་པའི་ཟློ་ཛོར་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྱ་གུ་དེ། སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱང་བུ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་འབྲས་ལས་ 
སོགས་པའི་རྱ་གུ་དེ། སྔར་དངས་སུ་མི་སྣང་བ་ལ་ཆུ་ལུད་དང་དྲོད་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་མྱ་བུ་སྔོན་པོ་དེ་སྣང་བར་འདུག་པ་བཞིན་དུ། རོགས་པ་མངོན་འགྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱིས་ 
 འབྱང་བར་འཇུག་པའོ། འོ་ནཱ་སཱར་གཞི་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། སྡར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན། སྔར་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དཔེ་དོན་ཡང་འགལ་ཏེ། ནས་འབྲས་ལས་སོགས་ 

པའི་ས་བོན་དེ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱང་རུང་ དུ་གཞི་ལ་གྒུབ་ནས་གནས་པས། སྲར་ཡེ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་གཞི་ཡེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ཀྱང་ རང་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཏགས་པ་ལོག་ཏོག་ཊུ་འགྱར་རོ། སྲར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་མི་འགྱར་རོ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གུབ་ནས་ཡོད་པས་ད་པེ་དོན་མི་འགལ་ཞིང་གཞི་ཡེ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་ 





| རབ་རང་ལ་མེད་པར་མི་འགྱར། རཱ རྐྱེན་མང་འཚོགས་པས་ཕྱིས་འབྱང་དུ་འདུག་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་དག །དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པར་ 


2 ངོ་མ་ཤེས་པས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པས། 


༢ བར་འདུག་སྟེ། དེའི་དན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱསྐིཧགས་པ་ད་དཀའ་ེའ བར ་སྐྱཏིཧ་ བས 


ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། མཚོན་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ན། 








གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་ 
དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལྟར་བསྟན་པས། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ།། . །། †༈ དོན་ལས་མཛན་དུ་བཏགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་ 


ཧྲི་འགྲ།། ཏཉིམ་དྲ་བ་གཚ་ཉའ། 
གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཛོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བས། དོན་ 
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༄། ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ངོ་བོ་དེའི་རོ་ལ་པའི་རྩལ་དེ་ལ་འཆི་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
༩" ; ང་རེག་ལས་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཀུན་ཚོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ་དེ་ལར་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། རོལ་པའི་རྩལ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས། ཚིག་གིས་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་ 
‰ །རྔོད་ཀྱང་དུང་། ན་བ་སྨྱོན་ཅན་གྱིས་རེ་མོས་མཉན་ཡང་རུང་སྟེ། . དོན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སྡང་བདཾ་བའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྟེང་། _.རྟོང་བད་བའི་དུས་སུ་་ 
3 རྔ ལ་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས་སྣང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་དབེར་མེད་ཅུ་གནས་པའོ། དེས་མཚོན་བྱ་དཾན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ།། † །།འདི་ནས་མར་ལ་དོན་དེ་རོགས་པར་དཀའ་བར་སྟན་ 
བ ཏེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིན་ཅུ་ཟབ་ཅིང་ཆྭ་ཕ་བས་ཙགས་པར་དཀའ། དེ་ 

ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱད་བསྡམས་པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་རིག་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་པས། . རང་གི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་པའོ། ;དེས་དོན་ 





-ཤ 





དེ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ།། † །།འདི་ནས་མར་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། 

བཙལ་བའི་སྐབས་མན་ཆད་ནས། མ་ཐ་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཚད་བཟུང་བ་ཡན་ཆཚད་དུ། དོན་ལུང་དགུ་འམ། ཡང་ན་རྐབས་དགུས་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 

རྙོན་པའོ། ཡང་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་པས། སེམས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་ཡེད་དམ། ལུན་གྲུབ་ཀྱོན་བྲལ་དུ་སྟོན་ ྣ 

པའོ། བདེན་པ་དབེར་མེད་དམ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱོན་བྲལ་གྱི་དོན་འོག་ཊུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་བསྟན་པས། མཛཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་བརྟན་པའོ།། 
།།འདི་ནས་མར་ལ་མཚན་པཏ་གས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་་ མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ 

ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པོ་འདི་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བདེ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 


སྦྱིར་གཡུང་རུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཐ་ཕྱག་ 
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༄། པ་འདིའི་མཚན་ཟོས་པས། གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ྟ་བུས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་སྟེ། ཞུགས་ནས་ཉན་པ་དྭང་བཤད་པ་བྱས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དེ། . སྐལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་ཨུ་མི་འཇུག་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ད་ང་སྐལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མི་ 
འབྱང་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱ་མི་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའ།། །།མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཉན། 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ཤིང་གདར་ཤ་གཅད་། བསམས་པས་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམས་པས། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 


བུ་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའ། དེས་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བྟསན་པ་ལ་མཚན་ངེས་པར་བ་བ་བསྟན་པར།། ༈ །།དི་ནས་མར་ལ་མཚན་དེ་ཉིད་དང་ལན་ 


པའི་བོན་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་དྱས་ཚིག་དང་པོས་དབུ་དྲང་ནས་བྱད་ཁུངས་དང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗད། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དབ་ལྡན་པའི་བཀའ་ལ་ད་པེ་དན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བཏགས་ནས། མཚན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བོན་ལ་བཤད་བས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།  བཤད་ཞུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཐཾ་ཇོས་བཟུང་པ་དང་། ངོ་བོ་དེ་གཅིག་གས་ཐ་དད་པ་ 
བརྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
*' བཟང་པོས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས། ཐུགས་རྫེའི་འཾད་ཕྱང་ནས་འོག་མ་ལ་ཟླབས་ཤར་བ་དེའོ། ཡང་ན་གོང་མ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཟླབས། འོག་མ་འོག་མའི་རིག་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 


༣ གཅིག་ཤར་བ་དེ་ལ་བྱའོ། དེ་ནི་ཚིག་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དོ་ན་དུ་རིག་པའི་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བའོ། ཤར་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐཐུན་ནོ། དོ་བེག་ནི་ཚིག་ 
མང་པོ་འམ། ཚིག་གི་ནཡ་པ་དུ་མ་བརྡེག་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་དུ་མ་འདུས་ཤིང་མ་ལོངས་ནས་བརྡེགས་པ་དོ་ བརྡེགས་ཅེས་བྱའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་བསྟན་པའོ། 
འདི་ནས་མར་ང་བ་དེ་གཅིག་མི་གཅིག་བཏྟག་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་བྱང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སཾ། མཚོན་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་དེ་བྱིན་ 














ཟླ་བས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་རུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དོ་བརྡེག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཐ་དད་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་བརྟག་ 
་བསྟན་པའོ།། ༈ །ད་འདི་ནས་མར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་་རྟོན་་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གི་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ 


་བཤད་པའོ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་གཤེན་་འོད་དཀར་བྱིས། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ས་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གི་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་མི་བཞིའི་བཞེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་གཞུང་གཅིག་ཏུ་*་ 


སྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཞེད་ཀྱིས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞི་བྱང་སྟེ། མཁབ་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟོང་གྱང་མཐུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་ན་ 
དི་བཤད་ཐབས་ལྔ་ལ་འཆད་ལུགས་ལྔར་བཞེད་པ་ད་ང་། སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས།* འཆད་ལུགས་ལྔས་བྱང་སེམས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་གི་་ 























༄། ། བཤད་པ་ནི། ད་པེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱང་གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་དེ། ནམ་མཁར་རལྡིངས་པའི་དུས་སུ། རི་ལུང་དང་ངམ་གྲོག་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ། 
གསུལ་ཡང་དམ་གྲོག་ལས་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ལུང་གིས་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཁྱུང་དེའི་སྟེང་ན་འད་བ་ཆགས་ལས་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ལྟིང་སྟེ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞི་འམ་ལྟ་བ་འདི་ས་ཀྱང་། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ལ། རྟགས་ཀྱང་དེ་རུ་ཆུང་གིས་དོགས་པའི་ཉམ་ང་གང་ཡང་མེད་པའོ། ལྟ་བ་ 
དེའི་གོང་ན་ཉོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། དེ་རྟར་དུ་མཐོ་གོང་ཚོད་ཅིང་ཉམས་ང་མེད་པའི་གཞི་མ་ལྟ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དྭ་བེར་མེད་མཐའ་བལ་བོན་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་འོ། བདེན་པ་ནི་མི་བླམ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གང་དང་གང་དབེར་མེད་ན། ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ།  ཧང་འཧདཉཾཏ་ཐིད་ཊོ་ པ་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱའི་བབས་དེ་ལས་ད་བྱེར་མེད་དེ། རགས་མ་རོགས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་དེ་འོ། དེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བོན་ 
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༡ བདི་ན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིས་བྱིར་ཀུན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའོ། ཞེ་ན། སླིབ་བྱེད་ཛོ་ཐར་བདེ་ན་པས་རུན་རྫབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའོ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་བསླིབ་པ་དང་། གང་གིས་སླིབ་པ་དང་། གང་ཏུ་ 











༡ བདེན་པའོ། གང་ཞིག་བསྒིབ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་སླིབ་པར་བྱེད་ལ། གང་གིས་སྒིཔ་ན། ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོས། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྤིབ། བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བདེ་ན་ ༼ 
པའོ། དོན་དཱམ་བདེ་ན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིས་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། བརུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི་རོན་དམ་པའོ། བདེ་ན་པ་ནི་མཐོང་བའི་དོན་ངེས་བདེན་པར་ཤེས་པས་བདེ་ན་པའོ། 
4 བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཇེས་པ་ནི། གསུམ་དང་བཞི་ལས་སོགས་པ་ནི་མེད་ལ། སྤྱིར་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ལས་བློ་འཁུལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་ | ཐའ 









བྲ 
(~- 


པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཟློ་དིགས་གཉིས་སུ་མ་འུས་པ་མེད་པས། བདེན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། ནམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དཧ་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པའི་ད་བེ་བའོ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ནི་སྣང་བ་ཅི་བཞིན་དུ་དོན་ 















བྱེད་པ་སྟེ། ཅ་དང་གླང་པོ་བཞོན་པ་དང་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟོག་མེད་ལྡང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའོ། དེ་ལས་རྟཾགེ་མེད་ | 















ཕང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་གཟིངས་པ་དང་། ཁབ་འཛག་པ་དང་། དུང་ལེ་སེར་པོར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པ། ཡེ་མི་སྲིད་སྙམ་ཡང་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལས་གོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ | ཅོ 
ག་ཏུ་མི་འདོད་པས། རཉོག་མེད་སྣང་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། རྟོག་བཅས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི། -ཐག་པའི་བླ་བོ་ལ་སྦུལ་གྱི་ཁྲ་བོར་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་སྣན་ཐག་པ་ཡིན་རྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ཨུ། སྦུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྡོག་པའོ།  དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། . སྣང་བ་བཞིན་དུ་དན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་དེ། ནུས་པ་ 

= དཾ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རེབ་ཡིན་ཉི། དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེར་སྡང་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་ ཙཾ 





བྱེད་ཞུས་པས་མཉམ་པའོ། རྡན་དམ་པའི་དྱབེ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའོ། དེ་ལས་ཕྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་གཙད་པ་ནི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ 





༄ པ་ལ། ཐྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ནི། ནལ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའོ།། ༈ །།བདེན་གཉིས་རང་གི་འདད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འདོད་ལུགས་དང་། དན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་འདོད་ལུགས་སོ། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར། བརྫུན་པ་རྒྱུ་ཨ་ཌྟ་ 
ྲུ བུར་འདོད་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འཛད་པའོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འདོད་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ། 


- དམིགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བློ་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ།། ༈ །དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་ 
པ་ནི་དམིགས་མེད་དུ་འདོད་པས། བདེན་པ་དྱ་བེར་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རམ་རྙམ་ན་དེ་མི་འགྱར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དེ། དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེའི་རོལ་པ་མ་ 


རྫ . དོན་དམ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ། དྲ་བེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེའི། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། དེ་གཉིས་ཚིག་་ 











ཟཟས་ ཐྲ ཅས 


༢ སར ས་ < ྲླཌནགགགཀག། ༼༼ྣ༼༩ཚྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨས ཀཏཀཀཏཧཉིསཇཅཀཅིཇྕཅ¦ིི|ིིཾིིཊ ྗྩྨཾདད་ 
| 'ྲ 

༄། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་མེད་པར་བལྟ་བའོ། སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
༡ བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དེ། བོན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། རྣང་བ་མ་འགགས་པ་ཕྤྱ་མ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་བསལ་ལོ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དེས། སེམས་ལ་སྒོས་ཇི་ 
༧ ལྟར་བཏགས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བདག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཨེམས་ལ་བརྟེན་ན་ས། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའོ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ། སྙིང་གི་ 


2 ༠2 
| ཟླ དཀྱིལ་ན་ས་ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། ཆེ་དེ་ཆེ་ན་ཤེལ་སྒོང་ཙམ། ཆུང་དེ་ཆུང་ན་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ངོ་ངོ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། དེའི་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་། ཁ་དྲག་པ་དང་ནོར་ཆེ་བ་ལས་ 5 
= སོགས་པས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འོང་པར་འདོད་པའོ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་སྐྱིད་སྡུག་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རཕྱ་འམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་རྟོག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲ་བཏགས་ 








པའོ། སྒོ་འདོགས་དེ་བོན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དམིགས་སུ་རྡུལ་ཡང་མེད་པས་དེས་བསལ་ལོ། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་བོན་སྐུ ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རྟོག་མི་ 
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སྐབས་ལ་བབ་པའི་སྐབས་དེར།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་དྲང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ` ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བརྡ་ཡིས་སྟན་པའི་སྐབས་ཨུ་བརྡའི་ཁུང་ནྣམས་ 
དྲ་ང་། ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་མ་འགལ་བར་བཤད་ པ་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འགལ་ན་། ད་པེར་ན་བོང་བུས་སེང་པགས་གོན་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། བོང་བུས་ 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་པགས་པ་གོན་པའི་ཚེ། ཕྱི་སེང་གེའི་ལུས་ཨུ་འདུག་ཀྱང་] སེང་གེའི་རྩལ་ཤུགས་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ནོང་བོང་བུའི་ལས་སུ་ཡོད་པའོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གོང་དུ་བྱུང་པའི་ 


འདི་ནས་མར་ལ་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། དཔེ་དོན་འཁྲགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ཏེ། གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ་། དེ་ལས་ད་པེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཁྲགས་པ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གོང་དུ་ཚིག་འཁྲུགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་ཚིག་ད་ང་། དོན་ད་མ་སྟན་པའི་ཚིག་དང་། བདེ་ན་པ་དབེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་་ 
སྟན་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ད་ང་། བརྡའི་སྒོ་ན་ས་རྟོན་པ་ད་ང་། ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཉུ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་པས། ` དེ་རྣམས་ནི་དོན་འདིར་ 
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ྦ 







ཚིག་དང་འོག་ཅུ་བྱང་བའི་དོན་ལ་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན། ཚིག་དོན་འགལ་བའོ། ཛིག་དང་དོན་དུ་མ་འགལ་ན། སེང་གེའི་མཚོངས་སྟབས་དང་འདྲ་སྟེ། སེང་གེ་ཚལ་དྲུག་ལྱས་ལ་རྫོགས་པ་དེ། གར 
° དུ་བྲགྲོད་པའི་གནས་སུ་མཆོངས་པས། བར་གྱིས་སྟབས་རང་བཞིན་ཕྱེས་ཚོད་པའོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བཤད་ཐབས་འདིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། 
དེ་ལ་ཚིག་དུ་མ་དེ་ལ་འདུས་པས། གོང་འོག་ཏུ་འཁུགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྡེབས་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྟེབས་སམ་ཤུགས་དང་། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
8, ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད། ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྡང་བ་དང་། ཐེམ་པོ་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། 
ཐེམ་པོ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཨེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནང་གི་བོན་ཤེས་པའམ་རིག་པར་གསལ་བ་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། . རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། རིག 
པདེ་ཇི་ལྟར་གནསྤ་ཁཿབམཉཝ་ཏན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དང་། བྟཾ ཉང་སྲེད་པ་ཆྨངཱ་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ 
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*' ༄། ཆྱབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། 


མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ག 





བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། ཛི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་ད་ང་ཡེ་ནས་ལྡན་པའོ། །† །ངང་ཐོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་གཞུང་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ངང་པ་དེ་འགྲོ་བའི་དུ་ས་སུ་གོམ་པ་ལ་རྩིང་ཞིབ་ 


ཞུང་འདི་ཡང་ཞིབ་ལྭ་ཧས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དོན་གྱིས་ས་གཅད། ས་དེ་ལ་དྱགས་ཀྱི་ལམ་དྲང་། དགྱས་དེ་ལ་ལུང་གནད་ཀྱིས་ 


གོལ་ས་གཅད། ལུང་དེ་ལ་བླ་མས་གད་མས་ངག་གིས་ཐྲིག་གད་བ། དེ་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་རྣལ། ཐ་མ་དོན་གྱི་གཞག་ས་བཙལ་བའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དོན་གྱིས་ས་མ་ཚོད་ན། ཁྱིས་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་་ 
དང་འདྲའོ། དེ་ལ་དོན་བྱིས་ས་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་རང་གཞུང་གི་ས་གཅོད་པ་ད་ང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ས་གཙོད་དང་། བཤད་པ་པོ་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ས་གཙོད། དེ་ལས་དང་་ 
ཉམཀའ་ན་ ། མག་ཛན་ལ་ཁཞི་བཅུ་ཐས་ཐ་བཞུགས་ཏེ།: ཱུ དགགྱུས་ཚིག་དང་པོ། .མཚན་གྱི་གད་གས་ལུགས། བཤད་ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་ས་་ 




















བཅོད་ཤི། མཁས ཐིཿཊནིའི་ཐཞེད་ད་ཝ། 
_ཌ བཤད་པ་པོ་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ཨ་གཙོད་ནི། 


སྟང་བྱུང་གིས་བཞེད་པས། 


འགྲེལ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་འམ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་བར་གཞུང་གིས་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པའོ། དེ་ལ་དྭཀཀུས་ཀྱིས་ལམ་མ་འདྲངས་ན། ཀྲེ 

པི དེ་ལ་དགུས་ཀྱི་ལམ་དྲང་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱུས་ཁ་དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་མན་ཆད་ནས་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་ 

2 


རླ ཀྱིས་གོལ་ས་གཙད་པ་ནི། གལ་བོ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 


དམུ་ལོང་གི་ལག་ཏུ་ཛས་ཁྲ་བོ་བསྐུར་བ་དང་འདྲའོ། 
ཡན་ཆད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་རང་རང་གི་དཀྱུས་ལམ་སྦད་པར་བྱའོ། 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་ལུགས་རེ་འོང་པ ས། འ དི་ཁ་ན་ཉར་ངེས་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏད་པབ 


དེ་ལ་ཁུང་གནད་ 
ཀྐྱེ་གཤག་ཕྱེ་བའོ། ཚིག་གིས་འབུ་མ་ཚོམས་ན། གློང་རྒན་ལ་ནས་བརྟོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


མན་ངག་གིས་ཐིག་གདབས་པ་ནི་ལུང་དེ་ཟབ་ཡངས་གསུང་དྲུང་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ་ གང་ ི་ 
ཅའ་ཆུ་མེད་པས། དེ་ལྭ་བླ་མ་མཁས་པའི་གདམས་པས། ངེས་བའི་ཐིག་བཏབས་ནས། ཡིན་མིན 
ཚིག་གིས་འབུ་རྣལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནལ་བ་དང་། གདམས་ངག་གི་རྟབས་ 





༄། ཉྱིས་ནལ་བ། རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནྣལ་བའོ། དེ་ལས་འདིར་འགྲེལ་པའམ་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་བའོ། ཐ་མ་དོན་གྱི་གཞག་ས་མ་རྙེད་ན་གཙོལ་ཆུང་གཞའ་ཚན་དེད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་གཞག་ས་ནི། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞག་གོ ཇི་ལྟར་གཞག་ན་བོན་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ 
ཉིད་མི་ད་མིགས་པ་གཞག་སྟེ། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གཞག་པའོ།། ༈ །།ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་བྱ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་བྱ་བ་དེ་ས། དབྱར་དབུན་གྱི་མཛམས་ 


ཝལ སུ་འོངས་ནས། སྐད་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གཞིའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་ 
ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་སོགས་པ་ལྷང་ལྟང་བསྒྲགས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེབས་ལ་གེམས་ཀྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ཡང་གང་གིས་བསྐྱེད་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྩོགས་གང་དུ་ཡང་ 





7ཿ*273 


1: 





བསྐུར། ཛ་བ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གང་ཟག་གི་བློ་འམ་སྡོད་དང་བྱར་ལ་བཤད་པའོ།། ཀཱ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བཙའ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུས་སྦལ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཡན་ལག་བསྙུམས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་ུ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའམ་ཡོད་པར་མི་ཏོགས་སེ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། དེའི་དྭཀྱིལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུས་སྦལ་བསྐྱམས་པའཡ། གསེར་གྱི་ཕ་བོང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་འམ། རིག་པར་མི་འགྱུར་བས། མན་ངག་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ལ་གཞུང་ཞུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པས། དོན་མི་འདྲ་བ 
ལྔ་འབྱུང་བ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལྔའི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་པའི། 


_ ༈ །།ནུས་སྦལ་བརྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། 





ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ནོ། ལས་དགེ་བ་བཅུས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ལ། སྡིག་པ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལུང་ངོ་ཞེས་གཡང་ས་་ 






| 


༄༠༄༦ 





བོ ོ་བརརངང་རང་རརར་རཟིརང་རོ་ར་རར་བར་ར་ར་ར་བབང་རེ་ད་ཀརར་ར་ར་ར་བ་ར་ང་ང་ར་བ་འ་འ་ར་འཛང་བ་བཀར་བཁ་འཁོ་བོ་ོ་་ོ་་འར་ོ ར་ར མག པསགྲགྲ་་ས།སསསསསས།།།ས།སས 7 ༡1 


༄། བྲོ་ཡུལ་དུ་འགྱར་བའོ། སེང་གེ་མཚོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། གང་ཟག་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས་གང་ཟག་གཞན་དོན་བྱེད་ 


ཤ ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་བཞོ། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་གང་ཟག་བློ་སྣ་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའ། ཆུས་སྦལ་བརྐྱམ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་གང་ཟག་རང་དོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ 


དུ་འགྱར་བའོ། དེས་མཁས་པ་ཞང་ཞུང་སྟོང་གྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་བསྟན་པའོ། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། བཤད་ལུགས་ལྔས་བྱང་སེམས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
-༧་ སྟོན་་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་གདཾས་ལུགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པས། བཤད་ལུགས་ལྔ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་འབྱུང་པས། ཁྱུང་་ 
- ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཚང་ལ། གཞི་འཁ་རྟ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ། ཚིག་དོན་མི་འགའ་བར་རྟོན་པས་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚང་ལ། དེ་ལ་ས་གཙོད་ད་ང་དཀྱུས་ལ་སྦྱར་ལུགས་ད་ང་། 
ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། མན་ངག་གིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ལུགས་འབྱུང་བས། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཚང་། དེ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཁུ་ 
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སུཧཱ་ཧྲི་ཐྐདྟ ཿ ཐང་། དེ་སྡོད་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆུས་སྦལ་བསྐམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚང་བས། གཞུང་གཅིག་ལ་ཚང་བའོ། 

དངོས་པོ་ལ་དགག་བསྒུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
། སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བསླུབ་མེད་པས། དབྱིབས་ལ་མེད་པའི་མན ངག་ནལཡ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ཕྱང་ངན་ལག་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བཟང་ངན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཟིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བོན་གྱི་སྐུས། མ་སྤོས་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ། མ་བསུས་ཏེ་ 
ཛ་བོར་གཅིག་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ནམ་མཁས་མ་སྤོས་པར། བླིང་བཞི་རི་རབ་ས་སྐོར་དུ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ལ། མ་བཝུས་པར་གླིང་བཞིའི་རི་རབ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུས་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱེད་ 
་བོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར།  སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཡ་ཐ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དང་། ཐ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྣང་བའི་ཁྱོན་འདི་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


ྒ དེ་ལས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལྱགས་ལ་་ 
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| ༄། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་རྐུ་ངེས་ མ་སྲོས་པར་ཁྱབ་ ལཾ། ཧེ སེམས་ ཉིད་རང་ ང་འབྱུང་ ཐི ཡེ་ཤེས་ ཐྲིག་ ལེ་ ཆེན་ པོ་ ཐོན་ གྱི་ རྱའི་ ངང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ འདུས་པ་ མེད་ པར་བོན་ 
ཉིད་ དང་དུ་གཅིག་ལ། གཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་བོས་བྱས་ནབ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ སྦིན་ ནྟཏཏྭ་ཟཱཏཉ་ཏཧཾ། ཀཿ ཚོན་ལས་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
པཱ པར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར། སེསས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཁ་ཐ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ ཅན་དང་། རསྣང་རྟོང་དང་བདག་གཞན་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ལས་་ 
ཊཱ སོགས་པར་སྣང་ཡང་། . སེསས་ཀྱི་རོལ་པ་ གང་དུ་ཡང་མི་འགགས་པར་རྣང་བའོ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་བོན་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བས། དངོས་པོ་ལ་སངས་ 
ཟལ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ། ཿ བཟང་ངན་དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ད་ང་བྲལ་ཏེ། དེ ད་གག་བསྒྲུབ་ད་ང་བླང་དོར་མེད་པས། ཡིན་ཞ་ཡིན་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བདལ་་ 
| ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་གིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
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གནས་པའོ། ༈ །།དེ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཉ་བ་ལ། དབེ་བསལ་མེད་པའི་མན་ངག །རིན་པ་ཆེ་གསེར་སླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། འ་ན་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་བོན་ཉིད་དེ། 
རྟགས་པར་བྱ་ན་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར། བསྒོམ་རྩོལ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་གྱི། ,འདི་འི་གཞུང་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། ངེས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ 
། ལ་བརྟེན་པས་གོ་བར་འགྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སེསས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེས་བློ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའཾ། དེ་ལས་ 
ེ དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་དང་བལ་བས། ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་་ 
དང་ཁ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཀྱྱེན་དང་། སྣང་སྟཾང་དང་བདག་གཞན་དང་། .ཡུལ་སེམས་དང་རག་ཆད་གང་དུ་ཡང་མ་ཐྲུབ་པས། སེསས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། སེམས་ 
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༧། རབ་པའ་ཆལ་ནི། ང་ན་ཨེམས་བྱ་རྐང་བཞིན་སྱེ་མིད་བྱས་ཕས་ྟང་བ་ཁ་ན་གིན་ནཔ་སྟབ་པ་པ། སྟང་བ་ཁོ་ན་ས་ཡིག་ཏི། ཨུན་ཞུ་བཟང་བོའ་རང་བའི་ཐབ་དེ།  གང་དུ་ང་ 
མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྟང་པ་དང་ཡུལ་སེམས་དང་འདུ་འབྲལ་དང་གཅིག་དང་དུ་ཡ་དང་ཡིན་མ་ཡིན་དང་རྟག་སི་ཏོག་དང་། ། 
| བཟང་དན་དུ་ཞེན་མ་ཞེན་ལས་སོགས་པ། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་སྡང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར། རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་འགགས་པར་དེ་འི་ངོ་བོ་རང་ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་ཏུ་ 
| ལེ བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་པར། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའོ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་པའི་རྩལ་ 
ཏཱཾ འགག་པ་མེད་པ་དེ། རའི་ར་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱར་རོ་སྣམ་པ་ལ། དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱི་པང་བུང་ཆུཐ་ཐེམས་ཀྱི་རང་བླཞིན ཏྤེ་བ་མེད་པ་དེ་དངྣ། དོབ་པའི་རྩལ་གདྟ་དཱུ་ཕཾང་ཡ་འགགཾས་ 
ཏེ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་གཉིས། རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་ལ། - མ་འགགས་པར་འབྱུང་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། 











དེ་ལ་སྣང་སྟོད་གཉིས་སུ་མེད་པས། སྣང་སྟང་གཉིས་དང་བྲལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ད་ང་བྲལ། བད་ག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པས། རྟག་ཆད་གཉིས་ད་ང་བྲལ་ 
བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། དེ་ལ་བློ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ། རེ བཟང་ངན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 









-ཧ 
ཤཾ བཟུང་བས། བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཀྲོལ་བས། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བོན་ཀ་ནས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟང་དང་། བདག་གཞན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྟོག་མི་ཏོག་པར་ 
2, སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་མིན་པའི་བོན་ཡེ་ནས་མེད་པས། སེསས་སུ་མ་གྲོལ་བའི་བོན་མེད་པས། རིག་པ་ངོ་བོ་ 





ཉད་དུ་གྲལ་བར། དེར་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ། རྒྱུ་མཚན་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ་ལྟ་བ་རང་གི་ཛོ་ཐ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ན། ཟྱི་མ་དང་གོང་བུ་དང་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་ 
དང་ཁ་དག་དང་དྭབིབས་སམ་རིགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། གསེར་ཉིད་སྲ་སྟི་དང་། ཕྱེ་མ་དང་གོང་བུ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དེག་ལས་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བའོ། གསེར་ལས་གཞན 

























རཱ གྱི་སྤེལ་མེད་པ་ལྟར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་སླུ་དེ་ལ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་མ་ཞེན་པ་ལས་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
” སྣང་བ་དེ་ལ་ཇོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་གཟའ་གཏད་མེན། གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་བལ། དེ་ལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དེ། རྒྱ་གང་དུའང་ཆད་པ་མེད། འདི་ཡིན་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བཞིན་་ 
དུ།  ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། སྡང་བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། བཟང་ངན་ དུ་མ་འགགས་ལ། བཟང་ངན་དུ་མ་དམིགས་པས། ཞེན་འདོད་ཡོད་མེད་དང་བལ་ལ། བལ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 


ཱཾ གྱུབ་རྒྱུ་མེད་པས། འདི་ཞེས་ཡིན་མ་ཡིན་ད་ང་བྲལ། ཡིན་མ་ཡིན་ལས་སོགས་སུངས་པ་མེད་པས། རང་གི་སེམས་སུ་གྲོལ། -མདར་ན་སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་བླང་དོར་དང་བྲལ། ་ ཆུང་ 
མི་ཆུང་མེད་པ་བྱ་མི་བྱ་ད་ང་བྲལ། བཟང་ངན་གཉིས་མེད་པས་ཞེན་འཆིང་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུ་ ་ལ་གཟའ་གཏད་་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསྡོམ་པ་ལ། 
འགྱར་ཐ་མེད་པའི་མན་ངག །རྱ་མཚོ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྟ་བ་རྟགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ན། བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
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འཁར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ལ་བ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཏོགས་པས། ཏགས་པ་ཉིད་བསྒམ་པ་ཡིན། ཏོགས་པའི་དོན་ལ་བྷགསས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགགྱར་ལ། ཏོགས་ 
པས་ཚོག་པའོ། འོ་ན་བསྒམ་པས་བོན་ཉིད་ཇི་ལར་གསལ་ན། བོག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ། སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བོན་ཉིད་ཡིན་པས། བོན་ཉིད་ཟོའི་ཡུལ་ནུ་བྱས་ལ་བསྒམ 
ཤཾ པ་དང་བལ་བའོ། བོན་ཉིད་དུ་འདད་པ་རང་གི་བློ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལས་འདས་སོ། རང་གི་བློ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་།  བོན་ཉིད་རང་སྣང་བ་དེ་ལ་བཟང་ངན་མེད། སེམས་ 
 ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས་བསྒོམ་པའོ། - དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས། ཕྲ་རགས་དང་མྱུར་བུལ། རྒྱང་རིང་ཐུང་ཅི་བྱང་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ ཆུ་རླབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུད་ལ། ཆུ་ 





རླབས་ཉིད་རྒྱ་མཛོ་ལས་མི་གཞན་པས། ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་རོག་པ་བཟང་ངན། ཕྲ་རགས་རིང་ཐུང་རྱུར་བུལ་རྱིང་ཞིབ་ཏུ་ཤར་ལ། ཏོག་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཉིད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཏོག་པ་དགག་མི་དགོས་ལ། མི་རོག་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། ཏོག་པ་དགག་བྱར་ཅི་ལ་མཐོང་ལ། མི་རྟོག་་ 
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| 
༄།། པ་བྱུབ་བྱར་ཅི་ཁ་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། རང་གི་ཐེམས་དགག་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ` དེ་ས་ཐན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་ཕས། ་སེམས་ཉིད་འྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བསོམ་པའོ། དེ་བྲོ་ལ་རྱེ་ན་ཊོག་པ་ངག་པར་སྐྱེ་ཨཱདང་། ཡི་ཙོག་པ་བཟང་བོ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་རང་དེ་ལྟར་སྡང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ཡང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནྣམ་ 
པ། གབུགས་གྲ་ཁས་སྔོགས་ཁ་ཇི་ཉར་སྡད་ཞིར་།ཊ་འཐེམས་ཀྱི་སྟོ་གེ་ག་ཁེགས་ཉེས་དང་།) བླྲ་སྟག་སི་སྟན་ཏུ་བཟུང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ཁེགས་ཉིས་དང་། གྒ་ལྙན་ཡི་ལྟན་དུ་བུཏྲ་བ་ 
| ཁིཧ་ཕས། , བྱི་སུའ་གྱེ་ཞམ་ཐ་ཅི་ཁ་ན་གྲྭགྲ་ཝ།, .སེམས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཐུག་བུག་བཏ་གས་ཏེ།, སྱལ་གྭ་འབྲོ་རུ་ཝི་གྲཞུག་པ་ཅི་ཁ་ད་གོས།  ཕྱལ་གེབས་འཐུ ° བྲལ་ཡིད་ངའི་བསྒོལ་མའུ། ཡང་གཤིག་ 


ནབ་ཐེག་ལཅིན་བོའི་ཞོན་ཙོགས་པ་ཡིས། གྲཤེན་ཉ་ན་དྲཀརྨ་ཐཱ་བནོག་དཀར་པཾ། རང་བཞིན་ཆ་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་བ་དེད། ཟློ་སྱི་བ་དྐོང་] བོན་ཅན་སྟག་མགོ་དགྲུ་པ་གཅིག་ 
ཅུ་ཟོ་སྐྱེ་བ་གཉཾས་མཉམ་སྟེ།. སྡང་བ་དེའི་ཆེ་སྨད་ཐར་མཉམ་ལ། ` མཐོད་ན་མཐོང་པར་མཉམ། ¡ སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བར་མཉམ། ` གསལ་ན་གང་གསལ་དུ་འདྲ་བས། སྟག་གི་ནམ་པ་ཅི་ལ་ད་གག་ཅིང་ 
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པྲུ ལྟའི་རྣམ་པ་ཅི་ལ་བསྒམ་ཞིང་དང་དུ་བླང་། དེ་ཉིད་མཉམ་པས། མཉམ་པ་ཉིད་བོན་སྒུའི་དགོངས་པའོ། ཡང་རང་གི་བློ་དེ་འདུག་ན་གང་དུ་འདུག འི་ས ཟ་འ 
བར། ཨེམས་ཉིད་བོན་གྱི་སྒུ་ཚེན་པོ་ལ། བསྒམ་པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། དྲོད་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ལ། བྱིང་རྟཾད་སྦྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས། སྤྱོན་ཡོན་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པའཾ། གནས་ 
ཏེ དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཚོང་དུས་ན་གནས་པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། དགོན་པ་ཅི་ལ་བསྒུབ་ལ་ཚོང་ དུས་ཅི་ལ་སྤོང་། སྤོང་ལེན་དང་བྲལ་ན་བླང་དོར་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། དེ་བས་ན་ 
ཐེག་པ་ཞོག་མ་ཐཱ་ལྟར། རརྐ་དྷངྷྱཛྤ:ཏན་ཧཱདཱ། བླང་པ་དང་རྡར་བ་དང་ཕན་པ་དང་གནད་པ་དང་དགག་བསྒུབ་དང་ཡིན་མ་ཡིན་དང་བཟང་ངན་དང་བསྒམ་མི་བསྒམ་དང་དེས་ཕན་པ་དང་གནོད་ | 
པ་ལས་སོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་གདའ་ཁྱང་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའོ། དེས་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་ལ། བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་རང་གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཡོད་པས། ཁ་ར *། 
བསྒོམ་པའོ། ཡང་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས། བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་རང་གསལ་བར་མི་འགྱར་རོ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྱར་བ་མེད་པས། འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། ཡང་སེམས་ལ་ 
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ལྡིངས་ཀྱང་རྗེས་མེད་ལ། གང་དུ་ཡང་ཟིན་ཆགས་མེད་པ་བཞིན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། འདི་ས་གྲོལ་བྱ་བའམ། འདིས་བཅིང་བྱ་བའམ། འདིས་ཕན་བྱ་བའམ། 
_„ འདིས་གནོ་ད་བྱ་བ་མ་མཐོང་པས། གང་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོང་ལེན་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། གང་ལྟར་སྦྱང་ཀྱང་བག་ཆགས། བཟང་ངན་མི་སོགས་པར། 
དགོངས་པ་མི་འགྱར་ཞིང་སི་གཡོ་བར་གནས་ལ། བློ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་ཆགས་མི་མངའ་བར་གང་སྤྱད་ཀྱང་མཉམ་པས། བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡིས་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། 
2, འཛིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཤེན་རབ་ལ། བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་མི་གྲོལ་ལ། ངན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་འཆིང་སྟེ། བཅིང་གྲོལ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པའོ། མདོར་ན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན 
གཉིས་མེད་པས། བྱ་མི་བྱའི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ། བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པས། ལམ་དང་གཞིའི་གཡང་ས་དང་བྲལ། དེ་ཞེན་དྲག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐྱོད་པའོ། གང་་ 
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] 

















_ ལ་བཟང་པོར་ཆགས་ནས་ཞེན་པ་དང་། ངན་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་པ་གཉིས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་སུ་མཉམ་པས། དེ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་སྐྱོད་པའོ། སྤྱོད་པའི་བྱེ་ 
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༄། བྲག་ལ་ཡང་འོག་མ་བཞིན་དུ་སྨོན་དུ་བལྟས་ནས་མི་སློཧ་ལ། ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་དང་དུ་ཡང་མི་ལེན་པས། བྲང་དོར་དང་བྲལ་བས་གདོད་ནས་ཕན་གནོད་མེད་པའོ། བླང་དོར་བྱས་ཀྱང་ 
བོན་ཉིད་རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་སྨྱོད་པའོ། ཡུལ་བྱི་ནཡ་པ་གང་སྣང་ཞིང་། སེསས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཀླུ་ལས་མི་ 
གཞན་པས། སུལ་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྨྱོད་པའོ། ལུསང་ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གང་སྤྱད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རག་པ་དང་བྲལ་བས། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། གང་ལ་ཡང་ཉ༡མས་ང་བ་ 

དེ་ལ་འཆིང་གྲོལ་ 
གཉིས་མེད་དེ། སྟག་ཆེན་དཔའ་བཅུལ་གྱི་སྨྱོད་པའོ། གང་ལ་ཡང་མི་འབྱེད་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས། བཅུལ་ཤུགས་ཕག་གི་སྦྱོད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཤེན་རབ་ལ། སྤྱད་པའི་གནད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐད་ཀྱིས་གཅད་དཾ།། ༈ །།དེ་ལ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འཆར་བའི་མན་ངག་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ།- ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། དཛོས་པོ་ 


@ གང་བག་ཚ་བ་མེད་པས། མ་འགགས་པར་སྤྱད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དེ། གླང་ཆེན་རུར་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས། 
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བྲེད་ཧྲ 




















རྒྱར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ། ལྟ་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གོ་བས། བསོས་པ་ཁ་ཏཱདཱཿའཐཾམ་སྲིདྨ་པར་ ཏིང་ཝ། བསྒམ་པ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ང་བྲལ་བ་ཡིན། སྤྱད་པ་ལ་ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་གདེང་གིས། འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས 
གོས་འདོད་ཉྭ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དྲང་། བཟའ་བ་དང་བཅུང་བུ་དང་། བགོ་བའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འབྱུང་ལ། བྱུང་ཡང་ནོར་བུ་ལ་ཟད་་ཅིང་སྟངས་པ་མེད་དེ་འདི་ཉ་ཡིན། འདི་གླང་པོ་ 
་ཡིན་བྱ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། འབྱར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུར་རྟོགས་པས། གང་མཐོང་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། རོལ་པའི་རྩལ་མ་འགགས་ 
ར་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། དེ་ལ་རོལ་པ་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པའི་དུས་མེད་དེ། རོལ་པའི་སུལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་རང་ཤར་བའོ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་མ་འགགས་རོགས་མེད་ཀྱང་། 
ཛིན་ཉོག་དང་བྲལ་བའོ། དེ་བས་ན་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། ནོར་བུ་ལ་དགོས་པ་འབྱུང་བས་ 


7 288 

















རེ ལས་བྱ་མི་དགོས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་བོན་གྱི་སླུ་རང་ལ་སྣང་བས་ལམ་གྱི་རྩོལ་སྒུབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པས་ཚོག་གོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་སྒོམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་ལས་ 
བཙལ་ཀྱང་བོགས་མི་ཐོན་ཏེ། མ་བགྲོད་པར་ས་ནོན་པའི་འབྲས་བུའོ། ལམ་མ་བསྒོད། རག་གཞན་དུ་མ་ལུས་པས། རང་ཤར་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐྱུས་མཐའ་ 
ཿ བུས་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། དེ་ཉིད་གད་ལ་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། མ་བཙལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པས། བཙལ་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཝི འབྲས་བུའོ། དང་པོར་རྟོགས་པས་ཚོག་གོ །དེ་ལ་འདྲིས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པས། ཏོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚར་བའི་འབྲས་བུའོ། རགས་བའི་དོན་ལ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་བྲལ་ 
69 བས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། རྒྱུ་ཁ་རག་མ་ལུས་པས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། མདོར་ན་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས 






















` ལ་ལྔ་སྟེ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། 
ང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ད་ང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་དགེ་བསྙེན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

358 ག་ཐག 


བཤད་པ་དང་། རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ལས། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། 
ཐོན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངས་པའི་དུས་སུ་མཐོ་གོང་ཚོད་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདིས་ཀྱང། 
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བཱ | 
ཀཉཧཱ་ཧྟཧཱ་ཧཧཏ་རླུཌིདཱཁཨ་ཉེ་ནས་གཱནྟསཿ5ོ། དྲཱེ་ཉ་དཾ་ཏྱི་ནིན་ཏཱ  ཐཐཏཱ་ཐཧྲ་ཧཱཧྱི་ཐྱེ་བ།། ( འདུང པང་བརདྐ་པདྲ། གཞུང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཚང་པར་ བསྟན་པའོ། 
ས་སེ་ཤ་རི་ཨཱ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་མེ་ཉག་ལྱེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་གི་བཞེད་ཀྱིས། བུཤད་ཐབས་ཀྱི་བོག་ང་ཐག་པ་གཝ་ནང་ ཇ་ཏེ་རག་ཝ 
| 
| 








ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་་ 
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༄། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་སྟན་ཏེ། .གོང་དུ་བཤད་པ་ནམས་དང་མཐུན་ནོ། སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཤེན་པའི་ཐེག་པས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཀློང་དེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་དེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། བོན་གྱི་སྐྱུར་རྟོགས་པ་ 
མི དེ་ལྟ་བ་འོ། ལྟ་བ་དེ་མ་ཛི་ལྟར་བསྒོམ་ན། རིག་པ་རང་ལ་ཚུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་མ་བཙོས་པའི་ངང་ལས་སྙིང་པོ་བཛྫོད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟའི་སྐུ་ཆུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་ངུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་མི་ད་གོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་རྒྱ་མཛོ་དངས་པའི་ནང་དུ། གཟའ་སྐར་ཤར་བ་དེ། མ་འདྲེས་ལ་ 
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། གའོ | 
བའོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྱོད་ན། སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། སཾ་ཐར་གསལ་བ་དེ་མཛན་དང་དཔེ་བྱད་ཡངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡན་པའི་ངང་ལ་སྤྱད་པ་དེ་སྨོད་པའ། དེས་འབྲས།  ÷ 





བུ་ཛི་རྟར་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་དེ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེའོ། དེ་ཡང་སྙེད་ཐེ་དང་ཇི་ཉར་བུཧཱཿཏཾ། 
སེང་གེ་ཡར་མཚོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་འདིས་ཀྱང་ཡར་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟ་བ་སྙེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། སེང་གེས་མར་མཆོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ < 
ེེ ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། སེང་གེས་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོངས་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོཌ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་སྣང་བ་ད་བྱིངས་དང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ° ཇུ 
གཉིས་མེད་དུ་པྲོ་བསྡུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།. ཡང་ན་གོང་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་རེ་བའམ། འོག་མའི་ཉྟ་སྤྱོད་ལ་དོགས་པ་མེད་ དེ། བློའི་ཐེན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་་ ཀཱ 





.[གྱུ་ཤད་པས།  མང་ཁའ་འང་རྱམ། ཁ ན་ ད་ཏང་དཏུག་སོ་ཚུ།པ་ཧན་་ཐབ་་ཧ་བ་ད་ང་བ་བརྟད་ ༩ ང་སང་ཕའ་ཞན་རབ་ཉང་ ༈༼ ཏུ 
ེ ( 











བསུང་བ་གསུམ་ནི། འཛད་ལོག་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སྲོག་གཙད་པའོ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་གསུམ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཁང་ཏྲོ་དང་གནོད་སེམས་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ཡན་ལག་ནི་ 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཁུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྱུང་བ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ། སྤྱོད་ལམ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་ཟས་གསུམ་ལ་ི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། དེ་ལྟར་ཕོ་ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་ 
བ་ཅིང་ཆྭ་པ་བའི་སྒོ་ནས། སུྲང་བྱ་ད་ང་བླང་བྱ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྕང་བས་མ་ཕོག་པའི་སྒེ་ནས། :ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་པའོ། དེའི་བསྙམ་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
༥༧ ༦༥ = དེས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་དེ་ཉི་མ་འམ་དྲོད་འབབས་པས། དེ་ཉིད་ཆུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ང་སྡེམ་པ་ནྣམ་པར་ 
དག་པས། བག་ཆགས་དང་སྒྲིཔ་པ་འབྱོངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། དེ་ཡང་དཔེ་ངང་མོ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ངང་མོ་འགྲོས་ཞེབ་ལ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་དེས། བགྲོད་པའི་གནས་སུ་ཁད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་བཞིན། འདེས་ཀྱང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 

































དཔེར་ན་ས་བོན་དཔྱིད་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་སྟོན་ན་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དེ་ལ་ཛན་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས། ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁུལ་པས། ད་ལྟ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། 
ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་གཏང་ང། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤྱད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའོ། ལུ དེ་ལ་ཛི་ལྟར་ 
རཱ སྨྱད་ན། ཚངས་པར་སྱོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདིས། དགེ་བ་བཅུ་སྱད་ཅིང་སྡིག་པ་བཅུ་སྲངས་བའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། དཔེར་ན་འབྱང་བའི་དྲོད་དང་རླན་གྱིས། ཅི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་་ 
ཁ་འབུས་ན་ས། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲབ་བུ་རྣམས་དུས་སུ་སྨིན་ནས་འཁུངས་པ་ལ། དེ་ལས་ད་གོས་འདོད་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར་དད་པའི་དྲད་དང་རླན་གྱིས་དགེ་བའི་ཅི་ཐོག་ཁ་འབུས་ན་ས། 











ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི། མི་རྟག་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག་ཕྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། 











མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའོ། དེ་འབབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་རུ་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེས། ཕཱན་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྙིབ་པ་སྦྱངས་ 
ནས། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལུས་དང་ལྷ་ཁྱས་ཐོབ། ད་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ད་གེ་བའི་ལས་འབྲོ་བཟང་པོ་སྦྱད་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། བདེ་བ་དད་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབས་ཏེ། 
ཟ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབས་པས། ས་ཛཱ་དང་རི་བག་ཀུན་ལ། སྟོམས་པར་བབས་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་ཨུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ། ད་གེ་སྱྱོད་འདིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་ཐུ་དུས་ 


སུ་སྨིན་པའོ། དེ་ཡང་ད་པེ་ཁུ་བྱག་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཁྱ་བྱག་གིས་དུས་ཀྱི་སྐད་བཏོན་ནས་དབྱར་དབུན་གྱི་ཤན་ཐབས་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དན་གྱི་གསུངས་ལྷང་ང་བསྒྲགས་པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པའཾ།། ༈ །ལྔ་པ་རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཆུས་སྦལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐུམས་པའི་དུས་སུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཏོག་པ་བཞིན་དུ། , ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་འདིས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ན། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ 
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༄། དང་ཚ་མོར་མཁའ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀློང་། མཁའ་ཀོང་གཉིས་ཨུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་ལ། ནང་བྱྱདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཉ་ད་ང་ཚ་མོའི་སྐུ་རུ་རགས་པ་ནི། ལྟ་བའོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་ལྟ་དང་ཉ་མོ་རུ་སྣང་བ་དེ། 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་བཞིན་དུ། སྨཏུཆ་ཁྱཧེཿཏྱདྲི་སཾ་བྲ།ཏྨདྡ་།, ཏགྲལ་ལ་དྭོདྫོག་ཐོ་གེད་ དྲ་བློངཾ། 
དེའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ། བསྙུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད། གསང་བ་ནཡ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་གྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
པའོ། དེའི་འབྲབ་བུ་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ན། གསང་སྔགས་གསང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་དུ་ཅུང་བ་ཞུང་པ་དང་། 


ད་པེར་ན་ཆུ་ཟླའི་ 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲོམ་པའོ། 
ཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
རོགས་པར་དཀའ་བའི་ 


ཕྱིར་གསང་བའོ། དེ་ཡང་ཆུས་སྦལ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཆུས་སྦལ་དེ་མཐོང་བ་ཤུང་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ”བ་ན། རིག་པ་ཅུས་སྦལ་བརྐུམས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། 
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དེས་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་གི་བཞེད་པ་བསྟན་པའོ།། རྟ །།འདེ་ནས་མར་ལ་ལྡེ་གྱི མ་ཚ་རྤའུ་ཇུང་གི་བཞེད་ཀྱིས། བྱེད་པའི་ཚིག་ལྔས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་དང་ 
པོ་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བཤད་པ་དང་། གང་བཤད་པ་དང་། ་ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཉིའི་ཧྱིཧཾ་བཾཧཱདཱཐྷ།དཧཱུ་ཐྡཧཾ། དི་ཆཿ་ཧྭང་ 
གིས་བཤད་ན། ཁྱང་ཆེན་ལྟིང་སྟབས་ཀྱིས་བཤད། དཔེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད་པའོ། ཇི་ལར་བཤད་ན་དོན་གྱིས་ཁོག་དྭ་ཐུབ་པའི་ཚུཝ་ 
དུ་བཤད་པའོ། གང་ལ་བཤད་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ཤེས་པ་དང་། .ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ།། ༈ །སེང་གེ་མཚོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་བཤད་ན་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། བཤད་པའི་དཔེ་གོང་མ་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དགྱུས་ཀྱིས་ས་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། གང་ལ་བཤད་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན་དོན་གྱི་ས་ཚོད་པས་ཚིག་ 
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སྨད གི་འབུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་།། །ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་བཤད་ན་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་བཤད་། དཔེ་གོང་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་རུབ་ཀྱི་* 
སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཚིག་གི་འབུ་ནལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། གང་ལ་བཤད་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཟག་དབང་པ་དམན་པ་དེ་ལ 
ཆིག་འབུ་རེ་ཞྭ། ཀུན་རྐས་བཤད་དགོས་པས་སོ།། ༈ །ཁ་ཐུག་གཅུང་གི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཝ་ལས། གང་གིས་བཤད་ན། ཁ་བྱག་གསུང་གི་བཤད་པས་བཤད། ད་ཕེ་གང་དང་ 
„ མཚུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཚིག་ཅུ་སྙན་ལ་དོན་དུ་རགས་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། གང་ལ་བཤད་ 
བླ ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡད་པ་འམྭ་བོ་ཡང་བ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ད།། ༈ །རུས་སྦལ་བརྩུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ 
་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་བཤད་ན་རུས་སྦལ་བསྙུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་བཤད། . ད་པེ་གོང་ནང་མཛུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་འདི་ཀུན་གྱིས་རིག་པ་དང་ཙོགས་པ་དཀའ་བས། གསང་ཞིང་བཙའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་མདོ་བསྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཟག་སྡོད་ལྡན་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རིག་ཅིང་ཏོགས་ནས། བཙའ་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། 
༢ བཞེད་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཞེད་སོ་སར་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་མཁས་པ་མི་བཞིའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར། 
ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནྣམས་ལས་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་བ་དེ་སྨ་བཛྲེད་ལ་ཟོར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀྱིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཙོགས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ཆེ་ལ་དོན་དུ་རགས་པ། 
དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ཚང་པར་སྟན་པའོ། དེ་ལ་བསུུས་པའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། 








གང་ཡ་བཤུད་ན། ཧྭང་ཟགཾ་ནཾཿ ན་ཚ 


དེས་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་མ་བུ་ཆུང་གི་་ 
གཞུང་གཅིག་ཅུ་བཤད་པ་སྟོན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ 


.ཛིག་གི་བསྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པ། བཤད་ལུགས་ལྔ་གང་ 
གནས་ཁུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། . གཞི་འམ་ལྟ 
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༈ བའི་ཇོ་བོ་ད་ང་། དེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གཞིའི་ངེས་ཚིག་ད་ང་། དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ད་ང་ 
ཕྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པའི་རྫས་ལ། དབྱིབས་དང་མིང་ལ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གསེར་དུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ངོ་བོ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་དེ་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པས། ཙྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་མཛན་ཉིད་འཛིན་པའོ། གཞི་དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ 
ས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་སྣ་ 
ཚགས་པ་བྱང་ཡང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་སྡང་བའོ།། དེས་གཞི་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་སམ་འདུ་ག་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། ༈ །དེ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྱང་དང་བླ་མའི་ བཀའ་དང]. རང་གི་རིགས་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དགོངས་པ་ཅན་དེ། ལུང་རྐྱང་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཕལ་པས་བརྲེད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྤྱད་དུ་མི་འོང་པ་བཞིན་ནོ། ལུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་འམ་མན་ངག་རྐྱང་པས་གྲོལ་ 
° བ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ངག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས། ནོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་པས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་མེད་པར་རིགས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་བཟོ་ཡང་། . བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མིའི་ལད་ མོ་སྦེ་་ 
༢ འུས་ཟློས་པ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་དུ་བཀའ་ལུྱང་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་བློ་དེའི་གཏིང་དུ་གོ་ཞིང་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་མ་རིག་པའམ་འཁྲལ་པ་ཡོད་ 
དམ་མེད་བསྟན་པ་དང་། གཞི་དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གཞི་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ 
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མ། ༢ རེད་བཏག་མ།ལྔ་གཉིས་ཏི། མ་སག་མ་ཡོན་དྲ་མ་མིད་མྟསན་བ་ནང་། འཁྱལ་བ་ཡད་དམ་ཡེན་བསྟན་བཞ། དེ་ཆས་དང་བཅག་ནི་་མ་རི་གྲ་ཁ་ཡོད་ད་པ་མེ་ད་བསན་པ་ཞི། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་ན།. སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། མ་རིག་པ་ 


མེད་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགགྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་མེད་པས་སོ།- དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ད་ངོས་སུ་བསལ་ལོ། སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ 
| ངོམ།.... ཁོན ཏྲི་ཡཱིད་པ་ཁས་བྱང་། ཧཾ འརྨམ་ཆས་བྱང་ཞ གྱི་དེ་སོང་ཡིན་ཡོག་ཏོག་ཡིན་ཞ། འཁོར་བ་ཁ་ན་འི་མཐར་འགྱུ་ར་ཏེ། རུམག་ཏཾག8ང་འབྲང་ དུ ཁྱིབ 
པ་བྱུང་པས་སོ། དེ་འདོ་ན་ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ཉམས་སོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་་ 
མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། མ་རིག་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། ཡང་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ 
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སོ། ཡང་འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དུ་མར་འགྱར་ཏེ། འདས་པ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་སོ། ཡང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། འཁར་ཐར་གཟབ་མ། ུཾ་རི་དགོས་ཐག་འགྱུར་ཏེ། ༩ གཞི་ཧ་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པས་སོ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་ལས་རྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ༧ འོན་ཀྱང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི། བློས་བཏ་གས་པ་སྟེ། གཞི་དེ་མ་རིག་་ 
° ཐས་མ་རྦེག་པ་གཞི ཁ་མེ་དྲ་ཀྔང་ཨེམས་ཅན་ལ་འྱབང་བའ།། ® །།གཉིས་ང་ཐྲེག་པ་ཆྲེད་པོ་འདྲིའ་ལུགས་ཀྱིས། གྲཞི་ཁ་འཁུལ་ཇ་ཡད་ཧྭ་ས་སེདཉན། འདི་ལ་འདོད་ྱགས་གཏུམ་སྟེ། ཛ བཏས་ 
7, པ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ནི། འཁུལ་པ་འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ལས་མ་གཏོགས་པར་འཁྲུལ་གཞི་གཏན་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའོ། དེ་མད་དམ་མི་མད་ན། ཅུང་མི་མད་དེ། 
-= དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲལ་པའི་གཞི་མེད་པས་སོ། དེ་འདོད་ན་འཁུལ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། ཡང་འཁར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
མེད་པས་སོ། དེ་འདོད་ན་འཁྲུལ་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གྲུལ་བ་འམ་ཐར་པ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ། གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ།།† །།དེ་བས་ན་འཁྲལ་ 
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རྩ བཾ ཐལེགག་ག་སིན་ཧཱ་ཱས འྲཔ་ཏི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་ཆུན་པ་མེ 
༡1 ཌ ་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པར་འདད་པ་ནི། མེ་ འཇ ༥ །ལག་ཇེག་ཆ་ལ་སྐན་པས་སོད་བ་འཞྲིན། 
ཤི ་ཱ ཛོ དོ ཏག ཚ་མཁར་བ་ཚཆང་གི་ ལཾ 0 མུན་པར་སོང་བ་བ ་ལ་མེད་ ༤ == 
དར ཀགཀེེགངྲངགྦྨདགདགདགྫྫྲགྲྨྦྨྔྨླག་་ 
། དུན་དང་ཏ གས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁྲུལ་པ་དེ་རང་རྒྱད་ རཱ གཤགས་པའེ་ལུང་དང་འགལ། . ལམ་པས་བསྒུབས་ཀྱང་ པས་ས་ཆན་གྲས་སད་ཞྷྭ་ཚུར་ 
༧9 ཀྱིས་མ་རྒྱས་སོ། དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་ངོ་ §¡ འཇུཊང་ནར་དོང་འོད་ ར་བ་ཁོ་ནའི་ཆ ་ོ ཅུ རཆུ་ངའརྦ་ང་ཁས་དས།ཉའི་ 
རལ དེ་བས་ན་འཁུལ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་མ་སྡངས་པ་ཛཙམ་དུ་ ན། འཁར་བ་ཁ་ནའི་མཐར་འགྱར་བས་སོ 535 ¥ བུ་མི་འབྱུང་བས་བསྒུབ་བྱའི 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྣང་དུ་ ག་པ་ལས་མ་སྡངས་པ་ཙམ་དུ་ཡད་པའ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ འགྱུར་བས་ན། དོཡ་བཤའ་ད་འི། ༥  དང་འགལ་ 
པས ཟླབལ་པ་མང་ཅུ་བྱཅབ་པས་བླསབ་བེའི་དོན་དང་མི་འགལ། ཡལ་ཁ" ལབ བནོས་བཀང་སསན་། ཆམ འི 
ེ །།ི།།༽ཾི།ི།ཾ།ཾ།ཾིཾིཾྲྲྲྲིིིགས་པྣཾོསཾ་ དོ ་ ༩ 
ཞི་སྭ་དངས་པས་བམི་བླད་པའོ། ༡༥ །གངས་ གཉིས་མེར་ང་འང་བའ་དས་ གས་མས་འབད་པའ། དི་ 
ད་ལས་འཁུལ་པ་ནི། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ཆ་བུ་ཆུང་དང་། 
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སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། འཁྲུལ་པ་གཉིས་མེད་ལས་འཁྲལ་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་དང་གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མེད་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲལ་པ་ནི་དེ་ལས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྐྱང་པའོ། དེ་ལྟར་དུ་གཉིས་མེད་རྐྱང་པ་ 
“ ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གཉིས་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། འཁྲུལ་པ་འདི་རང་གིས་བཏགས་པས་ཡིན་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། ་གཞི་གཉིས་མེད་ རྐྱང་པ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། དེ་བས་ 


༡2 ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་མེད་དང་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡིན་པའོ། དེ་ཡང་གོང་གི་མཁས་པ་བཞིའི་བཞེད། འཁྲུལ་ 
གཞི་མེད་པ་ལས་འཛུབ་པ་ནྐང་ ” འབུང་གཾ ད་པ་འབེ་འཏུབ་པ་རང་། གཏིང་མེད་ལས་ཞབྱུའོབ་བུམ་ཝ་ནེ། ཞའྱུབ་གྲཞི་དངྱ་འཐུལ་ཚུལ་གཏིས་མ་ཕྱིད་པ་སྟེ། . གཞི་བ འཁུབ་བྱ་ཡོད་ན་ 
འདུག་ཅུ་མི་བཏཅུབ་ལྭ། མེད་ན་ཞའཐུལ་པ་མེད་པ་དྲ་ང་། གཉིས་མེད་ལས་གཉིས་སུ་སྐང་དུ་མི་བཅུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གཞི་ཁ་འཁུལ་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། ,འོན་ཀྱང་འཁུལ་གཞི་ཡོད་ད་མ་ 
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༤།  . ;¡ ཁཱཿ་འའི་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་འཁྲུལ་བ་ད་ངོས་དེ་མེད་པར་འདོད་བཞོ། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལ་ཁའམ། ལམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་གཞི་ལ་དེ་གཉིས་ 
།ཏྲིག་ཐེ། ཅྱ་གན་དེ་ལ་ཞྭའལ་ནྲ་ར་མ་འྭབལ་གིས་མེད་དེ། ལམ་པ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའ། དེ་ལར་འཁལ་པའི་གཞི་དེ་རང་གང་ཡིག་ན། འག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤྲིསདེའ། ན་གོང་དུ་བསྟན་ཧའི་གཉས་མེད་དེ་དང་བད་བད་སེད་དྲོ་སྲས་པལ། ད་པེར་ན་ཅུང་ཡི་ནས་ཁ་ནོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ནང་། དགད་པི་སྱོན་ཏན་ལ་སེར་པོར་སྟང་བ་གཉིས་ 
ཀྱེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་སེར་པོར་སྣང་བས། སེར་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་དཀར་པོ་ཡིན་པའ། སེར་པོར་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའོ།  ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིན་བོན་ 
ཿ ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། སྣང་གཉིས་འཛིན་ཧདུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའོ། འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའ། 
མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཁ་ཞཱཁྱལ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་གཞི་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་ལས་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་སྟན་་ཏེ། 
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དི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ད་ང་། དེ་མ་ཚོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དེ་གཉིས། གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ 

པས་འད་ས་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའ། དེ་ལས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་མ་རྟ་གས་ཏེ་ཌྭགལ་པའི་གཞི་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ན། དེ་ལས་དང་པོ་དེ་གཉིས་ 
)ཏཿཿསད་འདོ་ཧྲ་ཧཾ། 4 རེགདྙིྟ་གཉཱཧཱ་བྷྱགས་ཀྱི་གི་དེ་གང་གྱིས་ཀྱང་ས་བཅབ་བ་བླགཏ་པ་ཉི་ཡྲི་ཐུ་བཞིན་དཱ། འབུལ་གཞི་ལང་ནུ ཏརུ་འཐུར་ཁ། འདལ་ཤང་དེ རུ ལ་རུག་བཨུ བཅས་ 
ཀེངྱ་བླམད་པ་བཞིན་ད། གྟེཀ་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཇ་དྲེ་ཉར་དུ་འགྱར་བས་མི་མད་དོ། ཐ་དད་ན་ཡང་། མ་ཙགས་འཁུལ་པའི་གཞི་ལ་བརྟགས་པས། ཐེག་ཆེན་གནས་ཁུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཏྱེ་གཞི་དེ་མི་ཏགས་པར་འབྱྱར་རོ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ངོས་ནས་གཅིག་ལ། ལམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱ་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་ཟླུ་ 
དང་བདུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གསེར་དུ་མཉམ་ཡང་། སྐུ་ནི་བཟང་ལ་བུམ་པ་སྐུ་བས་ངན་པའི་ཞན་པ་བཞིན་ནོ། ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་དེ་ལ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
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(1 ་རཾེྭེཉྱ¥+2+༨+<༨ྣ༨ྣ༨གགྣགྣཾསགསསས།།།ཾ།ཾྣཾཾྣ་ྣཾཾ། ་ སསསསསནརྨྣྤྣྤྣ་་ 








ད ༄། གམ་ཐ་དད་ན། དང་པོར་གཅིག་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ད་ང་། གཉིས་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་གཞུང་གཉིས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་ལུགས་བཞི་ 
སྟེ། _ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨོད་ཡྱལ་དུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། ] 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མི་འགག་པར་འདོད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན་། དེ་གཉིས་གཅིག་ན་། སེམས་ཅན་ 


1 འཁོར་བ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། ༡ སུག་བསྔལ་ད་ང་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་འགྱར་རོ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། དེ་འདོད་དུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བོན་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ལུང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། རེགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་རྒྱས་སོ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བངས་ 








༤ བར་གཤེགས་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ལ། 


རྒྱས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་དུ་རིན་ཐོ་ཆེ་གསེར་བླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 


ཕྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་ར་འགྱར་ལ། དེ་རྟར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་རྒྱད་ཅན་དུ་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ 
ཇོ སྦྱང་མི་དགོས་པ་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ང་། ( བསྟན་པ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
ཤྲ སྣང་བ་འགག་པར་འགྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ནར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣང་བ་འདེ་སྐྱེ་བོའི་ཁོག་རྟོག་ཡིན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མི་ 
7, རྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
42/ ༤ ¦ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མི་གཟིགས་པར་འགྱྱར་ཏེ། སོ་སྭཾ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་དང་འགལ་བར་འབྱྱར་རོ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། 


སེམས་ཅནྱ་ཡྱི་དྒོག་བིདཱ་པ་སིད་པས་གུཁ་བཞི་དུས་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཏག་པར་འགྱར་རོ། ཅིའི་ཕྱེར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། 


འདས་པའི་སྣང་བ་འགག་པ་ད་ང་། དེ་རྟར་ན་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དོན་དང་། 





གསུམ་པ་བདེ་ 
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ཕྱིར་རཾ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྡོ་རྡུལ་དང་བློ་བཟང་ངན་ལས་གོགས་པ་དུ་མ་སྐང་བས་བསལ་ལོ། གཞི་བན་ཉིད་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཟློས་བོན་ཉིད་མི་རྟགས་པར་འགྱར་ཏེ། 







ྷ བོན་ཉིད་ལས་བློ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡི་དོན་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐས། འཁོར་བ་དང་་་ 
° མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་དེ། སཾ་སོར་བལས་པས། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའ་དངོས་པོར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྫས་ལ། བཟོ་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བྱས་ 
;2 པས། བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་། ངོ་བོ་གསེར་དུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བཟང་ངན་གྱི་སྡང་བ་དུ་མ་བྱང་ | 


8 








༢ ཡང ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གནས་ལགས་ཀྱི་གཞི་རུ་ག་ཅིག་པའོ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཞིང་རིས་སུ་མཆད་པ་དེ་ལ། གཞའ་ཚོན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་དང་ཞིང་རིས་ཨུ་མ་ཆད་ 
པ་དེ་ལ་འཁར་འདས་སྟད་དུ་ཐཏུབ་པའ། ཡད་ན་སྲན་ག་བུར་༧ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་གྲིས་རིས་ས་ཆད་པ་མྟེད་ཀྲང་། ད་དོ་ཛྭ་བྲང་གི་ཕྱེན་གྱིས། ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་དང་གཉིས་མུ་སད་བ་ 
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ལཁ། འོ ༢ ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མ་གུབ་སྟེ། རྟགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྣང་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡིན་མ་ཡིན་བསྟན་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཡང་འདོད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་རུ་འདོད་པ་དང་། . གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ་ དེ་ལས་དང་པོ་འདི་ 
ཟོ ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར། དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སང་བ་འདི་ 
ཟྦསྔང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འོན་ལོང་དབང་པོ་མེད་པར་འགྱར་ལ། སྣང་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་འགྲུབ་པའོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནམས་པར་ཧོག་པ་མི་མངའ་བར། ཛིར་ཡང་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར 
འགྱར་རོ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མིན་པར་འདོད་ན། བོན་ཅན་ལ་དེ་འི་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས། བོན་ཉིད་ 
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་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་འགྱར་ཏེ་། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན། བོན་ཅན་ལ་བཏགས་པས་བན་ཉིད་མི་ཏོགས་པར་འགྱར་ར་དེ་ལྟར་བོན་ཅན་ 
༢ཅ་ངས་བཅ། མཆས་ཊཏ་ ཏ ཅཐ * ཤྱ་ཆངཿ དོ་ར ༢༢༥༨ ཛག ༩༥༥ ོི་ 
ཏཱ, གཞག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒོ་ནས་ཡིན་མིན་དུ་གཞག་པ་དང་། མ་འབྲེས་ཡངས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་མིན་དུ་གཞག་པའ། དེ་ལས་དང་པོ་སྡང་བ་འདི་རྟགས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། མ་རོཾགས་ | 
= ན་མིན་པར་འདད་ན། ཐེག་ཆེན་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་འཁར་བ་སུག་བསྔལ་བའི་གཞི་མིན་པར་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདེ་ཕྱོག་གཅིག་པ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྡཾད་ཡངས་སུ་མི་འགྱར་ 
རྭ། བདྡེན་པ་གྷཏམ་སུད་རེཐ་རྱི་སབ་ནས་སན་ཚ། ཁའ་སྐེན་ནམཆ་ཐང་ཛས་ནང་སྡན་ཟམ་འདད་ཞ་ལསག་བཟན་འ་བདན་ཆཚ་ཐེས་ལཉན་ཞན་ངག མ་ཉེན་པར་ཚྱལ་རྲ་བ། ཁོ, 9༦ ར་མ་བ 
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༄༅། མིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་དུ་མར་འགྱྱར་རོ། དེ་པས་མ་སྲྤངས་པ་ལ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་སུངས་པའི་ངོས་ནས་གཞི་ཡིན་ལ། མི་ 
༧ ལྡན་པའི་ངོས་ནས་གཞི་མིན་པའོ། དེ་ལར་ན་འཛིན་པ་རང་ཁ་མར་སྡང་བ་འདི། གཞི་ལ་མེད་པས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་སྤངས་པའོ། 
དེ་ལྟར་ན་མ་སྤངས་བའི་སྣང་བ་འདི་གཞི་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན་སི་ལྡན་པའི་འདོད་པ་དེ་བུད་ལ། འཛིན་སྡང་དེ་གཞི་ལ་གནས་པས་སོ། མི་གནས་ན་སྣང་བ་འདི་སྤངས་པར་འགྱར 
ཏེ། གཞི་ལ་མི་གནས་པས་སོ།། །།དེ་ལར་ན་སྒྲ་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྲ་ཀྐྱང་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ད་ངོས་པོའི་བོན་ཐ་མི་དད་པར་རང་ཡོད་པ་ལ། སོ་་ 
༩ སར་བཏྟགས་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། ཀུན་གཞི་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱར་པ། གང་གི་ཡང་མཐས་མ་རེག་པ། གདུ་ལ་བྱའི་བློས་མི་དཔོགས་པའི་བོན་ཉིད་དོ། འོ་ན་ 
གདུལ་བྱས་མི་རྟོགས་པར་འཕྱུར་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཆད་་དེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྡོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ 
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༄། བྱེ་མ་ལ་བཏགས་བཙག་བྱས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཀྱང་མར་ཁུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། དཔེ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
༧ སྤིན་ད་ང་ཆུ་རླངས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངའ་འམ་མི་མངའ། མངའ་ན་ནམ་རཏོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ་ལ། མི་མངའ་ན་སྡན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་པརྨོ་འགྱར་རོ། ཀྐྱེན་ཁོ་ན་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། _ སངས་རྒྱས་ལ་རྐྱེན་རང་ཡང་མེད། སེམས་ཐན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ཐྱུལ་དུ་འཁུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 


ཤཱུ ལྟར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་མཁན་དེ་ལ། སྲར་ཕྦུལ་དུ་མཐོང་བའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། ཕྱུལ་དུ་མཐོང་བའི་འདྲ་གཞི་ཞིག་མེད་ན། རྫུལ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་ཡང་འཁུལ་ 


པར་འགྱར་རཾ། སྔར་མཐོང་པའི་འདྲ་གཞི་ཞིག་ཡོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཡིན་པའོ། དེས་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མི་མད་པར་བསྟན་པའོ།། །།འདི་ནས་མར་ལ་ཚུན་གྲུབ་རང་ཤར་དུ་འདོད་པ་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ད་ང་ ར་ཏེ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅད་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞུང་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅད་པ་ 
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དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ལ་བསམ་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྩོགས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུ ནྟཱ་ི། : ༨ ༡ བབ ང་ 5 
༢ དང་སྦྱར་ནས། སྤྱི་རྒྱ་ཚོད་པར་བྱས་པའོ།། ༈ །།འདེ་ནས་མར་ལ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞུང་བསྟད་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ རང་ཤར་དེ་བདེ་བ་ ཆུན ཐབ ཅ་ 
ན་རེ་གག ཤཱནཱ་སཾས་ཐུབ་ཧཱ། མ་རིག་བུདང་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཉུའ་བིས་གུ་བ་བྷ་ཱུ། མ་རྙིག་བཀང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་ཅུ་ད་གཆིག་ཐུ པུཊ་ཏས་ (98 ཧི =ˆ ་ 
ཱཾ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བམ། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ ་ 
པར་འགྱུར་བས་འགལ་ལོ། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ན། མ་རིག་པ་ལ་གན་ཡ་ པའི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བདེ་བར་ གཤེགས་ =: ག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དཿ ང་ལྡན་པ་ལ་ ཙང ཁྱད་པར་ དཱ 
| ཏད་ལ་དེ་ཉར་འདྲད། པས་བསས་ཅད་ཟུ་གོ་ཆེན་སྲར་འགྱེར་ཏྟེ།. མ་རེག་ཐ་ཡ་ཡེ་ ཤེས་ ཞླབུབ་ཕས་ས། ་ཡང་ཐདད་ཉར མགུལ་ཞིན། ཁའ 





༢ 
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པར་འགྱུར་རོ། 












འུན་ཏེ་ཕན་བཏཀས་ཐ་མེད། ཕན་བཏགས་ན་འབེལ་བྷུགཏྲིག་ཡོདཱ་ནྷ་ས་བཏགྲག་སཾཔཾ། - མྱེད 

མ་རིག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིན། མ་རིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་ 

ཡང་ཞི ཤེས་གྱུ་ཡིན་ན་བདེ་བར་གཞེཀསུ་པ་བྱན་ད་ག་ཧ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའབྷན་བར་ཟླར་ར། ད་ལཆ་ཏྭཱ་ཐཱད་ད་ག་ཧྷ་མ་ཡིན་སཏཱ་ཏཱབྷ་ཧཱཧྱཾ། 
འབིལ་བ་མེད་ན་ཕུན་གདུགསྭ་པརུ་ཡུང་མི་ཆུས་པས་མི་རིགས་སོ། ༨ མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན་དུ་ཐ་དད་ལ། བྨོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རི་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཝྡོན་ཉིང་དུ་མ་སྐྱེས་ 


ལོན་ཤིང་དེ་ཤིང་བུ་ཐ་དད་དུ་ནང་ཡང་། རི་དེའི་ངང་ཐུ་གཅིག་པའོ། ཡང་ན་ཆུ་བན་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱ་མཛོར་རོ་གཅིག་པའོ། དེ་ཡང་ཚོན་ཤིང་གི་བོན་ཅན་དང་། སོལ་བའི་བན་ 
བན འིས་ཏ་ཡ་པ་། ཤདེ་ཊིཏི་དཱ་ཏི་ད་ཀ་པམ། ་ད་ཉར་ན་ཏབ་ཅད་དང་བད་ཉེད་ཐྷ་། པེ དདེས། འཧ་ཏི་ཐ་དྲད་པར་ཉདྨོད། | ་ འཆོཉི་གྲེ་ ཆོན་ 








གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར། མི་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚུད་གྱིས་གྲུབ་ན། 


ྷ འདིས་འདོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཆགང་་ལ; 
འགལ་ལམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ། 
༡2 ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ར་ཐྲུབ་སྟེ] 


མི་འགྱར་ཏི།  ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཏ་གས་པ་ལྟར་མི་གན་ཡ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 








གང་རྟར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ར་ཅཅ་བཧཱཐཱ་ནཱཾཿ་འགུཉྟཞེ་ནྲ། ` འནོ་དྲེ་ བ་མི ཏེ 
འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


། 


དེ་ལྟར་དུ་ད་ཐང་ཐོའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པས།... འགལ་ལོ་ཞེ་ན།་ . ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 


དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་མ་བཀག་པས། མི་གསལ་བ་ཡང་མི་འགེགས་པའོ། ཕྱོགས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཀྱང་མི་སྨང་ལ། - བསྒྲབ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་ 


ཀ་བ་ད་ང་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུན་རྱིས་བྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུན་གྲུབ་རང་ཤར་བ་ 


བསྒྱུབས་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་འང་འདོད་པ་རྟེ། རྩོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེང་ས་སུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་ 
ཐེག་ཆེན་འདི་གུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་བར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
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༄། མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚྭན་གྲུབ་རང་ཤར་མ་ཡེན་པར་འགྱུར་ལ། 
གྲུབ། .ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་བཀག་པས་སོ། དེས་ན་འགལ་བ་དང།། 


ཅན་གྱིས་ནན་བན་དུ་འཇུད་པའི་དུས་ཨསུ། བཀའ་ཁུང་རིགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་ལས། པངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟླ་མའི་བཀའ་གཉིས་མི་འགལ་བར། 
¡ དཀར་ཐགས་ལ་བཀོད་པའོ། ཀཀ 
| ནྟོན ལུ་ཏེ་ཅ། བཅན་པེ་ཉིད་།ེཏི། ཧེ་ཁ་གཉིས་ཏེ་རྭ་པ5ན་རརུ་གཅ་ཧས་པའི་གཞུང་འདི་ཆུ་འཉ མྱབུག་ར་སན་ལག་གྲི་ཀྲང 





གྲུབ་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པས་འགལ་ཞེ་ན། 
༣འ༢་ འདོ ཐ་དངབ་ བ་ན 
འགྲུ་བ་པའོ།  ་ བ། ལུན་གྲུབ་རང་ཤར་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི། མླ་ཆེན་དྲན་པ་ཤོམ་མཁས། མཁབས་ 


་བོན་ལཿ པཤད་ཐ : 


གྲས་ གཅིག་ ན་ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་ 

དེ་ལྟར་ ཐམས་ ཅད་ བཏགས་ པ་ ལྟར་ཆགས་ ཝ། 
པ་འནའ་བཟོདེ་ཡི ཚིག་ཟུར་སྤོས་སྟེ། 
རེགས་པ་ཚད་མ་ གཙོ་བོར་བཞག་ནས། 
།འདི་ནས་མར་ལ་བཤད་ཐབས་དེས་བཤད་པའི་ཡན ལག་དཔེ་ 
ངས་པྷ་ཙན་པས་གཞུང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་པ་དང་། 
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722: 








ཉིད་གསལ་བའི་དབབེ་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་སྟེ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་བསྟན་པས་གཞུང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སྟན་པ་གང་གིས་གསུངས་ན། སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་གསུངས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསུངས། 
འགོ་མཇུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ཨུམ་ཆུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་གསུང་མཁན་སྟོན་པ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའི་དོན་ནི། 
འདིར་རྱས་ཐར་མི་དགས་ས། ཇི་ཉར་བེད་བགས་རྱང་གྲོང་དུ་ཁཤད་དོ།། ༈ །གཅུང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་བ་ཞདེ་གསུངས་པ་ 
མཛན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པར་གསོལ་ནས། གསང་ཞིང་སྦ་བར་གསུངས་པ་འགལ་བར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འགཝ་བ་མ་ཡིན་ 
དཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ད་ང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་འདི་གསུངས། 
གོང་དུ་ཡང་སྐུ་ག སུམ་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་དུ་བཛྲད་དེ། 


༧ བྱང་ཇུབ་སེམས་བྲི་བཀོལ་ཡེ་ན་ས་མི་མངའ་བ་དེ་ལ། 


བྱེང་ཆུབ་སེམ ས་གབ་པ་ད་ གུ་བསྐོར་ལ། 





གཞུང་གང་གསུང་ 


ཏྲིབ *་ཐཐང་ཇྲུ་ཏུཐུ་ཧཱར་ཛཧཏྭ་ཧེ། འདིར་བརྒལ་ལན་ཐེ་ཚམ་ 
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༄། དཾ གཅད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ། དེ་འགལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ། མཚན་གད་ གས་པའི་གཞི་དང་། མཚན་ 
” གདགས་པའི་ལུགས་དང་། མཚན་ བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། ་གདགས་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། དངཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། འདིའི་ 
ཞེས་མཚོན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རང་གི་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཞེས་རྩོགས་གང་དུ་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་མཚན་པར་བྱེད་པའི་ 


¿ ཚིག་ལ་གད་གས་སུ་ཡོད་ དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཚིག་ལོ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་དེས་མ་ཁྲིད་ན། གད་གས་མེད་ཀྱི་དོན་མུན་པ་ལ་མཛུབ་ཡུགས་ད་ང་འདྲ་ 
3 བ་དེས་བརྡ་དོན་མི་འཕྲད་དེ་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། མཚན་གད་གས་གཞི་མཚན་གད་གས་ལུགས། བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ། གདདགས་ལུགས་དཔེ་དན་དང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། འབྲོ་བའི་སེམས་ཅན་བཀྲི་བ་དང་དྲང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དུ་མཚན་བཏགས་ན་ས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། གབ་པའི་ 
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བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། བཀླུས་བཤལ་ཛུལ་ཕྱིས་ནས། དར་གྱི་ལྡིང་ཁུག་ཅུ་བཅུག་སྟེ། ནས་དཀར་མོ་འབུུ་བདུན་གྱིས་མཚད་ཅིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏ་གས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན། 


ངོ། ་དེ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ཡང་མཉན་བསམས་བསྒོམས་ནས་རྟགས་པར་བྱས་ཏེ། 
ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ངན་པ་རྣམས་ལ་གབ་ཏེ་གསང་ཞིང་སྲ་བ་མི་འགལ་ལོ། ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲག་ 
ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉི་མ་འཚར་མི་སྲིད་དེ། ཉི་མ་ལ་བྲི་བཀྐོལ་མེད་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་ཀྱང་་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 





མཚན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུ་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཆ་ནོན་པོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་་ 


ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ན་ཀྱང་། སྡོད་ངན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མི་གཙང་པའི་ཁུང་བུར་བསྐྱར་ཏེ་གཏོང་ 


འབྲས་བུ་ལག་འཆངས་སུ་འཐོབ་པ་ 











རྨ 








ལྭ 














༡ 


རྟོགས་པ་དེ། 


པས་གབ་པའོ། ཡང་ན་སྐྱེ་བུའི་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོ་ཡང་། 





„ ོཾགས་ཤིང་གོ་བ་ལས། 





གཏི་མུག གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། 


མི་དཀྟོྱ་ཤྲིདབྷ་ཀདཱ་ཁཛར་ཧཱ་མེད་ཏེ། 





དྱང་ཡང་ཁ་བདོག་བསན་པ་ལར་ཞྭཐུ་འ་བྭཨ། 
ཤུབ་བཟང་པོའི་ན་ང་བུ་བྱཅུག་གས་བཏབ་ན། 


བསྒོམ་ཞིང་རོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། 





རྣམ ་མཚར་ ་བ་བཞིན་དུ། དཀོན་ 
དེ་ ་བས་ན་མ་ མཐོང་ གསེར་ ལ ་འགོད། 


7 གསུམ་ གསེར་དུ་གྱར་ན་གསེར་ལ་ཡོངས་ཀྱང་འགོམ། ཐམས་ཧད་ད་པོན་དུ་གྱར་ན་དཔོན་ལ་ཡོངས་ཀྱང་འཁྲོ་བ་སྟེ། དཀོན ལ་དམར་བར་བྱའོ། 


དཀོན་ པས་ རི ༡ སྤྦ་བར་ ངེ 





དྲེ་ཉིད་ ཅེཏ་གསུང་ཉིད་ཟུ་ །དུས་པ་དེ་འགྲལ་བ་སྲ་ཡིད་ན། 








ཡཿ མཇག ༣ ཡུ ནཾ། 








རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ན་བ། བསྟན་ཀྱང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་སྦ་བའི་དུས་ནི། བསྟན་ཅིང་བཤད་ན་ 
མ་རིག་པ་ནི་ད་པོན༔ལ་འཁོ་ཞེས་བྱ་ཏེ། སང་ 

དོན་དམ་པར་ཉོགས་པ་དཀའ་ལ་རིག་པར་ 


| དྲག་ུང་ དྭགུ། ༢ མཇུག་ ཏུ་ 
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དུ་མེད་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལམ་གྱི་ཁ་བྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན། བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་བཀྲོད་དུ་ཡོད་པར་མ་་ 
གསུང་ས་ཏེ། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བགྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པས། མི་འགལ་ལོ། དེས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་* 
( བསྟན་པས་གཞུང་བཤུད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་དབེ་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་སྦྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅ་ 
བརྒྱད་སྟན་ཏེ། དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཟྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བཤད་ནས་རྟགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ 
ཉཧ་ཡའ།། ། དེ་ང དོང་ དོད ད་པྱོ་ལག་བཅལ་བཅི་གབས་སྟོག་ཏི།3 དི་ལ་ལང་སེམས་རང་འབང་གྷི་གཟེན་ཚ་དཀར་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཉག་གཞན་ངུ་བཙཌ་བསི་འགལ་ལམ་ 
ཞི་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་པའི་ལོ་རུས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན་སབས་འདིར་བཞི་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ཉ་དཀར་པོ་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ཉ་དཀར་ 
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དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྟ་དཀར་པོའོ། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་། འོད་ཡོངས་ལ་དྲོ་བ་གཤེན་། 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤྱི་མེས། ཞལ་རྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ་དེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་རགས་པའི་དབངགིས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁར་ཞིང་རྱྱད་དྲུག་ཊུ་ལྕང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་མཛོན་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་སྟོན་པས། ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། དེས་བརྒལ་ལན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པའོ། འདི་ནས་མར་ལ་ 
དཔེ་དེ་ཇི་ལར་བཤད་པ་སྟན་ཏེ། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ། ལོ་ཚ་བས་སྐད་བསྒྱར་བ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ 
མི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གནས་གཅིག་ཉུ་ཚོགས་ཀྱང། བར་སྐད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་བརྡ་མི་འཇལ་བ་དེ་ལ། ལོ་ཚ་བ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྒའམ་སྐད་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་དེས་སྒྲ་དང་སྐད་` 

















༄། ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མང་པོས། ཞང་ཞུང་སྨར་སྐད་ལས་སོགས་པས། གང་ལ་གང་གིས་གོ་བའི་སྐད་བསྒྱར་བས། སྒྲ་འམ་སྐད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བས། ཕན་ཚུན་དུ་རང་རེའི་འདོད་པ་སྐོང་བར་ 
༡༢ འགྱར་ཞིང་བརྡ་འཛལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་འདིགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བརྡ་འཇལ་བར་བྱའོ།། །བཤད་པས་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
གང་ཅུ་ཅུབ ཐ་ནྲཾ། . དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་ཐའི་སྐབས་འདིས་བྱང་གང་དུ་ཆུུབ་ནཞ།  ལས་ནདང་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གཤེན་ཞ་འོད་དཀར་དང་གཉིས་ཁྱད་པར་་ 














༡ 
-1 
ཛཾ འགལ་བ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མེད་ པ་ལ། ` སྒོ་ལྱགས་གཞུག་པ་དང་ལྡེ་མིག་སྟར་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ 


ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ཉོགས་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ལྩགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བུ་བཤད་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་དེས 















མེད་པའི་གནས་ཨུ་ཆུབ་པའོ། དེས་དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བསྟན་པའོ། ཁ ཁཿ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
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ཇི་རྟར་བཤད་ན་། རྒྱས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ས་རྒྱས་མེད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ན།། རྒྱུས་ཅན་ནམ་ལམ་པ་ཞིག་མེད་ན། ས་བར་མ་དོ་རུ་་ 
ཁྱམས་ཏེ་། དྲག་དང་ཉེས་པས་འཕོག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུས་ཅན་ནམ་ལམ་པ་ཞིག་ཁྲིད་ན། ས་བར་མ་དོ་རུ་ཡི་འཁུམས་པས། དྲག་དང་ཉེས་པས་མི་འཛོག་ལ་བགྲོད་པའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། 
 དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔན་པོའི་ལྱང་འདིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་པར་འགྱར་རོ། བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཛྔན་པོའི་ལྱང་འདི་བྱང་གང་གི་ཆུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཝགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱང་ནས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རུ་ཆིབས་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ་ དེ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཛྔན་པོའི་ལུང་བསྟན་པའ།། 3194 །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲལ་གྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་སགྱི་གྒོ. 
ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བཅིངས་ཚད་དང་ཁློལ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཇུབ 
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༄། སེསས་ཏོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། འཆིང་པ་དང་གྲོལ་ 
” བ་ཡོད་དེ། མ་ཏོགས་པ་ཏོགས་བར་བྱས་ནས། བཅིངས་གྲལ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིང་ས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་འདིས། 
རྟ་ཁ་ཚན་པོ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་ཅན་གྱིས་ཞོན་ནས་ཐུལ་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་རྟ་ཁ་ཚན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་པར་དཀའ་བ་དེ། སྦྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་མེད་པས་བཅགས་ན། ཉ་ཡང་གཟིར་སར་ 


#:, 

= °ཚུད་ ཅིང་། .གཡག་ ཆགས་ ལས་ གོགས་ པའི་ སྐྱོན་ ཅན་་ ཅཿ འགྱ ར་ ལ། བི་ དེ་ ཡང་ རེབས་ པར་ འགྱར་ རོ། དེ་ལ ”སྐྱེས་ བུ་ ཡང་རཚྩལ་ ཅན་ གྱིས་ཞོན་ནས་བཅགས་ན། རྟ་ཡང་ཐུལ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་ 

རོ ལུང་པ་བཞིན་དུ།, ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་འདི་ས་ཀྱང་། སེམས་ལ་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གྲོ ལ་བར་བཤད་དོ། བ་སྐད་ཕྲས་ རྟོགས་པའི་འབྲས་ངུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་འདི་བྱང་ གང་དུ་ཆུབ་ན། མ་ཉོགས་པ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་བཅིངས་གལ་མེད་པར་བྱང་ནས། རཏོགས་པའི་གྲོལ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། འཆི་ 





རྨ 
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འཕོ་མེད་པར་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། ་ 


བཤད་དེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མིག་ལ། མིག་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལིང་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱང་ནས། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞིང་། ལུས་འཐོམས་པར་གྱར་པ་ལ། དེ་ལ་སྨན་ 
བྭ་མཁས་མ་གཅིག་གིས།ར་སགསན་ཁང་ཏག་དྲ་ཞཉ་དྲང་གྱཿད་ཀི་ས་ཉས་བཛས་ཐར་བྲམ་བབཞེན་དུ། , མནཌང་ང་རྐི་པ་འབྲུབ་ཏུ་ལྟེ་མེག་ཡཏྲ་འཕྱེད་ཀྱི་ཁྱངའདེཊ ˆ ཛིན་རེ་ཨ་ང་ ཟ་ང 








དེས་ཡན་ལག་གཙུམ་བ་བཉདས་གྲོལ་ཕྱི་སྲབས་བརྟན་པའཾ།། 8ཿ ཏཱ ཌྫཿ །།འདྲི་ནས་མནཱ་ལ་ཡན་ཁགཱ་ཐཞི་ཐ་འཕུའ་བྱི་ལྡེ་སིག་པདྨ་འབྱེད་རྱི་ 
ལུང་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མེད་པ་དེ་ལ།  འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཙལ་བ་ད་ང་དབྱེ་ 
། བ་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན་ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྡེ་མིག་ད་ང་འདྲ་བ་དེས། 
འབྱེད་པར་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཾ ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མིག་མཁན་གྱིས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར་ 
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༄། ཉཧྱིས་བཅིངས་པ་དང་ཆུན་པ་དང་འདྲང་བ་སྟེ། . འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དེས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་ནམས་བྱང་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡེ་མིག་རྩེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། དེས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མེག་བསྟན་པའོ།། ཁ ཁཿ །།ཡན་ལག་ལྔ་པ་གོལ་སྒིབ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བདུ་ན་གྱི་སྐབས་སྟན་ཏེ། སྒྲིཿ ཕྱང་ 
གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་སྟོན་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་འོད་དུ་གསལ་བས། སྒྲིབ་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན་པ་མི་ 
; འགལ་ལམ་རྙམ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་སླིབ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའི་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་གནས་ན། རོགས་པ་ཆེན་་ 
པོའི་གདེང་ལ་བཞུགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་པ་ལ། གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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རཿ གོལ་དང་མི་གོལ་གཉིས་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ཡོད་དེ་། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནོས་པ་ནམས། གོལ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


=-ངཔེར་ 











འི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཡན་ལག་ལྔ་པ་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་བཙན་དོང་ནས་ཐར་བ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་བཙན་ 
་བཟུང་བ་དེ། ཁྲི་མུན་གྱི་དོང་དུ་བསྐྱར། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སུ་བཅུག་ནས། གང་དུ་ཡང་འཁུབ་པ་དང་འབྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་དེ་ལ། གཉེན་འབྲེལ་དང་ཕ་མ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཙོན་ 
ད་གཅལ་ཞིང་ཁ་མཆུ་སྱངས་ཏེ། དང་ནས་བཏན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཀྲོལ་ནས། རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། གོལ་སླིབ་སུམ་ཅུ་ཅ་བཏུ་ན་གྱི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཙན་དུ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་དགྲོལ་ཞིང་མི་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། བཙན་དོང་ནས་ཐར་པ་ལྟར་བཤད་དོ། བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་་ 
གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ° ཡན་ལག་ལྔ་པ་གོལ་སྒིབ་སུམ་ཆུ་ཅ་བདུ་ན་གྱི་སྐབས་འདིས་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རེ་རུ་ 
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| ། ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཡང་སེམས་མ་ཚགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་གོལ་བ་ནམས་བྱང་ནས། གོལ་ དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅེ་ངུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
ཡུ དེ ས་གོལ་སིབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། 5828 འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་སྱི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། 


ཧོཿ 


༡1 ན ས ཡན་ ལག བི མཐན དོན་ བསྟན ཏེ སེ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་ = 
| 9 ཱ ཌེ ] ཡེ ུ ¡ སེ དུ བྱ ༨ཆུབ་ ཤྦས་ཨེན་ས་བྷཾ ད་མེད་ལྷ་ཆུ་གྱར་པས། སྲོག་མེད་ཐ ཡུང་དྲུང་གི་རྐྱུ་ཐོབ་པ་ལ། བདུད་ཅི་ཟི “བྲི སྭ་ཀྱིས་བདུད་ལ་ཅི་བཏང་བ་མི་འཿ ས་ ༠2 

( ་; ་ ཧཱུ ་ཱ ་ འ ཟུ ད རུ་ཁ ་ུ ཤུ ། ཏྲ རུ འི་ཊོན་མོངས་པ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། བྱང་ ་ཀྱི་སེམ ཤེ ༠༡ - རཾ ༤ 

༧ རེག་པའི་ནམ་གྲངས་རྱི་དང་འདྲ་བ་བཏང་ནས། ང་ཆུབ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངས་ད་ང་ 


བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། ` དཔེ་ཛི་ཌར་བཤད་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཅུད་ཅྱི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ཁང་འདིས། . དཔེ་ཇི་ 
ྦ རྭ་བཤདྨ་ཆཾ མི་ཛྣ་ཱརྒ་ཐཾ་ཁྲ་ཀྲས་འབང་ཤྱི་བྱཏྭདཱ་ཐཾ་བཱགས་ནས་གས་མུ་ལང་བཤིད་དྲེ། དྭཔེར་ན་ཇི་ཞིག་ཤི་ནྲས་རྭ་དང་ཟ་བ་དུ་ལ་ཁོད་ཏེ། སྭད་ཉེཿ རང་བའི་ཉབས་སྐྲིས། ཉིའ་བྱུ་༡་བས་ 
| 
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༄། 
དུ་གྱར་པས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། 






སྤྱན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སེམས་ ན་གྱི་ཤ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། 







་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ དྲུག་གི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྕང་བ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའོ།] བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། 









ཙོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཉིས་མེད་ན། སེམས་མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ། ཤའི་མིག་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གསུངས་པའོ། སེམས་ 
ཅན་ཤའི་མིག་ཅན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཁ་བྲག་ཀུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་རྟར་བཤད་ན། མུན་རུམ་དུ་སྤོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ 
་སྤོན་མེ་བཏེག་པའི་དུས་སུ། གོང་དུ་གཟུཌ་དང་དྭ་བིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མི་གསལ་བ་དེ། སྒོན་མེ་དེས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོཌ་པ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ད་པེ་དེ་བཞིན་ 


ཕུན་ལག། བཨམཚད་ཆེན་པ་དག་གི་གབས་འདི་པང་གདའ་ཅུན་ན། ཟླ་བ་ཤའི་ཐིག་ཅན་མཛོང་བ་མེ་སཐོང་བའི་རོ་བྣང་ན་སྲ། ཛེ་ཤི་ཐ་ཁྱན་ཕྱི་ཞཐྲགས་པ་དང་སི་གཟེགསམ་ཚ༦མ་མིད་ 








པ 
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ཿ ཞི་དོན་ལ་རེ་རུ་ཇིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་དྲུག་གི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། ཤཿ 3ྷ 9 །།འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་ 
མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོ་ན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས། མ་པཙོས་པའི་ཡེ་ 
. ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ ཉལ་ བའི་ནང་ན་ས། བོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསལ་ཏེ། མ་རྟོཌ་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མི་གསལ་ལོ། །མ་ཏོཌ་པ་རཱམས་ཀྱིས་མ་གཡོས་པ་ནི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མ་བཅོས་ 
་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དང་དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ པ་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཛི་ལྟར་བཤད་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་ 
་གསེར་ཀྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ ཉལ་ བའི་སྐབས་འདི། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མི་འདར་བུ་ཅན་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་འདར་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་ལ་ཆླུང་ཞུགས་པ་དེ། 
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༄༅། གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་ན་ཆླང་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏེག་མས། 











༣ ཆུབ་སེམས་དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་ཆུ་ཆིབ་པས། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་དགུ་པ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྟན་ཏེ། 
སེམས་སྲྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 





འདི་ཞེས་བྱ་བར་གཏད་མི་འཆའ་བ་དེ་ལས། 


_ དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཏད་འཆའ་བ་མི་འགལ་ ལམ་ཞེ་ན། 








དང་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ལྟན་གྱིས་སོང་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་༧་ :ལ་བའི་ལུང་འདིས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་བག་ལ་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་བརྟལ་བའོ། བཤད་པའི་འབྲས་ 

། བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལུང་འདི་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་མོ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ནས། བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ།  དེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསིན་གྱི་ཉ་མོ་ཐག་ཁ་༡ཁ་བའི་ཁྱང་བསརྟན་པའ།། ཁཿ མཿ 
དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ 
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། ཅི ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱལ་བ་ ཡིན། དེ་མས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་གཏད་བཅས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཚམན་མ་མེད་པའི་དྭབིངས་སུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགོངས་ 


-ཟ ཐཾ ཡིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པའི་དེམས་སུ་འཆའ་བས་མི་འགའ་ལོ; དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ་ཡན་ལག་དགུ་པ། དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྐྱད་པ་འདིས་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 


° བཤད་ན། སྐྱ་རུ་ར་ལག་ འབྲིལ་ དུ་བཞག་པ་ལྟར་ བཤད་པ་ དེ། དཔེར་ ན་སྐྱ་རུ་ར ་དེ་ ལག་འཐིལ་དུ་ བཞག་ པའི་ དུས་སུ། རོ་དང་དྭ་བིབས་ལ་དབེ་རུ་མེད་དེ། དབྱིབས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ ནས་ 
ཤེ ར་ སི་ རྙེད་ ལ། རོ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ ནས་དྭབྱིབས་ རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ པ་བཞིན་དུ། དེམས་ ཆེན་ ཊཾ འདེ་ རྣམས་སྤངས་ པའི་ཕ་རོལ་ནས་ཡང་མཛན་མ་མེད་པ་མི་རྙེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
-ཾ སྤངས་པས་ ཀྱང་དེམས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ རོ། བཤད་ པའི་འབྲས་བུ་ བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་པ་ དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ ད་ཀྱི་སྐབས་འདི་བྱང་ གང་དུ་ཆུབ་ན། མ་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བར་ལྟ་*་ 
ངའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ ནས། སེསས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་ ལ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྩེ་ཆུ་ཆིབ་པས། བྱང་ཆུབ་ པའོ། དེས་ཡན་ལག་དགུ་པ་ ཇེ ཆེན་ པོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྐབས་བསྟན་ 
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༄། པའོ། ༩ ཁམ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བརུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁུང་བསྟན་ཏེ། 
ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་་ 


བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཤད་པ་མི་འགལ་ ལམ་ཞེ་ན། 


པོ་ཉོགས་པ་ལ་བྭནི་ཆུག་གཉིས་སེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ོགས་པ་ནམས་ལ་སྱུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་བདེ་ཕུག:གཉིས་ཆུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། - དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤདྲ་ན། 


རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང ་འདིས། དཔེ་ཛི་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཁྱྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྡིངས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཁྱུང་གི་ལྟིང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། བཤད་པས་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་བྱང་དུ་ཆུབ་ན། 
ལམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྩེ་ཆུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཤད་པའོ།། མ ཏཾ # །།དི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག 


འཁོར་བའི་ལམ་དང་མི་བདེ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་གབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་གཟེར་བུ་གདབ་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་འབྲལ་ 


ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐབས་འདིས། ད་པེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། གར་སྦྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ད་པེར་ན་གར་སྦྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པའི་དུས་སུ། རང་ 
° དབང་མེད་པར་ཡན་ལག་འབྱར་ནས་མི་ཁོགས་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། དྷ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཤད་དོ། 
བཤད་པའི་འ བྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ལྟ་བ་ད་ང་འདུ་འབྲལ་གྱི་སྐྱོན་བྱང་ནས། འཚོར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། འགྱར་བ་མེད་པའི་དོན་ཙྩེ་ཆུ་ཟིབ་པས་བྱང་ 
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༄། ཆུབ་པའོ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། ཆ ཆ ཆ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
སྟོན་ཏེ།. དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ད་ང་བོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཛན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། ཱུ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོགས་པ་ལ་ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། སེམས་མ་ཉོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ 
། དངུ་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཉགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
2 འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་དུས་ཡུ། རླབ་ཟློབ་དང་ཆལ་ཚོལ་ད་ང་། མཐོ་ད་མའ་ལས་སོགས་ 
¡ ད པའི་གཡོ་འགུལ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་འདིས་རཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཤད་དོ། ཁཱ མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
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ོ | 
| གང་དུ་ཆུབ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒྱ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ | 
„ ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའོ།། ཆ ལལ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་རསྙད་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་འགལ་ལན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ | 
ཤ ཐེམས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ནམ་ ཡཱ 
མཁའ་དག་པའི་ཇྲགས་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཛགས་དེ་ལ། ཕྱོགས་རིས་སམ་གཟུགས་དང་དབྱིབས་སམ། །་དོག་ལས་སོཌ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་མེད་པར་ བཤད་ པའོ། བཤད་པས་ རོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ ཆུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ཐ་སྟད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ཐ་སྟད་མེད་པའི་དོན་ཚེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ས་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། ཆ ཆ * 
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ལཱ འདི་ནས་ མར་ལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་ བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་རིག་ པ་དམར་ཐག་ གི་ལུང་ བསྟན་ ཏེ་། དེ་ལ་ ཡང་གསུམ་ལས་ ད་ང་པོ་འགལ་ ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ ལག ་གི་ མཚན་ དོན་ བསྟན་པ་ ནི། 

ང་ཆུབ་སེམས་ཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་ གཞི་དང་བག་ཆགས་བོན་ཉིད་དང་ཡེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། གཉིས་སུ་མེད་དེ་དྭ་བེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ། བག་ཆགས་ཐག་བཅད་ན་ས། རིག་པ་ 
དུམར་བའ ད་དུ དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆགས། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ནས། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་་ 
ན་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ད་ཆར་ཐག་གི་ལུང་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཉི་མ་དང་ཟེར་ 
ར་བཤད་དེ། ད་པེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཟེར་དུ་མ་ཤར་ཀྱང་། ཤར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཤར་ལ། འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་འདིས་ཀྱང་། ཀུན 

















གཞི་ལ་བག་ཆགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་བྱང་ལ། ཐིམ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་དོ། ་ བཤད་པས་ོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། རིག་པ་དམར་ 





ཤཱ 
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རྒལ་ལན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་ བ་དང་བྲལ་ བ་དེ། 
ཇི་ཏྟར་བཤད་ན། རྒྱ་མཛོའི་གཏིད་དུ་གླསྤྲེར་གྤཱིནྲོ་ཐཾ་པོར་བ་ལྟར་བཤད་དེེ། 





་མ ང་དུ་ཆུབ་པ་ ནི། རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྐབས་འ དི་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། 














ཐག་འདིས་ཀྱང་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆཌ་ཐམས་ཅད་ཐག་གཅད་ཅིང་བྱང་ནས། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དམར་བར་ཚེ་རུ་ཆིབ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་བཤད་པའོ།། ཆ ཝ རྔ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་རྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་གསུམ་ལས། 

དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་འདིས་དཔེ་ 
ཐབས་སམ་རྐྱེན་གང་གི་རྩོལ་བས་ཀྱང་བླང་པར་མི་ནུས་པ་ 


རྩོལ་ བྲལ་དུ་མཛོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བ་བོར་བ་དེ། 





ཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པར་བཤད་པའོ། བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཚོལ་སེམས་བྱིས་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 





དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ | 






སེམས་ཉཏ།ཏྱཝ་ལྐ་ཊིཧུ་ནི་རཱཾ། ཐན་རྱིཝ་ 
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༄། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཙེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། ཆ ཝ ༧ གགགཾ་ོཾཾ 
༡1 | ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་སྟོན་ཏེ་། པ་པ རིན་ི ཿ ཤན ་ ཇའ རྒྱལ ལེམ ནོ རེ 
ནས། ཆིན་ནི ཡན་ཡག་བཞི་བཆུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་མ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་། ཡན་དུ་དེ་སི་འགལ་ཏེ། སྐུ བས་ག གཏོག ཁ་ཁ ༥ བད དེ། རྟོག ླ 
-ཡ ལ་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེས་མཚོན་དུ་ཡོད་པས། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ་ ་ ཀག ་ +° རྒ 
༡ ཤདནན་ ཆྣྣསསས ༦ འང འའ ར་འ 
འདིས་ཐང་། ༤ ཅང་ཅུབ་ཨིམཝ་ཁས་ཟགས་ཅཏཿྱཐཱང་ཞིང་འདུས་པར་བཤད་ན། མཤན་བསཏགས་བའི་འབས་ཐུ་བ་གྲང་ཞུ་ཆུབ་པ་ནི། གྱེ་འཇི་མི་ཉག་ཁ་དར་བྱིན་ཅི་བགྲ་ནུ་ཉ་བཞྲ་བྱན་བ 
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ནས། སེམས་ཉིད་ནུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཚེ་ཆུ་ཆིབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལང་བསྟན་པའོ།། ཁ ཆ་མ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་ 
སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་ལ་འགལ་ལན་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་མ་བཙོས་པས་མཚོན་པའི་ཕྱིང་རོ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 


པཿ 





། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་འདིས་ད་པེ་དེ་རི་ལྟར་བཤད་ན། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྤང་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་གཡུང་དྲུང་དེ་ལས་འགྱུར་བ་དང་འཇྲིག་འབྲལ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཞིན་དུ། མ་བཙས་པའི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ཞིང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་བཤད་པའོ། ་བཤད་ པས་ོགས་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། 
་བཙོས་པའི་སྐབས་འདིས་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། མ་ོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཅེ་ཆུ་ཆུབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་བྱང་ 
བ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། ཁཝ ཁ་མ །དི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་ པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་འགལ་ལན་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ 














༄། ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས། ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཆ་ཝྫས་བསྟན་པ་དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
= དེ་སི་ཚ་གཿཧེ། དཔེས སེརི་སེཉ་ ས་མེག་འ་ལག། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ཡང་། རན་འུ་ཟ་བགཅིན་ལམ་མེད་མ་འནིན་དུ་། ༢ འཕྲེག་ལེ་བཞི་ 
བཅུ ཆ་ཝྔ་སོ་སོའི་ཐིག་ལེར་མ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མེ་མར་རུུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཤད་ 
དེ། ད་པེར་ན་མེ་མར་དེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དེ། གསལ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལྱེའུ་ལུང་འདེས་ཀྱང་སེམས་གསལ་ལ་མ་གཡོས་པར་བཤད་པའོ། ་བཤད་ པས་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེའི་ལུང་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ད་པེ་དོན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོའམ་རྩ་བ་བསྟན་པའོ།། ཆ ཆ ༧ །] 


ྱིིུང་ 
































བསུ་ས་གསུམ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་ལ། བསྡུ་ས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འ གལ་ལམ་ཞེ་ན། 





འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཏང་གཞག་མེད་པ་ལ། གཞག་ས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། 





ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གདེང་དུ་གྱར་པ་ལ། ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་མེད་པ་ལ། 















འདི་ནས་མར་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་སྟོན་སྟེ། འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ 


ལན་གུ་གི་མི་ཁགེལ་ཉེ། ཉགས་པ་ 
ཌཱུ ལ་སྤོ་བསུུ་མེད་་དེ་། མ་རོ་གས་པ་ལ་སྤོ་བསྡུ་ཡོད་པས། མ་རྟོགས་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསྡུ་ནས་སློ་བསྡུ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། བཞག་ས་གཅིག་ 


་མ་ཉཏོགས་པ་ལ་མཚན་མའི་བཏང་ 
བཞག་ལ་གནས་པ་ནམས། བྱང་ཆུབ་གེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བཞག་ནས། བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱིས་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 


མི་ནོ་ར་བཞི་སིས་ཐཱ་བྟཏན་པ་ཡི་ཨ་གཟ་རམ་ཞེ་ཤ། ལ་དུ 
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དེ་མི་འགལ་ཏེ། གཤེན་རབ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མང་འ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་འཁྱུལ་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གདབ་པ་མི་འགལ་་ 
* ཡེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་ དྲུང་གིས་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟག་པའི་མཛན་མ་མེད་པ་ལ། མི་འརྒྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
„ ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་གཡུང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དྲུང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་པས། སེམས་སུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། དེ་ 
 བཞིན་ཉིད་ བཞིས་འགོ་མཇུག་ཅུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ། གནས་པས་མ་བཙས་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
¿ བཞིན་ཉིད་བཞིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། . ལན་དུ་དེ་མི འགལ་ཏེ། བོན་དང་སེམས་དང་ད་གོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདུས་པས་མི་འགལ་ལོ། གཤེན་རབ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཏོགས་པ་དང་མ་ཏོགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ། གཤེན་རབ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཉོགས་པ་དང་མ་ 
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རོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། ་ཉོགས་ན་གཤེན་ར་བ་ཡིན་ལ། མ་རོགས་ན་སེམས་ཅན་ཡིན། མ་ཏོགས་པ་ཏོགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འབྲས་བུ་གཤེན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། མཐའ་ནམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པས་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐའ་དང་ད 
༢པ་ལ། མཐའ་ནམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགའ་ཏེ། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་ དུ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་ལ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་ 
ཌེ པས་མི་འགལ་ལོ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་གོང་མར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་གོང་ 
མར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། 

ཏུ་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མེད་དེ། སེམས་མ་ཏོགས་པ་ལ་མཚོན་ཅིང་ད་པག་ཏུ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་གནས་པ་ནམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 


བུས་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། དཔག་ 
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༄། བསརྟན་པ་མི་འགལ་རོ། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། མི་འགག་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས། འགོ་མཇུག་ཅུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ཆེན 


ལུང མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
ཧུ ༡ ༨ ༦55552 ཇུ་༢ཧྭཌ ་པར་ ཧཱ་སྭཏཱའི་ཕཱིཧཱ རཀ བཟི་འཀའ་ཁ། 


ཤ ཾིྲགིཾཀགཾཾླ ཀཀ ་ ་པས། རིག ་ ྲ་་ དེས་འགོ་ 
༡8ཧ་555 2ི་བྱདཱ་ཏཧཱ་ཧཛུས་ཤཱགའ་ལཱནྟ་ཀ་ཨཱཀཱ། ཿམཛན་ནཱ་ཧཱ་ུཿདྟཱ་ཁག་བྷ བྲག་ཅུ་ བྷཊན་པའ། འགྲོ་མཛངུག་ཅུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་འདི་བྱང་གད་ཅུ་ཆུབུ་བ་ནི། མེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ 





557 ། ཐེའ་ཧྭཧ་ཏི' ཀྱི 88་ས་ཁ་ཡ་ཇིགྲ་བ་ཤེད་དྡེ། ས་སྟགས་ 
༣ འཐུག ཧ་ཧ 5 855755། ཉ་དཔྟུཏཱ་ྔ་ཧཱ་ཁ་ཐཉྱ་ 











༈ཊྟ-355 


༄། དེ་ཉིད་བྱང་ གང་དུ་ཆུབ་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྔོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ ཡན་ལག་གི་མཚན་བསྟ་ན་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ ༥ ཟུར་མེད་པ་ལ། ཟུར་རྡེག་གི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟུར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་དང་མ་བལ་བ་ལ་ཟུར་ཡོད་པས། ་མ་རྟགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ལྔ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཐག་བཅད་ པ་ནས། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཅད་པའི་བར་དུ་ལྔ་ཡོད་པའོ། དེ་ཉིད་ 
> བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། མ་ཏོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བྱང་ནས། སེསས་ཉིད་ ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅད་ པའི་དོན་ལ་ ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེས་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པའོ།། ཆ ཆ རལ །། 
འདི་ནས་མར་ལ་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ནམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བད་ག་དང་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པས། གདོན་དང་འཇིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ། མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་ པ་མི་འགལ་ ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ ཏེ། མ་རྟཾགས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཅིང་ 


163 





7-357 





ླྲལ་་ཀ་ ཀཀ པལ པྨསྨས་་་ 
ཟ་རྔལ་ནྭས་བྷས །ད་ཀའཿབ། ཟཐུས་ཅནུ་ འཛབངྷཱ་བཱའི་སཏྙིའས་གཏུས་སྭ་ཧཱ་རྟ་པཱ་དཱེ་ཊོ། །དེ་ཧྲང་ཆིགཱ་བྷགཱ་ཧྷཾྟཉ་བཱཿདྷཧཱ་དྟཾཏ་དངཱ་ཧྷིསྨཾནྐཾ་ནྨཾ་ནཱཿཨཛྟོནྷ་བྲ་ཛས་ཁསྣ་ཏཱ་ན་ཏྟོས་ཤཱཉྫདས་མའི་ཇུ་ཨཾཨ།1 

_ཤྷ གདྭགས་པ་དང་མི་གདགས་པ་གཉིས་སུ་མཚོན་དུ་མེད་དེ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་འདིའོ། . དེས་འཁོར་བ་དང་རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལས་སོགས་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ རང 

པཱ ¡ བེ་ཧུ 1 དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉོཌ་པའི་དུས་ན། དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༦ 
2 འབུང་གཞི་ཅ་བ་ཡིན་པས་གཤེན་ཅེསྭ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ བདེ་བར་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་པས་ཞ་ཞེས་བྱའོ། ཉ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ཕ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་འད་དཀར་ཞེས་བྱའོ། ་འ ངོ 
$ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། ་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། ཞེས་པས་ཨེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་འབུུ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ལ་བཞི སྟེ། དཔག་ཉུ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་ཌྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐད་པ་མེད་པས་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྱྱན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ 


འྭྲ 
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བོ་ཌ་བུའི་ཐུགས་རྗེའོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡང་མེད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ད་ང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཉང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་རྟོན་པའི་སྐྱབས་འཾག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏི། 
མཁྱེན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ཞི་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཡོ 
བ་ཐམས་ཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་པར། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཤེས་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ། མི་མཁྱེན་པ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ལ། 
ཱ པའི་མངའ་བ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པས། བཀའི་རྩལ་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། དེ་ལ་ 
9) རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅེས་པ། རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏེ། གཅེས་པ་བཅུས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། ༈ །།སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ་ལ། སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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དུ་ཕོག་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་གཞག་པའི་གནས་བསྟན་ཏེ། སྣོད་ངན་ཞིང་བློ་ཆུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པ། སྒྲིབ་པ་སྨྩྱག་པོས་ནོན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་]། 
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དཔེར་ན་དྭ་མུ་ལོང་ལ་མདོག་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཏོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་སྙན་ཞིང་དོན་དུ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་བོན་རྣམས་བཤད། རིགས་ངདན་པཞམ་གསོག་ཅན་མནོ་ངག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཁ་ 
བཤད་ན། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཌོ་མ་སྡོད་ངན་པས་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡོད་ངན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། སྔན་ཚེ་གོང་མ་ནས་སྦྱངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ནོགས་ཐུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། བཀའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཆུང་པ། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། ད་པོན་གསས་གོང་མའི་གདུང་སོབ་པ། འགའ་ཙམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྟོན་པ་འདི། ན་བས་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་པར་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་བཅུད་བརྟགས་ལ། སྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ནས་་ 





ཕྱང་བ་སྟེ། སློབ་བུ་སྡོད་ལྡན་དེ་འི་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱའོ། ཅུས་སྤལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱམས་པ་བཞིན། ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་བའོ། ཞེས་པས་གསང་བའི་ 
ནན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུས་སྦལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བཟུམས་ནས་བསྡད་པས། སེསས་ཅན་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དེའི་གཏིང་་ 







































༄། དུ། རིག་པ་ཆུས་སྤལ་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ཐྲོས་པ་བཅད་ནས་བཞག་པས། སེམས་ཅན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ས་ཡི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་ཡང་། དེ་ཏོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཏགས་པས་གསང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བར། ཐུན་སོང་དུ་གསང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། . སྲིན་མོ་ 
རག་ཤ་མ་དང་། ངག་བྱིན་གཅམ་བུ་སྡོད་ང་ན་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་བློ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དང་དྲུག་ལ་གསང་སྟེ། དེ་ཅིས་ཕྱིར་གསང་བ་ 
ནི། བདུད་ཐིག་ཏོ་ཅན་ནི་བསྟན་པའི་དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་། སྲིན་མོ་རག་ཤ་མོ་ནི་མུ་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་།་ ངག་བྱིན་དང་གཅམ་བུ་ནི་སྡོད་ངན་པའི་ཕྱིར་གསང་། གཏི་ཆུག་ཅན་གྱི 
༧ བཱོ་དྡ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་། ླ་ སྙིང་རྡེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། བཀའ་དར་ཤོག་ད་ང་གླེགས་བམ་གྱི་དགྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་ 
རྒྱལ་པོ་གླེན་པས་བོན་རྩུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་ངོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཚིག་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་། བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་གསང་བའོ། དེ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་གསང་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚིག་གསང་བ་ནི། སྒོམ་ཚིག་ཁ་ཆུ་ དྲ་བུང་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ ཀྱིབ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་ བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསང་། བརྗོད་དུ་ མེད་པ ་ཉིད་གསང་བ་ནི། ཀུན་ གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་མ་ བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞག་ སྟེ། བཛྲད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ ཉིད་གསང་བའོ། བདེན་ པའི་ཐིག་ལེ་ 
༢ ཤག་གཅིག་ལ། ཞེས་པས་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་ཏེ། རབ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པཾ། ཨུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ།  གསལ་ལ་རྟག་པ་ མེད་པ། འྫབཧྭ་ཧི་ཐྷཱག༔་ཅད་དྷ་ཀཟལ་ཨཱ། སཿ 
པེ བསྐུར་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅུ་ཏོགས་པ་དེ་ནི། བདེན་པའི་ཡང་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ན་མ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཐྲིགལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།། 
༈† །།མཚན་ཧཤྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་གྲགས་ ཞེས་པས། མཛན་དང་ཡན་ལག་བསྟན་ ཏེ། ཐ་རམས་ལས་སོགས་ལུང་ དགུ་ལ་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་དོན་དང་པོ་ལས་སོགས་ ཏེ་ལུང་ དྭགུ་ལ་བྱ་བ་འམ། 

ཡང་ན་དོན་ད་ང་ པོ་ལས་སོགས་སྐབས་དགུ་ལ་བྱ་བའོ། ཡང་ན ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགུའི་ མཚན་ལྟ་ བའི་ཡན་ ཁག་ག ཀླ ༢ ༦ ར་མ ཞེས་པས། ཡོངས་སུ་ཆུབ་ པའི་སེམས་ལ་འདུས་ 
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༄། པར་བསྟན་ཏི། གཞུང་འདི་ཉིད་དམ་གྲསང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གྱི་ནམ་གྲངས་སམ། སྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། བསྐར་བས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ 
པོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ་རང་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའོ། དེས་རྒྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ།། འཛལ་བ་པོ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འབྱུང་དང་རྫེས་འཇུག་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ དེ་ལ་སོན་འབྱང་དུ་གཞུང་སུད་པ་པོའི་སྟོན་པ། སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། 
རྗེས་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཉན་པ་དང་། མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལས་སོགས་པས། སྡོན་འབྱང་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . ཛུལ་ 
ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་ངེས་ཚིག་ད་ང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དེ་ལས་ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའོ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ 
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ཉེས་པ་ཕྱག་ན་ས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་འཚལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཚལ་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའོ། ཕྱག་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་དང་།  མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་དང་། འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱག་དང་། . སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་་ 
་ བཞིའོ། ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བས། བོན་གཉན་པ་དང་སྟོན་པ་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་. 
/, བས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་འཁོར་གྱི་སྒིབ་པ་འབྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བས། ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་དང་སྟན་པ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
-ི ཡད། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བས། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅུ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ 
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༄། ཙོན་མོངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབྲིབ་མི་འགྲིབ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མ་ཏོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་རུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སེམས་་ 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྲིབ་མི་འབྲིབ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ཏོགས་ན་ཏོན་མོངས་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རོགས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ 
1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་འགྲིབ་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྡོད་ཡངས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ནི། ་ ནམ་ཉོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་པས་པསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁོངས་ཨུ། རི་བོ་ད་ང་རི་བྲན་ནམ་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་བྲན་ལས་ 
སོགས་པའི་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད། མི་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ནྣམ་པར་རོག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས 














ཅད་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་བློ་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་དེ་རུ། བོན་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་ཤོང་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། འཁོར་བ་དང་འདས་པ་ལས་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པས། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། གདུལ་བྱའི་བློས་མུ་སྟེགས་ཏག་ཆད། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་ཕྱྱོད་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། གཞི་དེ་རྒྱལ་བོ་དང་འདྲ་བར། ནམ་པར་རཏྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བར་གནས་སོ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དུས་སུ། གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་རུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ཀྱང་རུང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་རོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ། གཞི་ལ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཀྱང་མེད་ལ། རོག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ ` 
ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྩོགས་རེ་ཙམ་རོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའོ། དེ་ལས་མ་རོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་ ྷཾ 


སང་དུ་ཡ་བྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་སྡང་བའི་བོན་འདི་ལ། དམྱལ་བས་བརྟས་པས་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་རུ་མཐོང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་། བྱོལ་སོང་ 










རེ་ཙམ་ོགས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ 

ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཏོ་གས་པའོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ 
] མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་ཇིར་ཡང་གསལ་བ། བདེ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབས་པ་ནི། དེ་ལ་མ་རྟོགས་སྒིབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷྕགས་བས་ 
ལུགས་བདེ་ན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །ཏོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཉོགས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན། ཉོན་མོང 


་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འ 
ན་པའི་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་རུ་རོགས་པའོ། དེ་ལྟར་དུ་ཉོགས་པ་དང་ 
དམ། ཞེས་པས་བསརྟན་ཏེ། 








་མན་ཆད་ཀྱིས་རྩོཌ་རེ་ཙམ་རོགས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཐོང་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་བྱང་ 
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ད་དང་རོལ་མོ་རུ་མཐོང་། དེ་རྣམས་ནི་མ་རོགས་པའོ། ་ཕྱོགས་ 
ང་སྟ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོས་པའི་ 
་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ།། † །།དེ་མ་ཏོགས་ན་ 
དེ་ལ་ཞེས་པ་གོང་གཞིའི་གནས་ 


ས་པ་དུག་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནྣམ་ 




















པར་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་འབྱང་སྟེ། འབྱང་བ་ན་མ་མཁའི་རྙིང་པོཞོ། རྒྱ་ཤ་ལས་འབྲས་བུ་གཏི་མུག་བྱང་སྟེ། འབྱང་བ་སའི་རྙིང་པོའོ་རྒྱ 


གི་རྙིང་པོའ། རྒྱུ་དྲོད་ལས་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་འབྱང་སྟེ། འབྱུང་བ་མེའི་སྙིང་པོའོ། རྒྱུ་ཁྲག་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་འབྱང་སྟེ། འབྱང་བ་ཆུའི་སྙིང་པོའོ། རྒྱུ་དེ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔས་བློ་ཕྱིར་་ 
ལ་བཟློག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འམ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ན། 


པ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་གཡེངས་ནས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 








དྭབུཌ་ལས་འྲབས་བུ་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ། ་འབྱུང་བ་ཆླུང་ 


ཐུ་ཤེ་ནྐང་ཁྭསྤྱ་རྲིན་གསན་གཏད་ཟྲ་གས་ན་སྩཾ། ཤྱབས་ཐྭ་ནྲཿཱཏཧྭ་ཧི མེད་ན 

ཏེ ཚྭ་བུང་གི་ཐུག་བསྔལ་བྱིས་གཡེང་ས་ནས། . རུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སླིབ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གཏི་ཆུག་དང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདེད་ཆགས་ལས། རྐྱེན་བཀོལ་ 
འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དང་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་དང་ྟ་མ་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་ཨུ་སྐྱེ་སྟེ་གནས་དེ་ན་བཀོལ་སྤྱད་པ་ད་ང་། འདོད་་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་* 
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༄༅། ཤེས་ད་ང་། །སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲསྒིབས་པའོ།། ༈ །ཏོགས་ན་ཉོན་མོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཏོགས་ན་དེ་ནི་ཞེས་པས་ནས། ཡངས་པ་ 
ཤ ལྷག་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཚོག་ཅེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ་རོག་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ༩༢༢8 
བསྒྲིབས་པ་དེ། མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལས་འབྱང་བས། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུས་རོགས་པར་བྱ་ན། དང་ 


ྷཱ བོ་ལྕགས་བཙལ་མཁན་པོ་དགུག །དེ་ནས་རྱྱོང་བརྟུལ་ཐར་ཡང་བྱ། དེ་ན་ས་སྒོ་ལྕགས་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱག་པོའི་བང་མཛོད་ན། དཀོར་ནོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ། སྒོ་ལྕགས་མེད་ན་དཀོར་ནོར་རྣམས་ཡལ་བར་འབྲོ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྡུང་པ་ལ། དང་པོ་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྕགས་བཙལ། ལྕགས་དེ་ཉིད་ལས་རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་། མགར་བ་མཁས་ 
པས་བརྟུལ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐར་བྱས་པས། འཆག་པ་དང་འཛོལ་བ་མེད་པར། གྒོ་ལྕགས་ཀྱི་བཟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་རུ་བཏུབ་པས། སྒོ་ལྕགས་དམ་པར་བྱས་ནས་གཅེས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
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ལ་ལྕགས་བརཅུགས་པས། དཀོར་རནྣམས་ལ་དྲག་དང་རྐུན་མས་ མི་ཚུགས་ ཏེ། ཡལ་བར་མི་འདར་བའོ། བགབཡངབསས་ཾཅ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ 
དྭ་བྭིད་པ་འ་དགྲོས་དའ་སིན་ཁཇུག་ཟ། དཀེར་ནོང་དད་འདྲ་ཁརྡི་ཊ་ཉེར། 1 འཆྔམ8་ (༢ དད་ངག དེ་ང་ནྲ་གས་ཆཧཱ། ཐབ འང བན་ཏང་ཡ་ 
* བསྐྱེད། བླ་མ་མཁས་པ་མགར་བ་ད་ང་འདྲ་ ཏེ་ བཀུགས་ལ་མཉན་པར་ བྱའོ། དེ་ནས་ མགར་བས་ལྕགས་བཏུལ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་བཏུལ་བའོ། དེ་ན་ས་ 


སྒོ་ལྕགས་ བཅུགས་པས་ ནོར་ རྣམས་ ཡམི་ཡལ་བ་ བཞིན་ དུ། རྒྱུད་་ ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐུལ་བས་དུག་ལྔ་ ཡལ་བར་ མི་འགྲོ་ བའོ། རྟོགས་པའི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་ན་། ཤཀུན་བཟང་གསང་མཛོད་སྒོ་ལྕགས་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་མེ་ལོང་ལྔ། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡང་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཇིབ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 











7-372 


















༄།  དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ལྔས། ཉོན་མོངས་པ། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཕྲག་དོག་དང་ལྔ། ཡལ་བར་མི་ 
༡ འཇྡར་བའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྩགས་དང་ལྔའོ། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉོན 
མོངས་པ་ལྔ་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་མུ་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། དེ་ཉིད་ ལ་སླུ་གསུང་ 
¿] ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལཝྔ་ཅུ་རྫོགས་པར་གནས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་འགྱར་བར་རྟོགས་པ་མཉམ་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གསལ་པར་རྟོགས་པ་གཡུང་དྲུང བོན་གྱི་སྐུ། ང་རྒྱལ་་ 
< རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་། . འདོད་ཆགས་བཏང་བྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་དག་ཅིང་འཕགས་པ་རྟོམས་པ་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བཞོ། དེའི་གྲངས་ལྔ་ནི། རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 






























འབྱར་བ་མེད་པའྱི། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་གཏང་ཐུྱལ་མེད་པའི། ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའཱི། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་འཕགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྔ་ཡིཊ་ཏེ། དེ་ 
མའ ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་སྣང་སྟེ། ཡེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའོ། ཝཾ་ནི་ཉེན།མོངས་པ་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཐན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ་བའོ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ 





ཟུ དྱ་ཧཱལ་དང་ཕག་དག་དང་ཝ་ནི། ཉ་བ་དང་སེམས་ཉིད་དང་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་དང་ལྔའི་ངང་དུ་ཆིབ་པའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སི་ 
འགྲིབ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ན་ས་ཕྲག་དོག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་པོ་དེ་གུད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ག་ལྔ་་ 
མེད་ན་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུག་ལྔ་དང་གཉེན་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔའི་སིང་དུ་དེ་ལས་གདགས་སོ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན་ 






















 ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ་ཆིབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
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༄། ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་འགྲིབ་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པས་སེམས་ལ་འབྲིབ་མི་འགྲིམ་བསྟན་པའོ། † །འདི་” 
ནས་མར་ལ་སེམས་མ་ཏོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་བཅིངས་ནས་རིག་པའི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པར་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་གྱར་ན། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། གོང་མའི་དོན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་འབྱེད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། རིག་པ་ཡེ་་ 


° ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ། མ་རིག་པའི་གསེབ་ཏུ་སྟོར་ན། དེ་ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་མེད་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོར་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་ མོངས་པ་དྲུག་ 
% ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་ཕྡན་པོ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐ་རམས་སྡོན་པོ་ཡན་ཆད་དུ། ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། སྟོར་བ་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་ནི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པའོ། ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་སྡོན་པོ་དམ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། ཞེས་པས་ 
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ཕྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ 
8 ཁས་གང་བྱེད་པ་ནི། ་ བདག་ད་ང་གཞན་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ལ་འགྲིབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པའོ། སླྲིབ་ 
[ ་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཐ་རམས་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་ 








དྤྱའི་བོན་བཞི་ལ་སྟར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རང་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། རང་གི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བས། རྙིང་རྗེ་ཕྩོགས་རིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་་ 
ནྭ་ཁ་དང་སྦྱང་ཁ་ལྟ་བུའཾ། སྟར་བས་གང་དང་འགྱངས་ན། ཐུགས་ཇྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པའོ། ཞེ་སྡང་གི་ཐ་རམས་མན་ཆད་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། ར་བ་ཉོན་་ 








མོངས་པའི་ཐ་རམས་ལས་གྱེས་པའོ། ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་ནི། 
བཅིངས་པའོ། ཞེ་སང་ཐ་རམས་ལས་སོགས་པའི་ཐ་རམས་ནམས་ཀྱིས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས། 


བསྡམས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཤ་ལག་དམར་པོ་ཤ་བཅན་དུ་ཟིན་ན། གས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ལ། སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་གནས་ལས་་ 


ཐར་པའི་དུས་མེད་ན། སྙུག་བསྔལ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། རིག་པའི་དོན་དང་འགྱངས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གང་སྟོར་ན་བྱམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་སོགས་པ་སྟོར། གང་དུ་སྟོར་ན་ཞེ་སྡང་ 


ལས་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་འཁུལ་པའི་གསེབ་ཏུ་སྟོར། སྟར་བས་གང་དུ་འགྱངས་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་འཕྲད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


898 །།འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིང་ས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅིངས་ཚད་དང་ཁྲོལ་ཚད་དོ། དང་པོ་བཅིངས་ཚད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་བཅིངས་པ་ད་ང་ 





བྱམས་པ་ལས་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེས་དམ་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་དྲ་ང་གྱུད་དྲུགྲ་གི་གནས་ཆུ་ 





༡༡ 


=== ”==„,ང་ཿ === ར་ར ༤ ར་བར ˆ = = =༤༤རར་ར་ར༤་== ་༤་༤་༤ ༤ = རརར རལ་བ་ར་༤་ར་ར་༤་༡་༡་༡རབ་བ་བ་བ་་བ་བ་ར་ར་༤་༡་༤་༤་༤༤༡་༡་༤༤༤༤༤་༤་༡ལལ༤༤༤༡༡༤༡༤ལ༧༤ར༤ར---རལ༤བརརརལརལརརབརརརརརརརརརའརརརལརངརྲ་ལལ༤ད། 








གང་གིས་བཅིངས་པའོ། གང་བཅིངས་པ་ནི། འདི་ནས་མར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ནང་ནས། བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ ཤོ 
_9 པ་སྟོན་ཏེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྩཌ་ཀྱི་ཐ་རམས་སྡོན་པོའི་ལུང་ཚར་ནས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་བློལ་གྱི་སྐབས་སྟོན་པ་སྟེ] སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ན་ས། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ 
ཿ ན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ན། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐྱ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འོ། དེ་ 
ཱེ ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མས་གད་མས་པ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། ལས་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ད་གེ་བ་སྤྱད་དུ་མེད་ཟེར། སྡིག་པ་བཅུ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ། སྡིག་པ་ 
ཛཱ སྤང་དུ་མེད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་ཟག་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ན། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་ཟབ་མོ་དེ་མ་རོགས་པར། ཚིག་ཁམ་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པས་ལྟ་བ་རང་གིས་ 
བཅིངས་པའོ། སྤྱིའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒམ་པར། ལུས་སྒེག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྷབ་ཞུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་དང་། དྲག་ཟུན་གྱི་” 


7-378 








ྒ ཁ་ལོ དང་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བའི་ལས་ལ་བློ་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་ན། ཁེང་གྲགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའཾ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་ 
པར། ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་ཕྱོགས་ནས། སེམས་ཅན་གང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་སྲོག་གཙཅོད་པའི་གང ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་ན་ཞེ་སྡང་གིས་བཅིངས་པའོ། ཀུན་་ 
བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་སྒོམ་པར་ངེད་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཐོན་དུ་ཁྱེར་ནས། ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ྐོ་ཞིང་། བློ་ཆུང་ཡང་ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངར་གཙོག་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆེ་བ་སྙེམས་ནས། ལ་ཆེང་དང་སློང་ཁྲོ་ད་ང་། ཁེ་སྤོགས་ལ་སེམས་ 


ཤྲ 
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འཕྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མི་བསྐོམ་པར། 
དྲན་པ་ཡེངས་པ་དང་། ཟུངས་ཨུ་མ་བཟུང་པ་དང་། ཤེས་ན་ས་བརྡེད་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་བྱིང་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་ཕྱི་ལྟ་བ་ལ་གང་གིས་བཅིངས་ན་གཏི་ཆུག་གི་་ 
རྨོངས་པས་བཅིངས་པའ། གཞན་ཆེས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། རང་ཆུང་གིས་དོགས་པས། གཞན་སྨད་པའི་ཐབས་ཤོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའཾ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ 



























ན། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་བྱ་བསམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་། འདུ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་ 
བཅིངས་ན། ལེ་ལོ་དང་བཏང་རྟོམས་ཏྱིས་བཅིངས་པའོ། རང་ལ་མེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འདུ་ཤིས་ཀྱིས། ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཆེས་དང་། ཉ་རྱུགས་དང་བྱེའུ་ལུག་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་ 
༣ དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། སྲེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་བྱེད་ཅི་ལ། - ཤིན་ཏུ་ཁོང་ཅིང་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་ 
པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། སྤྱོད་པས་པཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། དགེ་བ་ཉིད་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བརྩོན་ 
ཊཾ འགྲུས་འཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི། སྲུངས་ཆུང་ནས་མ་ནུས་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཆུང་ནས་མ་་ 
འགྲུབ་པས་བཅིངས་པའོ། ཤུན་བཟང་བོན་ྱི་ཉཱ་པ་འདི་ཐོས་ན་ས་མི་བྒསམ་པར། གཤེན་རབ་བ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་གྱིས་བླངས་བ་ནམས།  དེ་རི་རྗེས་སུ་མི་སོབ་པའི་ང་ཐག་དེ་་ 
བཅིངས་པའོ། ཤུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ན། དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། འརྡད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ 
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ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་ ། 


དགའ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ངེ 
བསྒོམ་ཞིང་སྤྱད་མོ་ན་བའི་ལམ་དུ། བསྒོམ་པའི་དབང་མེད་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་མེད་པས་བཅིངས་ 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཟེར་བའི་གང་ཟག་བཅུ་བཞི་བཅིངས་པར་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་སྒོམ་དུ་སོང་པ་ལ་བཅིངས་ཚད་ བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། 

| ་ལ་ཡང་གང་བཅིངས་པ་དང་། གང་གིས་བཅིངས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནས་མར་ལ་ཞེས་པ། གམ་མེད་དེ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཚར་ནས་བསྒོམ་དུ་སོང་པ་བརྒྱད་དེ། སེམས་ཉིད་ནྣམ་པར་རཉོག་པ་ | 

ྦ ལ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་ཅེས་པའི་བར་དུ་བཅིངས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བར་རྟོན་པའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་བཅིངས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་་ ཧར 


བས་མ་ཟིན་་ཏི། ཞེས་པས་གང་ཐག་གང་བཅིངས་པ་སྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། རྣམ་པར་རོག་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། ལྟ་བས་ 














དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི་། བཅིངས་ཟེར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ཟེར་ན། ཞེས་པས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལས། རྟོག་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའོ། ཞེས་པས་ལན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་རྟོག་བྲལ་ཏེ་ ཏོག་པ་དང་འཛིན་པས་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ལུས་ཡང་རྡོང 
ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་སོ་མཚམས་སུ་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསྙོམ་དུ་མི་བཏུབ་པོ་ཞེས་པ། བརྙཾམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་དགོན་པའི་ཡང་རྫོང་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་པ་དང་ཙོག་པས་ 
བཅིངས་ནས། རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཛམས་སུ་ལུས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་བགྒོམ་དུ་མི་འདད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་དང་པོའོ། སེམས་ < 
ཉིད་མ་གཡེངས་པ་ལ་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། ཞེས་པ་གང་བཅིངས་པ་སྟེ། དེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གང་དུ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད་པ་དེ་ལ། དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
གཡོས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅེངས་པའོ། དེ་གང་གིས་བཅིངས་ན་ཀུན་ཏུ་བང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གཉིད་ཆད་བྱིང་རུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། ཀུན་ 
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༼ཁཁ། 


སེ 





བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ཡེངས་ལ། དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། ཆང་གིས་ཚུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ལུས་མཁའ་ 
གསལ་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་མུན་རུབ་ཀྱིས་གཏི་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མི་བཅུབ་པོ་ཞེས་པ། བསྒོམ་པ་དེའི་ཁུས་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སམ། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ 
རིག་པ་ལ་མུན་པ་འཐིབས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྙོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་གཉིས་པའོ། སེསས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དང་ལས། སྟར་བྲལ་ 


པྭ། མེད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བཅིངས་ཟེར་ན་ཞེས་པས་གང་བཅིངས་པ་བརྟན་ ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས། གང་ཡང་སྟོར་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
ཿ པའི་ལྟ་བས་མི་ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ཟེར་ན། གཡེང་འརྱོ་ཡིས་བཅིངས་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། སེམས་གཡེང་བ་དང་ 
སེམས་འཛྱོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ལུས་གླང་རྒན་ལས་གཡུང་སྟེ། སེམས་རྟ་ཧོད་བས་འཛྱོ་བའོ། དེས་ཞེས་པ་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ། བསྒོམ་པོ་དེ་ཡི་ལུས་བརྟན་པ་གླང་རྒན་བས་གཡུང་ 
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ཀྱང་། སེམས་ཏ་རོད་སྲབ་མེད་པས་གཡེངས་པས། དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདད་དེ། བསྙམ་དུ་སོང་བའི་བཅེངས་པ་གསུམ་པའོ། སེམས་ཉིད་ཟད་པ་མད་པའི་ཀང་དུ་བདན་པ་་ 
$ དན་གྱི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། ཞེས་པས་གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། ངེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟད་ པ་དང་བྲི་བ་མེད་པ་དེའི་ཀློང་དུ། བདེན་པའི་དན་སླུ་བ་མེད་པའི་ 
“ཾ མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་ན། འདཾད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། ཞེས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ 
དེས་བཅིངས་པའོ། དེའི་ལུས་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ཚོང་དུས་ན་གནས་ཞེས་པ། བྲས་དུ་ཞེས་པ་བསྐམ་པ་དེའི་ལུས་དགོན་གནས་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཚོང་དུས་ལྟ་བུ་རུ་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡེངས་པས། དེས་ཀྱང་གནས་ཁུགས་བགྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒམ་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་བཅིངས་པ་བཞི་པའོ། སེམས་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཙལ་བ་མེད་པར་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བས་མ་ཐིན་ཏེ་བཅིངས་ཞེས་པ། གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གར་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ པས་ཏེ། དེ་ལ་འབད་པ་ 
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༄། དང་ཚོལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཅིས་མ་ཟིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་དེ་བཅིངས་པའོ། དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཅིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གང་གིས་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་རྩལ་མེད་ལུན་གྲུབ་དེ་མི་རྟོགས་པ་དེ་ཚོལ་བ་དང་བསླུབ་པའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་དེ་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ལུས་རྗེའི་ས་ན་འདུག་ཀྱང་སེམས་བྲན་འཁོལ་གྱི་ས་ན་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་དུ་ཞེས་པས་བརྒོམ་པ་དེའི་ཁུས་རྗེ་བོའི་ས་ན་གནས་པས་བྱ་བཙལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
ཧཾ ཅེན་ནེ་ར་འཇུག་ཀྱང་། སེམས་བྲན་བྱི་ས་ན་གནས་ཏེ་ཡས་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡེངས་པས། དེས་ཀྱང་གནས་ཝུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ་བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་ལྔ་པའོ། སེམས་ཉིད་ཐམས་ 
= ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས། ཞེས་པ་གང་བཅིངས་པ་སྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དམ་འཁོར་འདས་ 
ཨུ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པས། དེ་ལ་འདི་ཉ་བུ་ཁ་ནའོ། ཞེས་དཔིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་ནམས་ལ་གཏད་འཆའ་བའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་ 


















བཅིངས་ན། ཆགས་པས་བཅིངས་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་སྒོམ་དམིགས་མེད་དེ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དབྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་གཏ་ད་དེ་ཆགས་པས་བཅིངས་ 
པའོ། དེ་ནི་ལུས་འཕུར་འདབ་ད་ང་ཆས་ཀྱང་། སེམས་གཏིང་རྡོ་དང་སྦགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཞེས་བསྒོམ་པ་དེའི་ལུས་ཡང་ཞིང་འཕུར་འདབ་དང་བཅས་ཀྱང་། སེམས་ལ་འཁོར་བའི་གཏིང་ 
* རྡོ་ད་ང་སྦགས་ནས་ཡོད་པས། གནས་ལུགས་བགྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་དྲུག་པའཾ། སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས། མཉམ་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། 
བཅིངས་ཞེས་པ། གང བཅིངས་པ་བསྟན་ཏི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བགོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 


- རིས་དང་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅིངས་པའོ། གང་གིས་བཅིངས་ན། དེ་ནི་གདུང་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་རྟྙམ་པའི་གདུ་ངས་སེམས་དེས་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ལུས་ཡང་དབེན་ན་འདུག་ཀྱང་སེམས་གཉེན་བཤེས་དང་འགྲོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒམ་ཞེས་པ། བསྒམ་པ་དེའི་ལྱས་དགོན་པའི་ཡང་དབེན་ 
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༄ །ན་འདུག་ཀྱང་། སེམས་རང་གི་གཉེན་ཚན་དང་། བཤེས་པོ་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། དེས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་བདུན་པའོ། 
སེམས་ཉིད་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས། མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་དེ་བཅིངས་ཞེས་པ། གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལ། གང་དུ་ 
བླ ཡང་མ་བཅཙོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བཅོས་བླསླད་ཅན་དུ་འཐུག་པའི་བསྒོམ་པ་དེས་བཅིངས། གང་གིས་བཅིངས་ན། བསླད་པ་དང་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་ལ་་ 
ཿ འདུ་ཤེས་བཙོས་བླསླད་དང་བཅས་པས། འཇུག་པ་དེས་བཅིངས་པའོ། དེ་ནི་ཁུས་ཀྱིས་སྒོར་ཕྱིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཕུགས་མ་བརྡལ་ཞེས་བྱའོ། བསྒམ་ཞེས་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཁས་ཀྱིས་སྒོ་ཁར་ཕྱིན་ 
༧ ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཕུགས་སུ་མ་བརྡོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒམ་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་པའི་བཅིངས་པ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། བསྒོམ་ 

དུ་སང་བའི་བཅིངས་པ་བྱརྒྱད་བསྟན་པས། བཅིངས་ཚད་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་བཤད་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཁྲོལ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་སྟོན་ཏི། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མི་བསྒོས་པ་བཅིངས་པའི་ཁློལ་ 
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༄། བཙལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་ཁྲོལ་བའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་མི་བསྒོམ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒམ་དུ་སོང་བ་ལ་བསྒོམ་པ་དེའི་་བོ་ཀློང་དུ་གྱར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྲོལ་ཚད་བརྒྱད་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཚོ་འཕྲུལ་དང་རོག་འཛིན་ མེད་ པར་བསྒོམས་པ་ན་ས། སེམས་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་མི་ འཇུག་པའི་བར་དུ་ བསྒོམ་ ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རན་ ཁྲོལ་བ་སྟེ་གོ་སླའ། 98  །ཡཧོ 
ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཤད་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ལུགས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། དེ་ལས་བཤད་གཞི་མདར་བརྟན་པ་ནི། 
དེ་བཙལ་ལ་ནི་དེ་དབེའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཙལ་བ་ནི འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཙལ་བ་སྟེ། ལྡེ་མིག་དེ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་ཡིན་ན་མ། ཡོད་པ་ཞིག་སྟར་ནས་ཚོལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཡེ་ནས་མེད་པ་ 


ཞིག་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་མེད་ན་སྟར་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་སྟེ། སྟོར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། གནས་གང་དུ་སྟོར་བ་དང་། གང་ཟག་གང་་ 


གིས་སྟར་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོར་བའ།  དེ་ལས་དང་པོ་གནས་གང་དུ་སྟོར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟར། གང་ཟག་གང་གིས་སྟོར་ན། བློ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ། 
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ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་པ་དེས་སྟར་བའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟེར་ན། ཉན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས། ལྡེ་མིག་གི་རྡན་བསྒིབས་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་པས་སྟོར་བའོ། 


གང་ནས་བཙལ་བ་ནི་། ད་ང་པོ་སྟོར་བའི་ས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་་ ། 
བཙལ་ཏེ། ལྡེ་མིག་དྲུག་ཅུ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་ར། གང་གིས་བཙལ་ན་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཏོགས་པ་དེས་བཙལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཙལ་ན། ད་ང་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 


དེ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གང་ནས་བཙལ་བ་དང་། གང་གིས་བཙལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། 


མིམས་ནྲས། ཐ་མ་མི་དམིཌ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ། ལྡེ་མིག་དྲུག་ཆུ་པོ་དེ་ས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནས། ཐ་གཞུག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙལ་ 
= ལོ། དེ་དྱ་བྱེའི་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་དྱབི་བ་དང་གང་གིས་དྱབེ་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབེ་བའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གང་དྭ་བེ་ན་ཊོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དབྱེ། 
དེ་རྣམས་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཛུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ གང་གིས་དྱབེ་ན་ཐུགས་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ། སྙོར་བ་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 








༢. 2: 2 "2:23 222 ༡::སསས་ |" 
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ཤྲ དྫ་ྫས་ྲ་ ཤོ ོོཔྣ༽ྣ༽ཀ།་ ི + |ཾོ ོྣླྣ༈ ཁཚཁཚ{ཇཾེཏེཾཀོེོོེ་ཁྱཁ༩༠ཚ་ྩ༼ི༥ི ི་ོ ༩(༽\༨༢ 





༄། དེ་ན། དཔེར་ན་མི་ཤ་བོ་ལག་ད་མར་པོ་དེ་ཤ་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལ། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱིས་སྟོང་ལས་སོགས་པ་གཅལ་ 
ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཐར་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་ལས་སོགས་པས་བསྡམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལ། རང་གི་དད་པ་ 
བརོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་སོགས་པས། ཐ་རམས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་སླེབས་པའོ། 5 


ན་བ ༣ དང་བྷ་ྟད་པ། 3 › །འདྲི་རྐ་སླ་ཧེ་ཏྲ་ཡ་བུ་ཟླའུ ཁ(ཇ་དངྱབ་བུ་གུ་ཧར་ཁ་ཤད་པུ་སྟན་ཉེ།- . .ཐུཐཧྟ་ཇེ་ཨཱ།ཏྱ་ཐཾ་སཱིཧྭ་གྲཾས། -ཏན་ཡས་ཐ་འཱསས་སཱན་ཞནྱཾ་ཧཾ། གེས་ཝ་ ༤ 
ལས་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཐུགས་རྗེའི་འོད་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དེ་བསལ་ནས། སེསས་ཉིད་ | 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། ཐུགས་རྗེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཐུགས་རྗེའི་ཡང་ཐུགས་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། 

















དེ་ལས་སོགས་པའི་ཁངས་སུ་གང་ཐུད་ན། ནམ་རྟཾག་ཐ་རམས་ཡན་ཆད་ཕུད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། འཕྲུལ་བྱི་ལྟེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་དེ་བསལ་ནས། སེམས་ 
་ཉིད་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི། གཉེན་པོ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་ལྡེ་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། གཉེན་ 


ཤྲ པོ་ལྡེ་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལས་གད་གས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀླང་དུ་གྱར་པས་སོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གབ་པ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་བཤད་པའོ།། མཁམ3 །།འདི་ ། 


|¬ 


ནས་མར་ལ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐབས་སྟན་ ཏེ། ཁ་གཉིག་ཏྲི། ༨ཕྱིཏྱ་ཐཱ་དང་སེཏ་གྭནཾ། དང་པོ་སླིབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།_ སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ལས་བྱང་ནས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། 


སྙིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའཾ། དེ་ལས་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་ནི། འདེ་ན་ས་མར་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནས་མར་ལ་སྒིབ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། གོང་དུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་ཚར་ནས་འདེར་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པའོ། སྒྲིབ་པ་ལ་སྤྱིར་རྣམས་གྲངས་བསམས་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་ཀྱང་། 








༡ 
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དབ སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་རུ་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་སྒིབ་པ་ཉི་ཤུ་འབྱང་ 
| སྟེ། ཞེས་ཐས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་བརྱད་ལས་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པན་དུ་བྱང་བའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན། བདེན་པ་དབིར་མིད་དམ། སྤྱི་འགག་གཉིས་མེད་དམ། : རང་ཞབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
| དེ་མ་རོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ་དབང་གིས། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་བརུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས། སྒྲིབ་པའི་རིགས་ལ་གྲངས་ངོས་གཟུང་པའོ། 
4 ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བརུ་སྟེ་ཧི་ཤུའོ། ཞེས་པས། སྒྲིབ་པའི་རེགས་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བརུ་ནི། སེམས་བྱིང་ 
ཤཱ པ་དང་རུགས་པའི་སྒིབ་པ་མན་ཆད་ནས། གཡོ་བའི་འཁྱུལ་པ་ཡན་ཆད་བཅུའོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། རྒྱུ་སྡོན་ལ་བཏང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་མན་ཆད་ནས། གཞན་ལས་འཕགས་སོ་རྟམ་པའི་ 
ཌ ཤེས་བྱ་ཡན་ཆད་དོ། དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བརུ་ཞི། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས་པའོ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ་གན་ས་སོ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས་ལ་བཟླ་བའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། སྒིབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་དེ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ། གྷང་ཡ་གྲང་གླཏཾསཔ་ནཱི། ༩དྲས་བུའི་བོན་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་ཏེ། རྒྱུ་རོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག འབྲས་བུ་རང་ལ་རང་་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་རྟོགས་པར། ཡུལ་གཞན་ནས་རྙེད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སླིབ་པ་དང་གཉིས་གནས་སོ། གཉིས་པ་དྲང་སྲུང་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། ལུས་ 
སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་པར་འདོད་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་གཅིག །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཞིག་གཞན་ནས་འོངས་པས་འབྲས་བུ་སྟེར་དུ་རེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་སྒིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་མ་རོགས་པར།. བློ་འཁུལ་པའི་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་སེམས་རྙེད་ནས་འཕྲད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ། འགྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་གསུམ་གན་ས་སོ། གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་ཏེ། ཡུལ་འཁྱུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅུག་པས། ཡུལ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེས་བྱང་ 
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༄། ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག །ཡུལ་ཤེས་ལྷ་ད་ང་ཉ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་གནས་པ་དེས། བདག་ཁྲིད་ནས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉིས་གནས་སོ། བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ། རིག་པ་ལྷ་སྙུར་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་སླིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒིབ་པ་དང་གཉིས། གཞན་ལས་འཕགས་སོོ་རྙམ་པའི་རྟོག་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་གནས་སོ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས་པའོ།། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བཅུ་རྒྱའི་བོན་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། གང་ལ་གང་གནས་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ། ˆ སེམས་བྱིང་པ་དང་། རྨུགས་པའི་སླིབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་་ 
གནས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་གཤེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྲོག་ལ་ལྡམ་པོ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་སོ། གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་རྩོཌ་ཅན་ 
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༄། ཀྱང་ཡུལ་དང་ལམ་པ་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱང་ྟེ། ཡུལ་ད་ད་ལམ་པ་མ་འབྲེལ་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་ དེ། ཡུལ་དང་ལམ་པ་འབྲེལ་པ་ལག་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུའོ། དི ོ 
” ཡང་ལམ་པས་གཞུང་ དུ་སྤྱད་པ་ད་ང་མ་སྤྱད་པ་གཉིས་གང་ལས་བྱང་ན། གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྤྲིབ་པ་གཞུང་དུ་སྤྱད་དེ་རྟེགས་སོ། རྟམ་པའི་རྟོགས་པའམ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་། ཉོན་ 
ཀ རོ་ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞུང་དུ་མ་སྤྱད་པར་ར་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམས་ལས་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁུམས་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ 
` བའི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཏུད་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་ | 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའོ། དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལས་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དངད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། དེ་ཡང་ཡུལ་ད་ད་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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པའི་སྒིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྤིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།  དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་ཊོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཀུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་སྤྱིར་གནས་པའི་སྒིབ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ོགས་ཏེ། གཏི་ཆུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། 
དཔེར་ན་དྱབར་གྱི་ཤེ་མུན་ལྟར་ནུ་འགྱྱར་རོ། ཞེས་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། འཁྲུལ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་ཚོད་པ་དེ། ཏེན་ 
སཾ་སོའི་རྩྱེ་ངོ་འམ།,,,རྒྱའི་བོན་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟུག་དེས་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཏོགས་པན་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། གཏི་ཆུག་གི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་དེ་ལ་དུབེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དང། མ་རིག་པ་གཉིས་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
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སྐྱེས་པའོ། མཚུངས་ལྡན་ནི་གང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་མ་རིག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པའོ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་དྱབར་གྱི་ཤེ་མུན་གྱིས་གཏིབས་པའི་དུས་ན། དྭབྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་གང་ཡང་་ 
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པ་ལ་ཞེན་པའི་སྤིབ་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ དང་རྒྱའི་བོན་བཞི་ལ་སྤྱིར་གནས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱ་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ནི། འཛིན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ། བག་ཆགས་ཕྱི་ 
ཤྲ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། གདོན་དང་བགེགས་ཨུ་འཛིན་པ་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱུང་ཚོར་གྱིས་ཤེས་པ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕག་པའི་ལྷ་ད་ང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ལས་སོགས་པ་འ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ 
` ཐཐ ནོད་པར་བྱུང་རྟེ། ༣ ཧུའི་ དང་། བསྭས་བྱར་ནས། ཟུ རཾ འདང བེམ ཿ ་ གནོད་ གོ ང་བགྭེཌ་ས་འཛིན་ པའི་བོ་དསཅིནཅིལག་ཅུ་ཞེན་པས་ 


༤ སྦྱང་ཁུ་ལྟར་བྱར་ཏེ། དཔར་ན་་དྭ་ཐང་ཁ་ཡང་གཞན་བྱིབུ་བསད་ནས་རང་གི་བུ་གས་བ་བཞིན་ཅུ། ཞེས་པས་འདབ་ཆགས་བྱི་རྱལ་བ་ཁའམ། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྦང་ཁུ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་དང་། 
སང་གཤེན་ས་གཉིས་ཞྲདྲ་རྟེ།ཿད་ཕེ་རུ་ཆུང་བཞོ།ཿདཔེར་ན་ ཁྲ་དང་སྱང་ཁྲ་བྱ་ཐ་དེ་ཡང་ཐེམས་ཅན་གཞན་བྱི་བུ་བསད་ནས་ང་ཆེའི་བུ་གསོ་ཐའོ། ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི། ཧིང་ཇེ་རང་སྱཌ་ཅན་ 
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„།༅། ཞེས་བའོ། ཞེས་པས་འགྭོ་བ་གཞན་བྱི་བུ་བསད་པ་ནི། ཉདང་གསམ་ལ་མཆད་ཟེར་ནས་ཉ་ར་དང་ཏ་ཝུག་བསད་དེ། སྤིའ་དང་རང་གི་བུགསོབའི་ུཌ་རྗཉྱེ་་དེནི། ཐུཌ་རྗེ་ལ་ཕོཌ་རིག་ཡོད 
¡ པག། སྙིང་རྗེ་རང་ཙོཌ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་ཅུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འབྱུར་ར། །སྒ་མའི་ནུས་མཐུ་ལ་བག་ཆགས་བཏས་ནས། ཉེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྲོག་ལ་དམན་པའི་ 
ཤཾ ལྡམ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཞེས་པས། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་ནི་མེད་པ་ལས་ཀ་གདུང་གི་ནྣམ་པ་དུ་མར་སྦྲུལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱ་གཤེན་གཏོ་དཔྱད་པས་ཀྱང་། མི་སྡང་བ་ལ་སྤོས་བཏཌ་ཏེ། ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་འཛིན་ 


བའི་བག་ཆཌ་བཏན་པག། འཐ་བ་གཞན་ཉེས་པ་མེད་པའི་སློག་ལ་ལྡམ་བོ་བྱས་ཏེ། བཙན་དང་དབྲ་བླ་ལག་སོཌ་པའི་ཉ་འདྲེ་མ་དགའ་བས། ར་ར་དང་རྟ་ལུག་གཏང་ད་གོས་ཟེར་བ་དེས། འཁོར་བའི་་ 
_ གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱར་རོ། སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་བྱ་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའོ། འདི་ནས་མར་ལ་ཕྱ་གཤེན་པ་དང་། སྣང་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྟོན་ཏེ། དགེ་བ 


ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། སྡིག་པ་ལ་སྨོན་པ་ འབུལ། ད་གེ་ སྡིག་ འཆོལ་ བར་སྤྱོད་པའོ། ཞེས་པས། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་སོཌ་ པའི་ད་གེ་ བ་བྱ་བ་ལྷ་མཆོད་པ་ལག་སོཌ་པ་ལས་ མེད་ཅེས་བསྐུར་པ་ འདེ་བས། མི་ད་གེ་ བ 
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7-40། 





བྱར་ལས་སོཌ་པའི་སྡིག་པ་ནམས་ལ་སྨོན་པ་འབུལ་ཏེ། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྒ་ན་སྤྱོད་དེ། དེ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཚོལ་བར་སྱད་པའི་སྤྲིབ་པ་དེ་ས། འཁར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱར་་ 
བ རོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་དོ། ཞེས་སློཔ་ངཏགས། འདི་ནས་མར་མི་རག་མན་ཆད་སེམས་མེད་དོ་བར་བརྐུར་བ་བཏབ་པས། ཡོད་ མེད་གཉིས་སུ་བརྟཌ་ཏེ། ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན 


ཤ འདི་ན་གནས་པའི་དུས་ན། སེམས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དེ། རྡྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ། བདེ་སྲུག་གི་ནྣམ་པ་དུ་མ་སེམས་ལ་འཆར་བས་སོ། ཞེས་སེམས་ཡོད་དོ་བར་སྒོས་བཏགས། འདི་ནས་མི་རྟག་པའི་ 


 དུས་བྱུང་ནས་སེམས་མེད་དེ། ལུས་འབྱང་བ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་ཐིམ་པའོ། ཞེས་བསྐུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་སློ་བསྐུར་གཉིས་བརྟཌ་པའི་སྒྲིབ་ 
ཾ པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱར་རོ། ཐྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ཡ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ལོག་པར་ཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་གནས་པར་མངོན་ནོ།། † །།གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། རང་ཁུས་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ུ་བྱས་ནས། ཞེས་པས། བདེན་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ། ལུས 


སསས་སསསསསསསསས་ག གག མམ མམས 
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7-402 





༄། ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྤྱོད་པར། བདག་རང་དང་བདག་གི་དྲག་སྡང་གཉིས་སུ་བཟུང་ྟེ། རང་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུཌ་སུ་བྱས་པའི་སྒིབ་པ་དེས། འཁར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་ 
་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་པ་ལ་གན་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཤིས་ནི། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། ལམ་གསུམ་དུ་ཞུགས་ནས། ཁ་སོ་སོར་ 
བལྟས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས། ཞེས་པས། འཇིག་རེན་འདིའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ནས། བར་དོ་དང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་དུས་སུ། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་དུ་ 
 ཆད་ནས། ལམ་གསུམ་དུ་མི་གསུམ་ཞུགས་ནས་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ཁ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་རྟོག་པའི་སྒིབ་པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་ 
འགྱར་རོ། མི་བདེ་བའི་སེམས་གཡོས་ནས། ནཱམ་པར་རྟོག་པ་བྱང་ན་ས། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འཁུལ་པ་ཞུགས་ནས། སྦིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོ་བའི་འཁྲུལ་པ་བྱེད་པས་ཞེས་པས། 
ཟླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ཁ་སོ་ཨོར་སོད་པ་དེ་མི་བདེན་པའི་སེམས་གཡོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་བྱུང་སྟེ། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་དྲང་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། འཁྲུལ་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་ནས་བརྟག་གིས་མི་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྫེས་སུ་འདུར་གཤེན་གྱི་སེམས་འཁུལ་པ་ཞུགས་པས་ཐར་་ 
པར་མི་འདྲོངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་ དུ་འཁྱམས་པར་འབྱར་རོ། དེ་ཡན་ཆད་ དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། † །།འདི་ནས་མར་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱེ་བྲག་ ། 
ཏུ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། ཞེས་པས། ད་མི གས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའོ། དེའི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ 
རྟོན་ཏེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས། རྒྱུ་སྡོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་རྟོག་པའོ། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤག གཅིག་མ་དེ་ལ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གྱེས་པར་འདོད་ དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསམ་པ་དཀར་བ་ལས་བརྟེན་ནས། རྐྱེན་དགེ་བ་བརུའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་སྔོན་ལ་བཏང་བས། འྲབས་བུ་ཞི་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཕྱིས་ཐོབ་་ 
ཏུ་རེ་བ་རྟི། དཔེར་ན་ས་བོན་དྱིད་བཏབ་པས་འབས་བུ་སྟན་སྨིན་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའོ། དེ་ལས་སླིབ་པ་གང་འབྱང་ན། རྒྱུ་བཏང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། _ འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་རྙམ་པའི་ཤེས་ 


210 








7-404 











༡ 


22 


༅། བྱ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེ་སྡོན་ལ་བཏང་ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱས། འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐེམས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་པས་འབྲིབ་པའོ། དྲན་པ་ཡིས་འཁོར་བ་ལ་ལོངས་བཏགས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་ནི་དོན་ 
ངང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ནས་བཙལ་བར་ཤེས་པ་ལས། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བློ་འདས་སུ་མ་ཤེས་པར། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་བྱང་ཚོར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བཏགས་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལོངས་བཏགས། འཁོར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་བདེ་བར་ཤེས་མི་བདེ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞི་བ་དང་ 
 བདེ་བ་ཞིག་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་པར། འབྲས་བུ་ཞི་བདེ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། ཤེས་བྱེད་ལ་སྒིབ་པ་ 

, ང་འབྱུང་ན། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིས། སེམས་ལ་འགྲིབ་པར་འགྱར་བ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་ 
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' བྱཅ་དུག་ཅུ་བསུངས་པས། ཙུག་སྦྱང་ས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཊྱི་སྡོ་ནས་སེམས་འབྱོངས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། 





| ཏའ ༤ ༢༥ ྗ( ཧ¥ ༦ ༢༦༢ 
སྭ་བ་བསྟན་ཏེ། དང་སྲོང་པས་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕོ་ཊླིམས་རྩ་བ་བཞི་ལས་གཞི་བཟུང་སྟེ། འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་ལ། 


དང ཞེས་པས། ` སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྤྱང་བྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སླིབ་པའོ། 
འི་འདྲེན་རྟོན་ཞིག་གཞན་ནས་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། འོངས་ནས་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིས།, ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། 


།།གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་པ་ལ་ཡང་སྒིབ་པ་གསུམ་གནས་པ་ནི། ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་པར་རྟོགས་ལ་ཞེས་པས་ 
མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི། འདུལ་ཁྲིམས་སུམ་ 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་འབྱུང་ན། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱུང་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབས་ 
- སེམས་ལས་མ་བྱུང་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་པའི་འཁོར་བ་ལས་ 
ར་པར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག །གཞན་ན་ས་ཡོད་དུ་རེ། དེ་རྒྱུ་ནམ་པར་དཀར་བ་ལས་རྐྱེན་ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱན་དྲང་པས། བྱོན་ནཾས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི། ཞི་བ་ 
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ལྷ་དང་ལ་མོ་གྲངས་མེད་བྱང་བ་དེས། བ 


གྱི་རིགས་ལས་སྦྲལ་པ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲང 





དག་ཁྲིད་ནས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། 


/§ ད་བྱིངས་མ་འགགས་པ་ལ། ཉྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། ལྟག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ནཾས། 












ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། ཤེས་པ་སྡ་ཚོག་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་འམ། མཐུ་ནི། 


ས་ཆ; ཇིར 2 ད་པ་པོ་ཁྲིང་ཆརས་འྲོག་སིན་གི་གན་པ་གཁིད་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་ འོ། སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་། ཞེས་པས་འགྲེབས་པ་བསྟན་ཏེ། 
ྷ་ད་ང་ཉ་མོའི་སྐུ་རུ་གྲངས་མེད་པ་བྱང་བ་དེས། བདག་བསྒུབ་པ་པོ་ཁྲིད་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ ཉནཱདྟ་ཧདེ་ཤེསྙ་ཧཱ 1 ་ 0 ་ 
ཤི རྐཔ་བཾ་དྷཿ་རཱཾ ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུས་མཐུ་ལྟ་དང་ཚྷ་མོ་རུ་སྣང་་དེ་མེད་པས་སླིབ་པའོ།། ༈ །།ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གླིབ་པ་གསུམ་གནས་པ་ནི། བོདན་གིད་ཀྱི 
| ¦ད དེ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ལས་ཞེས་པས་སླིབ་པ་བསྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཏཱ བཾ = རརྲྲསྲ རཔ རང ་:  ངཡ་ཿ ་པར་སྣང་ ་ཀི་ཆ་ལས་བྱང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡུམ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ ལ་བྱའི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པ སྣང་བས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ང་ད དད ་ དེ་ལས་ལྟག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
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༄། པར་ཉོགས་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། དེ་ལ་སླིབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་གྱིས། །སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡེ་ནས་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། འདི་ལྟར་སྣང བ་ཐམས་ཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པའི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དེ་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྱི་དཀིལ་འཁར་ལྟར་གསལ་བར་ཤིས་པས། ཞེས་པ། འདི་ལྟར་དུ་ཝང་བའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིང་བདག་མིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། 
| དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་རུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིག་འབུ་དང་འད་ཟེར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབིངས་ངང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་ལ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་གང་བྱུང་ན། ཤིས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱུང་བས། སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 

















7-409 













། ཇཆུབ་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསས་བར་རོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲིབ་པའོ། སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བ་ལས། སེམས་ལས་ཆེ་བ་བྱང་ 










= 
ོ ཏེ་གཞན་ལས་འཕགས་སོ་རྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཞེས་པས་ཤེས་བྱུ བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་སེམས་ལ་གསལ་བ་ལས། 
གསལ་ལོ་སྟམ་པའི་རོག་པ་དེ་ས། རང་གི་སེམས་ལ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས། གསལ་སྟྙམ་གྱི་ཤེས་བྱ་འབྱང་བཞོ། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་་ © 
ྷུ བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རོག་པ་གང ཡང་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་སྒིབ་པ་དེ་ད་གྲོལ་ཞིང་སྦྱོང་པའི་ཐབས་སྟོན་་ཏེ། 
ཤཾ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱང་ཞིང་དགྲོལ་བའི་ཐབས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དགྲོལ་ཞིང་སྦྱོང་པའི་ཐབས་སོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མདོ་ད་ང་རྒྱས་པའོ། ། 





7-410 


མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྩ་བའམ་ས་གཅོད་ད་མ། དན་གྱི་མདོ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཏེ། འབྲུ་ལས་རྒྱས་མི་ད་གོས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འབྱང་བས་སོ། རྒྱས་པར་བཤད་*་ 




















| པའི་དང་པོ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཛུངས་སོ། 
4 མི་ དང རེ འཕང་ཐོབ་ དུ་ མི་ རྩ བར་ ཧཿ ཏེ 


སོང་ན། རར འབའ་བ 
༤ ་མ་ཐུས་ས་ག་དའཇབ་པ་འདནཚག་ུཉན་ཞདསཔར་མགཔདམང་ན། 











ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ འི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་འགྲིབས་པ་ནི། 
ཅཱ མཿ ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 





མ་རིག་པ་ལ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས་གོ་འཕང་གང་ལ་སྒྲིབ་ན། 
འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལྷ་དང་མིའི་ལས་ 
མི་དང་ལྟའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔན་དུ། ཐོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས་མི་དང་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཏོན་མཨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏི། སྔ་མ་ལ་མེད་ 

































7-411 















དེ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཁས་སོགས་ཡོད་པས་བསལ་ལོ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འོ་ན་མི་ལས་དང་ལྟ་ལུས་མི་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྡན་དུ་སོང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཙམ་བོ་ཞིག་སོང་ཡང་། དེའི་ 
' མཚན་ཉིད་རགས་མོ་དེ་མ་སོང་་ྟེ། འཕྲ་བའམ་ཞད་ཙམ་ཞིག་སོང་པས། ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཨེད་པར་ཡང་མི་འྱྱར་ལཾ། རགས་པའཔཕ་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་མ་སོང་པས། 
/, ཉ་དང་ཡིའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་མི་འབྲིབ་པའོ།། ༈ །།གཉིསག་པ་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མདོ་ད་ང་རྒྱས་པའོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱང་བའི་་ 
༤ ཐབས་ནི་གཅིག་ཆར་སྦྱང་པ་དང་། གཉིས་པར་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་པའོ། . ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། སུན་རུམ་དུ་སྨོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གཅིག་ 
ཅར་དུ་སྦྱང་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་བྱའི་གཤོག་པས་གཙོད་པ་བཞིན་དུ་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་སྦྱང་་ 


























༄། བ་ནི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། 


” ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའོ། རེམ་གྱིས་པའི་ཝུགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། གོང་མ་ལྟར་སེམས་མ་རོགས་པའི་དབང་གིས། 
| ཅེས་པས། གོང་དུ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་མུ་བཤད་པའི། 
ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པ་ཡུན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ 


དེ། བཀྲི་དྲང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས ནས་འབྱོངས་ཏེ་འོང་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ནང་ན་ཞིབ། 
ཅགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རུ་ལྕང་པས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་དང་། 
བྱར དཾ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅཅུ་སྨྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡིག་པ་བཅུ་ཕྱད་པའི་སྨོན་བཤད་དེ། 





ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གཡང་ས་བསྒྱར་ཞིང་། 









གཅིག་ཅར་དུ་སྦྱང་པ ར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཿ 


བོན་གྱི་དགེ་སྡིག་བཤད་་* 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
། འཁོར་བ་ལ་གཡང་ས་ 


སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་དོན་དུ། ¦ དྲང་དོན་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འབྱོངས་པར་འགྱར་ཏེ། ། 





དགེ་བསྟེན་དང་དྲང་སྲང་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བསྟན པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་བྱ་ཡི་གཤོག་པས་རྒྱུན་དུ་བསྲིངས་ 


=====-8:%:2-9/ ༡༡༩༡. 
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ནས་བྱགས་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁྱགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་སྲ་ཞིང་ཚན་ཆེ་བ་མེད་ལ། བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ལས་སྟི་ཞིང་ཚན་ཆུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་ཆོད་དེ་འོང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་ 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཆེ་ཞིང་སྲ་བ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལས་སྙི་ཞིང་ཚན་ཆུང་བ་མེད་ན་ཡང་། ཡུན་དུ་ བསྲིངས་ནས་འབྱོངས་ཏེ་འོང་པའོ། དེས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
བར་བསྟན་པའོ། གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཚི་ཆད་པའི་ནད་ དུ་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཆར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས། ། 


ཡཱ བློ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་འདིའི་བཞེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། བློ་དམན་པ་ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངལ་ལ་ཚི་ཚད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 


°ཾ་བས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཅུ་སྦྱང་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་མུན་པའི་ཀློང་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པའི་དུས་ན། རི་ལུང་་ 
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༡ ༄། བ་དང་འདྲ་བ་ཡིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམག་ཀྱི་བློ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྣག་ 
| „ པོ། དབར་གྱི་ཤེ་མུན་ྟ་བུས་ནོན་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལས་སོགས་པའི་དོན། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ 
ཧྭ ཏུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་ཆུང་བློའི་མུན་པ ཇི་ལྟར་བསལ་ན། དང་པོར་བློའི་མུན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་ | 
@ པའི་ཁྱ་བྱུག་གི་སེམས་དོན་གྱིས་ཐྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་ཞེས་པ་ན་ས། ལུང་མནན། དགོངས་པ་ཝྔའི་ཉམས་བསུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསེར་གྱི་ུང་རོན་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལུང་་ 
¬ དབོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྩད་གཅད། ཞེས་པའི་བར་བྱིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ད་མ། བདེ་ན་པ་དབེར་མེད་དེས་ཁོག་ཕུབ་ནས། མན་་ ། 
= ངག་ཟབ་མོས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དོན་མི་འགྱུར་བའི་ཐྲིག་བཏ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ལ། རོལ་པ་ 





༢ འོ བོ་ལ ==22>ˆ༢༣༡༢ཟ༣ྤ༩ ༤ཏཝ་ཿཐ༧༩ 





ད 
མ་འགགས་པས། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། དན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་པ་ཅ་བ་ནས་ཚོད་པའོ། དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ན་ ཉོན་མོདས་པའི་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད། མུན་རུམ་དུ་སྒོན་མེ་ | རེ 
_ བཏེག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཞེད་དོ། ཞེས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལས། རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ པས་བྱང་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་། དུ་ས་གཅིག་ | 
༈ཾ ལ་འབྱངས་ཏེ། མུན་པ་ལ་སྨྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་འོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་དང་སླིབ་པ་བྱོང་ལུགས་གཉིས་དཔེ་དན་འགལ། སྨོན་མས་ཆུན་པ་ ངུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དུ་ས་གཅིག་ 
དཾ ཙུཾ་ཡི་སེལ་བས་སོ། ཞེ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཁ་བྱུག་གཡུང་གི་བཤད་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ལུང་དཔོབ །དེ་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁོག་དབུབ། དེ་ནས་མན་ པི 
ངཾ་ ངག་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ན་ས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིག་བཏ་བ། དེ་ནས་གདོད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཚད་ཆོད་པས། རིམ་གྱིས་བར་གྱུ་ང་རོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་ནམས་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་པ་ཟེར་བ་མིན་ | བོ 
ཏི། དོན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྐྱེས་པའི་དུས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། རང་འབྱུང་བི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇུས་གཅིག་ཆར་བའོ། 














༡” | ༄། འོ་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་གནས་སམ་མི་གནས། འདི་ཁ་ན་ལྟར་གནས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་པར་འབྱར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མི་གནས་ན། སྣང་བ་འདི་སྤངས་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ན་མ། མ་སྤངས་ཀྱང་མི་གནས། སྤངས་ནས་མི་གནས་ན། འཁོར་ 
་ འདས་རྒྱ་ཆད་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དང་འགལ་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པས།  ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་རོ། མ་སྦྤངས་བར་མི་གནས་ 


པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་གནས་པའོ།  འོན་ཀྱང་ད་ར་གྱི་ 
ང་བ་འདི་རྭང་འབྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྱྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གན་ས་ཏེ། མི་གནས་པའི་སྩྱོན་ལས་གྲོལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པར་ཡང་མི་འརྱར་ཏི། སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བར་གནས་ཏེ། སྣང་བ་ 
འདི་བས  བ་ཅེ་འཕྐ་ཐུང་བསྲར་ཚགས་ཆུ་སྣང་ལ། རང་མྱང་འང་འཕྱདད་གི་ཕེ་ཤེས་བདཱ་ལུ་སྒྱེས་ཕས་རང་8ཏྐིན་གས། བདེན་པར་ཐུབ་བ་ར་ཁང་ཆེད་ནྲེ། དྲ་བྱེ་རྟ་རླིས།ཏབ་གྲ་སྣོད་སེ་ 
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༢ མེད་པར་གྲིག་གྲབ། 





ཛི གཅིག་ན། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་འགྱར་ཏེ། 
དེས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རོགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྡང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པའོ།། 














བཏེག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མུནཿཔ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་དུས་སུ། མུན་པ་དེ་སྤངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལར་ཀྱང་མི་གནས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་སང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤངས་ན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཧུ་སྣང་བ་འདི་ལ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བལྟས་ 


པས་ནང་བཞིན་མིདོ པདུ་ཤོད་བ་དྡིདཱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བལྟས་པས་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཉོག་པ་གཉིས། སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གཅིག་ཀུ་ཡོད་ད་མ་ཐ་དད་པར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན 
བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་གཅིག །རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ན་འཁུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཙཏོག་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ 
བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ར། སྙང་ཕུཁ་ཐཱ་ད་ནཱ་དཱ་ཡེད་ནཱ།... „ རྭཏཱ་ཏབྱུང་གི་སཱ་ཤྲེས་ | 


༈ །།བཞི་པ་འབྱོངས་པས་ཇི་ལྟར 
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༦། གནས་པ་ནི། ཙོན་མོངས་པ་འབྱོངས་པའི་དུ་ས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་བའི་རོ་རྱོང་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ནས། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་གནས་པའི་ 
བ་པ་ཤི་ཤུ་པོ་དེ། །རེམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་དུས་ན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་གསལ་ལོ་བར། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རོ་རྱོང་བ་དེའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། ༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་གསལ་བའི་རོག་པ་བྱང་ 


༈ བགཾ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 


པས། རང་གིས་བསྒོམས་པས། རང་སེམས་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་རོག་འཛིན་བྱང་བ་དེ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ 
ལས། མདོར་བསྟན་བཞིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བ་ནི། དེ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་ངོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
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་མོངས་པའི་སྤིབ་པ་བྱང་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའི་བྱུ་གང་ཡིན་ན། ད་མིགས་གཏད་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ལས་བྱུང་པའོ། གཉིས་པ་་ 


གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ ། 
སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་འགལ་ལམ་རསྙམ་དུ་མི་བརྟགས་ཏེ། བོན་སྐུ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པས་ 


གྲིབས་པ་གང་ལ་འགྲེབས་པ་ནི། སྙིབ་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེས། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་ པའི་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་སླིབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡང་བླ་མེད་ བོན་སྐུ་ཡིན་ལ། 


ཁལ་ཅུ་བྱས་ལ། སྒྲ སེ ལས་པས ལ་ག་་ ༢༩༥༠ ་དེས་བཅིངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ལ་ཕྦུལ་དུ་བཟུང་ནས། འཁྲུལ་ 
དཱ མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་། དུས་གཅིག་ཅུ་སྦྱང་པར་གཅད། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་སོ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་པའོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་་ 


༄༅་ 
གཉིས་མུ་མེད་པའི་བྱང་ཆང་སེམས་འཇིན ཏོག་དང་དམེགས་གཏད་ཀྱི་ཅུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ། བོན་ཀྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། དེས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའོ།། † །།འདི་ནས་མར་ལ་གོལ་སའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོལ་ས་བསྟན་པ་ད་ང་། 
སི་གོལ་བར་བྱ་པའི་ཐབས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་གོལ་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་གོལ་བ། གཞི་གང་ལས་གོལ་བ། གནས་གང་དུ་གོལ་བའོ། འདི་ནས་མར་ལ་གོལ་ས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཞེག་མས། 
སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ཐོན་ནས། འདིར་གོལ་སའི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གྲངས་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནས། རྟོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འཾ། གྲངས་དེ་ནསས་ཀྱི་དོན་གང་གང་ལས་གང་དུ་གོལ་བ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས། སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་དང་པོ་གང་གོལ་བ་ནི། སྤྱི་གཙོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ཏེ་གོལ། ཞེས་པས། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དབྱིང་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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དེ་ལས་ཐལ་ནས། སྣང་བ་འམ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པ་དེ་གོལ་བའོ། མན་དག་གདེ་ང་གིས་མ་ཚད་དེ་གོལ་ཞེས་པ། དོན་མན་ངག་ལས་བྱུང་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེང་གིས་མ་ཚོད་དེ། ཐེ་ཚམ་གཅད་ 

2 དེ་གོལ་བའོ། ད་མ་ཆིག་བདག་རྱོགས་ཅན་དུ་བསུངས་ཏེ་གོལ། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོར་མ་རོགས་པར། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ནས། བསུང་ 
མཚམས་དང་བཅས་པ་དེ་གོལ་བའོ། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བཅས་ཏེ་གོལ་ཞེས་པ། ཕྲིན་ལས་ནི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་གཟའ་ཞིང་གཏད་འཆའ་བ་དེ་གོལ་བའོ། ལམ་ 

བཾ འྲགོ་ས་ཅན་དུ་བརགས་ཏེ་གོལ་ཞེས་པས། ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་དེ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རས་ཡིན་ པ་ལ། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་གོལ་བའོ། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་ཏེ་ 


གོལ་ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་བཙལ་མེད་དེ་མ་ཤེས་པར། གནས་དྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་གོལ་བའོ། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་འགྱྱར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
གོལ། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར། ད་གོངས་རྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་བློ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་གོལ་བའོ། ཉིདྲ་ཏྲེ་བན་ཞིཊཱསཝ་ 
| 
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གང་ལས་གོལ་བ་དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དཔྱིངས་ལས་ཐལ་ནས། སེམས་ ཉིན ཉོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་ སྒ ཞེས་པས། ཏ་བ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་གཙཾད་ 
ཉི: ཧཱདྨ་ལྲ་ཕྲཝ་ནྒ་རྔ་གོཝ་ཁྭ་ཧེ། གན་རྐང་གྱི་སྱེང་ཉྔས་གྲོལ་ན།གེསས་ཧྲིད་གསའ་ཀྱ་ཚོབ་སྟེ།ཆེད་བ་ཅྱི་འག་གསྱུཉིས་སེད་དྲེའི་སྟེང་ད་གོལ་བཞྲོ། ཐང་གན་བྱིས་པ་ཁུལ་ན་གྱེསས་ཉིད་བདི་བྲ་ 
` ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པ། ཕུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་པ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟང་ནས་གོའ་་སེམ ས་ཉིད་་ འཁོར་བའི་ལྐུག་བསྔལ་ཐབས་ཅད་དང་པྲའ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། མན་ངག་གདེང་གིབ་ 
སེ མ་ཆོད་ན། སེམས་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དོན་ལས་གོའ། ཝེས་པ་དེ། ངོན་མན་ངག་གདེང་དུ་ དུ་མ་གྱུར་པ ་དེ། སེམས་ ཉིད་ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྲོལ་ཞིང་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། དམ་ཇིག་བདག་ཤཱ་ཤས་༦ན་དུ་ སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསུང་དུ་ ཅུ ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་པས། ད་མ་ཚིག་བད་ག་རྩོགས་ 
ཅན་དུ་བསུངས་པ་དེ་གཞི་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་ཡས། ་བསྔའ་ཐནས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡེ་བཟུངས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ 
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| ེམས་ཉིད་བཙལ་བ་མེད་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ན་ལས་གོལ། ཞེས་པས། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
། ་འལས་འདས་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་ལས་ཚུན་གྲུབ་ཊུ་གནས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་བརྟགས་ན། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བགགྲོད་དུ་ 
༡་དོ་དོ་ལས་གོ ་ཞེཧ་པས། ལམ་བྲོད་པ་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་རྩོལ་བའི་ཝྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལམ་བགྲོད་མེད་ཆེན་པོའི་ །་ 


ཤཿ དོན་ལས་བ བཏ། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བཅཙལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པས། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་པ་དེ། ་གཞི་གང་ལས་ 


གཡོས་པ་ལས་གོལ། ཞེས་པས། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ན་གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བཞོ། ཏིང་ 





། གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དམིགས་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་ལས་འགྱར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ | 
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ཧཱཾཏཛཾན་དཱཱཧཱཱཾ།ཁཧུ་ཁུ་ཏསྣོཧྟ་ན་ཐྭ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གོལ། ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་ནི། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས་འཁུལ་ཞིང་གོལ་བའོ། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ན། སེམས་ཉིད་རིག་པ་ 
གསུལ་བ་ལས་གོལ། ཞེས་པས། བསྒམ་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྟེད་དུ་ཕྱིར་ཞུར་ན། གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལས་གོལ་བའོ། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཐེན་ཇོགས་ཁྱེར་ན། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཨས་གོལ་ཞེས་པས་ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན་གཞི་གང་ལས་ 
གོལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དེའི་དོན་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་གོལ་བའོ། ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་རྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱང་ན། ། 
སེམས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཛན་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པ། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་དེ། གཞི་གང་ལས་གོལ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ 
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༄། དོན་ལས་གོལ་བའོ། དེས་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་གཞི་གང་ལས་གོལ་བའོ།། †༈ །འདི་ནས་མར་གོལ་ས་བྱས་གཉིག། གང་དུ་གོལ་བ་སྟོན་་ཏེ་] གང་ཞེ་ན། འདི་ནས་མར་ལ་གོལ་ 
ས་བཅུ་གཉིས་གར་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། གང་ཞིག་གང་གོལ་བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་སྟོན་པའོ། སྤྱི་གཙོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ན་། སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་གོལ། 
4 ཞེས་པས། ལྟ་བ་གོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཕྱོང་ཆད་པའམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ཆུ་གོལ་བའོ། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁློལ་ན། བཏགས་པའི་བློ་ཅན། དཔེ་སྣང་དོན་མ་ཁྲོལ 


¬ བར་གོལ། ཞེས་པས། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། ཐེག་ཆེན་ལུང་གི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་སྒྲོས་བཏགས་པའི་བློ། དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་ཡང་། དོན་མི་རྟོགས་པར་གོལ་ 


༡1 བའོ། མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཆོད་ན། འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་སླུ་བའི་སར་གོལ། ཞེས་པས། མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཚོད་པ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། བློ་འཁྲུལ་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་་ 


= པས། སླུ་བ་པོའི་གན་ས་སུ་གོལ་བའོ། 








དམ་ཚིག་བདག་ཛྱོགས་ཅན་དུ་བསུངས་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སར་གོལ། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་བདག་རྱོགས་ཅན་དུ་ 
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ཁུ ་ ཀདུག་ནང་ཐཱདཱཱ་ཤི་ཊན་བྷ་ི། སྒ + ཙ་སཇ་སཐར་གོལ་བའོ། ཕྲིན་ ཟེ གཟའ་ འ་གཏད་ དུ་ བྱས་ན། ར་ཏ དྐ 
པ་བློ་ཆུ 


་འཛི གྭོ་ཆུང་བའི་ལ་ཇའ་ གོལ "བའོ། ལམ་འབྲོ་ས་ ཅན་དུ་བཅས་ ཏེ་གོ གོལ། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ག 
སྲ གོལ་ ཞེས་ པས་ལམ་ མ་གོལ་ བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་ གོལ་ ན། ༅ རྦི ནྐང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་ཡུ་གཾལ་བའཾ། གནས་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་པ་བྱས་ན། ཉུང་བ་དང་སྙུག་ ༩ ། འུ 
སར་གོལ། ཞེས་པས། གནས་གོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། ངནོ་གོང་དུ་ལུང་བ་དང་། དེར་ལྕང་ན་ཕུག་བ་རྫལ་དོང་བཅས་པའི་མཐར་གོལ། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་་ 
བསྒོམས་ན། གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཨུ་གོལ། ཞེས་པས། དགོངས་པ་གོལ་བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། གདུག་པ་ ཅན་ྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གོལ་བའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པར་གོལ་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོལ་པ་དེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། དབང་པོ་མ་ཚང་པའི་གནས་སལ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་སྤྱོད་དུ་ | 
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4 


ཡེ་ཤེས་འ དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ནང་མཁའ་ྟ་བུ་དེ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཞག་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་རྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡེ་ན་ས་མེད་པས་གོལ་བའི་གཞི་མེད་པའོ། གོལ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་ དོ། ཞེས་པས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གོལ་བ་བརྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་དུ་སེམས་ཧིད་རྣལ་མ་བ ཞག་ 





། བ་ཆེན་པོའི་བྱུང་བའི་དུ་ས་ན། ཞེས་པས་བསྟན་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་། གཞུང་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས། ལྟ་བ་དེས་རིག་པ་གདེང་ ། 
_„ དུ་གྱར་ན་ས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་གོང་ཡི་ཚོད་པ་དེ་བྱུང་བའི་དུ་ས། རྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། གང་ལས་མི་གོལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ད་བྱིངས་ན་མ་མཁའ་ | 
རྟར་རྒྱ་ཆེ་བས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ད་པིངས་ན་། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བཞག་པས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ ད 
པས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དེའི་དབྱེངས་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞིན་ཅུ་གསལ་ལ་རུ་ཆེ་བས་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ 


དབ 
ཏི 
| 
| 
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པས། དེ་ལ ༨ེ་ནས་པྱ་གའོ་བར་ཕི་ཡཇ་ོས། གོལ་མཐའ་མེད་པའོ། ཡང་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ དབིངས་སུ་འདུས་ཤིང་། དབྱིངས་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར 
གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་གདམས་ཁ་དང་ 


དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་ ཅིང་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་འདུས་ཤིང་། 


འབྱང་བའི་དོན་དེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། 
ཌཾ  བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། གོང་མ་ལྟར་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བྱས་ཏེ་། ལྟ་བ་རུ་གྲགས་པའི་བོན་ ཐམས་ཅད། ད 
¿ ི ལ་གཡོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མ་བྱུང་པས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ། རང་གི་རིག་པས་ཉངས་ཀྱིས་རྟགས་ཤིང་ ཀློང་དུ་ཡྩར་པའི་དུས་ན། མཐའ་གཉིས་ལས 

༩ ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ འབྱང་སྟེ། ལུང་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཝཾ རྡན་ ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། . གཡུང་ དྲུང་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུང་ ་ 
| 

| 
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ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་པའོ། ལུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་གོལ་བར་བྱ་ན། ལུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས་ལུང་རྣམས་གྲོལ་པའོ། 
གྲུལ་བས་ལུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བའི་དུས་ན་གང་ཡང་གོལ་བ་མེད་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཨི་མངའ་སྟེ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
` གཏན་ལ་ཕེབས་པས། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བྱང་པས། འཆི་འཕོ་མེད པར་ཆུབ་པས། ཞེས་པས་གོལ་བའི་གཞི་མེད་པར་བསྟན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་ལུང་གི་དོན་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 


ཁཱ མེད་་དེ། ཡེའམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པའོ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བྱང་། 
÷= | ཐཿཾ་པ་ནང་གནས་འཝོ་ཆསྟིད་མས་རླ་ཊ་ཁག། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་མི་ནོར་བའི་དོན་གདེང་་ 
དུ་ཅུད་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དོན་སན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་གཞི་འམ་ཅ་བ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཅུ་འབྱང་ན། 
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༄། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ད་ང་ནོར་བ་ མེད་པ་དེ། དོན་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པ་གདེང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ན། གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ན་ས་མི་མངའ་སྟེ། ཞེས་པས་ 


_ གོལ་གཞི་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཛོན་མན་ངག་གིས་གདེང་དུ་ཅུད་ པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་པར། གོལ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ 
ལཾ ཤི་སེམས་ལས་བདེ་བའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཚིག་ གིས་ མཚོན་པ་བྱས། དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། མན་ ངག་གིས་ ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་དུས་ན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཞེས་ 


པས། གོང་མའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བའི་བཙུད་མན་ངག་གིས་བྱུང་ན་ས། ཆིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་འབྱང་པས་མཚོན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མན་ངག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་དང་འཁྱུལ་པ་ཡེ་ 











 གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་ན། ཉུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། 















ན་ས་མི་མངའ་བས། མཐུང་དུ་ལེད་འབེ་དེན། ཚོ་ད་སྲན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཐྲཿཔདང་ཡན་ཏབ་ཏཉ་ཧཾ་ྷཏྔ་ཱཾཿཏཏྷྫ་ཊཀུགཏཧ་ 
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| 


< 


བཅས་པ་དེ་མི་མངའ་སྟེ། དམ་ལས་འདའ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཇིར་ཡང་མི་མངའ་བས། དེ་ལ་བཟུང་དུ་ཇི་ཡང་མེད་པར་རྟཾགས་པའི་དུས་ན་གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའཾ། གནད་ཅིང་གདོན་ལ་ཡེ་ནས་མི་ ྣ = 
བྷ འདང་ཞང་ ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། ཞེས་པས། གཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྤང་བྱ་དམ་ཚིགས་ལ་འདི་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཁོངས་ན་མེད་པས་ | 
“ གནན་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། ཡེ་འམ་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གོལ་གཞི་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ གཉིས་སུ་མེད་པའཾ། ཡང་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱུ ཁ་བླང་དར་མི་མངའ་བས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ། བསུང་དུ་མེད་པའི་སྤྱི་ད་མ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པས། ཡང་ན་རྙིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དམ་ཚིག་ཅ་ 
= ལག་གི་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། བདག གི་བཟུང་བྱ་ནི་འདི་ལ། གཞན་གྱི་ཕུང་བྱ་ནི་འདིའོ་ཞེས། མཐའ་གཉིས་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། བསྤྱུང་གྱུའི་དམ་ ཚིག་ནི་འདིའོ་ཞེས་ | 
ཞིགས་གཏ་དྒོ་ཁི་རེ་ནས་ཆྲང་ཞིའ། སྤྱི་དམ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་ ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ ° 
| 


2 རོགས ར་རིམ རགག0ཀ་ི་ ལི 
ཾཱགྩིེ4༨¬ེི+44ཤགཤཤྲཤཱཱནཱ3ཤ0༅ྲནྲིགརིེིེིེིེིེིེིེ5£ྤ༡+6(0⁄---~ 
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ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ལམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཡེ་ནས་བགྲོད་དུ་མེད་དེ། རང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་ 
| འདྲལ ༦༦ ལ་ཁ ་ཀ་་ ཤབདའའ་ན་ཧེང ཡེ་དསྟ་་ཉས་ཧའི་དོཧ ཛཞས་བས། ཞེས་སྭག་གཞི་གེང་འསུ་བུང་ཉི་གོ། ༩ང་།འ་ི ཡེ་སངས་ 


འཁོར་བ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། རྱ་ 
ྒ དྡ ཅའ རག བྷ་གསས་ཁས་ཏ་འགགས་བས་གསས་པ་ ཧུ པས། གོལ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ནས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དེས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ། དམིགས་ 








` ({ 
| 


ཤ ལ། ཟོག་མ་ནས་དྲེགས་སེམས་གཡོ་རྩོལ་བྱེད་མ་རྱོང་པས། 











༄། པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ཉང་ས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ཐེམས་ཀི་གསས་ཨཛན་ཏཧཱཿ ༩ཏི་བཧཾ། རྨ ༩ །གན་མེན་པར་ག༡ན་ཚིེ་ཆྲེ་ྒང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གནས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཁྱད་བི་ཆུ་མེད་པས། ཤོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་བའི་གནས་སུ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་དུས་ན། 


་བཞིན་ཉིད་བཞག་པས། ལྟང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོ༩ 
དེ་བཞིན་ཉིད ཞག་པས། ཆུ སྣུག ཡན ཡེ་ནས་བརད་དུ་མེད་དེ་བསམ་པ་རྱང་འདས་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཞེས་པས། མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལ། ,  ་ ཏྲེ སག 
གཡོ་ཞིང་ཚོལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། མཚན་མའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པས། ཞེས་པས། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས་དེ 
གོལ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་ཏེ། 
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ཡེ་དའི་ཏམ:ཞེཤན་ཧར་ང་ཀ༡རཆད་ཟེ་ཧོན་ཚེས ༢༢ ཧལ ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 

ཟབ ཆེ རང་ཆས་སུ་ཡེ་ན་ས་ཡོད་དེ་། དོན་མ་ཏོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས། མི་འགྱར་བ་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 

° ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེམས་མ༡མ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། ང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་ བབ་པ ཟི 32 
དག  ་ གང་ཤས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། གཞི་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 

8 གཡོ་ཕྱོལ་གྱིས་བ རེ ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་ 

ཅཱ། གཡོ་རྩོལ་གྱིས་བསྒྱར་དུ་ ཡི་ཚུགས་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ། ཡང་ན་ཕས་སྣང་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། 






མཆ | གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་ན་ཞེས་པས་སོ། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། 
| ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ལ། ཡུལ་ད་ང་ 





བབ ཟསྣ་ཏང་ཇ་ཐསས་ཅདྷ་སི་རཨེམས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཁ། ༡རྒང་གི་ཤེས་རྙི་ཀླ་ཆླ་རྔ་འཇུག་པ་ནི། - བྣར་ཐེསས་དེའི 
ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་སྟེ་ཞེས་པས། 








སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་ནས་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ 


དབང་པོ་ཚུར་འཇུག་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་་ ངི 


7-438 








༄། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གསལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་མི་འགྱར་བརྡལ་པའི་ 


( བའི་དུ་ས་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཉམས་མི་ང་བ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉིད་ལ་ཧིད་གསལ་ཏེ། དོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ན། སྐྱེ 
ཌི བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་འགག་སེད་པའི་དན་དེ་ཉིད། འཇུ་འབྲལ་གང་ཡང་མེད་པར། ཚད་ཚོད་པའི་དུས་ན། ཕྱིན་ཙི་ལོག་གི་བྱང་ཚར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཡང་། ཉམ་ང་བ་མེད་ 
ཤྭ དེ། གང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ། བརྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དན་ཏོགས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་ 
བཱི བ་རྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དང་པོ་གཞི་འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་འམ། ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད་བྱ་བ་འམ། ཐ་མ་གནས་འདིར་འབྲོ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་སྟེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 














7-439 











སྱུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་དུ་གྱར་ནས་ཞེས་པས། རིག་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¿ སེམས་འདི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱ་བའམ་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཕོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒོས་གདགས་སུ་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐུར 
ུ པ་གདབ་ཏུ་མེད་དེ་། དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། གོལ་ད་ང་མ་གོལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། ་ ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་ཡེ་ནས་བྲལ། ཞེས་པས། 
, རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཐློས་པ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའམ། . །ཡང་ན་ 
ཛོ དངོས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བློས་པ་དང་ཡང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། རང་ལས་རང་གསལ་བ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་ན་། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་རིག 


པ་བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་ནས་རྒྱ་འདི་ལས་གྲུབ་བྱ་བའམ། དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱང་བྱ་བའམ། ཡུལ་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བྱ་བ་ 
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' ༄། ཡེ་ནས་མེད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། བདེན་པའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་གནས་པས། ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཡང་དགཔའི་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་སྙོམས་པར་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འགྱངས་པར། གཞི་དེ་ལས་མ་བཅོས་པར་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལུང་པར་གནས་པས། གོལ་བ་ 
ཏྲ ད་ང་མ་གོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། དེ གོལ་སླིབ་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༈ ཏཱ རམ །ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བདུད་ཙི་ཟིལ་ཐྲིགས་ཀྱི་ལུང་ོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ་དཀྱུས་ལས་གསལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བདུད་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། ཅི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བདུད་ཙི་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། བདུད་དང་ཅི་གཉིས་ 
ཛས་གཟུང་བ་ནི་ཐུགས་ཇྗེ་ཞེས་པའ། ངེས་པའི་ཚིགས་ནི་བདུད་ཙི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པའོ། བདུད་དང་ཅི་གཉིས། གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཟིལ་པར་ 











7-441] 





ཆགས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པ ར་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་ཀློང་ཡེ་ནས་ཞེས་པ་ད་ང་ཟིལ་པར་འཐྲེགས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ་གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 


ཧྭི། ཤིས་ཕིགས་ཏེཁ་ཉེག་དེ་ བས་པ ད་འབ་ཁ་བྱབྱ་། ནུ) 2 ༦༤༦ གྱསམ་ཏེ། རིཊ་ཤཧཱ་བདུས་བུ་བྷགད་བི་ཧཉི་ཏང་བྱ། དཀའི 
བླུ་མ་མཛོན་འབྱུང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་གཅིག །རང་བཞིན་ཤུགས་ 


མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདུ་ད་ ཤི ང་ཨ ོད་ གཅུམ་དུ་འདུ་ས་ལ། ཡང་ན་དོན་ དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུ་ས་སོ། 
ནི་ཡང་སྷུ་ཨཱའི་བུདུ་ཧཾ་ཏི། - ཐོ་སོ་གུད་ཁུད་དུ་བཟློས་ཏེ། . དཔེ་ུ་ནེ་བ་དད་ཅི་ཐུ་ཏ་ཧཱ་ཏི་ཀླ་ཧུའི་ཐུདྨད་དཾ'. གུཧ་ཧྭ་ཉཏྟ་ཧྲ་ཏྟཱ་ཧཱིང་ སྐད 
ཕུང་པོའི་བཏུད་དང་། ལྟའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ། ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་རྒས་ཤིང་རྒྱུད་པ་་ 











7-442 








༄། དང་། ན་ཞིང་འཆི་བ་དེའོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནོ། ངེས་དོན་དུ་མི་ཉག་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་དེའོ། དྲང་དོན་ནི་སེམས་ཕྲན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། 

ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་བ་ཅིངས་པ་དེའོ། ལྷ་བདུད་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་གཞན་དབང་སླུ་བ་དེའོ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ནི། ཀུན་ 
8 གཞི་ལ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པས། ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་མི་དང་བྲལ་ནས་འཐོམས་པ་བཞིན་ནོ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ནི་ཞེས་པ། ཅི་ངོས་གཟུང་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་བསྒུབ་པའི་ 
@9 


ཅི་དང་། སྤྱི་ཐུན་ལས་ཀྱི་ཙི་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩི་དང་གསུམ་མོ། འདུས་བྱས་བསྒྲབ་པའི་རྩི་ནི། སྒྱ་མ་མངོན་དུ་བྱང་པའི་བདུད་ལ་གཏང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ཅི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱ་ལས་་ 
བྱུང་པའི་བདུད་ལ་གཏང་]. ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩི་ནི་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་བདུད་ལ་གཏང་། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩི་དང་འདྲ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རྣམ་པ་་ 
ལྔ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ་གཏང་པ་ལ་བྱའོ། བདུ་ད་ཅི་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ནི་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་ལ། རྩི་ཡིས་ནི་གསོ་བར་བྱེད་པའོ། ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པས་ཅི་ངོས་གཟུང་པའོ། ཅཙི་དེ་གང་ལ་གཏོང་ 


ངོ 
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ད། ཉོན་མོངས་པའི་བྭོ་བཅུད་འདྲ་བ་དི་ལ་གཏང་བའོ། བཅུད་ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས། བཏུད་ཅེའི ་རེས་ཚིག་བསྟན་་ཏེ །དུད་དེ་དང་ཆི་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདུད་སི་ཞེས་པའོ། བོན་ཉིད་ནམ་་ 
ཁའ་ཞེས་པས། བདུད་དང་ཙྱི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིད་པར་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཅེས་བྱ་ང་བོར་དུ་མེད་° ༦) ང་དུ་མེད་དེ། སྤང་བླང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། 

* བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་ཏེ། དེར་རྱི་ཞེས་བྱ་བའི་པཐང་བཟང་པོ་ཞི ཀཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཀ་བོན་ཉིད་ 
༢ ཨེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའོ། །ང་རྩི་དུག་དབྱེར་མེད་དེ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 


་བྭ་བླ 
ཁོ 


]:བཱ 
ཞིག་ 


ང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྡོད་དུ། . རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ཆ་ལ་མར་ཁུ་འཐིགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲིགས་པ་ལ་བྱའོ། ཟིལ་ཐྲིགས་ཞིས་པས། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་ 
པའི་ཀླང་དུ་སེམས་ཉིད་འཐིགས་པས། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། . ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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ཏཾ ་རེམས་ཉིད་བྲིམ་པར་ པེ ་ཧབྲིགས་ཞེད་ཤིབ་ངེ་ལ་པ་ཟེས།་ བཡེ་ཤིར་ཀི 
' ལ་སེམས་ཉིད་ ཐིམ་པ བསྟན་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། འགྲེས་སུ་སྦྱར། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་མ་ཏོཌ་ཞེ་སྡང་བདུད་དང་ 


༈', འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཞེ་སྡང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོད་དེ་བདུད་དང་འདྲའོ། བྱམས་པ་ཞེས་པས་བདུ་ད་དེའི་ཐི་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེས་དུག་དེ་རླག་པར་བྱེད་པའོ། བདུད་ཅི་ 
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འྲྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་སྡང་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་སྡང་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། དེས་ཀུན་འགྲེའཾ། གཏི་ཆུག་ཅེས་པས་བདུད་ངོས་གཟུང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
: པས་ཅི་ངོས་གཟུང་། བདུད་ ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཇེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བས་ཡེ་ཆུག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པའོ། བདུད་ དང་ཚི་གཉིས་གཉིག་མེད་ར་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བརྟན་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ཡང་ན་ 
 གཏི་མུག་ཅེས་པས། གཏི་ཆུག་བློ་ནི་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པག་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་དང་འདྲ་བ་འབྱང་བའོ། བདུད་ ཅི་ཞེས་པག་སེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་གཏི་མུག་དག་ 
པཾ པའོ། མུན་སྣང་ཞེས་པས་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རོགས་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་གཏི་ཐུག་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དྲབིངས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་གང་གིས་འགྲེའོ། 
ང་རྒྱལ་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ངོས་གཟུང་། ན་ཐའ་ཉསས་དེ་ཞེ་ཁམ ཏྲི་ཛས་ཐྱུགཏཱ་། བདུད་ ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་མཉམ་ 

| 


| 
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༄། པ་ལ་ཞེས་པས། བདུད་ དང་ཅི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་ཐེགས་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ 
| གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བློ་ནི་ཞེས་པས། འཁོར་བར་འདྲེན་པའོ། ཞི་བ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་པའོ། བཏུད་ཅི་ཞེས་པས་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་ང་རྒྱལ་་ 
| མེད་པར་བྱས་པའོ། ཞི་གནས་ཞག་མཐོང་ཞེས་པས། དོན་དམ་ཞི་བར་ཏོགས་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པས་ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་མེད་དུ་རྟགས་པའོ། _ ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས། 
༈ ཀུན་གཞིར། ཡེ་ཤེས་¦ ། འབྲས་བུ: ། འདོད་ཚགས་ཞེས་པས་བདུད་ངོས་གཟུང་། སྦྱིན་པ་ཞེས་པས་རི་ངོས་གཟུང་། བརུ་ད་ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །ཕྱྱིན་ཆགས་ . ༤༽ 
བཱ གཉིས་མེད་ཅེས་པས། བདུད་དང་ཅི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས། ། 
 །མཁ་བ་ལེ་ཤེས་སྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བརྟན་མའཾ། མང་ན་འདོན་ཚགས་ཞེས་པས། མ་ཚགས་པ་འནད་ཆགས་རྱི་བློ་ནྲི་ཐདུ་དོ་འདྲ་ལྟེ། འཁོར་བྲར་འདྲེན་མའོ། སྱིན་པ་ཅེས་ཕྲས་རྐུན་གཞི་ལས་ 
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| 
གདོད་མ་ནས་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའོ། བདུད་ི་ཞེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཀློང་དུ་འདོད་ཆགས་ཟླག་པར་བྱས་པའོ། ཕྱིན་ཅགས་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་མེད་ལ་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། ། 
༨ བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི] ]༈ ཡེ་ཤེས] ། འབྲས་བུ]; ! ཕུག་དེག་ཅེས་པས་བདུ་ད་ངོས་གཟུང་། ཡངས་པ་ཞེས་པས་ཅི་དེ་ཇོས་གཟུང་།ཐ 
_ པའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་ཀུང་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྟསན། ཡངས་དོག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པས་བདུད་དང་ཅི་གཉིས་གཉིས་མེད་ར་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། བོན་“ 
བུ | ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིལ་པར་བསྟེན་པའོ། ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཡང་ན་ཕྲག་དོག་ཅེས་པས། ཕྲག་དོག་དེ་བདུ་ད་དང་འདྲ་བས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ 
*་ ལ། དེ་ལ་ཡངས་པའི་ཅི་བྱང་བས་བཙོམ་པའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ཡངས་པས་འཕྲང་དོག་དེ་སྤངས་པར་བྱས་པའོ། ཡངས་དོག་ཞེས་པས་ཡང་དོག་གཉིས་མེད་དུ་རོགས་པའོ། བྱང་ཆཅུབ་ཞེས་པས་ཡངས་ 
དོག་གཉིས་མེད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་དོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། ཟིལ་བྲིགས་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁས་སོགས་པ། 
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ཡེ་ཤེས] ] འབྲས་བུའོ¦ ། འཁྲུལ་པ་ཞེས་པས་བདུད་དེ་ངོས་གཟུང་། ཤེས་རབ་ཅེས་པས་བཅུད་དེ་འཛོམ8 པའི་ཅི་དེ་ངོས་གཟུང་། བཏུད་ཅི་ཞེས་པས་ཅི་དེ་ཡི་ཇེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས། བདུ་ད་དང་ཅི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིས་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་པར་ཟིགས་ཞེས་པས་གསལ་ 
` བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། བཏང་རྟོམས་བློ་ནི་ཞེས་པས། བདུད་ཀྱི་ངཾ་ང¦ ] བཙོན་འགྲུས་ཞེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཇེས་ཚིག །བཙོན་བཏང་གཉིས་མེད་ཞེས་པས་ 
རཾ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་པར་ཐིཌ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ཕུག་བསྔལ་ཞེས་པག་བཟུ་ད་བདེ་བ 
ཞེས་པས་ཅི༔ ། བཏུད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག བདེ་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་བདུད་དང་ཅི་གཉིས་ཚ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་ེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། 
ཟིལ་པར་འཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཏོག་འཛིན་བློ་ཞེས་པས་བདུད། ་ ལྟ་བ་ཞེས་པས་ཅི། བཏུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག །ཌྟ་རོག་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་བཏུད་དང་ཅི་ 
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༡༠༠ 









གཉིས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ཤུགས་མེད་བློ་ཞེས་ 
ས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས་རྩིའོ། བདུ་ད་རི་ཞེས་པས་ཇེས་ཚིག སྟོབས་ཤུགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིཀ་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཟཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། 
* ཟེལ་ཐིགས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ཕྲིན ་ལས་བློ་ནི་ཞེས་པས་བཏུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞུན་གྲུབ་ཅེས་པས་ཆིའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག །གྲུབ་ཕྲིན་ཞེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། བྱང་ 
ཇུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོཀ་ཉེད་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། ཟིལ་ཐིཌ་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། སྤྱོད་པའི་བློ་ཞེས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། ནམ་དག་ཞེས་པས་ཙི། བདུ་ད་རྩི་ཞེས་པས་་ 
ས་བྱེད་ཚིག །དག ཕྱད་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་ར་གཅིག་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའཾ ] དམ་ཚིག་བློ་ནི་ 
ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངཾ་བོ། ཡེ་བསུངས་ཞེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག །ཡེ་ད་མ་གཉིས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ 
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༅ པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། དགྲ་ཚོགས་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །དྲག་བཟོད་པ་ཞེས་པས་རོ་གཅིག་པར་་ 
བསྟན། . བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། མཆོན་པའི་བློ་ཞེས་པས་བཏུད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམིགས་མེད་ཟློ་ནི་ཞེས་པས་རིའི་ངོ་བོ། 
4 བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །ད་མིགས་མཚོན་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། . 


༄༅ ཀུན་བརྟགས་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐྲིག་ལེ་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུ་ད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །ཐྲིག་བརྟགས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། བྱང་རཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ 
¦= ལ་སེམས་ཉིད། བྲིལ་ཐེགས་ཞེས་པས་གསལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། འཁོར་བའི་བློ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། མ་ཆགས་སེམས་ཞེས་པས་ཆིའོ། བདུ་ད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །འཁོར་ 


༢ ཧེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ཟོངས་པའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ། 




















གཉིས་མེད་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། 
བསམ་ཤཏན་སེམས་ནི་ཞས་པས་ཆེའོ། 


རིག་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་་ཅེ ས་པས་དྭ་བེར་མེད། 





ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། སྒྲིབ་པའི་བློ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། 








གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་པས་ཅིའོ། བཟུད་ཙི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །གསལ་ཚོངས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་་ 
ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུའེ། གཡོ་རྩོལ་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། དགོངས་པའི་སེམས་ནི་ཞེས་པས་ཆིའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་དེས་པའི་ཚིག །གཡོ་དགོངས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ཁ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། འགྱུར་ལྡོག་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ཇངེས་པའི་ཚིག །བསམ་འགྱར་གཉིས་མེད་ཅེས་པས། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། 
རིག་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ཙིའོ། . བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཉེས་སྩན་བློ་ཞེས་པས་ བཅུ་ད་་ཀྱི་ངོ་བོ། 
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བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག 


མུན་སྣང་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བ། 


ཀཀ དགཔ་དགསལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། 
ད་ཆེ ར་ཆ་རའི་ཆེག །བདེན་ཚོག་གཉིས་ཞེས་པས་དྱེར་མེད། 


༤... 


པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངང་ཉིད་ཞེས་པས་ཅིའི་ངོ་བོ། 


བདུ་ད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག 


།སྒྱན་ཡོན་ཞེས་མས་དབྱེར་ཐེད། 
རྨ ཟེར་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུད་ཚི་ངེས་པའི་ཚིག 
རཿ ༥ 

ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 


།ཧྭང་ཤིས་ཞེཁྲ་པས་ཇཱ་བྱེརླ་ཨྱེདྲ། 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ 
།འོད་མུན་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ཐབས་ཆེན་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུད་ཚི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །ཐབས་འཁྲིག་ཞེས་པས་ 


ལོག་པའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེན་པ་ཞེས་པས་ཚིའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱའི་བློ་ནི་ཞེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་། ཟིལ་འཇྲིགས་ཞེས་ 
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པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། གཞན་དབང་བློ་ཞེས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་ཅེས་པས་རྱིའོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཞེས་པས་ད་བྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བཅིངས་ཚད་བློ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངཾ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུད་ཅི་ངེས་པའི་ཚིག 
` བྱང་བཅིངས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཆི་འཕོའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཡུང་ 


དྲུང་ཞེས་པས་ཆིའི་རྔོ་བོ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །གཡུང་འཆི་ཞེས་པས་ད་བྱེར་མེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་འཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
འཛིན་ཆགས་ཞེས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚད་མེད་ཅེས་ཅིའ། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །མེད་འཛིན་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་ཅུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། 


“ ཟིལ་བྲིགས་ཞེས་པས་གཡལ་བ་ཡེ་ཤེས། སྟོར་བྲལ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པས་ཅི།' བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག །འཛིན་བྲལ་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། .བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








༡ ༡ 








རྨ བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཞེས་བོན་ཉིད་ 
| 


- 


་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཟིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ། མངོན་མཐོང་ཞེས་པས་བདུད། ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་ཚི། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ཇེས་པའི་ཚིག །བྱབ་མངོན་ཞེས་་ 
3 


པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཐབས་མེད་ཅེས་པས་བདུ་ད། ཛྫུ་འཕྱུལ་ཞེས་པས་ཛི། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ཇེས་པའི་ཚིག 


ཏཱ ། 
རྫུ་ཐབས་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། གོལ་སའི་ཞེས་པས་བདུད། མན་ངག་ཅེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ངེས་ 
པའི་ཚིག །གོལ་དག་ཅེས་པས་ད་བེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བེན་ཉིད་ཡ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། 


ངེས་མེད་ཅེས་པས་བདུད། གདེང་ཆེན་ཞེས་པས་ཅི། 
བཏུད་ཅི་ཇེས་པའི་ཚིག །གདེ་ང་མེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཧིད། ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། བྱ་བཙོལ་ཞེས་པས་བདུ་ད། རྩོལ་མེད་ 











ཅེས པས་རྩི། བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་ པའི་ཚིག །མེད་རྩོལ་ ཞེས་ པས་ད་བྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། 


རང་སྣང་ཞེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག £ $$ ་ 
༧ ཤེས རེ་སྨོན་ཞེས་པས་བདུ་ད། ཡེ་ཡོད་ཅེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག . 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཟིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ ། 


ཡེ་སྨོན་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་ཞེས་པས་ 


གསལ་ བ་ཡེ་ཤེས། མཛོན་ཤེས་ཞེས་པས་བདུད། ཆེ་བ་ཞེས་པས་ཅི། བདུད་ཅི་ངེས་པའི་ཚིག །ཆེ་མངོན་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ 


༤ ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། .སྟོང་ཟད་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུ་ད། ཤེས་རིག་ཅེས་པས་རྩི། བདུ་ད་རི་ཇེས་པའི་ཚིག 


ཤེས་སྟོང་ ཞེས་ པས་ དབྱེར་མེད། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཞེས་ པས་བོན་ ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ྒ 


ཐིལ ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བསྐར་ཞེས་པས་བདུད། ཡང་ད་ག་ཅེས་པས་རྩི། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་ པའི་ཚིག །ཡང་ སྒྲོ་གཉིས་མེད་ ཅེས་པས་ ད་བྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཞེས་ 





ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། བག་ཆགས་ཞེས་ པཾ 


ྤ 
༦ 
ཡ 
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༄། པས་བོན་་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ེ སྤོང་ལེན་བློ་ནི་ཞེས་བཏུད། ཆུབ་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ཅིའོ། བདུ་ད་ཅི་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག །ཇུབ་སྤོང་ཞེས་ 

པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟྲིལ་བྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། སོ་སོའི་ཞེས་པས་པདུ་ད། གཉིས་མེད་ཅེས་པས་ཚི། བཏདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ 

; ཚིག །གཉིས་སོ་ཞེས་པས་དྲ་བྱེར་མེད། བྱང་ཟུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིང་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་པས་བདུད། མྐྭ་ཉིད་ཅེས་པས་རི། 
ཉིད 


༣ བདུད་རི་ཞེས་པ་ཇེས་པའི་ཚིག །སྐུ་གཟུགས་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བེན་ཉཾད་ལ་སེམས་ཉིད།  ཟིལ་ཐིགས་ཞས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཇུ། མྲེཿ་ལྐེརྷ་ཤིས་ཨས་ 
ཝཾ། བདུ་ད། སྐྱེ་མེད་ཅེས་པས་ཆི། བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ཇེས་པའི་ཚིག །སྐྱེ་སྲེད་ཅེས་པས་ད་བྱེར་མེད། གྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཤིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། 
ད་པེ་མེད་ཅེས་པས་ཅི། བཏུད་ཙི་ཞེས་པས་ཇེས་པའི་ཚིག །ད་པེ་ད་ཕྱོད་ཅེས་པས་ད་བྱེར་སེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ 
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ཡ༥་ཉཾད། 


-8 1; 


1 


་སེམས་ནི་ཞེས་པས་རྩི། 
འབད་རྩོལ་ཞེས་པས་བདུ་ད། 


ངཱ བ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉི ད་། 


དྲད ཤུང ར་ཆ 


ཅུན རྫགས་ཞྲེག་8་ར། 


བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག 


ཡར ་རརརརརལརརརརརརརརར་རརར་ར་ར་རར་རར་ར་བ་ང་རང་ར་ར་ང་རབ་རང་འབང་རརར་རར་འ་ང་ 
སས ླྣསས་་ར་མ་ར་སླས་མ་ོ་ བ་པ 2 22 2 < _ླ {ག་གས 


ཞེས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ་ འདུ་བྱེད་བློ་ཞེས་པས་བདུད། འདས་པ་ཞེས་པ་ཅི། .བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ཇེས་པའི་ཚིག་ །འདས་བྱེད་ཅེས་པས་ད་བྱེར་མེད། 
ཟིལ་ཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཚན་མའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད། མེད་པ་ཞེས་པས་ཅི། 
ཟིལ་པར་བྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། 


བདུད་ཅི་ངེས་པའི་ཚིག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། 





།རྫོགས་འབད་ཅེས་པས་ད་བྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ ཟིལ་ཐིགས་ 


'བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་ 
།མེད་མཚན་ གཉིས་མེད་ཅེས་པས་དྭ་བེར་མེད། བྱང་ 
ད་ངོས་པོའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ་ཞེས་པས་བདུ་ད། ཕྱལ་བ་ཞེས་པས་རཅི། བདུད་ཅི་ཞེས་པས་ངེས་ 
འི་ཚིག །ཕྱལ་དངོས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་པར་འཐྲིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་སློང་ཞེས་པས་བདུ་ད། གཅིག་ 
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དེ་ལ་གཟིགས་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། དཀ་པ་བང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་ནམ་པ་ཅན་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 


གཟིགས་ན་དྲུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་པའོ། དེི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དྲིས་ལན་ནོ།། ༈ །།དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བཿ བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་པས་དྲི་བའོ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཞེས་པ་ནི། 


གསུམ་སྟེ་དགུའོ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ཞེས་པས། གོང་གི་ས་དེ་ནམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། མ་ལུས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའོ། དེ་སལ་གྱིས་ 
ཉོགས་པའི་དུས་ན། ས་དབགུ་པོ་དེ་ཡང་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་དེ་ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའོ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་དང་ཞེས་པས། ཡང་ 








གཞི་ཡེ་ནས་བཀྲག་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
པའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁ་མ་ལུས་པར་ཨེམས་ཨུ་སྣང་སྟེ། འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་གཟིགས་པའོ། ཇི་ལྟར་ 


དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། དྲ་བྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་གསུམ། གཟུགས་ཁམས་ནས་གསུམ། . _ གཟུགས་མེད་ 
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༄། ནྭ་བྱ་བ་འདམས་པརད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་དང་རྒྱ་མཚའི་ཀློང་གཉིས་ད་བྱེ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ལ། ཡང་ན་ད་པག་གིས་ཀྱང་མི་དཔོགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། 
ཐན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་གཟིགས་པའོ། ཡང་ཤ་དྱབིངས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་བས་གཟིགས་པའོ། ༧ རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས་དྲི་བའོ། ། 
མ་བཙལ་གནས་ན་བདེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ས། འབད་པའི་བྱེད་པ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ནས་བཙལ་དུ་མིད་ལ། རན་དེ་ལ་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཞངས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ལོག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཆེན་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བྲྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གཟིགས་པས་གཤེགས་རུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས 
སུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ། འབྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དྱིངས་སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་འགག་པ་མེད་པའི་བོན་སྱུ་དེ་ཡ། དཀར་ལས་ནག་པར་འྱགར་བའམ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ཞྡོག་པ་ནི་ 
སི་སྲིད་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བརླུལ་བའི་འཐེན་ཐོགས་ཡེ་ནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལང་བདེ་པ་ལ་ཕྱིན་པས། མ་བགྲོད་གན་ས་ཨུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དེ་ལ་ 
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ཡིང་གདགས་ས། ཡང་ན་དབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའ།། ༧ །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་ཞེས་པས་དྲི་བ། འགྲོ་དུག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག པེ ལམ་རྒྱུད་་ལྔ། སྐྱེ་བ་རྔམ་པ་བཞི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ། སྙིང་རྫེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྙིང་རྡེ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ལོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སུ་གཟིགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐུགས་རྗེ་ད་པག་ུ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། གོང་ 
ངུ གི་དགོངས་པ་དེ་མཛོན་དུ་གྱར་ཞིང་། རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དན་དེ་ད་པག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་བྱ་བ་འམ། མང་ཉུང་ 
གི་རྣམ་པ་འདི་ཙམ་འདུ་ག་བྱ་བ་འམ། དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བར་ད་ཕག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་བོ་དེས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ད་པག་མེད་དེས་གཟིགས་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཇྗེས་གཟུང་པས་ནམ་ད་ག་དྲ་བིངས་སུ་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་དྭ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་བར་གཟིགས་ཞེས་ 
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ནས་བཙལ་གྱིན་གང་ན་ས་ཀྱང་རྙེད་མ་མྱོང་སྟེ། 
 མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས། གོང་གི་བང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། ཡེ་ནས་བཙལ་མེད་ཚུན་ཐུབ་ཅུ་གནས་ཏེ། དེའི་ཇུས་ན་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཨཱ འབྱུང་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཐོགས་མེད་མཛོན་འགྱར་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཟིགས་ཞེས་དྱའོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་དྭབྱིངས་ཨུ་གཟིགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༩ 
པས་དྲི་བ། ཛུ སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 





བྱའོ། † སྤྲལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་དྲི་བའོ། འགྱར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པས། ིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡང་འགྱར་མ་ཕྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏཾ གང་ལ་ད་མིགས་ན་གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། དེའི་ངང་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། མ་བཙལ་བ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ 

དེ་ཀ་ལ་བཙལ་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ད་གོངས་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ན་ས་རྩོལ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་ པར་ 
ཤེས་རབ་སྤྱན་ཀྱིས་ཞེས་ 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྣད་གང་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ཡུལ་་ 
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ལས་འདས་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་དང་ཁ་དག་ལ་དཀར་ད་མར་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས།  མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཛོན་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། 


: གཟིགས་པས་ཁ་དོག་ད་མ་པའི་ཕུལ་ལོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ད་བིངས་ཨུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་ཙམ་ན་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། སེསས་ཉིད་དེའི་དན་དེ་རང་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན། མིག་གི་རྡི་གོར་བྱིས་མདོག་ཁ་ལ་བལྟས་པས། ཇྡི་གོར་ཀྱི་མདག་དེ་སིག་གི་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རུས་ 
„ དཱཾ། དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། མཁའ་ད་ང་འོད་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ཤེས་ཅུ་ཏོགས་པ་ལ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་དྲ་བིངས་ནས་ཡེ་ 


༢ ཤེས་ཤར་བར་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།ེམས་ཉིད་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་པས་དྲི་བའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྡན་སྒྲོ་ 
བསྐུར་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒོས་གད་གས་སུ་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བརྒུར་པས་གད་བ་ཏུ་མེད། ཁེགས་ཞེས་བྱ་བ་བླང 








དེ་ཡང་ན་མ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ 
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ཤྭ 








དུ་མེད་ལ། ཉེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ནམ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། གང་ལ་ཡང་ཡེངས་སུ་མེད་ཅིང་། གཞི་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མེད་པར་གཟིགས་པས། ཡང་ 
དཱགུ། །མ་པ་ཆེད་པའི་ཐུལ་ལོ། ( ཡང་ནཱ་བྲོཏ་ཉིད་ དྲུ་ཅིངས་སྔ་གཇས་པའི་དུགོཏས་པ ཞེས་བའོ། ; ཡང་ཧྭ་ཞེས་པས་ཞནསུག་ཕར་བྱ་བའི་ཁུབ་ལ། ` ཁ་གལོས་ཐན་གྱི་སླུ་ཁ་ཞེས་པསླ།)- དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱར་བའི་སླུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། མ་ཡེངས་པར་ཙེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བྭས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མི་འགྱར་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཀུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དྭ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ ར་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡན་ཆད་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་བདུ་ན་གྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་་པའོ།། རྨ ལོ # །འདི་ན་ས་མར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 


ངི རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་སྟོན་་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་བསྣུས་པའི་ད་གུ་ཡིས་བསྟན་་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། འརྒྱར་བ་མེད་པའི་ཉ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 


ཉ་ཞིང་འཇླཏ་པུམེད་ཕུཉི་ཀྐྱེན་ཏསྟཧཱཿཔཿཧཱདྲ་། ཐཐ གཏིཊ་ཉཌམ་བའི་བཱག་འཱ༡ཉ་ཏ་ཧྐེསྟཧཱ་པུ་ཏཱ་ཧཱ།, ཏཧ་ཏཱ་ཏུཏྱ་ཊཝི་ཧཱའུ་ཧཱཿཝུན་བསྟངྨ་པ་རྭང་། ÷ གྱིཧུ་ཉེ་གཅིག་་འྭ་བྭ་མྭའི་ད་ཏཱེ་བྷསན་ 















7-46/ 








པ་དང་དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་པེ་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོཔ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པ་དང་ད་གུའོ། 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ད་བྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ ་རྒྱ་མཚོ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་པའི་དུས་དེ་ན། 


“ུ ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཤོང་བ་མེད་པས། དེ་ཡིས་ཕྱིར་ན་ཀློང་ཡངས་པའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུ་ས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཁམས་གསུས་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁྱས་ 


པ་མི་ཤོང་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཀློང་ཡངས་པའོ། མན་ངག་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དེ་ནས་ 
-=ི བཞིན་ཅུ། ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཀྲི་དྲ་ང་བྱས་པས། དེའི་བུས་ན་སེམས་ཉིད་དེ་རོགས་ཤིང་ཀླང་དུ་བྱར་པའོ། 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་མི་འབྱང་བ་མེད་པས་འབྱང་བའི་རྒྱུའོ། དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཅེས་པས། 





དེའི་དང་བོ་གཡོ་བ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ 


དེ་ཉིད་ཉོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་ས་ན། མ་ཡིས་བུ་ལ་ངག་བྱིན་པ་ 
ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་མ་གཡོས་པར་ཉགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་རྟགས་ཡིན་ 





7-468 





༄། ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དེ་ར་ཀུན་ཤོང་པའོ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྡོད་དུ་ཞེས་པས། འོད 
གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་། རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྡོད་དུ་། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ལ་བྱའཾ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་དེ། སེམས་ 
< ཧིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དེའི་ཀློང་དུ་ཡངས་པ་ལ་བྱའོ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཞེས་པས་འདིས་མཚོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ན་ཉ་གསུམ་འཕྱོ་བ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལས་མཚོ་གསུམ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 


„ བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་མོ། ཉ་གསུམ་ནི། འགུལ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཉ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཉ་དང་གསུམ་མོ། འགུལ་བ་ 
2 སེམས་ཅན་གྱི་ཉ་ནི། སྣང་སྤིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་པ་དེ་ན་འྱོ་བའོ། བྲཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་པ་དེར་འཛྱོ་བའོ། ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་ཉ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཌཱ ཀློང་ཡངས་པ་དེར་འརྱོ་བའོ། ཉམ་ང་མེད་ཅེས་པས། གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འགུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉ་ེ་ཏེ། ཤི་ཡིན་དོགས་པའི་ཉམ་ 





8 རར ་ 











ང་བ་ཇུལ་ཙ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ཅེ་བའོ། བོན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ་འཕྱོ་ཞིང་ཅེ་བ་ཙེ། རྩལ་དྲུག་ད་པག་གིས་མི་ད་པོགས་པར་འྱོ་བའོ། ཉ་ 
- དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཉམ་ང་བ་ཡང་མེད་ལ། རྟག་པའི་རེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཆད་ཀྱིས་དེགས་པའི་ཉམ་ང་བ་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡི་ལ་བདེ་ཐར་གནས་པའོ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན། རིག་ 
པཱ པའི་ཉ་ྩེ་དེ་ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་ལ། ཅི་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་ལ། ཅི་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛྩོ་བའོ། ུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཆལ་འབྱངས་པས། 
ཌྷ སྣང་བའི་རེ་བ་ད་ང་། མི་སྣང་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་རྱོང་པར་གནས་པའོ། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་མ་ཉལ་ན་ཞེས་པས། །མཐའ་གཉིས་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་་ 
བསྟན་ཏེ། གསེར་དེ་མེར་བཅུག་རུང་། ས་ལ་སྦས་རུང་། ཆུར་བཅུག་ནུང་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། རང་ད་བང་དེ་མངོན་ 
ཇུ་རྩྱར་བའི་ཅུ་ས་ན། འགུལ་བའི་ཉ་དེས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ད་བང་འཁྲུལ་པའི་བློ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པ་བྱང 







| 





276 


7-4/70 








༄། ཆུབ་བྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གུར་པའི་དུས་ན། གཞན་དབང་འཁྱལ་པའི་བློ་བྱང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ། 
གིས་གཅིག་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞེཛ་པས། བག་ལ་ཉལ་བའི་མཇུག་སྲུད་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དེ་ལ་བྱའོ། 


གཉིས་མེད་ཅེས་པས། གོང་མ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་གནས་པའི་དབྱིངས་དེར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བའོ། ཡང་ན་དཔེར་བཞག་ན་འགུལ་བ་སེམས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པའོ། སྟོང་ཕ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞེས་པས། 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་པའོ། སྣང་སྟོང་ཞེས་པས། ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་་ 





གསིག 
ཐད 
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པར་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། 


ཆད་པ་ཞེས་པས། དབིངས་ 


ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པེ་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་འོག་འགྲེས་སུ་སྦྱར་ན་ས། ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བོན་གྱི་ད་བྱིངས། རྟག་པ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཆད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་དེ་རུ། རྟག་ 
( པ་གསུང་དུང་གི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། ཏག་ཆད་ཅེས་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ད་པེ་དོན་བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་བན་གྱི་དབྱེངས་དང་། རྟག་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ 
ེ ཤེས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོ། མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས། 





གསལ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ 
གཉིས་མེད་ དུ་ོགས་པ་བོན་གྱི 


རྐྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། འགག་པ་ཞེས་པས། འགག་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། དུག་གཉུམ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། གསལ་རིག་སྐྱེ་བ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཤཱ 


འགག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བོན་སྐུའོ། སྤོང་པ་ཞེས་པས་ཡེ་ནས་སྤོང་པ་དེ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 


པའི་བོན་སྐུའོ། སྤོང་ལེན་ཞེས་པས། སྤོང་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། ལེན་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 


ཅེས་པས། ད་ངོས་མེད་དུ་ཙགས་པ་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ལ། སྡང་བ་རང་ལ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཁུ། སྣང་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའཾ། དེ་ཀ་ 
དངོས་པོར་མེད་པར་སྣང་གསལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། མ་གཡོས་ཞེས་པས། སེམས་མ་གསོག་པ་ནི་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་མ་གསོས་པ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་དེ་ན་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆུན་ལ་གནས་པའོ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པ་ནི། དེ་ཀ་ལ་བོན་གྱི་རྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ོན་ 





སྐྱེ་འགག་ཞེས་པས། བོན་ཕྱི་དབྱིངས་དང་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་གྱི་རྐྱུ་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ་ཞིང་ 


དེ་ཀ་ལ་བདེ་བ ་ཆེན ་པོ་ལུན་ལ་རྫོགས་ 
དངོས་མེད་ 
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ས་ ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་བོན་གྱི་ཀློང་ན་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་དེ། ཉོན་མོངཔ་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཉམ་པའི་དན་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱའོ། ཉི་མའི་ཟེར་ཞེས་ 
ཤུ པས། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས། སྤྱེ་འགྲོ་དང་གཤེན་རབ་ད་ང་སེམས་ 
* ཅན་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་5ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པའོ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཐཱ པོའི་འོད་ཁ་ལ་ཡར་འཐོན་པ་ཡང་། ནས་མཁའ་བཞིན་ད་ངོས་མེད་སྣང་བར་གསལ། ན་མ་མཁའི་ངོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་སྣང་མེད་དུ་གསལ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་མ་གཡོས་པ་ལ། གཞི་མ་བཅཙོས་པའོ། དེ་བཅོས་ཨུ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་འབྱེད་་ 
སྒྱ་མ་ཞེས་པར་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོན་ཞིག་སྟོན་ཏེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ཡི་ལྟ་སྟངས་དང་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ཏ་སྟངས་སོ། ཕྱ་གཤེན་པ་སེམས་ལ་ལེགས་ཉེས་དང་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པས་ཀྱང་། 
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„ ༄།། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཅུ་རེ་བ་ཚི་ཆད་ལ། སང་གཤེན་སེམས་ལ་བདེ་ལུག་གཉིས་ཐུ་ལ་བསྭ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད ། འཐུལ་གཤེན་པ་སེམས་ལ་ཏག་པ་དང་། ཆད་པར་ཉ་བས་ = 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད] ]། སྲིད་གཤེན་པ་སེམས་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ཡར་ལྟ་བས་ཀྱང་།, དེ་བཞིན་ཉིད: ། དགེ་བསྟེན་པས་སེམས་ལ་ཕས་སྣང་ཚུས་སྣང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
1 ཏད ། དྲང་སྲང་པས་སེམས་ལ་དང་པོར་བཅིངས་ཏེ་ཤུལ་དུ་གྲོལ་བར་ལྟ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད ། ཨ་དཀར་བས་སེམས་ལ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅུ་འབྱེད་ཅིང་ལྟ་ 
བས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ] ། ཡེ་གཤེན་པག་ཤེས་བྱ་འདི་རོགས་སོ་སྙམ་པ་བྱང་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་ལ། - ཏོགས་སོ་རྙམ་པའི་རྟག་འཛིན་བྱིས་བལྟས་པས།  དེ་བཞིན་ 
ཧིད ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གླིབ་པ་ཡོད་པའོ།  དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཇོག་མ་བའི་བོན་སྒྱ་མའི་མྱུ་བྲིད་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།_ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་བཙལ་དང་བྲལ་། ངཱ 





ཤེ བའི་འབྲབ་བུ། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 


གག ༣ ཐ༅༅ ཆ་ལ ༢ 2:༨༡ ས་ས་ས ས་ས < ྗར་ཾ།ྲ།ནྣནཤགཞˆ ར་ཚ ་་ཆ་ས་་་ས་པ་། ི་ོ 














ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། རང་འབྱང་ཞེས་པས། འདི་ཡིས་རིག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་་ཏེ། སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་འབྱང་དུ་གསལ་བ་དེ། བྱ་བ་པོ་ད་ང་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
ཉིད་ལ་ཉིད་འབྱུང་པཚ། ཡང་ན་ཡེ་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པའོ། : ནཾམ་མཁའི་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་སུ། ། 
རེ རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། རང་བཞིན་ནི་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རང་གི་རང་བཞིན་ནོ། སངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 


པ་ནི་ཡེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། དེ་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ངཱ དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དོན་བཀྲོལ་ན་ས་བསྟན་པའོ། 
ཆ ཁ་ལ །ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་དགུ་པ་དེམས་ཆེན་བོ་བཙོ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་་ཏེ། བསྣུས་པའི་དོན་་གཉིས་ཏེ་། སྐབས་ངོས་གཟུང་ཞིང་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སོ། དེའི་དང་པོ་སྐབས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འདི་ནས་མར་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྟན་ཏེ། ཞེས་པའོ། འདི་ནས་ཞེས་པས། .ཡན་ལག་ 


























༄། བརྱད་པ་གསེར་ཉ་ཚར་ན་ས། ཡན་ལག་དགུ་པ་དེམས་ཀྱི་སྐབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། དེམས་ཞེས་པས་མི་འགྱར་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པའི་ཚིག་གོ །བཙོ་བརྒྱད་ཅེས་པས་གྲངས་སྨོས་ 


པའོ། སྐབས་ཞེས་པས་ལུང་གི་ཤུལ་དུ་སྐབས་ངོས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། དྲི་བ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པའོ། ལན་གཏན་ཇཚིགས་དང་པཅས་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མས་གང་ལ་བཅའ་ན། ། 


ཝ། ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྡྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་བྱང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལ། བར་དུ་གནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མའ་ཐིམ་ཡང་ནམ་ 

2 མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཅས་པས། 

རེ ན་མ་མཁའ་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་། རྒྱ་གང་ནུ་ཡང་མ་ཆད། ཡེ་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བཅའ་བའོ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས་དྲི་བའོ། དེ་མས་་ 
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ནི་ཞེས་པས་ལན་ནོ་འགོ་འགྲེའོ། བོན་གྱི་གྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དེ་མས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་དེམས་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ། གཏན་ཆིགས་ནི། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དང་པོ་བྱང་ཡང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་། བར་དུ་གན་ས་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐིམ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དུས་་ 
' གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་སྟེ། མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅའ་བཞོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི། ཧོན སྲངྲས་པ་བྱཧྭད་ཁིའི་གཱཏེན་པེཿསྟེ། 
སེ དེ་ཡང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་གཅིག་རིག་ཙམ་ན། བོན་གྱི་སྐྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བའོ། . ཀྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྙུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དང་པོར་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
‹ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་། བར་དུ་གནས་ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས། ཐ་མར་ཐིམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
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] ༄༅། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་ས་ན། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 


ཤ ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ། ད་གའ་ཞིང་མགུ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རངས་པ། རྫས་དང་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་སེམས་སུ་སྣང་། དེ་ཡང་མངོན་དུ་གྱར་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ལེ སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་ཝུད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ནཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མི་མཐོང་ཞིང་མི་མྱཊན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས། གཏན་ཚིགས་ནི། མྱཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ་བའོ། དེ་ 


ཡང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མ་མཐོང་ཅིང་མ་རོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ 
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དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་མ་གཟིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 


གཟིགས་པ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་སེ་ལང་ཉ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
ཧྱང་ཟླ་ ཀཱ ཨ་མྲུ་པཔ་། ་ཁ་ཀཏ་ ཡང་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམས་པ་སེད་པས་དེམས་སུ་བ ཅཞ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དེ་ལས། རོལ་པའི་རྩལ་ས འརྐཏྟྐཧ 


པར་འྗ, ཨཿདེ་ས་ཧྲད ཇ་ཧུའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༩་བཅཙའ། གཏན་ཚིགས་ནི་། 
2 ཁོངས་ཨུ་མི་གསལ་མེད་པས། ༡5 (ཉང་ཉྷ་ཉང་ན་ད་ཛན་ཡུར་དེ་ཡབ་ཤཧུཧ་ཡེན། དེ་འི་ར ཕྱིར ་དེ་མང་ ཨུ་བཅའ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཇི་ན་དེ་ལ། 
མྐྐ་ འབྱང་སྟེ། རྒྱའི་ ཏིང་ཇེ ་འཛིན་ ཡང་ དེ་ ་ལས་འབྱང་བས་ དེ་མས་ སུ་བཅའ ་བའོ། ཡང་ ༢ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། 
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གསལ་བར་གནས་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཚུལ་ཡང་མེད་པས། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
| པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུན་རྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་ཏེ། མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་ 
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| པས་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ཞེས་པས་དེ་ཡང་གང་ལ་བཅའ། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཡེ་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་དེ། ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི དུས་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
| བརྲོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་་ 


| བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་བྲོད་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སླེབས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བགྲོད་མེད་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། གནས་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་ 
| དམིཌ་པ་མེད་པ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱར་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་རིག་ 
ཿ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ཚུན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ན་ས་འད་ས་པ་སྟེ། ཡེ་གནས་ཚུན་གྲུབ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
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སྡེའི་དེ་མས་གང་འ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགལ་བ་ད་ང་དོགས་པ་མེད་ དེ། བླང་ཞིང་དོར་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཡི་ 
བསུངས་ཆེན་པོ་ངེ་ལ་དེམས་ཨུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དེ་རུ། དགག་བསྒླུབ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། སུང་པ་དང་བླང་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། མ་ 
ཏཱཾ སྤངས་ཆུན་ལ་ཡེ་ན་ས་བསུངས་པས། ཡེ་བསུངས་དེ་ལ་དེ་མས་སུ་བཅའ་བའོ། རྐྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་་ 
9 ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོད་ཀྱང་། འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་རྐུ་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའོ། སྒང 
པོ ན་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཞེས་པས་དེ་ལ། ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། ཐ་མར་གནས་ཤིང་གང་དུ་འགྲེ་བའི་ལམ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
སྐུ་དེ་ལ་དེ་མས་སུ་བཅའ་བ་འོ། གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སྒྲར་་ 





7-482 


རྨེ ད་ང་། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་མཐུའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་བཙལ་མེད་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། 





ཡོད་པར་འཛིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཚོགས་ཡེ་ནས་མ་འགགས་པ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་རྙོམས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ 


ཾ ན་ཀུན་འབྱུང་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་མམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། 


| དེ་ཡང་བཙལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་གྲུབ་ཅིང་ཟིན་པ་མེད་་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་གཟའ་གཏན་ཅན་དུ་བྱེད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ 


„, ཀི་དེ་མས་བཙལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ལ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བས། ཕྲིན་ལས་ལ་གཟའ་གཏད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འད་ས། གུབ་མི་ཐུབ་ 


ཏགས་པ་ཆེན་མཾ་ལ་བཅའ་གཏོན་ཆིགས་ 
ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། ཤའི་མིག་དང་མ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་རྟོགས་པས། རྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཚོད་་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄། གདེང་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་རོཌ་ཏེ། མཐོང་པ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རགས་པའི་དུས་ན། ལ་བ་དང་མི་ལྟ་བའི་ཨུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། ཡེ་རྟགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། 


༔ རྣམ་པར་དགྭ་པ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ནམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས། བག་ཆགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ལོངས་ཐོགས་ 


༡ 
༠ 


ཏེ། སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་སྟེ། སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་དེམས་ཁུ་བཅའ། - ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན། ཊི 


ཝོ སྱོད་པ་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་བཅའ། 
གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ནམས་ནི། གཤེད་ཅིག་གི་ཡུལ་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱང་ནས། དེའི་ལམ་པ་བས་ནས་བདེ་བ་ཅིག་ཅུ་འགྲོ་བ་འམ། དེ་མ་བྱང་ན་གནས་མུ་མི་ཕྱིན་གྱིས་དོགས་ 


ད 
ད 
| 
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པ་རེ་རགས་གཉིས་སུ་བཅས་པ་ལ། བློ་དེས་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འབྱར་ཏེ། བརྡེ་བ་ཆེན་པོ་རེ་སྨོན་ཀུན་དང་བྲལ་བས། དེ་འི་ཕྱིར་རེ་རགས་མེད་པ་ལ་དེམས་མུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་ 
; རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ན་ས་འད་ས་ཏེ། རེ་ཞིང་དོགས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་དེམས་ཨུ་བཅའ་བའོ། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས་ 
} མ་གཡོས་པ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་མ་ཏོགས་པ་ནམས་ནི། ཡིད་ཧཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ཅིང་།  འདུ་འཛིའི་ལས་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ྲེ དེ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་གཡོས་པའི་ད་གོངས་པ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རོགས་པའི་དུ་ས་ན་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་་ 
ཱེ ལས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་ལག་ཆངས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་ 
པས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། 
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༡1 


ྒ དེ་ལ་ཡང་བསུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཇིར་ཡང་ཡོང་པ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་བསྟན་པའོ། དེ་འི་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 


ྒ 


ཚ། 


ན་བཙལ་དུ་མེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ། 


༈ གནས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པའི་ཐུ་མཚན་དང་། 


ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ཡིན། 


_ ཁས་ཡེ་ན་ས་འདས་ཤིང་། མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ། 
ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པས་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའ། 


ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་། 


འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའ། 
ཡང་ན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལོགས་དང་གུད་ 


ཟང - རླེ ་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ།། ཆ་མ །ད་འདི་ན་ས་མར་ལ་བརུ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་སྟོན་་ཏེ། ། © 


ནོ་ལྡན་ཚྭག་ཆུན་ཐུ་བ་དེས་ཆེན་ལ བཅ་སརུན་ཏྱ་ཤ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་དཔེ་དང་། བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་སྱར་པའོ། 


བཟང་པོ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡེན། ཡངས་ཞེས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པ་ཡིན། 


བདེ་ཆིན་ཁྱཐ་གད་ལ་དཱ་ ཡི 


བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ 


བདེ་ཞེས་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཁམས་ 





7-48/7 











གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ད་ང་། རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་། ཆེ་ཞེས་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ 
སུྱ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་པ་དང་ 
| འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས། ད་གོངས་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་ནོན་པ་ལ་བྱའོ། སེང་ཆེན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་སེང་ 
„ གེ་རྩལ་རྫོགས་པའི་བུ་ནི། མ་ཡི་ཁོང་ནས་ཙལ་དྲུག་ལུས་ལ་རྫེགས་ན་ས། སྲིད་པའི་གངས་རི་དང་གཡའ་བྲག་ལ་མཚོངས་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེང་གེ་རྩལ་ཆེན་གྱི 
° བུ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རིག་པ་རང་ཆས་སུ་ཤར་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འཛྱོ་བའོ། ཆུ་རླུང་ཞེས་པས་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་བུ་དེ། 
རི་རབ་ལ་མཆོངས་པའི་དུས་ན། གང་ལ་ཡང་ཐུགས་པ་མེད་པར་མཚོངས་པ་དང་འདྲ་འོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བར་ས་བཅུ 
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༄། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། རིན་ཆེན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕུར་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་འདམ་ལ་བཏབ་ན་ས། དྲུ གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གིས་བཏགས་ནས་བསྐོར་ན། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། བོན་གྡོ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། རང་དབང་ཞེས་པས་ 
ཝབ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རོགས་ཀྱང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། དངོས་སོ་དྲང་མཛན་མ་གཞན་བྱི་ད་བང་དུ་ཡི་འགྱར་ཞིང་། མཐའ་ལས་ 


8 འདས་པའི་རང་དབང་མཛོན་ནུ་གྱར་པའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་དགོངས་ཀྱང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ད་བང་ཐོབ་པའོ། འདི་ལྟར་་ 
± སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་ཀྱང་། . སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སྟོངས་པ་ཟད་ པའི་མཐར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། འདི་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ོགྲས་ཤིང་དགོངས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་། མཉམ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
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པའི་རང་ད་བང་ཐོབ་པའོ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་གོངས་ཀྱང་། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ཏེ། རྩོལ་བའི་སེམས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཞུན་གྱིས་གྲུབ 
པའི་ 

དུ་གྱར་པའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གད་གས་སོ། གང་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། 


ཡེ་ཡོད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་ཡང་གར་ཡང་མི་འྲགྲོ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར།་ བོན་་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཡེ་ན་ས་ཡོད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱིངས་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པས། ཐ་མ་མི་འགག་པར་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། དུས་མཐའ་མེད་པར་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 








དབང་ཐེབ་པའ། དེ་ཉ་བུའི་དོན་ཏོགས་པའི་དུས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་ཚུན་གྱིས་གུབ། གཞན་གྱི་དོན་ཞི་མཛོན་གྱར་མཐའ་ཅུ་ཕྱིན་པས། བྱ་བ་ལ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན 
དྭགོཏས་ཀྱབ་ཞེས་བས། ;དེ་རར་རཱང་ནང་མཛོན་དུ་ལུར་མའི་དུ་ས་ན། ནན་ད་མ་པ་ཡང་དེ་་ 
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༄། ཏེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུན་ལ་གནས་པའོ། སྐྱེ་མེད་བོན་ལ་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ད་ལྟར་ཀྱང་རྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དེ། དུས་གསུམ 
དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་བསྒིབས་རང་བཞིན་་ 
2 དུ་གནས་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཏི་གསལ་བའོ། སྤོང་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིག་པ་ཅི་སྐྱེས་མཛན་མ་ཅི་བྱང་ཡང་ཡེ་ནས་འགག་ཅིང་དོག་པ་མེད་པས། 
སྤོང་པ་དང་མི་སྤོང་བ་གཉིས་མེད་པའོ། དམིགས་མེད་ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ད་མེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ། འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་བྱ་བ་རྡུལ་ 


8 ཡང་མེད་པས། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། རིག་པ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རིག་པ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན། བོན་གྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ནས། 
ཾ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཉིད་ཤར་དེ། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དྱིངས་ནས། ཨེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གན་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འགྲོ་ཞིང་འདུག་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། དཔེ་ཉགས་འགྲེས།  ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཞེས་པས་སེམས་འཁྱུལ་པ་མ་ཡིན་་ 
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པའི་གདེང་དང་ཆས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཡེ་ནས་གསལ་བ་དེ། མཚན་མའི་བྱུང་ཚོར་ལ་ཡེ་ནས་མ་འཐྤལ་པ་དེ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས་ 
 སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཅལ་ཤུགས་བྱང་བས། འཁོར་བས་བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དང་སྟོབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ན་ས་ཁྱབ་་ 
ཤེ གད་ལ་དུ་འདུ་ག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ནི་ད་པེ་དོན། དེ་ཀ་ལ་སྟོབས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་་ 


ཌ མཾ་བཅོས་པ་ལས། གདུལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགག་པར་མི་འྱར་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོ་གལ་མེད་པ་དེ། ཉིད་ལ་ 
བྷཾ ཉིདཱ་གསལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། སང་སྲིད་ཅེས་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟགས་ན། ན་མ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྔོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་བོན་ཉིད་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་མཁའ་༈ྟར་རྟགས་ན། སེམས་ཉིད་ཅིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། གོང་མའི་དོན་དེ་ནམས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། བོན་གྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། དོན་དམ་པར་གཡུང་ 
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༄༅། དྲུང་མི་འགྱྱར་བའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། འཁོར་བ་ཞེས་པས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་འཁོར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཕི་འཁར་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ནྭ།  གོང་ཏུ་སྨོས་པའི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏི། རང་ཤེས་རིག་གིས་མ་རིག་པའི་སྨྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་ནས། འཁར་བཞི་མཐའ་ 


4 ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་གདགས། དུག་གསུམ་ཞེས་པས་སྐུའི་དུག་མཚན་མ་རེ་གཅིག་ཏུ་ལྟང་པས། ཐེར་ཐུགས་པ་རྟག་པ་ཅན་དུ་འགྱྱར་བ་དང་། 


ཛེ གསུང་གི་དུ་ག་སོ་སོ་གུད་གུད་དུ་འདོགས་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དུག་སྟོང་པ་འབྱམས་ཡས་སུ་ལྟ་བས། ཆད་ པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་་ཏེ། ནི་བཙྙད་དཧུ་འནཱ་བཝ ཨན་ 
ཤཾ ལ་འབྲེབ་པའོ། ད་བདུད་དེ་ལ་ཅི་ཇི་ལར་གཏང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྔོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། འདི་ཞེས་བྱ་བར་རྟེན་མི་འཆའ་ 
བར་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། མཚན་མ་རེེ་གཅིག་པར་ཏོགས་པའི་དུག་ཅིར་འཐིགས་ཞེས་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་དུ་ 
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༄། ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་ ནི་ད་བྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱྱར་བའི་སྐུ་ཞེས་མིང་གདགས་་ 
སོ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བྱང་། འཆི་འཕོ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཆུབ། དུས་གསུམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ལ་གནོས་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། །གསུང་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ཧ ༡ཱ། ༨ | མཆ་ད་ང་མཚན་མཐུལ་ཡང་མེད་པ་ནི། རིག་པ་བྱམ་མཱབ་སྱི་སེམས་ ེེ གསུང་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱང་ 


༡ ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པས་ འདི ་རྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང ་ལ། མཉམ་པ་ཏིད་དུ་སལ་གྱིས་ རྟགས་པའི་དུ་ས་ན། 
ཤཱ ཡང ཐུགས་ཉིད་ཡི ཡར་ ཏེ། ར་ས ༢༤༢༥ པཿ ཡང ཟར ༩ ཝེ རར དུ་བཅས་པ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
།ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པར་ 








འབྱང་བ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་སྟོམས་པར་ཏྱབ་སྟེ། སྤྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དཔེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་འགྲེ། རྟགས་ནི་ཀུན་རྙོམས་བདེ་ཆེན་ཞེས 
བྱའོ།། །ཕྲིན་ལས་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དེ། ཡེ་ནས་ཚོལ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ བཙལ་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་བདེ་བ་ 
° ཀུན་ལས་འདས་པས་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སིང་དེ་ལ་གདགས། དཔེ་དོན་འགྲེ།། །ཐབས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ད་བྱེངས་ཨུ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ེ ཀྱི་དགའ་བདེར་རོལ་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མེད་དུ་རོགས་པའོ། ཡང་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས། ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། བོན་་ 


ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ཀ་ལ་ཐབས་ཆེན་ད་བིངས་ཨུ་རལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་གད་གས་སོ།། ལྟ་བ་ཞེས་པས་གང་གིས་ལྟ་བ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ། གང་ཏྟ་ན། གཡུང་དྲུང་མི་འགྱར་བའི་སྐུ་ལ་བལྟའོ། ལྟ་བ་རང་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པར་བལྟ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ 
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༄། ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོ 
ས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དན་དེ། ཡེ་ནས་བརྡད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
བརྗད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ།། 


ཱཾ ཕེ བས་པའི་དུས་ན། མ་བཅོས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཤྲ བོར་གནས་པར་དཔག་གིས་མི་དཔོགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མིད་པ ས་སོ། ན་མ་མཁས་གར་ 





ན་དམ་པའོ། ཡང་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་སྱས་དན་ད་སལ་བྱས་རྟགས་པའཾ། དན་གྱས་ཞས་ 
ཡང་ན་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་གཉིས་མེད་སལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་དུས་ན། དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བཞིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཕྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གསལ་བ་ཡིན་པའ། དེ་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་གང་ལ་ཡང་མི་ང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
ཁྱབ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདུས་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་དང་དུ་དོག་པར་འོང་ 
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ཉྟེ། ° དཐིར་ཞ་འིན་ཡཾ་ཆེའི་ཐུམ་པཞི་ཞང་ཀ། མྤད་ཐུམ་བཞིག་ི་ཤོཧ་ས་ད་་འྭྦ་ཏྟེ། 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་མེད་ཅེས་པས། བོན་གྱི་ད་བྱིངས་དངོས་པོ་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ། 
` སྐྱ་དེ། _ འབྱང་འཇུག་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། དོག་པ་མེད་ཅེས་པས། 
སཱ གྱིས་དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ལ་བདེ་བའོ། ད་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྟོན་ཏེ། 


ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ན་མ་མཁའ་དང་ད་བྱེར་མེད་ལ་སྟོན་པའོ། 
དྲ་བིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་དེ་ན། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡངས་ལ། 


བདེ་ཆེནཌསྔངོན་ རྩུ་གྐཱིཧ་ཐ་ 

རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཡང་བོན་ཉིད་ཡངས་ལ། རང་གི་རང་བཞིན་ 
ན་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀླང་ན། ཟད་པ་མེད་པ་ན། སེམས་ཉིད་དེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ཞེས་པས། 


གང་གིས་ཀྱང་གང་ཚོད་མ་ཕྱོང་སྟེ་བྱང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའོ། སྲིད་པ་ནི་མ་སྲིད་་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་བདེ་བའོ། ཅ་བ་ཞེས་པས་བོ 
རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས།  རྱིན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་རྟེ། མི་འགག་པའི་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དེ། 
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པས། སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ྡན་བཀྲོལ་ན་ས་བསྟན་པའོ།། ར་རི འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་ 
བཱ གཅིག་པ་གཟེར་བུའི་སྐབས་སྟོན་་ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་བཅས་ཏེེ་སྐབས་ངོས་གཟུང་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། དེའི་དང་པོ་མཚན་དང་བཅས་ 
ཏི། སྐབས་ངོས་གཟུང་པ་ནི། འདི་ནས་མར་་གཟེར་བུའི་སྐབས་སྟོན་དེ་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་འདི་ནས་མེད་ཞེས་པས་གོང་དུ་བྱཅུ་པ་བདེ་བའི་ལུང་ཚར་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུའི་སྐབས་བཀར་ 


བྱའོ། གཟེར་བུ་ཞེས་པ་མི་འགྱར་ཅིང་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ལ་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིད་ཅེས་པས་གྲངས་ཀྱི་རོན་ཛས་གཟུང་པ་ལ་བྱའོ། སྐབས་སྟོན་དེ་ཞེས་པས། ལུང་དང་གཉིས་ 
་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །སྟོན་ཞེས་པ་གཟེར་བུའི་སྐབས་ངོས་བཟུང་ན་ས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། མདོ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོ་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་ཧོ། འཚོར་མེད་ཅེས་པས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཅེས་ 
པ་ནི་མདོ། དེ་ཡང་འཚོར་བ་མེད་པ་ནི། དོན་ཡང་ད་ག་པའི་གཟེར་དེ་ཐེབས་པའི་དུས་ན། འཚོར་བ་དང་འབྱར་བ་བྱ་བ་ཡེ་ན་ས་མེད་པས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། འདུ་འབྲལ་ཞེས་པས། རགབ་བད་ཆུབ་ཀྱ 
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ྦ ༄། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། གསལ་བ་རང་ འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ དང་པོ་གང་དུ་ཡང་ འདུ་བ་མ་མྱོང་། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་འབྲལ་མ་གྱོང་པ་དེ་ལས་འབྲལ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་་ 






| པྱའོ། ཉམ་ང་མེད་ཅེས་པས། གོང་མའི་དོན་དེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་དུས་ན། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་བྱའ། རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
སད ༥ ༥ ཉསང་བ་ཡེད་པ་དང་གཙུམ་མོ། དེ་རེ་ཆེ་ལ་བཅུ་ནྭ་བནུ་ད་ཉེ་ྱྱ་ཐཱས་གཱསལ་ལོ། ད་འབུ་ལ་བཅར་ནས་བཤད་ག། བྱང་ཆུབ་མེམས་སྟང་ཞིང་བད་ག་ཡེན་པར་ཚགས་པའི་སློས་ན་ 
ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། མི་འཚོར་ཞིང་མི་འགྱར་གསུང་དྲུང་གི་གཟེར་བཏ་བ་སྟེ། 
¦¡§ ཆཆད་བ་དགས་མེད་པའ། ཡཛོ་ད་གཏས་མགུས་སུ་དུད་གང་ལོ་ཡང་། བགུས་ནང་རིགྡོག་མཆད་བུའི་བདེད་ད་ཆེད་པ་དོ་དངོ་ཐན་དམ་ནྲུ་གང་བུ་ཧོར་བྱིས་དགས་པ་བད་པ་ཁྱབ་་ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱད་པར་ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་འཚོར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་ 
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པའི་དུས་ན། འཆོར་བའི་དོགས་པ་ཡེ་ནག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་མེད་གདད་ནས་ད་ག་ཅེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས 


ཤཾ སུ ཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏ་བ་པས། སྣང་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་འཚོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། ཡང་ན་ ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





སེམས་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་འདི། ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་གཟེར་བཏ་བ་ན། དོ་ན་གྱི་སྐྱེལ་ 
དེ་གཟེར་བཏབ་པའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་འཚོར་བ་མེད་དེ། ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་རྒྱ 


















ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་ལ། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་འཇྱང་ 


བཏུབ་སྟེ། དབིངས་དེ་ནས་འཚོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་ར། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཛོན་དུ་མ་བྱར་པ་དེ། རིག་པ་དྲ་ན་རྟོག་གི་རྒྱས་ཐེབས་ 


་ཅད་གན་ས་ལུཌ་འགག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་དེ། 


བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དུས་ན། ངང་དེ་ལས་འཚོར་བའི་དོགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ་གཟེར་བཏབ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སོ་གང་དུ་ཡང་འཆོར་བའི་དོག ས་པ་མེད་ 
ས་ཐེབས་ཤིང་གཟེར་བས་སོ།། བྱང་ཆུབ་ 
















དག་པའི་དྭ་བིངས་སུ་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་གཟེར་བཏབ་པས། སྟིང་པོ་གང་དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཡོན་ 
@ཐ། 
ྲ ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཚོར་བ 


/ཿ མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ། གཡུང་དྲུང་ཚུན་གྲུབ་མི་འཚོར་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་ཕྱུང་ཞེས་པས། 
པྲ དེ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུད་བའི་དབྱིངས་སུ། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ 








| ། 
ཿ ང་ང སང་པ་ད་པའྱ་ཟ ཡག་ཐེབག་ཁ་ལྱ་བའ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་དོགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐུར་པ་མེད་པས་དོཌ་པའི་ལམ་ལས་འདས། འདས་པའི་དན་དེ་མ་བཙལ་རང་བཞིན་གྱིས། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་གཡུང་ 


དྲུང་གཟེར་ཆེན་བཏབ། དོན་གྲུབ་འཚོར་བ་མེད་པས་འཚོར་བའི་དོགས་པ་མེད། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དེ་ཡེ་ནས་ 
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། ་གར་ཡང་མི་འཚོར་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ཙམ་ན། དོན་མི་འགྱྱར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། ད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟེར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཇུབ་སེམས་རིག་པའི་སྤྱན་དང་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ 
ཀུ་གཞི་རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་བ་དེ་ལ། གཟགས་མཐེན་གྱི་ཡུལ་འས་འདས་ཏེ། མ་བགིབས་མཁའ་ལ་གསལ་བས། མཐྱེན་པ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བྱའ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱར་ 
' ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་གྱི་མཚན་་ད་ང་ལྡན་པས། བོན་ཉིད་ད་ང་སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། . འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གད་གས་སོ།། །ཀུན་ 


གཞི་མ་གཡས་པའིི་ཀང་ཞིས་པས། ' དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། ནམ་པར་ཙག་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་མ་རྱང་རྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། གསལ་བ་ 
ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པའ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་དང་། གཏལ་བ་ཡེ་ཤིས་ཏྱི་འྲབས་བུ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་བས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིར་ཐེབས་པའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྱིངས་དང་ཕེ་ཤེས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 

















༄། ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཐབས་ཞེས་པས། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའོ། བདེ་བ་དྭ་བྱེར་མེད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་དེ་ལ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆར་བས། དེའི་དོན་དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་དུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ 
ཞེས་དེ་ལ་མིང་གད་གས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ལས་མ་བཙོས་པ་ལས་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་ལ། བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་དུ་ཡང་མེད་དེ། 


ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཟེར་འོ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ལས་མ་་ 
གཡོས་པ་ལས། དོན་དེ་ཉིད་ཡང་མ་གཡོས་པར་གནས་པས། ངང་དང་རང་བཞིན་ལ་འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤཟེར་བཏ་བ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གསལ་བ་་ 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་བ སྒྲིབས་པ་དང་བཀག་པ་མེད་དེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་དོན་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄། བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ན་། གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ཉམ་མི་ང་བའི་གཟེར་ར། དབབྱ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དོན་གྱི་་ 
གཟེར་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཡེ་ནས་སྟོ ཞིང 
་པ 


ང་ ་བདག་མེད་དེ་རིག་པའི་རྩལ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར། རྩལ་སྦྱོང་པ་རྟེ་ཉམ་ངཾ་བ་མེད་པའི་གཟེར་རོ། 
ངཱ ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ན་ས། གསལ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་ཉམ་ང་པ་མེད་པའོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབཔྱིངས་ནས། མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡1 རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ཀླང་ཡངས་པ་དེ་ཅུ། རིག་པའི་རྩལ་ཕྩྱོང་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། རྩལ་སྦྱོང་པའོ། ཡང་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། 

གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་། ཡི་དམིགས་པའི་དྭབིངས་ན་ས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དཔྱེངས་འབྱམས་པ་དེ་ན། ཡི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆལ་སྦྱོང་བ་རྟི། དེ་ཡང་རྩོགས་གང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པར་འབྱོང་ས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གཟེར་རོ།། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ད་བྱེངས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྱོགས་ད་ང་རིས་གང་དུ་ 
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ཟཾ མ་གཡོས་པའི་དྭ་བྱིངས་ན་ས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚལ་སྩོང་པ་ལ། གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། དབབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིང་དོན་དམ་མན་ངག་གི་གཟེར་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། དེ་ 











ཡང་འགྱྱར་མ་རྱོང་སྟེ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་གཙུག་དེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བའོ། ཡང་ན་རིག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་། ཡོང་ས་སུ་རྒྱ ་མ་ཆད་པའི་ད་བྱིངས་ནས། གཙུག་མི་ 
ལོང ;ཅཿཾ་བའེ་ཡེ་ ( ཧ་བླུངྔ་ཱ་ ཉམ་ང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་གཟེར་རོ། ཡང་ན་དོན་དེ་ཉིད་དྲ་བེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་གཟེར་རོ། མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པས། ཀུན་་ 
ངེ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིང་ས་སུ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་དེ་དོན་ཉམ་ང་མེད་པའི་གཟེར་ར། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་་ 


¬ ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་སྐབས་ཞེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ།། ཁཿ ཚམ །ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ ཏེ དེ་ 
ལ་ཡང་བསུས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྒྱ་མའི་རོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། དེའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


314 


/-508 














༄། སེམས་རྟག་དཔཔོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཉམ་པའི་མཚོག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནས། 
„ བརྗཾད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། དེའི་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། -གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་རྟགས་པའི་དཔེ་དོན་དང་། དེ་མ་རྟཾགས་པ་འཁྲུལ་རྐྱེན་དང་ 
ཙྭ བཅས་ཏི་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དེ་བཟློག་ལུགས་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་། བཟློགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔའོ། དེའི་དང་པོ་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་མ་བཙོས་ 


༡1 


3 
༤ པ་འོག་མ་པའམ་ལྟ་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི། དོན་བོར་ན་ས་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ལ་རོག་སྟེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་དངུལ་ཕོར་ནང་དུ་གསེར་བྱི་རྡོང་ཙེ་བྱུགས་ཞས་ཡན་མན་དུ་དཀྲོགས་པ་ལྟར། སོ་ 
ས་གས བ་ཉྲིང་§ཱས་ཐསམ་ཏཱད་དྲ་ རཉིས་ཆུ་ཧའིཉ་ངུ་ཝི་ཊྷསཛ་ཧཱ དེ་ནི་ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་གསེར་འཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་; ཚིག་མང་པོ་དུ་མ་བྱུང་པས། བློ་སྣ་ཡང་མང་པོ་སོ་སོར་ 


| 


༡] ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་མུ་མེད་པ་ལ། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་ཏེ་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཅེན་པོ་ལུན་ལ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། མ་འདྲེས་ཞེས་པས། ཐེག་ 





7-509 


བླ དོན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་འདུས་པས་འདི་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། གཞའ་ཚོན་རྱ་ཨ་ཞེས་པས། 


། 


འབུང་བས། དེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའ། དེའི་སྨྱོན་གྱིས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འགྲིབ་པའོ། དེ་བས་ན་དོན་ཟབ་མོ་འདིའི་ནང་ནས། ཚིག་གི་ནམ་པ་གང་ནས་དྲངས་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་གྱི་འོད་བྱང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 


དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། གཟུང་པ་དང་ཉམས་ཨུ་ལོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་བོར་ན་ས་ཚིག་ལོ་མའི་རྫེང་སུ་འཇུག་པ་ནི།, གཞའ་ཆོན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། 


, དལ་བ་ཚི་ཆད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་གཅམ་བུ་ལག་སྟང་ཞེས་བའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དན་དེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། དེ་བས་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་འགོ་མཇུག་ཏུ། བྱང་ 
3 ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། ཚིག་གི་དོན་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། སྱ་མས་སྒྱ་མ་ཞེས་པས། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ གྱིས་ 
ཅི་ཤིང་ལས་མིར་གུབ་པའམ། མི་ལས་དུད་འགོར་གཏང་དུ་བཅུབ་པ་དེ་ཡང་། སྒྱ་མའི་སླུ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉ་བུས་བམུས་ན། གཞན་གྱིས་བཀྐོལ་བ་དང་། 


།རང་ལས་ལ་རང་དབང་བྱར་མེད་ 





7-510 























༄། པ་ད་ང་། རཾ གཞན་གྱིས་ད་བང་བྱར་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞན་གྱི་དབང་བྱར་མེད་དེ། སྒྱཾ་མའི་གཟུགས་ཤུན་ལ་ཆགས་པས་སླ་བ་དང་། དྲི་དང་རོ་ལས་ 
སྭགྲས་ད །བནག་ཕི་ཕཁ་ཁ་ཆགས་ཐས་བྱམས་ན་ས། ཁམས་གྱབས་དང་ར་བུག་ཅུ་ཆུད་བ་ཡིན་ན། དེ་བས་ན་བདེ་ཐ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚགས་ན། ར་མས་བཟགུ་ཅུ་ཡང་མེད་ལ། བ་མ་བྱེད་་ 
|; བམས་ཞ མཆའྲི་དུས་ན།༔ །མྟསྣན་མཐི་ཟླུ་བ་ལྱེ་ནས་སེད་པན། ཡང་ག་བདྟག་ནང་གཞན་ཅུ་འཛིན་པ་མེད་ཐས་སོ།  གཞད་དབང་ཞེས་བསི་ནས་སེད་དོ། ནི་ག་ལ་ཏད་ཀ་ཉིད་ཆེན་ཁོ་བྱང་ 
ྭཱ ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་གད་གས་ས། ཀུན་བཟང་ཞེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུས་པས། བཟང་བ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཐ མཉམ་པ་ཡིན་པའོ།། མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ད་པེ་ནི། འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིས་སྐྱ་མ་དང་དུ་བླངས་ཞེས་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣཡས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བོར་ན་ས། ། 















རྦྱ་མའི་ཕུང་པོ་དང་ནོར་དང་འདུ་འཛི་གཡེང་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དེ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པའོ། དེ་བས་ཧྭ་ཁྱབ་ཐདལ་ཆེན་པོའི་དན། གསུང་དུང་མི་འགྱར་བ་འདི་དང་དུ་ 






7-51] 


བླངས་ན། འཁྱུལ་པ་དང་སྒྱ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འད་ས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པས་ད་པེར་ན་། ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་བྱ་བ་དི་] འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཆུ་བྱང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབུས་ནས་ཆུ་བརྒྱད་ན་ས། ས་མཐོན་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བརྒྱད་ནས་གཏོང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
ངུ པའི་དབང་གིས། རྒྱུ་ངན་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་་པ་ནི། གཅིག་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་ད་ང་འཕྲད་ཀྱང་སྲིད་དེ་། འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་པའོ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 


དོན་ཏོགས་པའི་དུས་ན་། དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ།། བག་ཆགས་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྒྱ་མ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། ཕྲུག་བསྔལ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞེན་པའོ། དེ་བས་ན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན། ཀུན་འབྱང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོ་གས་ན། སེམས་མཉམ་པ་ཤཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་བྱཁོ།། ཀུན་འབྱང་རང་ལ་ཤར་ཞེས་པས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་རོགས་པའི་དབང་གིས། ཤོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ལས་མི་མཉམ་པར་ཕྱེ་ནས། ། 





7-512 











བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་སེམས་སུ་སྣང་བ་ལས་ 
མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག སལ་བར་བྱའོ། འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིས་ཞེས་པས་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་ ་པོ་ལ་བཞག་པའི་དུས་ན། མི་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ 


+ ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་པའི་དུས་ན། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ནས། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས། ཤེས་རབ་ 
ཤཱ གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།། བདག་དང་ཞེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དུཡ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པས། སོ་སོར་འཛིན་པ་ 
༧ ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། བག་ཆགས་ཞེས་པས་བདེ་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་ལ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ 
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| སེམས་ཉིད་ཞེན་པས། 





མ་རོགས་པ་ཟོ་ཆུའི་བརྒྱད་མ་བཅད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐོ་བཀག་རྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། སྒྱ་མ་བརྒྱད་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཏེ རོགས་པའི་དུ་ས་ན་དེ་ལ་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་སོགས་པ་ཀུན། སྒྱ་མ་བརྒྱད་དུ་ཉོགས་ཏེ། སྤྱ་མའི་རྨི་ལམ་ལས་སོགས་པ་ནི། མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས། 
“3 དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར་བའོ། སྒྱུ་མས་སླུ་རྭ་མེད་ཅེས་པས། སྒྱ་མ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་རྨི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་ཙོགས་པ་ད་ང་། 'དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
| མཚན་མ་མེད་པ་གཞའ་ཚོན་ྟར་རོགས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་ཅྩུ་བས། བཟླ་རུ་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་བུ་ཅུ་རོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་གྱར་པས། ། 
མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པར་རྟོགས་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ྐུ་མའི་སླུ་བྲིད་ལ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པ་དེ་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ན། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒྱ་མ་ 
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༄༅། བ་དང་། རྟོགས་པ་རྡེང་དུ་གྱར པས་མ་ཟློགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དག་མ་ཁུས་པ་དྭང་། འཁྲུལ་པ་གཞན་དང་བྲལ་བས་གནོད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། དེ་འི་དང་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་རྟོགས་པ་སྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཞེས་པས། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས། གཞན་ཤྱིས་བརྟགས་ཤིང་བགྲོད་དུ་མེད་དེ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ 
ངཱ ལས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་དོ། དེ་ཀ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། སྤྱོན་ཞེས་པས་སྐྱོན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་མཚན་ 


¦ མ་མེད་པས། དྲག་ལ་ཡང་དངས་པོ་མེད་པ། སེསས་ཀྱི་འགྱར་བ་རྟོགས་ན། དགྲ་གཞོམས་ཤིང་གསད་དུ་མེད་པས། སྐྱོན་དང་དགྲ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་ཏེ། སྡང་བ་དང་མི་སྡང་པ་ 
མེད་པའོ། དེ་ཀ་ལ་དྲ་ག་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་མཚན་མའི་བྱང་ཚོར་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་འདི་ད་གྭ་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་རུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ཤ་ཡི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་སྦུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་སྡང་སྟེ་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་ཀྱང་། སྒྱ་ 





ཟ-515 


མའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་གཞའ་འམ་ས་ལ་སྤིག་རྒྱ་བ་ལྟར། དཾན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་པཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་]། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒྱ་ 
ཤྲ མར་ཤེས་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་དུ་མི་ནུབ་པའི་ཚོགས་ཉིད་ལས་ཉིད་འབྱང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དོན་ 
' དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་མཉམ་པའི་གཉེན་དུ་མ་ཐར་པ་མེད་པའོ། དེ་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའཾ། རིན་ཆེན་ཞེས་པས། རྒྱ་མཛོ་ཆེན་བའི་་ 


ཁློང་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་སྡ་ཚགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ན་སྤུ་མའི་མླུ་བྲེད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་གཞིགས་པའི་དུས་དེ་ན། རྩྭ་མའི་ད་ཛས་པོར་འཇུག་པས་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཞིང་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ ཏོགས་པའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་དུ་མི་ཆུ་བ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་༩བ་ཉིད་འབྱང་སྟེ། . ཆགས་པ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 


སེམས་ཞེས་པ་ཡང་མིང་དེ་ལ་གད་གས་སོ།། ཕུང་པོ་ཅེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི།_ གྱུ་ངན་པ་ལས་རྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྤྱ་མ་འམ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུད་ཙམ་ལས་རྟག་པོ་མེད་དེ། 
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| 











༄། དེ་མས་ན་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བར་སེམས་རྟོགས་ན། འབྱང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་འདུ་ས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བས་ཀྱང་། ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ལ་འདུ་ས་སོ། བྱང་སེམས་དེ་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པས་འབྱང་བ་མེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
@ཾ། སེམས་ཐུག་ཆུ་མེ་ད་ང་འདྲ་བས། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལས་སའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་འི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་སོ། 


དེ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། .རྟོགས་པ་རྡེང་དུ་གྒྱར་པས་ ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཞེས་པས། འདིར་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་ 


ཟླ གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་འདི་དག་ན་འགྱར་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞའ་ཆོན་ 
 དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟག་པ་མེད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྲག་ཆ་དང་ཆུ་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྟན་དུ་ཡིད་ཆེས། དེ་རྣམས་ལ་གཙོད་པའི་ཡིད་ནི། མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ 
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དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གསུང་གི་ངང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
|པར་ ཉོགས་ པས་ ཐུགས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན ་ལད་ཡི་ འད་འོ། ཏེ ཕྱིར ར་ན་ མཚན་ ་མ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ཿ ཏེན་ བཅར་ མེད་ པས་ན། འབྲས་བུ་ཚུ ཆུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྒྱ་མའི་སླུ་བྲིད་་ 
ཟ ཅེས་ པས། གོང་དུ་སློས་པའི་གྩྱ་མ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི ཡིན་ལས་འཁླལ་པའི་བློ་བྱང་པས། འཁྲུལ་པ་ཙིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཁུལ་པ་ཞུགས། རྟོག་ 


ཟེ 
ཟཾ 


; 


དཔྱོད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་རོག་ད་ཕྱོད་ཞུགས། སྒྱ་མས་སྒྱ་མ་སླུ་བའི་སླུ་བྲིད་དེ་ལ། འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར ་ཡིད་ཆེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཆགས་ན་ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ ་ཡིན་པས། ཆགས་པ་ མེད་པར་ རོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ འཁར་བ་དེ་ཕྱིར་བཟླག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར་ 
| མི་ཆགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉངས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྐྱ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ 
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༄། པས་སྒྱ་མར་གདགས་པ་ཡང་མེད་རོ། དེ་ཤྭ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ 


ནམ་ཡ། དབ་ཐྱང་པའི་ཆུས་ན། བན་ཏྲིད་ཞི་ཡེ་གནད་ན་ས་ཡངས་ཤིང་ཙ 


¡ ལ་གསལ་བ ་དབྱིངས་ན་ འྱོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི ཞེས་བྱ་བར་མིང་གདགས་སོ། 


དང་ཆས་པས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡཐའ་ལས་མི་གན་ས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་གཞིས་སུ་ེ 


 སུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། ཡ་གཡོས་མ་བཙོས་པར་བཞག་པས། 


པས་གཞན་ལས་རག་མ་ལུས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་ཡ་ཞེས་པས། ཤུན་གཞི་བྱང་ཆུང 


མེད་པ 
རཿ 


ཧཧ 
་ཆོ་ 


རྨོ 
\ 
བ་ 


21 


རཱ ཤཿ 
རྨ 





ཀས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། 





ཌྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་་ 


གས པ་ལཞལ་ཆནཔ་ཤར་ནབ་གཉིས་མེད་བཉས་པའ་གན་ལ་རད་བཞིན་གསལབར་རྩ་ེ། དེ་ཀ་ 
སནས་གསུཌ་ཁཧུ  ཁ ཀ་ བདེ་བའི་དོན་ངེས་པར་ཉོགས་པ་རྡེང་ 
སེམས་ ༡ 


ངས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་པྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། ཡོངས་་ 
ས། ཅདྲ་ཆཏ་ཧེཧ་ཏཿཏྡི་ལྷཾ་སྟེནཱ་ཏུཏ་ཐཱ་སྲིཏྟ་བཱཧ །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་ 
ཉིད་གསལ་བའི་དུས་ན། དུས་དང་རྟག་པ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་ | 


ཏ 
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 གནས་པས། ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ད་གོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོཌ་དུ་མ། མ་འགགས་པར་ 
= རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བ་ནི། གཞན་ནས་བཙལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། བཙལ་ད་ང་མི་བཙལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་མིང་གདགས་སོ། རྩལ་གསུམ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོའི་རྩལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྱར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནོན་པོའི་རྩལ་དང་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


[ སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲུབ་པར་འདུས་པས། མ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། སྟབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ།། འཁྲུལ་པ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྡེང་དུ་གྱར་པས། སུག་བསྡལ་གྱི་བྱང་ཚོར་མེད་པས། གནོད་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། དགྲ་མེད་པའོ། བཟད་ཐོབ་ཅེས་པས་རིག་པ་ | 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྲ་བརྟན་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་པོར་གནས། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་དཔགས་ཞེས་ཀྱང་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། ད་ 
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མཉམ་པས་ བ་འ པས། 


23 དང་སེམས་ཅན་དུ་མི་མཉམ། ན་ཁ | [  ཧ་པའཧུ། ཏུང འ་དུ་ཡང་། 
ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ། ཡེ་ན་ས་སངས་རྱོ 





རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ༤: ལ་མཉམ་པའི་དོ་ད་ ་རྫོགས་ ༡པའི་ཅུ་ས་ན། 


རྩོས་པར་རྟོགས་པས། 


མི་མཉམ་པའི་རིག་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་ འཛིན སྤྱ་ཡ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མི་ མཉམ། གཤེན་རབ་ 
དོན་དམ་པར་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙེ་གས་པའི་དུས་ན། སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པས་བསུུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
མཉམ་པའི་ཡམཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ 
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པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་མཉམ་པ་ལ་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཛོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་མཚོན་ཅིང་བརྲད་དུ་ 
མེད་པར་བརྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དེའི་དང་པར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་དཛས་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པས། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བ་བའི་མཐའ་ལས་ཀང་འདས་པས། མེད་ 
¦ ༠༣༦༠ བཆུ་གཏད་འབའ་ཞསས་སྱར་ཤདཏ ད་ཞནས་༢༢ཧ། ཐཐས་ཉད་ ནམ་ཡཁའི་ངང་ཡམ་བྱང་བས། ཛཛཱ་ཧཱེ་ཏཱ་ཁག་མཱཏཧྟཱ་ཏྲི་ཝ་ཧཉ་ཡས་ཤན་ས་པ་ད་ང་ཤྭན་པ་རིད། ༤ བྱང་ཁྲེཏ་ཧྱི་ཧེ›། ཆ་དེ་ཝ་ 


| ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡན་དུ་རྒྱ་མ་རྱོང་ལ། མེད་ཅེས་བྱས་པས་ཡང་གསལ་སྡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལས་མི་འདའ་བས། བདེ་བ་ 
ཟི ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དན་འདུས་པའོ། དེ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ཞེས་ཞེས་པས་ཡང་མིང་དེ་ལས་གདགས་སོ།། ད་དོན་ 


མཉམ་པ་ 


ལ་རྫོགས་པ་ནི། ཐོག་དང་ཐ་མ་ཞེས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མི་རྩོལ། ཐ་མའི་དུས་ན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་་ 











༄། དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། དུས་མཐའ་ངང་ལ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། མཐའ་ད་བུས་ཞེས་པས། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
འདིི་ཏཾ། འའཕས། ཁ་དག་གི་ཉམ་པ་འདི་ཉྟ་ཐུ་ཡུད་བུ་བའི་མཛན་མ་ཁག་ཡེ་ནས་འདྲ་ག་ཏེ། དདན་བུདྭ་ཆུབ་ཙྱི་སིམས་བདེ་བ་ཆེན་གུ་ཡ་ཡང་གེསས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ཡིན་ལ།། དྲ་ཐུས། 
ཝོ འདི་ན་ཡོད་བྱ་བའི་མིང་གད་གས་སུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སྟེང་དང་འོག་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོ་ཞིང་དམའ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འདས། ཕྱོགས་ 


, དང་མཚམས་མེད་པར་ཤར་དང་ནུབ་པ་མེད། དེ་ཀ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ནི་མ་ཤར། 

པཾ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནི་བྱེ་བའི་དུས་ན། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཁ་དོག་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་གད་གསསུ་ 
མེད་པའོ། དེ་ཀ་ལ་ཁ་དག་ཝྔ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཞེས་པས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔདང་། སྡང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་ 
| 
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བྱུང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ནཡ་པ་ག ཨུམ་འ འྱཾང་སྟེ། སེ་མས་ལས་མ་བྱང་བཡི་བོན་མེད་པས། རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ 


:མཉམ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེས། ཅ་བ ཁིས་པའི ཆའུ གི་མང་འ་བདག་ཡིན་ཏེ། ཨེམས་ཡ་ཆ་བྱང་འཛི་ལུང་གཅིག་གྲུད་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས། ལུང་གི་་ 
པྣ ༼ འཛ་ ¡© བ་ས ཡུན་ ཁྱ ཧཱཾ རུའུ དང་ 0 ཿ ་བ་ ཏིང ཡེད་ཏེང་ཚམ་ཕར་ ཤེས་ པ་ལས། ང་ན གའི ཨེ་ཾ'་ པོན་ བྱི་ མན་ངག་བསྟན་ན་ས། ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་རང 


རམ ོ དེད མེད་ ་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ་ི སེམས་ ་ བཱ ཆེན་ པེ་ལས་ས་ཅང བཅ་གས་པ་ཅམ་ ཡ་དུ་ཿ རྔ པད་ དོ།། ཟམས་ཅད་གཉིར་བྱར་ནས་མཚོན་ཅིང་བརད་དུ་མེད་ 
| འན པ་ཞི བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ། རང་དོན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཙལ་བ་མེད་ 














, ༄། _ པར་གུབ་པའོ། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པས་ཁུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་སྣང་སོ་སོའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟོག་སྟེ། སོ་ 
སོར་ཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་བའི་མིང་དེ་ལ་གད་གས་སོ། སེམས་དང་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་སྡོད་དུ་གང་ཡང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། 
@ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 


བྱུང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གདལ་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གན་ས་ཏེ། ། 
] འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བ་ལས་སོགས་པའི་སློས་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ།  འདས་པའི་བོན་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་འཛིན་པའི་ར་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།: སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གང་་ 
: གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། དོན་དེ་ལྟར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། མཉམ་པའི་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞེས་པར་ 





7~-525 





གིལ་མང་བྱམས་པའ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཛན་བཏན་ཅེང་ཞབས་རབ་གྱུབང་བ་དང་། དེ་ཉདརྱི་གན་གྱས་པར་བསྟན་ པའ 
འདི་ནས་མར་ཞེས་པས་གོང་དུ་མཉམ་པའི་ལུང་ཚར་ནས། ད་ཐ་རྙད་མེད་པ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ངའོ། ཐ་སྟད་མེད་ཅེས་པས་གང་གིས་ཀྱང་སྒོས་གདགས་པུ 

72 སྒོས་གད་གས་སུ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་མེད། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བརྒྱུར་པ་གདབ་དུ་མེད་ དེ། ཡེ་ནས་ཐ་སྙད་མེད། ལེགས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརེད་རྒྱ་མེད་ དཿ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ཧྭ་ད་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཐ་ཏྷད་ཆེད་ཅེས་པ་མཛན་བརློད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ལུང་དང་སྐང་བ་མུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱའོ། 


ཨག: $ ¥+ བ་གང་ཡོང་ར འེ  ÷ 


ང་ཆུབ་སེམས་ལ། བརྐྱབ་པ་སྟོན་་པའོ། 
ཉིད་ཀྲི་དོ་ 


བའི་སྐྱོན་ཁས་འད་ས་ཉེ་ཡེ་ན་ས་ཟ་ལྷད་མེད། 


| དོ་ལབ་ཞ་ ཧཱ 
་ འདས་པ་ལ་བྱའོ། 





སྐབས་ཞེས་པས། 





སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
ཡོངས་བྱ་བ་ ནི་ཡན་ ་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་མ་གྲངས་བའི་་ 
རིག་པའི་བཅུད་ཞེས་པས། གོང་གི་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་འགྲོ ་དྲུག་གི་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ་ལ། 
རིག་༔ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


དྲན ་ 
ཡོངས་སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་པས། 
གཞི་ གང་ལ་ཡང་ ་ཡོངས་ཁྱབ་ ཧུ་གནས་པ་ལ་ བྱའཾ། 


དྲ་སྐབས་བཀར་ན་ས་སྟོན་པ་ལ 
སེམས་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཐསྟན་པ་དང་ འནན། [ 

།སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུ 
་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས་དེ་ན་ས། 

བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱཔ ་སྟེ། 


པོ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་་ ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཌོད་ ར་གས ར་བ ང་གནས་པ་ལ་བྱཿ 


2༩ 8 'གང་ཀུ་ཡང་ས་འ ༨༤ ཤར་པ་: ལ་བྱའོ། 
ཐཡས་ཅད་སངས་ རྒྱོས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ 
བམས་ཅད་གསལ་ ཞེས་ པས། 


དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏི་ལ་་ 


སེམས་མཐའ་ ལས་འདས་པ་ ནི། 





7-527 





དེས།་ སྣང་དང་མི་སྣང་གང་ཡང་མེད་དེ་། ཁོའི་ཁབས་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་འདས། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་གང་གི་ཡང་ཡེ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་ 


པ་ལ་བྱའོ། གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིས་གདགས་སུ་མེད་གནག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐུར་པས་གད་བ་ཏུ་མེད། གང་གི་ཛ་བོར་ 


8 ཡང་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ་བྱའཾ། འདས་པའི་བོན་ཞེས་པས། གོང་གི་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ང་། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
 ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་དུ་མེད་པས་འདས་པ་ཆེན་པོའ། སེམས་ཐ་སྟད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ༈ག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པས། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རྟག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དཛེས་པོས་མཚོན་ནས་གཟུང་དུ་མེད། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འཕགས་ཏེ་གནས་སུ་བགྲོད་ས་མིད་དེ། རག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་དེ་ཡེ་ནས་ཐ་སྟད་མེད་པའོ། འགྱར་ 
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ལ། གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཆོན་དུ་མེད་། མི་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གད་གས་སུ་མེད་། ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། | མེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ 
ནོས་སེམས་ལ་མེད། 3: ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དང་བོ ་ པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས། ཡུ་ཡག་ འལ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས 
གདོདཿཤྨད་ཀཛཿཡེས། 


ཏཱརེ་ཝཿ ཝང ཏུ ཝ་ཁ་ཧུ་དཏྔ་ཧ་ཛེ་ཡུ རྐྱེ་འཆི་སེད་ ཾ 
ཉིད། མེ་ཤེས་ཞེས་པས། རིག་ཡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བ བ་ཆེ བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འད་ས། 
མཐའ་འད་ས་ཡོད་སིད་ཀྱི་དོན་ཞི་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ངང་ལ་གན་ས་པ་ལ། ཤྤོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། བྱ་བཙལ་ཞེས་པས། 
པོ་དེ་ལ། དྲག་བོའི་བཙོན་ཕྱང་ལ་གང་ནས་ཀྱང་བླང་དུ་མེད། འཿཔ་གམ་བཏང་ར་བིས ཀྱི་སྒོ་ནས་བོར ལ་བན 


ར 
ཌཱ 


གོང་གི་གན་ས་ལུགས་བརྲོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། 
བཙལ་དུ་ དུ་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འད་ས། 


འགུག་ཞྲིས་བུ་ 
པའི་ཐ་ཏྟ ཉེད ཡེ་ནགས་ཨིམས་ཚ་ 





330 


བཤེ 
ཀབ 





རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
དེ་གཉིས་མེད་ཆུན་ལ་གནས་པས། བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་་ཡེ་ན་ས་ 
































7530. 





སེམས་ལ་མེད། ཉྭགས་སཱ་ཞེས་པས་རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱང་ནས་བགྲོད་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད། རྩ་ནས་བསྟེན་ལ་གཟིར་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད། བྲགྲོད་གཟིར་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས། ཡེ་ཏོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་གདགས་སུ་མེད། འགལ་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། 


ཡོད་སྡྣང་བྱས་ལ་གང་ཡང་ 
ཏཱཾ བསུང་དུ་མེད། མེད་སྣང་བྱས་ལ་གང་ཡང་སྤང་དུ་མེད་། བསུང་སྤོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། 


བསྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། བཅིངས་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་དུ་མེད། བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་ 


གློལ་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བཅིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། 

4 ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། སྦྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། -མན་ངག་རྡེང་ཞེས་པས། 
གདེ་ང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ན། གོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཡང་དག་བདེན་བའི་ཞེས་པས། 
| 


ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་བ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟངས་ཀྱིས་རོགས་ཤིང་། ། 
གོང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེ བས་ཤིང་། དེའི་དོན་ལས་ག ཞན་དུ་མ་ 








7-531 





ངས་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། སྒྲོ་བསྐུར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད་། ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཉུང་། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པའི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེའི། དོན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། གཞན་ད་བང་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་་ 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ེམས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ། གཞན་དབང་གིས་འཁྲུལ་ནས་བསྒིབས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ཡིས། 


ཡེ བསྒྲིབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། སྟབས་ཆེན་ཞེས་པས། རིག པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོབས་སུ་གྱར་པའི་དུས་ན། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་རུགས་པ་མེད་དེ་ 
| ང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ། མ་བསྒུབས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད་ལ། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
ཁ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་བྱ་བའི་གསལ་སྣང་སེམས་ལ་མེད། མི་ཤེས་བྱ་ཐའི་མུན་སྣང་སེམས་ཁ་མེད། གཉིས་མེད་མཐའ་འདས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དུས་ན། འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་ 
| 
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སེམས་ལ་མེད། བཟད་ཐོབ་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དྲ་ག་ཞེས་བས་ལ་ལོགས་ཨུ་སྤང་དུ་མེད། གྲོགས་ 
གཉིས་ཨུ་མ་ཕྱེ་ས་ལེ་བ། བྱང་ཚོར་གང་ལ་བྱང་ཡང་སྣང་བ་གོར་མ་གཡཾས། ཉ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དུས་ན། 
ཾ མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 


ཡོད་ཅེས་བྱས་ལ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས། མེད་ཅེས་བྱས་ལ་སྟོང་ཟད་མཐར་མ་གོལ། རག་ཅེས་བྱས་ལ་དངོས་པོ་གཟུང་དུ་མེད་། ཆད་ 
རག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གང་དུ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གད་གས་པ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ན་མ་མཁའི་ངོགས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ 
ཟོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དཀར་དམར་རྱི་རྡྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ཞེས་པ་གཉེན་བོས་བསྒྲུབ་ཊུ་མེད་། གན་ག་ཅེས་བྱས་ལ་སྤང་བྱའི་རྩོལ་བ་བྱར་མེད། དཀར་ 
| ནག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ཁ་དོག་དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཁྱབ་བདལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མ་བཅོས་མ་བླླད་ས་ལེ་སྦམ་དུ་གནས་ 


པཾ ཅེས་བྱས་ལ་གང་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། 


ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། དྲགྲ་གྲོགས་་ 
གདོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཡོད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་འདི་ན་མེད་བྱ་བ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། འདི་ན་གསལ་ལ་འདི་ན་མི་གསལ་བྱ་བ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། འདི་ནྲོ་སུབ་དང་འདི་ན་མཐུག་ཅིས་བ་བ་གང་ཡང་ཡེ་ 
ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་། གདོད་ནས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་གེམས་ལ་མེད། ཐིག་ལེ་ངང་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དུས་ 
ན། གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བརྡད་དུ་མེད། དཀར་དང་གནག་པོའི་ཁ་དག་མཚོན་པ་མེད། ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྒོ་བསྐུར་གད་བ་ཊུ་མེད། ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྲཾས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
2 པོར་གནས་པ་ལ། ས་སར་ཙགས་པའི་ཐྭ་སད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། སེམས་བཛད་དུ་མེད་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇུས་མ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་རྒྱུ་མ་མྱོང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཅིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། གང་གི་ཡང་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ། མཚོན་ཅིང་ཞེས་པས། གོང་གི་དོན་་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
| རྡེང་དུ་ཚུད་ཙམ་ན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། མཚོན་ཅིང་བརྫད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཛྲད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཨིང་ཡང་དེ་ལ་གད་གས་སོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
| .ུ 
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གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ཆ ཝ ༧ ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བསུས་ 
་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་མཚོག་ཏུ་རྒྱར་པ་བསྟན་པ་ད་ང་།  དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུས་པར་བསྟན་པ་ད་ང། དམར་ཐག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། 
ཡབ དེའི་དང་བཔོ་མཚན་གྱི་དོན་ཟད་པ་མེད་པ་ནི། ཟད་པ་མེད་ཅེས་པས། 


དེ་ཡང་དཔེ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་བྱ་བ་མེད་ད། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ད་གའ་བདེ་ར་སྨྱད་ཀྱང་ཟད་པ་དང་བྲི་བ་མེད་ལ། ད་པེ་དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང 
ཌ དེ་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ། དཾན་ཟད་པ་མེད་པ་ནི། བོན་གྱིས་བོན་ཉིད་ལ་ལོངས་ཆེར་སྤྱད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པས། དོན་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའོ། 
 བོན་ཉིད་དེ་དུས་གསུམ་འགྱར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང། འཇིག་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས་ཚེ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 





ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
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། 

ལས། དཔེ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་པོའ། རགས་ཟད་པ་མེད་པས་ནི། སེམས་ཉིད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཟུགས་རེ་རེ་བླང་ཞིང་སྣང་ 
བ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱར་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་ལ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཀུན་དུས་གཅིག་ཉུ་ཤར་ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱ་མཆོ་དེ་སྐམས་ཀྱང། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
0 སྐར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པའོ། ཟད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་། 






༤ བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ། བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བས། དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན། 


འཆི་འཕོ་མེད་པས་ཚེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། གོང་མ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་རོགས་པར་ 
བདེ་ན་པའི་ཡང་བདེ་ན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བའོ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། རིག་པ་ཞེས་པས། རིག་ནི་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ། ད་མར་བ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འབྲིབ་ཐག་ 
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བཱི བཅད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་ཏོགས་ན། སྐྱེ་འགྲོའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ།། ཉི་མའི་ཟེར་ཞེས་པས། 
པེར་ན་ཉི་མ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་སོང་པའི་དུས་ན། ཟེར་ནམས་ཀྱང་ཉི་མ་རང་ལ་འདུས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དམར་ཐག་ཀྱང་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་ཆད་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
མས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། ནལ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བསྩུས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཉིད་ 
"འདུ་ས་ལ། དམར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དམར། ཐག་གིས་དེ་ལ་འཁྲི་བའི་ཤེས་བྱ་བཅ ད། དམར་ཐག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། ོ ཡིད་ཅེས་པ་དེ་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ 
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སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
ནས། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལས་མེད་དེ། གཤེན་རབ་བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། 





འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། དེ་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཏོགས་པའི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་མང་པོ་ཁ་བརྒྱུད་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་ 
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ལ་གནས། འཁོར་བ་ཟོ་ཆུ་ཁྱུད་མོ་འདྲ་བ་ལས། ཟད་པའི་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི། བགྲོད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་་ 
ཅིང་། སུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གནས་ལ་ནི་མཐོན་དམན་དང་འགྱུར་ལྡོག་ 
༢ ཡོད་དེ། ། ཿ ༠༩༢3 ¥ ཧུ འཀ་ ༡༡༡༩ཧནཿཧཿ་ཧཧཱ། ༡༦" གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཡིད་ཚེས་པའོ། འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་་ 


པཾ ཅན་མ་ཏོགས་པའི་འྲབས་བུ་ནི། ཉག་ཆད་དང་བདེ་སུག་ལ་གནས་པ་ལ། གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏག་ཆད་དམ་བདེ་སྲུག་གི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དེས་ཆེ་བ་འྲས་བུ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པའོ། དམར་བ་ནི་འབྲས་བུ ་ཐོབ་པ་དམར། ད་མར་ ཐག་ཆད་བདེ་ལུག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ བཅད། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཤེས་ རིག་གི་རྒྱལ་ 


པོ་ལ་སྨིན་ནོ། སྨིན་པའི་དོན་ནི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པའོ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ ཆེས་ལ། དེ་ཡང་མ་་ 
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༄། ༈ོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འགྱར་ལ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཡིད་དེ་ལ་ཆེས། དམར་ནི་རྟཾགས་པ་ཅིན་པོའི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་མ་རོགས་པ་བཅད་། ཌྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། མ་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་མི་ཡང་འ་སྟེ། རོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དམསང་བ་ནི་ཉོགས་པ་ཅེན་པོ་མངོན་དུ་རྱྱར་པ་དམར། ཐག་ནི་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་ལ་ 
༈ གཅད། ལྟ་བ་མངོན་ཞེས་པས། རྟོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པས། དམར་བ་ཉཏོགས་པ་དང་མ་ཏོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 


(ད་མར། ཐག་ནི་ཙོགས་པ་དང་མ་ོགས་པ་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། རོགས་སྭོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་གཅད། དེ་ཤྭ་ལ་ཙོགས་པའི་ཧྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། རིག་པ་ཡོད་ཅེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པ་་ 


མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། . མ་རིག་པའི་དཔེ་ནི་ཧན་མོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཤིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ 


མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་དེ་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམར། ཐག་མཐའ་ལས་འདས་པར་བཅད། རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་། མ་རིག་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། 
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རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། དམར་བ་ནི་དེ་ག་ན་དམར་ལ། ཐག་པས་ནི་དེ་ལས་འགྲིབ་པ་གཅད། རིག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། 
ཨཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམར། ཐག་ནི་རིག་གེ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་རིག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཊུ ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅིལ་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་ཆོངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ། མོངས་པ་ནི་གཏི་ཆུག་གོ །དཔེ་ནི་ད་བྱར་གྱི་ཤེ་མུན་དང་འདྲའོ། ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ད་པེ་ཉི་མ་སྦིན་ 














གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དམར་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་བས་གཏི་མུག་ཐག་གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པས། མི་གསལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། གསལ་བ་ 
བོ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་པ་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་གཅད་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
གནས། དམར་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ད་མར། ཐག་པ་ནི་གསལ་ལོ་བའི་ཤེས་བྱ་རྟོག་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་མིང་གདགས་སོ། དེས་ 
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༄། ཀུན་འགྲེས་མུ་བྱ། ཤེས་རབ་ཅེས་པས། འཁྲུལ་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ཐག་འཁྲུལ་པ་བཅད་། མངོན་ཞེས་པས། འཁྲུལ་པ་ 
མི་མངའ་བར་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་རྱྱར་པའོ། དམར་བ་ཡང་དེ་ཁ་ན་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། མཛོན་དུ་གྱར་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་གྱང་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་་ 
ཤླ དེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤོ་ནས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། སྟོཔས་ཞེས་པས། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་དམར། ཐག་པ་ 


ཀཀ དད་པཅ་འབའ་འ་འག་སམ་བཅད། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ན་ས་མི་མངའ་སྟེ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། ད་མར་བ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ 
 ར་པ་ད་མན། ཐག་དིཿཡ་འགྲིབ་པ་གཙད།  ཊར་གན་ས་བ་གི་གུ་བས་གུབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཆུ་གནས། ད་མའ་ཐ་མུང་གོད་ཡ་ནེ་དམུག། ཐག་སུག་པོ་ཕྩཝ་པའི་ཤེས་བྱ་བཅད། 
མོ ཐིག་ལེའི་ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་པ་ཡང་ གོང་མ་དམར། ཐག་འོག་མ་གཅད། ཐིག་ལེའི་མངོན་ཞེས་པས། མངོན་བྱུང་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ་ཁ་ན་དམར། ཐག་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་བཅད། དེ་ཞི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། དགོངས་པ་ 
ཅས་པས་དགངས་བཟབམ་དང་། གཡོ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་དམར། ཐག་གིས་གཡོ་ཚོལ་བཅད། དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྱར་པ་ནི། གཡོཾཿ 
` ཞིང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་རྒྱར་པའོ། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ། བསམ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 


པར་གནནས། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་ནི་ད་གོངས་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད་། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས། ཏིང་འཛིན་ཞེས་པས། གསལ་བ་སེམས་དང་འབྱུར་ལྡོག་ 
འཁྱུལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་འགྲེ་ལ། ཐག་འགྱྱར་ལྡོག་མེད་པའི་བློ་ལས་འདས་པ་གཅད། མངོན་དུ་རྒྱར་པ་ནི། འགྱར་ལྡོག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བར་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར་ཐག་དེ་ 
ལ་འགྲིབས་པ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འགྱར་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། ད་མར་བ་ནི་འགྱར་བ་དང་མི་འཕྱར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དམར། ཐག་མི་འགྱར་བ་མེད་པའི་གསལ་ལ་ 
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བ་གཅད། དེ་ཀ་ལ་ཞེས་པས་འགྲེ། ལམ་ཅེས་པ་འཁོར་བ་དང་བགྲོད་དུ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། དམང་བ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དམར། ཐག་འཁོར་བ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་དུ་གྱུར 
པའོ། དམར་ ། ཐག་དེ་ལ་འཕྲིབ། ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཐར་པ་དང་འཁོར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གན་ས། དམར་བ་ནི་ཨཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དམར་རོ་ 
ེ སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཞེས་པས། གྱུ་ཡི་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་གཡུང་ 


དྲུང་གི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྒྱུ་མི་ཏག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅད། མངོན་དུ་ཞེས་པས། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྒྱྱར་པའོ། དམར་པ་; ། ཐག་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱ་གཅད། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་གནས། དམར་པ་ཡང་གོང་མ་དཡར། ཐག་དཡར་རོ་བའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཟོབ་པ་ལ་བྱའོ། སྣང་སྲིད་ཅེས་པས། མི་རག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དམར། ཐག་འབྱང་བ་དང་སྡྣང་སྲིད་ཐག་པ་བཅད། མངོན་ 





/7-543 





























། 

དུ་རྱྱར་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར་བ་ནི་སྣང་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དམར། ཐག་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སྣང་ཡོད་གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བློ་དམར། ཐག་བསྐལ་སྲིད་དུ་གླཌ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་ན་མ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ 
བཟད་པ་ཞྲེས་ས་བདེ་ལུག་གཉིས་སྱི་ཁྱན་པར་ཁ་ཨིན་ཆེས། ནམཆ་ཐ་ནི་བཟད་པ་ཅེན་བོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་དྲར། ཟྭག་ནི་ཆུག་བཌ་དང་དྲག་ཚོགས་བཅད།  མཛོན་ཁྱུ་ཆ་བ་ནི། དྲ་ག་ཚཌ་ཨི 

ཱེ ནས་མི་མངའ་སྟེ། བཟོད་ཐྲོབ་རྒྱལ་པོ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར་བ་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབས་པ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པས། བྱུང་ཚོར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཨུ་གནས། ད་མར་བ་ནི་བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་བཟོད་ཐོབ་རྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། ཐུཌ་རྗེ་ཞེས་པས། ཏོན་ 

མོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གོང་མ། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབས་པ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། 


ཉོན་མོངས་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མང་ འ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 








7-544 








གྱར་པའོ། དམར་བ་ཡང་དེ་ཀར་ཐག་དེ་ལ་འགྲིབས་པ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། ` དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་་ 
དེ་ཀ་ལ། སྦྱིན་པ་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་སྦྱིན་པའོ། ཐག་སེར་སྣ་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
; པས། འདོད་ཆགས་ཡེ་ནས་ཨི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ད་ང་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས། དམར། དེ་ཀ་ལ། 


མན་ངག་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མ་ཕེབས་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དམར། ཐག་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་བཅད། མཛོན་དུ་ཀྱར་པ་ 
 ཞེས་པས། མ་ཡིན་པས་སླུ་བ་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར། ཇི་ཉྟར་གནས་པ། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མ་ཕེབས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། 
དེ། ཐག་མན་ངག་རེང་གིས་ཆོད་དོ་རྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། དམ་ཚིག་ཞེས་པས། དམ་ཚིག་བླང་དོར་དང་བསུང་དུ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། 


དྨབརྭ་ཧཱཿ 





དམར་བ་ནི་ཡེ་བསུངས་དམར། ཐག་དེ་ 
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ལ་འགྲིབ་པ་བཅད་། མངོན་ཞེས་པས་བླང་རྡར་ཡེ་ནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོད་དུ་རྱར་པའོ། དམར་ཐག་འགྲེ། 
པར་གནས། དམར་བ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པའི། སྨན་ལམ་ཞེས་པས། 


རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དམར་བ་རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་བཅད། མངོན་དུ་གྱར་པ། 


རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། དམར་བ་ནི་བླང་དོར་ 


8 མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། རེ་དོགས་མེད་པ་དང་། རེ་སྨོན་འཆའ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། 
ཐག་རེ་དོགས། དེ་ཀ་ལ། བྱམས་པ་ཞེས་པས། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་ཆེས་དམར་བ་བྱམས། ཐག་ཞེ། 


དཱམར་ཐག །ཇི་ལཱར་གྲནས་ན་ཞེ་ཝང་བམས་པ་།ིས་ཁྱི་ཨཐཉ་ཤས་འདཱ་སྟ་ཏཧྱ་སྐནས།,) དྭསུད་ཐག་དགྲེ། - རྲེཀུ་ཨུང , ཏཱི་ཁ་ཞེཊ་ཐསྲ།, „ཞི་ཐླན་ཏྲ་བ་བྱ་ཁཱཁ་སིད་རཱེག།„ དྲ་སྟར་ཞྤི། 4བབྷ་དཱ་ 


དམར་བ་ཡང་མཐའ་འད་ས། 
མངོན་དུ་གྒྱར་པ་ཞེ་སྡང་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། 





ཇི་ལྟར་གནས་ན་བསྙུང་བ་དང་མི་བསང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ 
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ཇི་རྟར་གནས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ་དམར། 
ཐག་མོངས་པ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། རྫོངས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 


༄། རྒྱལ། ཞི་བ་མངོན་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། ད་མར་ཐག་འགྲེ། 
ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། གསལ་བ་ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གསལ། 
བཞ། དམར་ཐག་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ནི། གསལ་བ་དང་ཟོངས་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་པར་གནས། དམར་ཐག །དེ་ཀ་ལ། ཡངས་པ་ཞེས་པས། ཡངས་དོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། 


འབམ་བ། ཐག་དགས། ༤སངོན་ར་ཱཔ་ནི། ྔག་ནོག་ཡེ་ནས་ཨི་མཇའ་བའ། 
ཛཱ བ་ཡང་དེ། ཐག་གིས་འདས་སོ་བའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཡོན་ཏ་ན། 
¡ ཅར་བ་ནི། རཧུང་འཇི་ན་ཡེ་ནས་མི་སཛའ་བའ།  དམར་ཐག། ཤཇིཿརར་གདོས་པ་ནི། 


དམར་ཐག་འགྲེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཕྲག་དོག་མི་མངའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། ད་མར་ 
ཐག་འཛིན།པ། ༈མཛན་ཚུ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པའོ། དམར་བ་ཡོན་ཏན་ཐག་གིས་ 
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སྐྱོན་བཅད་། དེ་ཀ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཞེས་པས། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ཚྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། ད་མར་ཐག་འགྲེ། མཛོན་དུ་གྱར་པ་ནི། ཕྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནིཿགནས། 
„ དམར་འགྲེ། ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཚོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་ད་མར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་རྩོལ་ལོ་སྙམ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། སྐྱ་ཞེས་པས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱུ་མི་འགྱར་ 
“ཾ་ བ་དང་། སྟན་པའི་གཟུགས་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐག་སྙན་པ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་སྟན་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། དམར་བ་དུས་གསུམ་དུ་ཨི་འགྱར་བ་ལ་ད་མར། -ཐག་ 
ཱེ དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། ཇི་ལར་གནས་པ་ནི། འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། 
བོ ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། གསུང་ཞེས་པས། གསུང་གྲགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཁྱད་ཆེ།: དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་དམར། 
ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ། མངོན་ནུ་གྱྱར་པ་ནི། - སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། དམར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམར།.- :ཐག་སྒྲ་ཅུ་གྲགས་མཿགཅད། .:ཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
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| ༄། གོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། ད་མར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་བཅད། དེ་ཀ་ལ། ཐུགས་ཞེས་པས། མཧམ་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། མཉམ་པ་གོང་མ་ཐག་དེ་ ཀུན་ལ་འགྲེས་ལ་གཏང་ངོ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གན་ས། དམར་བ་ཡང་དེའོ། 
ཐཾ ཐག་དེ་ལ་འགྲིམ པས་གཅད། ཇི་ལར་གནས་པ། ་ལྡོག་པ་དང་མི་ཚོག་པའི་མཐའ་ཁས་འདས་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས། ད་མར་བ་ཡང་དེ་དམར། ཐག་དེ་ཁ་འབྲིབ་ 
པས་གཅད། དེ་ཀ་ལ། ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པས། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཐབས་ཡོད་པའོ། ྲ ཐག་ཐབས་མེད་པའོ། 









གཡུང་དྲུང་ཞེས་པས ཐབས་ཆེན་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པར་གནས། དམར་ཐག་འགྲེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པས། ཐབས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། 
ཐག་འདས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། བརཙོན་འགྲུས་ཞེས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལེ་ལོ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཚོོལ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད མར། ཐག་ལེ་ལོ 





 ད་མར་བ་འགྲེ། 
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མངོན་དུ་རྱྱར་པ་ནི། བཏང་རྟྙོམས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། ད་མར་ཐག་འགྲེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ། གོང་མ་དེ་གཉེས་མུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་བ་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་དེ་དམར། ཐག་འདས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་པས། གྷས་མ་སྐ་ཞྲགང། ༩༩ ཐག་ཡདྡོག་ཐ། ༢ མཐོ་ནེ་ཞེ་པ། 
* པས། ནྡམ་པར་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། ད་མར་བ་ཡང་དེའོ། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པའོ། ཇི་ལྟར་གདས་པ་ནི། ནམས་པར་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གན་ས། དམར་ 


བ་ཡང་དེ། ཐག་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་གཅཾད། དེ་ཀ་ལ། བདེ་ན་པ་ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ལོག་པར་གོལ་བའི་ལྟ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས། དམང་བ་གོང་མ། ཐག་འོག་མ། མཛངོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱར་པའོ། དམར་བ་དང་དེའོ། ཐག་དེ་ཁས་འགྲིབ་པ་གཅད། ཇི་ལྟར་གན་ས་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བར་ཏོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་མཐའ་ལཁས་འདས་པས་དམར། འད་ས་སོ་རྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀྭ་ལ། དཔེ་ཞེས་པས། དཔེ་ནམ་མཁས་མཛོན་པ་དང་། མཚན་མར་ 
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༄། འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནམ་མཁའ་དམར། ཐག་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཅད། དཔེ་མཛོན་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞན་གྱིས་མཚན་དུ་མེད་པར་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ 
ལ་བྱ། ད་མར་བ་ཡང་དེ། ཐག་དེ་ལས་འགྲིབ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པས། མཚོན་པ་དང་མི་མཚོན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གན་ས། དམར་བ་ད་པེས་མཆོན་དུ་མེད་པ་དམར། ཐག་མཚོན་དུ་ 
མེད་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། ་ དེ་ཀ་ལ། དོན་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་བོན་ཉིད་ལ་འདུས་པ་དང་། དམར་བ་བཉགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཡང་དེས་ 
| བཞྒན་ཚིག་དང་མཛན་མ་མས་ཐག་གཙད། ཤྐོན་མཛོག་དུ་ཐང་བཞེས་པས། མཛན་མ་མིད་པའི་ཐོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེག་ཁའི་དག་མངོན་གུ་ཚུར་མཚོ། ད་མར་བཡང་དེས་ན་མར། ཐག 
དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། དོན་ཇི་ལྟར་གན་ས་པ་ནི། བོན་ཉིད་དང་མཛན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་དེས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་བཅད། 
དེ་ལ་བོན་ཉིད་ལ་དོན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཞེས་བྱའོ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པས། བག་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡེ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། 
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ཐག་བག་ཆགས། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། བག་ཆགས་མི་མངའ་བར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། དམར་བ་ཡང་དེའོ། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་བཅད། མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་དང་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ཁས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་དེའོ། 
་ བོའི་དོན་ཏོགས་པ་འདི། དམར་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། དམར་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། 


ཐག་འགྲེ། དེ་ཀ་ལ། དམར་ཐག་ཉིད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་ཏོ་གང་པའི་དོན་ད་མར།  ཐག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་” 
ཉེ གཅད། མངོན་ཞེས་པས། མཛན་མར་འབྱང་བའི་སེམས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁ་བྱའོ། དམར་བ་ནི་མཚན་མར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། 
མཛོན་དུ་གྱར་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས། དམར་བ་ཡང་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དམར། ཐག་གསལ་ལོ་སྙམ་པ་ད་ང་རོགས་པ་གཅད། 
དམར་ཐག་གི་ཚད་ཅིག་གཟུང་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟུང་། དམར་ཐག་གི་ལ་གར་གཅད་པ་ནི། ཙོགས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཉོགས་སོ་སྙམ་པའི་མིང་མི་གདགས་པར་ 
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༄། གཅད། དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བསྡུའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིག་པ་དམར་ཐག་ལུང་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ།། ཆ ༧ ༧ 
།ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྣུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། མཛཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་ཇོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཌཱུ པའོ། དེ་ལས་སྐབས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འདི་ནས་མར་ཞེས་པས། ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པ་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་ཚར་ནས། དེ་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ་རྩོལ་བྲལ་ལ་བབ་པའི་ཚིག་གོ། རྩོལ་བྲལ་ཞེས་པ་་ 


གང་གིས་ཀྱང་སྙུར་འདེབས་དང་སྒོ་བསྙུར་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། བྲལ་བ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། ན་མ་མཁའི་དབྱིདས་མུ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། 
1 བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་རྩོལ་ 
བ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་རྩོལ་བྲལ་ཞེས་བྱའཾ། སྐབས་ཞེས་པས་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པའི་ལུང་བསྟན་ནས། ད་སྐབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ཡང་ན་ལུང་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། 
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༄། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་གདོད་མ་ནས། རྣམ་པར་ད་ག་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སང་སྲིད་འདི་ཡང་གདོད་མ་ནས་རྡྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པས་ 
དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅེས་པས། ཤུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། གཞི་ད་ཛེས་པོ་གང་ལ་དབེ་བསལ་མེད་དེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀློང་ 
@ཾ། དེར་གུབ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་གློང་དེར་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཀློང་དེ་ན་སྲིད་དེ། མ་ལུས་ཀླང་ཇུ་ཡང་པའི་གཞི་དེ་རུ།  རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པས། 


རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མངོན་དུ་གྱང་པའི་དུས་ན། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔར་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་དོན་ལ་མ་ལུས་ཆེར་ཞིང་། དེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་དེར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ། བོན་ 
གྱི་སྐ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ད་ང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་དང་ལྔ་ཡང་འགྱང་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུར། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་པའོ། 
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སྐ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཆགས་སྲིད་ཡང་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 


- དུ་སྐྱེ་འགག་དང་། འཆི་འཕོའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་དེ་འི་དྲབིངས་སུ་ཙོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ཁམས་ཆེན་ཞེས་པས། ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཙོ་བརྒྱད་དོ། 


¡ 


དེ་ལ་ཡང་་ 
ཚོགས་ལྔ་པོས་ནི། མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱ། ན་བའི་ནམ་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། སྣའི་ནམ་ཤེས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱ། 
¿ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རོ་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁར་བའི་རྒྱུ། ལུས་ནི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གང་དུ་ཡང་་ 


= གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གང་དུ་ཡང་གཡོ་མ་མྱོང་ 
ཞིང་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་དྱབིངས་དེར་ོལ་བ་དང་བྲལ་ལ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། གང་དུ་ཡང་རྱོགས་དང་རིས་མེད་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་དེར 
| 
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༄། མ་ཤོང་བ་མེད་ལ། 










2 


ཆེན་པོའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ལ་ཟིར། ག 


དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་གང་དུ་ཡང་བསྩྱར་ཞིང་བ 


བའི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྱོར་བའོ། འོན་ཏང་ནི་ཞེས་པས། ནན་ཏན་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནོས་སྟོན་ལ། 
ཏཾ ལ། དབྱིངས་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མིད་པ་ལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནི་སྣང་ཞིང་ཡྱིད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ། ཤེས་ཀྱིས་དེ་འི་རྩལ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
ཤྲ གསལ་བ་ལ་བྱའོ། ཐིག་ཅེས་པས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་དུ་མེད་ལ་བཏབ་པ་ནི། རྩོགས་གང་ཏུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། རིས་སུ་མ་ཆུང་པའོ། གཡོ་ཞིང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན་གང་དུ་་ 
རོང ཡང་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ལུང་ཞེས་པས་གོང་གི་དོན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་པཀའ་ལང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཉུ་གསལ་བ་ལ་བྱ། 


= 


ཅོས་སུ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དེར་རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའོ། 


དབྱིངས་ཉིད་དེ་ཙོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ 


འགག་མེད་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བར་མི་ཚོད་ཅིང་རང་འབྱང་དུ་གསལ་་ 


ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཡ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཏིང་དཔག་ཅེས་པས། གོང་གི་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་དཔགས་པར་ཡང་ཡི་ཆུས་ཤིང་། དོན་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱ། ཡོན་ཏན་ཨུན་འབྱང་ཞེས་པས། གོང་གི་ཚྩོལ་བྲལ་ 


365 






ཀལེ་ཉག་ཤྲིར་ཚཏ་བཅ་བདེ་ཡེས་གེང་ཞད་མཁ9ལ། 


ཡང་ན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་བོན་ ལྟ་དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ལ། 


།སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་གྱིས་རྟོགས་ན། ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པས། ཐིག་མི་འགྱུར་ལ། ལེ་བརྡལ་པ། 
ད་བྱིངས་ནི་སི་གཡོ་བ་ལ་གསལ་ལ། རང་འབྱང་ནི་སུས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་ གནས་ལ། མངོན་འབྱུར་ནི་གོང་གི་དོན་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བྱའ། མ་གཡོས་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་ 


གབ ཤབ།ཁ ས་ཀ རཆ ༤༨༡༥ ༢༡༩༦ ༥ 


གཡོ་ཚོལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའ།། ༈ །།ད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་མ་གཡོས་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས། གཡོ་. 
ཞིང་རོལ་བ་མི་མངའ་ སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། ཀུན་བཟང་ཡངས་ པའི་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་ 
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ནམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གནབ་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དྲན་རོག་གི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་དེ་ལ། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། .གནས་ད་ང་འཁོར་ད་ང་རྟོན་དུ་གྱར་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ ། 
གནས་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ན། གཡོ་ཞིང་ཙོལ་བ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། ཟད་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་པས། ། 
དེ་ཡང་དཔེ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ། དོན་ཟད་པ་མེད་པ་བོན་ཉིད། ཉགས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་གཞལ་ཞིང་། གཞི་གང་དུ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ` དོན་དེ་རྣམས་ལ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བླང་དུ་མེད་ལ། ངན་ ཞེས་བྱས་ལ་སྤང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་། དྲག་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པས 
































ཆེན་པོའི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ། 
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གཡོ་རྩོལ་ད་ང་བྲལ་བའོ། མཐའ་ལས་འདས་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གང་ལ་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ལ་ 
ཏེན་མི་འཆའ་བས་ཏེན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ལ་ཡང་མི་རོག་པས་རོག་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་མི་ཞེན་པས་ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། འདུས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ 
་རེ་ཞིང་དོགས་པ་མེད། གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐིག་གད་བ་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། མུ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། སྐྱེ 
བའི་མུ་མེད། འགག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཞུང་། རྩོལ་བར་མུ་མེད་པས། བསྒུབ་པའི་རྱོགས་སུ་མ་མ་ཆུང་། ཡོད་པའི་མུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུང་། དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲགས་མེད་པར་ཡང་ 
-# མ་གྲགས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གསལ་བའི་ཐིག་གིས་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
གོང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ། གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་གནས་ཏེ། སྐུར་གྲུབ་པས་འགྱར་བ་མེད་པར་དཔག་གིས་མི་ད་པོགས་ཏེ། གསུང་དུ་སྙན་པས་འགག་ཞེས་བྱ་བར་དཔག་པར་མི་ནུས། ཐུགས་ཨུ་་་ 
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སེམས་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀློང་ཡངས་པ་དེ་ན། 
བ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའོ། རང་པཞིན་མེད་ཅེས་པས། 
ཡེ་ནས་མེད་དེ། ད་མིགས་མེད་སྦོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད། 

ཡོངས་སུ་དག་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་ཅིང་། 


ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ་བའོ། 
 བོར་གནས་པ་ལ། ཡང་དག་ཐབས་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་ 


གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད་པག་པར་མི་ཆུས་ཏེ། ཤེས་རིག་མཚོག་གིས་ཐིག་བཏབ་པས་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ། ཀློང་ཆེན་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་་ 


ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་གསལ་བའི་ཀློང་དུ། 


རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བས་ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
གཉིས་མེད་དོན་དུ་གསལ་བས། 


འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ན། གསལ་ 


09 


ཡི་ཐེས་ུ་རན་རྩེ་ཆན་ཆུ་གསམ་བ།ར༤ གསལ་བི་ཞག་ཁྱེས་ 
དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་འགོ་མ་ཕྱོང་སྟེ།  ནམ་དག་ཆེན་ 
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མཚོན་པ་རུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཛོན་དུ་རྡུལ་ཙཛ་ཡང་མེད་ =» »- ་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐིག་བཏ་བ་ 
༡༩༤ཁེཧེ། ཐ་ས ཆེ ༠༨༥ ༢༡༥ 4 ༦ ས་༡༩ 1 334 547༠༤༩༤༧༡༩ ༡༦ ༤༤ 
རེ ་ ཀའོ ཧའ ས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། སཱུ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས། 
རྨ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཞེས་ 


ཐ་མའི་དུས་སུ་མི་ ༢༠༠༡ འགྱྱར་གྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་གསའ་བ་ མཐ འབྱང་གི  ཐིག་བཏ་བ་པས་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 
 པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ནས་མ་བཙོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ ཅར ་ ལ་ཁ་དོང་ཚམ་བཿིག་དེ། ༧ དན་ཀྱང་ཨུན་ཞས་མ་བྲྲསལ་བཁའ་པ་ཡེ་ག་ས་གསལ་བཅ་བགེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས། གནས་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བཏ་བ། ཡེ་ནས་ཙོལ་བའི་མཐའ་དང་བལ་བའོ། ད་ཙོལ་བྲལ་དེ་ཉིད་གཞུག་བསུུས་ཏེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ། 


ཟེ 








7-564 





དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གོ །དབུས་དང་ཞེས་པས། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་དེ་ལ། མཐའ་འདིར་ཐུག་བྱ་བ་ད་ང་། 
ས་འདི་ན་ཡོད་བྱ་བ་མེད་དེ། རྩོགས་ཀང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་ལ། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་དེ། གསལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། མཐའ་འདི་ར་ཐུག་དང་། དབུས་དང་རྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པས། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་ 


ཁི 


བུ 
ཡོ་རྩོལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བ་ལ་བྱའོ། 


ཧེ 
@ཾ གཱ 
དེ 


' འགག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། ཧྱེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་རྟག་པའི་ཐཐའ་དང་བྲལ། འགག་པའི་རྩོགས་སུ་མ་ལུང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། མཐའ་བྲལ་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ཞས་གསལ་ 


། 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། དེ་ཡང་གཡོ་བ་དང་ཚོལ་བའི་མཐའ་མི་གནས་པས། རྩེལ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། 





གདོད་མ་ནས་ཡེ་བྱུང་ཡེ་གསལ་དུ་གནཾས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཡོ་ཚརྩོལ་ཡེ་ནས་མི་གཞོས་པ་བྱའོ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགག་ཅེས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་གན་ས་པ་ལ། སྐྱེ་* 


ན་ལྟད་ཆད་ཆ་ཡན་ལན་ཨས་ཝ་མཚམ་བ་ 
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དྭང་བམ་བའི་སླབས་ཀྱི་དོན་བཀྲེལ་ནས་བསྟན་པའོ།། ཝ =: ཆ །་འདི་ན་སཱ་མར་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ཞུ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁུང་སྟོན་ཏེ་།,. སེསས་ཀྱི་གནས་གུགས་རྔོན། - སཆན། 

ལུང་གི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་དེའི་གདམས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ 
འབང་བཞདང་སྒད་སིན་ལ་མི་དྲ་བ་མཆི་ན་པ་མཉཉ་སྟི། ༤ ལདེ་མང་ཧིན་ ཊི 
ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས། དེ་ནི་དཔེ་ 


བཉི་ནནྷཾ་སྟྲི་ཁྲིས་རྐར་ཉེ། ནཔེ་དྲ་ཧཱཊཏི་ཐཛྫན་ཐྷཏཿཿཐ་དངཾ། 
ཟུ ལག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའོ། དེའི་དང་པོ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས། 
གསུམ་ནི་བསྐལ་པས་ནུ་བ་པར་བྱེད་ལ། བསྐལ་པ་ནི་སྲིད་པས་ནུ་བ་པར་བྱེད། འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། 


= མ་ནུབ་པའོ། དོན་ཧྱི་སྒ་ནས་མི་ནུ་བ་པ་ནི། བོན་ཉིད་དེ་བོན་གྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། 


ཆེད་འགའ་ལས་ཀྱིས་ཆུབ་པ ར་བྱེད། ཆེད་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ནུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་ལ། 





དེ་ལ་ཡང་བསྡུས་་*་ 


ཆེད་འགའ་ནི་དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་པར་བྱེད་ལ། 


རགས་མི་ནུབ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེའི་ཕུང་པོ་ 
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ཱ སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ ན་ས་མི་རུ་ 


ཏེ་མ་བཅས།ཕེ་ནག་དེ་བཞིན་ངུ་གསལ་བའོ།དེ་ཉ་འིནད་དོ། 
] མ།ཁའ་དང་མཉམས་པས་ དཔེ ་ཞེས་ ཕའོ། ྟོད་ ་པའི་ ཕྱཌ་ལས་ ཞེས་པས། འབྱུང་བ་ སྣང་ཡུཾད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་༦ཾ མ་ཡཁའ་སྟེ། འབྱང་བ་སྣང་ སྤེད་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གསལ་བར་ནམ་ཡཁས་བསྟན་ པའོ། ཡང་ 


ན་བོན་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། བོན་གྱི ་གྲེ་ཐོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པར་ སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྟོན་པའོ། ཐམས་ཅད་ལུང་གིས་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་ད་ང་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི 


་པཞི་ངྱང་ཆུབ་སེམ མས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ། ཡེ ཡེ་མ་ སྐྱེས་ མ་བྱང་སྐྱེ་བ་ མེད་པས་ག །དོད་ ཅུ དག་པ་སྟེ། ༡ རབ་ ༦ སེམས་ ཅན་ 7 
དེ ཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ན་ས་གསལ་ བར་ཤེས་ པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ ་དེ་ལ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོ་ དོན་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་ན་མ་ 






















རང་བཞིན་དུ་མྱབེན་ལ། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྡང་སྲིད་ལས་མ་བྱུང་པ་གང་ཡང་མེད། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བསྐྱེད་པས། མེ་ཆུ་ས་ ཅ 
ཆུུང་བཞི་སྒྲ་དང་། _ འབྱུག་ཐོག་ལས་སོགས་པ་ན་མ་མཁའི་གསུང་དུ་ཕྱང་ནས། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཐོས་པས་གསུང་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། མཚན་*་ 
མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད། བོན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ གནས་པར་ མཁྱེན་ པས་སོ། ཐེག་ པ་རིམ་པ་ དགུ་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས། ལུང་མ་ལུས་ བོན་ ཉིད་་ ལ་འབྱུང་བས་ 
ལུང་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། བོན་ཉིད་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ལོ། བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔེ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། བོན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ 
སྤོ་བ་དང་བཅས་ནས་འགྱེད་པས། བོན་གྱི་གསུང་ཕྱུང་ནས་གསུངས་པའོ། ལུང་གིས་ཆེ་བ ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཞེས་ པས། འབྱུང་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་ སྲིད་ངང་ལས་མ་མཉམ་་ ཛ 






པ་མེད་པས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། མ་འདྲེས་པ་ནི། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། ལུང་ཆེན་ནས་ཀྱང་། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་ས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། རིན་ 















རཱ ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། ཁ་དོག་ཇི་ཡང་གསལ་བའི་བཀའ་ལུང་གསལ་ཞེས་པའོ། འབྱང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། པད་མ་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། གཞའ་ཚོན་ལས་སོགས་པ། 









༦ 
 བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། ཙོག་དགུ་ནི་མེ་ཆུ་ས་ཆུང་བཞི། སྲིད་པའི་ལས་བྱེད་གསུམ་སྟེ་བདུན། བསྐལ་པའི་ལས་བྱེད་དང་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་དགུ། ཡང་ན་ 
@ཾ བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས། དེ་ཀ་ལ་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། མ་འདྲེས་པ་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་ ཏུ 
@ པ་ད་གུ་ལ། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ; མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། ཡང་ན་ལུང་དག་པའི་སྨོན་མ་ནས། དཔྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་ཤོག་གུ་ལ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའི་ ° „ 
2 འབྲུ་སྒྲས་འདེ་བས། མ་བྲིས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་ཞེས་འབྱང་། དེ་ཉིད་བཙོས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་འདི། དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཙེག་དགུ་ལ། བོན་གྱི་ཀློང་བརྒྱད། བོན་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དང་ ཊཾ 


དགུ་ལ་འདུས་པའཾ། མན་ངག་གི་གདམས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་དོན་རྟགས་ད་ང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཅེས་པ། འདི་ལ་དེན་གྱི་ད་པེ་དོན་གསུམ་གསུམ་འགོ་གཞུག་ཊུ་ཚིག་རྩ་རེ་ལ་བྱས་ 














ཀྱང་མི་འགལ་ལ། དཔེ་རེ་རེ་དོན་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲུ་གན་ན་ནོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། མཛོན་པ་མྩྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་པེ་ནི། ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོན་ཅིང་་ 


བྲ བརྫད་དུ་མེད་པས། མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། བཾ ན་མ་མཁའ་ཇི་བཞིན་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་ཨེད་པས། མཚན་པ་ར་དན་ལས་འད་ས་ཏེ་ཡེ་ནག་སངས་ 


རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། སྐལ་ལྡན་ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྡང་སྲིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྫ་འཕྲུལ་ཡང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་ལ། ཙན་ཉིད་ལ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 


ཀཿ སྟོང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡང་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས། སྦྱོང་སྦྱོང་པ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོགས་ཅིག་པའོ། ཡན་ལག་སོ་ 


སོའི་ངོ་བ་ནི། མི་འགྱར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་དང་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ན་མ་མཁའ་ནི་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་ཏེ། 
མི་འསྱར་ནམ་མཁའ་ལ་རྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འགྱུར། དོན་མི་འགྱར་བ་ནི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཡང་། རྒྱ་ 








ནམ་མཁའ་ལ་ཉྟེང་ཚོག་མེད་ཐས། ༈ེང་འོག་ཅུ་ 





རྒྱུ་འཇྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས། ཡིག་འབྲུ་ 


376 
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ཡིད་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོས་བོན་གྱི་སྐད་བརྒྱར་ན་ས། ཛཱ 
ཀཀ ད་ཡ 


ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ཕྱུན་བྱས། 
རགས་ སི་ འགྱུར་ བ་ ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
| དྲུག་གིས་ནི་དབྱེན་སྱོད། སྐྱེ་ཐ་ན་འཆིའི་སུག་བསྡལ་ལ་སྔས་བཅས། ཇི་ལྟར་ཡ 
ཡང་སི་འགྲོ་བས། ཞྲ་ང་ཞྟགཙང ༢ མང་ཐད་ཡར། དོན་ཡི་འགྱུར་ 

། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པས་དྲུང་ངོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ ཇཾ་ཙར་ཡང་མ་ རེ 
པས། འབྱུང་བ་དང་ལྡང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། བསྐལ་པ་ ་རེ་ཞིང་འབྱང་། 


ད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱ་ 
རུག་ གམ ནྲ ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀ་དླང་ན་འཇུག་པས་ཧ་དུང་ཛོ། 
ང་ལྷ་ན། ན་མ་ མཁའི་རང་ ་བཞིན་ི་ ཞི ་ཐོག་ མ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་ མ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ འདི་ ལས་ཆེར་མི་་ 











བ་མེད་པས། དོན་མི་འགྱར་ 
ཕྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་་ 
ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་གང་དུ་ 
ན་ཡ་ཡཁའ་ཇི་ལྟར་ཀྱང་མི་བསམ་པས་ནི་གཡུང་། དྲུང་ནི་ཞམ་མཁའ་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཞེས་ 


ཌ-571 





སས 








་མར་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཡེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། གདོད་ནས་དག་པའོ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ནི། སྟོན་པ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་ཆེར་འཕེལ་ལ། བོན་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ 
་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། གདོད་ནས་དག་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡེ་ནས་ཟིལ་ཆབ་དང་མཚལ་ཆབ་ཙམ་མམ་རང་གི་མིག་ཕོར་གང་ཙམ། 
ཿ་ - ་ ཊུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐོག་མ་ཡང་ཡེ་ཡོད་པ་ལས་མ་སྱེས། ཐ་མར་ཡང་ཡོད་པ་ལས་རྩེ་མི་སྲིད་པས།  སྐྱེ་བ་ཨེད་པར་གདོད་ན་ས་ན་ག་མ་ 
འཆི་མེད་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་འཚི་བ་ཡོད་དེ། སྲིད་པས་སྲིད་ནས། བསྐལ་པས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ནི། སྲིད་པ་ཤི་བ 


རྱ ཉི་བཅུ་ན་ཤར་བས་ནི། འཇིག་ཉེན་མེ་རུ་འབར་པར་འགྱུར་ལ། ཆུ་ཡང་ཤི་བར་གྱར་པ་དེ་ལ། རྩ་ལ་མེ་ཤར་བ་བཞིན་འགྱར་ཏེ། རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་་ 
ས་གཏོར་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱར་ ཏེ། ས་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་བསྐལ་པས་མེ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངུལ་གཞོང་ཡར་གྱེས་བཀང་པ་ལྟར། ལྷན་ནེ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་ ནི། རླུང་ 











ཀེ ༄༅། ཤི་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་ནས། བཅུ་པའི་བར་དུ་། རའ 
། ལ། ཕྱི་ནས་བྱོན་པའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གི། མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། བོན་༔ ཧཿ 

ཙཾ ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བོན་ནི། བྱ་ཕོ་མ་རོ་གུའི་ཕྱུ་གུ། བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ཐྱུག་གི་སྐད་ 

„ ཏྟེ། བོན་གྱི་ཐེག་གྒེ་ནམ་དང་། 

ཤཿ དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འད་ས་པས། དོན་ལ་ཤི་བ་ མེད་པའོ། བྲ ཁ་ 

= མར་ཡང་རྱེན་རྱི་ ལས་དྲག་པོས་འཇིག་པའོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། ཐོག་མ་རྒྱུ་གང་ 








ཏཾ 
མཚོན་མར་བཟུང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འ འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། 








དོ 
་ནུ་བ། ཤུས ར་ས རར ཟ་མ་གཅིག་ལ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་འགྱུར་ | 
་ནི། ་རཔ་རྡུལ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ བགོས་ པའ་ཆ་ཅམ་ཡང་མི་ གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཉད་དིག ལཿ ་བྱ་ཝང་ཁན་ཁ ཟགས་ན་སྲྭ་འབྱིན་ཆུ་སྭ་ཏེ། བོན་བྱེ་ཐེ་ཡིད་ཚེ་མ་མཇ་ཡི་གྱ། ® 
དུས་གུཊ་སཱ་གཤིན་འབ་ཧིསྭ་ཉང་། བད་ཉིད་འགི་ཡིན་བྱ་བར་མཛོན་ཅྲང་བཅག་ཏེ་མེད་ ༩༠ 
དཀ ལུ་བ ལའ 
ཆང་རག ཛ་ཧ་ལུརྟ་ཛང་གོཊ་རྱང་ལེ་མབྱ་ ཁ ཤན་ནྲབ་བྲག ཀུ ཨ,གང་དུ་་ 
གཱ ཡེ 
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ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པས། ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེས་ན་བཙན་ ཞེས་བྱ་བ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇི་མེད་ནམ་མཁའ་ | 
; རྟར་་གནས་པའི་དོ་ན་དེ་། སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒྱེས་ནས་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པས། དེ་ཀ་ལ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདི་ང་གི་རྒྱུ་ 
° ལས་མ་བསྐྱེད། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་རྣམས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་འདི་སལ་གྱིས་མ་རོགས་པའི་བར་དུ། གང་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཐར་པའི་བཙན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཡུང་ 
, དྲུང་བྲག་ཅན་ལ་འཁྲས་ཀྱང་། བརྩན་པར་མི་འགྱར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བུའི་ནང་དུ་སྦས་ནས། ཁ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་བརྩན་པར་མི་འགྱུར་ལ། བརུན་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ | 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོག་མ་མ་བརྙེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། རྟག་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱར་བ་ལ་གནས་པས། འཆི་མེད་སྐྱེས་ 
ནས་བཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། འབྱང་བ་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ནི] ཁ་དོག་དང་ད་ངོས་པོ་ཇི་ཡང་སྣང་སྟེ། _ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། ཁ་དོག་ 
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སྣང་པས། རྣང་མེད་དོ། ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལུན་ལ་རྲོགས། ཞེས་པས། ན་མ་མཁའ་ལ་དྭ་བྱིབས་དང་ 

ཅི་ཨཱཏནཾ ཿ ་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ཚུས་པ་འམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གཟུང་པར་མཾ་ནུས་པ་ལ་བྱའཾ། ནམ་་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱཔ་བདལ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཚེཧ་པོ་ལྕན་ལ་རྫོགས་པས། ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་ལ་རྔོགས་ཞེས་བྱའོ། ཛུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལུན་ལ་རྫོགས་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་ 
ནམ་ལཁའ་ཏར་དང་རིད་མས་ཉགས་པས། བ་ཁ འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བྱའོ། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། ད་པེ་མི་ནོར་བ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཐིག་མི་ནོ་ར་བའི་ད་པེ། 
ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཏབ་པ་ལ་བྱའོ། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་དང་འབྱང་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གཡོས་ཀྱང། ནམ་ 
མྟས། ང་བཞི། མནང་གྲང་གཡོབ་ཡིན་མ་ཚཅ། ཨ་བཧ་ནམ་ཟམ་ཤེས་ཐ་བཅུ་ན་མེ་ཕང་གཟོ་ཞཙོས་ཁུང།ཿལུ་ནེ་གཞི་བྱད་ཆུམ་སེཉས་མགསམན་གསབ་མེད་ཙན། ཡང་ན་བཞྱ་ལྤཝ་བཅྒྱད་།ྱིཊ 


༄༅། དུ་ཡང་མི་སྣང་དངོས་པོར་ཡང་སི་སྣང་། དབྱིབས 
ཁ་དོག་འདི་ཙམ་ཡོད་བྱ་བར་ ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུ་ས་པས། བོ 


2. ༡1? 


3 
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མཏགས་གས་སྟེད་ན།  བན་ཚགས་རྱཝ་མ་བཞས་ཅེང་། ཞས་ཐུར་ད་དྲཝ་ཁྲ ཏྱ། 








བཞི་སྟོང་གར་གཡོས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། མན་ངག་གདེང་ཆེན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གདེང་ལས་ཕྲིན་དང་ཁུ་རླངས་བྱུང་ཡང་། ནམ་་ 


- མཁའི་མན་ངག་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ནོར་བར་གསལ། ཡང་ན་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་ནོར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 


འདས་པར་ཏོགས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟཾགས་པ་ལ་བྱའོ།' སྤྱོད་པའི་ན་མ་མཁའ་ཞེས་པས། ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ 


ཟན ན་ཧེད་ལླཐ༩ར་ཏུན་ཧུ།ཉེད་ཁམ་ཅུན་ང་ཆེར་ཐེས། མེ་ཤ ཤྲ. » 
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༄། ཡང་མ་ཆགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་དུས་ན། འབྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནས། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བྱའོ། ཕྲེན་ལས་ནཡ་མཁའ་ཞེས་པས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི་དོན་ནི། རབ་ཧུ་རྩོལ་བྲལ་ཡིན་ཏེ་། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ཚོལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་རྩོལ་གང་ 
ཡང་མེད་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་ཡང་། བོན་གྱི་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བས་ཀྱང་། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་བྱ། དམ་ཚིག་ཅེས་པས། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་འདི་ནི། བདེན་པའི་དོན་དམ་་ 
པ་ལས་འདས་ན་འཚིག་རྟེ། དཔེར་ན་ན་མ་ཡཁའ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ནམ་མ།བའ་ལ་འཚིག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཛིག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ 
གཞི་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པའི་དུས་ན། གསལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བ་རང་ལ་བཞག་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་བསུངས། ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་་ 
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བྱའོ། ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འགྱར་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་ཀུན་འགྱུར་ཞིང་རྨོངས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྱར་བ་ཡང་མེད་་ ྒ 


ྷ ལ། རྫོངས་པ་ཡང་མེད་པ་བཞིན། བོག་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། མི་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་གདོད་ 
༡ མ་ནས་མི་གསལ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགྱར་བ་ཡང་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མི་གསལ་བ་དང་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ རྨ 
ལ དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་ལ། - ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པབོར་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ཐུགས་རྗེ་དཔག་རུ་ཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ནི་བྲི་ ཏྟ 
° བཀོལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཁུབ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་སྲིད་དང་འབྱང་བ་ལ་བྲི་བཀོལ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ལ། བྲི་ཞིང་བཀོལ་བ་ཡེ་ 





རྐ་ས་མེད་དོ། གྒན་སྱི་རྒ་མོ་བྱྒན་།ེ་བཞི་སྟརྙ་ད་ཇྲ་མཚན་མན་ཐཏགས་ཝིའི་ཊྲཾར་ལ་བིཿབཀཾས་ཡོདྱ་ཧངཾ། ཤྲཉྨཾ་གླིཐྨ་ཁྲཧཱེ་བ་ཆེན་ཁོ་ཧཱནི་ཡེ་ཐྭཧྭཧྷ་ཊ་ཉཨ་ཐཾ་ཧཱཏཱལ་སཱེད་ཧཱ། ཡང་ད པདྲ་ཐོ་ཁ་མས་ 
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ྒ ༄། ད་ང་སྐྱེ་ ༔ ད་ང ལ་དྲ་བི་བཀོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཡིད་པས། གསལ་མི་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་ རཿ པ་བྱའཾ། ཡོན་ཏན་ཞེས་པས། 
ཡོད་ ཏྱང་། གསལ་བ་ན་མ་མཁའ་ལ་ ནི་སྒྱོ སྤྱོན་གྱི ་རྨམ་ པ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེ་ 
སྲ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་མ་གྱོང་པ་ལ ་བྱ། ཡང་ན་ཕུ 





སྟེ། 








སྲིད ༩ ༣ དང་ལག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 





སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དུ་གན་ས་པའོ། 


ཞམ་ ཡཁའི་ཇྲ་བོ་འཁར་བ་དང་ལོག་པ་མེ 


ཐར་ལམ་ནམ་ཇ་བའ་ ཞེས་ པས། 


` 


ད་ད། 


བྲི་བཀོ་ལ་ མེད་པར 
ཡོན་ཏན་ཐམཿ་ཅད་ཀྱི 
ད་པའ། ཡང་ ་བོན་གྱི ཚེ ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟཾང་ ་དང་ 
ང་པོ་ཁམས་ དཿ ལ་སྐྱོན་བྱི གྱཾབ་ གོས་ཀྱང་། ཐི 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཁེར་བ་མེད་པ་ཡི 
ཡེ་ནས་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་ཐང་པའ 


ཅེམ ཧོ “3 ༧1 


ཐུན 
རའ 
༧ 


པཿ 
། 


] ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོ ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཙིག་ཏུ་ས་ལེར་ མཁྱེན་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རཔ་དེ་ 
ུན་ཞྱི་ཉྭཧུས་མདསཔཡནལ། དཔི་ནི་ནང་སྲེད་དང་འཇྱུང་བ་འ་ནི། སྨྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
རོ མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཀྱང་། བད 7 
ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། སྐྱོན་གྱི་འགོ་མ་མྱོང་་ 
དཔེར་ན་ནོས་སཁའི་རང་བཞིན་ནི། འབྱང་བ་ད་ང་རྡང་ 
ཡང་ན་བོན་ཅནད་མཛོན་མར་སྣང་པ་དང་ ། བོན་ ་ཧྱི་ སྒོ་ ཨོ་ 
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ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་དང་ལོག་པ་མེད་དེ་བགྲོད་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མ་འཁོར་བ་གཉིས་མེད་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པས། 
ཏོ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ་འཁོར་ཡིན། དེ་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
 བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། འབྱུང་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡངས་པ་ལ་བྱའོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇིར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་ན་དྲ་ཀྱིལ་ཡིན་ལ། བོན་ 


= ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་བདལ་དྲུ་གནས་པ་ནི་འཁར་ར། དེ་ཁ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞལ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། གཞལ་མེད་།ཁང་ཞེས་བྱའོ། དེ་ངེན་གྱི་རྒ་རྲོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་སྐད་དུ་ 
ཡངས་པས་།བང་ ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཇིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཧོགས་པ་ནི་དྭཀྱིལ་ཡིན། ཀུན་གཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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| ༄༅། ནི། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར། དེ ཡང་ འདི ་ཙམ་ཡོང་ 


གས 
གནས་ཞེས་བྱའོ། སྐུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། དཔེ་ན་མ་མཁའི 
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གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་སྡོད་དུ་ཡངས་པས་ 
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་རང་ ་བཞོན་ ༢་ལ། ཅྱིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བོན་ཕྱི་སྐྱ་ཡིན། ནལ་མཁའ་ ལ་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱ་ཡིན་། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་འབྱུག་བྱུང་བ་ནི་ན་མ་མ།བའ་པྱལ་པའི་སྐྱ་ཡིན། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་ བར་ན་བོན་ཉིད་ཇིར ་ཡང་མ་གཡོས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཛན་མ་ 
དལལ་འལིན་མ་ཞི་བོན་གྱི་ ཡིན་མ། ཐན ཉད་བདའ་ཚིན་བོན་པ། ཆེ་བངི་ཡོཿ བ་ས ༣ ཿ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ནི། བོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྙུ་ཡིན། དེ་ལས་ 


- 
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རཱ ་ གྱི་སྒོ ཐཾ། ་མོ་ དོང་། ཐེག་ཿ ཛི པོ་ཁྱད་པ ར་གང ཚིག་ད་ང་ཡི་གེས་མཆོན་ པ་བསམ་ ཧྱ ་མི་ ༣༠ 


༡ ་འབྱང་བས། བོན་གྱི་སྦུལ་པའི་ སྒྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦོས་པའི་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡ་བཅོས་ 
པ་ནི་བན་གྱི་ཟྒྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་བསམ་བྱིས་སི 


ཏྱཔ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དེ་ 
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ལ་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་། དོན་ད་མ་པར་ན་རསྐུ་གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་མེད། དེ་ནི་སླུ་ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུ་གཅིག་ཤར་བས། ས་གཞི་དང་ཆུ་ད་ང་ལྡེང་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་གཅིག་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཡོངས་ 


° ༢ཁྱབཿམས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྐུ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། གསུང་དབྱང་ཞེས་པས། གསུང་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་ . 


པའི་གསུང་ལ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྣང་སྲིད་གསུང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་ལ་ནི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ། ཡང་ 
ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་གྱི་གསུང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། བོན་ཧྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཡང་ན་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྩེ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཞེས་བྱའཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པས། ཐུགས་ 
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༄། 





ཐམས་ཅད་ནི་འཁུལ པར་མེད་པར་འདུ་ས་ལ། དཔེར་ད་སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ན་མ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགབ་སུ་རྣང་བ་ལ་ནི། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 


ལ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བཅྱད་ཁླི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏ་གས་པའི་བོན་ལ་འཁླུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་ཡེ་ན་ས་འཁུལ་པ་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ལ་འཁླུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐི་ཡེ་ནས་འཁལ་པ་མེད་དེ། མཉམ་ཉིད་འཁྤལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གནས་པའོ། འོག་མ་འགྲེའོ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ཞྲེས་པས།  སད་ཐསས་ཅད་འདོས་བྱས་ཁ་བུང་སྟི། ནམ་མཁའི་རང་བནན་འདུ། ཡང་ན་བོད་ཕྱི་ཐོ། མཚན་ཐལ་བཏག་ས། ་བོན་ཉིད་ཡོང་བཅུང་མ་ཅད་པ་དི་དུད་གྱསསོ་དུ་འཇུས་ཐ་ 


* བྱས་པའོ། 


ཡང་ན་ཕུང་པོ་།ཁམས་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་"་ན་གད་ད་ ཅ་ན་ས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ན་ཡ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་འདུས་ཡ་བྱས་ཞེས་བྱ། བདག་ཉིད་ཅེས་པས། 
ང་། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ལ་ནི་ཡེ་ན་ས་བདག་མེད་དུ་གནས་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་གྒོ་མོ ¦| བོན་ཅན་ ¦] བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་་ཡེ་ན་ས་ 
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3 པས། སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ལ་དངོས ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ། མཛན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་“ 











བད་ག་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། བདག་ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྐྱ་བདེ་བ ]] ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དངོས་མེད་ཅེས་་ 





ལ་ཡེ་ནས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་མ་མྱོང་སྟེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། 


མཱེ མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་གནས་པ་ལ་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ། མཚན་མར་བཏགས་ 





པའི་བོན། བོན་གྱི་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མའི་བྱུང་ཚོར་གང་ཡང་མེད་དེ་མཉམ་རྙོམས་སུ་གནས་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མཚན་མ་་ 
ཇྡུལ་ཙུམ་ཡང་འགོ་མ་སྱོང་པའོ། སྨྲ་བསམ་ཞེས་པས། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་བཛྫད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗད་དུ་མེད་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ ]] བརྒྱད་ ¦] 
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༄། བོན་ཅན། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་བརྫད་བྲལ་ལས་འདས་པའོ། བབ མར་ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདོད་མ་ནས་བརྫད་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཀུ འདས་ཏེ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། 1 ་ཞེས་པས། རཱང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་འལ་ ་ ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ ལང གཉེད༔ ྟ༄འད་ནྡས༦་བལ་ཧཧཾ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་་ 
4 མོ་བརྒྱད ]། མཚན་མར ;། བོན་གྱི་རྐྱུ་བ ཡདེ་བ་ཆེ ༢༥ དཔགཔར་མ་ཅས་པར། ཡང་ན་ངུང་པོ་ཁཡས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༔ ] ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
„, བ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའོ།། སྟེབས ས་ཆེན་ཞེས་པས། ནཿ ཿམཁའ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཿ མ་གཡོས་ པའི་ངང་ལས། ང་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྟོཔས་ཧུགས་ ལ་ཚ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་ 


1 རང་བཞིན་དང་། སྡོད་དུ་བསུས་པའི་ཡུགས་དང་ལྡན་པས། ད་པེ ཟུ བས་དང་ལན་པའོ། ནན་ཚཱབས་དང་སྟན་པ་ནི། ཕག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བན་ཉད་གར་ཡང་མ་གཡས་པའི་ངང་ལས། དོན་བན་ཧྱི་ས་མོ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་ ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ཞ་ས། ཤོ ན་ཉིད་དུ་ ་ཧུ་སྙུད་ ང་བྲིམ་ པར་གྱ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་་ པས་དོན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཅིར་ཡང་མ་ 
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། ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་ལ། བོན་ཞིད་བདེ་བ་ཆེ 

















ཡོས་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ནས། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངུ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པས། སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་དང་མ་ 


དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བ་དེ་མ་བཅོས་པ་བཞིན་ཡིན། མ་བཅོས་པ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་ ། 
་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དོ། ཅདང། ཞ་་ འཏྲ་མཇན་ནས་ར ཛའི འེབཉེན་པར།བ8་ བར 8 -ཇཾ་ཐཾ་བེ་ནི་ནི་ཡིན་ཁྲ། ངུ | 
དེ་བཞིན་ཉིད་ྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་ཏཌ་ན། བདེ་བའི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། ཅ ༩ ༢༠ ༦་བཀང་ཆམཀད་འ༡༡ལ་ ༦ 

ན་པོ་ཡང་རང་གིས་རང་གསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གིས་རང་གསལ། དོན་ 








་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུ་ས་ན་ས། 
འདུས་པ་གཉིས་མེད་དོ། བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
1 པས། དཔེ་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་བཅོས་པས་བཞིན་ཡིན་ལ། མ་བཅོས་པ་ཇིར་ཡང་མི་ 

མིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་དེ། 


སི་གཡོ་བའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་། | 
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༄། དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སལ་གྱིས་རྟཌ་པའི་དུས་ན། མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཇིར་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཞལ་ཞེས་བྱའོ། དོན་དམ་ནས་་ 
མཁའ་ཞེས་པས། དོན་དམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཏོཌ་ན། སྦྱིར་ཡང་མི་དམིཌ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལ་བཅད་དེ། དཔེ་ན་ཡ་མཁའ་ཡང་མི་དཡིཌ། དོན་ ¦} 
(3 བོན་ཉིད་མི་དམིཌ། ཏཌ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡི་དཡིགས། དཔེ་དོན་རྟཌ་དང་གསུམ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཉྟོཌ་པ་ལས། མཉམ་མོ་བའི་མཉམ་པ་རང་ཡང་མི་ད་མིཌ་ཏེ། ཇི་ཡང་མི་དམིཌ་པ་ལ་ལ་བཅད། 


མ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལས་འདས་པས་རིག་པ་མཚོན་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ། གཞན་ཡང་བོན་ཉིད་ནམ་མ།ངའ་འདྲ་བའི་དྭབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྱོད་ 
ངཱ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་པའོ། ཡང་ན་དཔེ་དོན་ཧགས་གསུམ་མཛོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བཛརྲད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་ པེ 
བསྟན་པའོ།། [© །ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བྱང་བདུན་པ་ བྱང་སེབས་ཀྱ་གཞགས། མཆན། བཅོས་སུ་མིད་པའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བསུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ཇོས་གཟུང་ཞིང་་ 
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༄། པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ་སྟེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་་ཅེས་བྱའོ། 
ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདོད་མ་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། སྟེང་དང་འོག་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྒྱར་དུ་མེད། ཤར་ད་ང་ཞུབ་མེད་པས་ཤར 
བསྒྱར་དུ་མེད། དཀར་བ་ལ་གནག་པར་བསྐྱར་དུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་མེད་ལུན་གླུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཀློང་བདེ་བ་དེ 
མ་ཤོང་ཤིང་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ ཟ 
པ་མེད་པ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ 








ང་ 


དྱ 
-རླ་བˆ 
ཅུ ཀླ 


- 





ཛྡན་དུ་རྒྱུ་མ་མྱོང་ཀྱང་། གསལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་དོ། ཀུན་གཞི་ 3 
ཞི་དྭགས་པ་མེད་པ་ལ། ཀློང་ཡངས་པ་དེར་ཕུངས་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
སལ་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅཙོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་ 
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གཞི་ཡེ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ད་ང་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། ཞེ་སྡང་པའི་གདུ་ག་སེམས་ཀྱང་ཞེ་ལ་མེད་ལ། | 
- གཏི་མུག་པའི་རུགས་འཐྲིབས་ཀྱང་ཞེ་ཁ་མེད། _ འཕྲང་དོག་པའི་ཁོང་ཁློ་ཡང་སེམས་ལ་མེད་དེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་གཞི་གཡོ་བ་མེད་པ་་ 
སཱ ཞིས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་དུ་ཡང་གཡོ་ཞིང་བསྒྱོད་མ་རྱོང་སྟེ། འགྲོ་ཞིང་འདུག་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ། .ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ འོ 
£ ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པས། . ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། ཤར་མ་གྲུབ་པས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ལྟོ་མ་གྲུབ་པས་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། རྱོགས་ ° 
ཤི མ་གྲུབ་པས་ད་བུས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། ཁ་མ་གྲུབ་པས་གཏིང་རྱོགས་དང་བྲལ། གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་མུ་ཡི་ཐུག་ས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ 
བ་ཡེ་ནས་བཅོས་ཨུ་མེད་པའོ། དྲ་བྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། དཔག་མེད་ཅེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། རྒྱ་ད་ང་ཏྱད་ལ་དཔག་པར་ནུས་སམ་བྱས་པས། 
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ྦ ༄། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་མི་ཆུས་ཏེ། དབིབས་དང་ཁ་དོག་གང་གི་ཀྱང་རྩོགས་སུ་མ་གྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་མལ་མལ་དོག་ཆེམ་ཆེམ་གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་ཞུང་རྩོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། 
| རཆ སད་ ཞུན་ ཐྲུབ་ ༣ ཤེམ ཟླ བ་ལ་བཅོས་ ༣ ད་པའོ། ཀློང་ ས་མ འབྱམས་པ་ ལྦ སཿ ཡུན་ གནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཟླུ བ་ ཞེན པོའི་ འཚང དེར། འཇིག་ ཉེན ི་ོ བློ་ ེ ནད་ཏུསས་ གཅུམ་ གྱི 





| མྐེད་པའོ། ༣༨༢༡ ུས༧ར༦ ྲཀཾིཾིཾིླིཾེཾིཾ་ | ་ ས་ཡོ ཡི ར་ཆ སྐྱེ་ 


༡ མེད་གདོད་དག་དུ་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར་པས་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་ཞེས་པས། ཨུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དང་ 
། པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་སྟེ་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད། བར་དུ་གནས་མ་རྱོང་པས་འགྲོ་བའི་མ ཐའ་ལས་འདས། སྐྱེ་བ་མ་མྱོང་འགག་མ་རྱོང་པའི་གཉིས་ མེད་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་ ཞེན པོའི་ 3༡༥ བ་ ལུན་ མཁམཡུ མཱ་ཤཱརཾ་ བ་ལ་ཡེ་ ན་སཾ བཅོས་སུ་ མིར པའོ། ཀུན་ གཞི་ རའ མ་ ¡རེན ཅེས་ འས 


ཤྭ 


དཱ ཏྱ་ཨཚཾན་ཝ་ཊཛཛ་ཁང་གཊུཧདཱ་མེདྲ། 


ཤི ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྱོགས་དང་རིས་གང་དུ་ ཡང་མ་ལུང་ སྟེ གསལ་ཆ་ཡེ་ ཤེས་འ འགྱུར་བ་ མེད་ པར་ཤར་བ་ལ་ཡེ ་ནས་བཅོས་སུ་ མེད་ པའོ། 
སེམས་དེ་འགྱུར་བ་འམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། 


ཤཾ པ་ལ་ཡེ་ན་ས་ རརར རམ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 1 ་ 





 ཀུན་ ་ བྱང་ བྷ་ཁ ཉྤི་ཨིསྟས་ རི བ་ རྟེ ཚ་ནེ་ཁྭ། ༡ ི་་ཁྲ ནླག པོར ཧབཛྟོནཱ 


་ མཁའ་ཡངས་པ་དང་འདྲྭ་ སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ དེར་ ནི། ཕྱོགས་ | € 


ིམྭ་ཨུ་མནུ་པའི་ཐེ་ཚན་ནི་གང་དཡབ་མེད་ཏེ། ན་ན་ཙྲ་བས་ཅིལ་གྲཉས་ཊི་ཐཞིར་ཁྷངོ་ཁར་ཁ་ཐྭཧཱ་པ་ཁྱ་ས་མ་ཨད་པཱ ནཔི་ནྲེ འགྲིང་ཏུ་ཕྱ་ཐཿ་ཚང་ ཅེ 
. ཀུན གཞི་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པས།  ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྟག་པ་ལས་ཆད་པ ར་ཡང་མི་འགྱུར། བདེ་བ་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱྱར། 
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༄༅། ལེགས་པ་ལས་ཉེས་པ་ང་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ུ དུ་ས་གསུམ་འགྱར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་འོད་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ཞས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་གཞི་ 


ཐོག་དང་སེར་བ་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀློང་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ཕུངས་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྲིད་ཅིག 
གིས་བྱུང་ཚར་ཕྱེད་ཡང་། ཀུན་གཞི་ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུ་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། ཀུན་གཞི་སྦོས་བསྐྱུར་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱས་ལ་སྒོས་གདགས་སུ་ཡང་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྙུར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་དེ། ཅག་ཅེས་བྱས་ལ་དངོས་པོས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། ཆད་ཅེས་བྱས་ 





ཡངས་པའི་ཞེས་པས། དཔེ ར་ན་ནམམ་ཡཁའ་ཡངས་པའི་ཁོངས་དེར། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། -ན་མ་མཁའ་ལས་འབྲུག་ད་ང་གློག་དང་། 
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སྣང་ཞེས་བྱས་ལ་འཛིན་་*་ | 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདོད་ཆ་ནས་གཞནས་པ་ལ། གསལ་ཆར་ཆག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའ།། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་ནས་བཅོས་ཨུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། བདེ་ཞེས་བྱང་ལ་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ། 





བདེ་སྣུག་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ཨུ་མེད་པའོ། 
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མོངས་ཤིང་འཐིབས་པའི་དན་གྱིས་སྤང་དུ་མེད། 


འབྲས་བུ་ དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཏྱུ་མེད་ལ། ྐེ སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འད་གསལ་ཆེན་ 








པོ་དེ། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྦོས་མཐའ་བཅད། . མེད་པར་མ་གྲུབ་ཆད་པའི་སྦོས་མཐའ་བཅད། གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་རྟག་ཆད་སྦོས་མཐའ་བཅད། དེ་ལས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ 
) 8་བཏོག་ཁྱ་ཆེད་ 53 མཐའ་འདས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་ཤིང་། སྐྱེས་བ་ཡང་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཡང་མེད། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པས་ གང་གིས་རྩོགས་སུ་ཡང་མ་ཆུང་སྟེ། ཡེ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བཅོས་སུ་ མེད་པའོ། བརྫོད་མེད་ཅེས་པས། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
ཌེ བ་ ཆེན་པོ་ལ། གང་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཡང་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྫད་ པའི་མཐའ་ལས་འདས། ད་མན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ ཚིག་གིས་བརྫོད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་བཟང་ ངན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར་ | 
ཚི གནས་པས་ བརྫད་དུ་ག་ལ་ཡོད། བཛརྲད་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། གསལ་བ་མ་སྤངས་ཞེས་ པས། རིག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གཞི་དང་ལམ་དང་ 
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༄༅། བོར་གནས་པ་ལ། ཡི་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པེ་དེ་ནི། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ཁྱབ་བདལ་ 
| དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡི་འགྤྱར་བ་ལ། བཞིན་ནི་མ་བཅོས་པར་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་ཨེད་པའོ། བདག་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན 


པོ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གདགས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཉུ་གཟུང་དུ་མེད། མཐའ་ཆུ་བསྒྲལ་བའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ལ་གདགས་སུ་མེད། གྱུབ་པ་མཐའ་ཆུ་བསྐྱལ་པས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གྲུབ། གྲུབ་པ་ཙམ་ཕྱེས་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དུས་ན་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་རུཔ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་ 
ཐྭ ནི་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རེག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན། གང་གིས་ཀྱང་བརྒྱར་ཞིང་བཅོས་སུ་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གདེང་དུ་ 
རྒྱར་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གསལ་བ་བརྟག་ཏུ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཐེན་པོ་ལ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དུ་མེད། མེད་དོ་བྱས་ལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྟོངས་ཟད་ལ་ཡེ་ 
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རནས་བརྟག་ཏུ་མེད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་གདོད་ནས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཝ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། མཚན་མ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གཞི་གང་ནས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་ལ་ད་ཀར་ཞེས་བྱས་ལ་མཚོན་དུ་མེད་ལ། གནག་ཅེས་བྱས་ལ་དོན་ལ་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། དཔེ་དེ་དང་འྲདྲ་བར་ན་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་ད་མར་གྱི་ད་ཇོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གང་དུ་བཅོས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ།: མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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| ངང་ལ་མཉམ་པའོ། ཡང་སྣང་སྲིད་འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་]། དུས་གཅུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ། ྭ་ཏམ་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཁུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རོགས་པའི དུས་ན། བོན་ྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
ཱེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་ན་ཇིར་ཕྲིད་ཛིར་སྣང་བ་མ་ལུས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་དོ། 
ངང་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པས། ངང་ནི་མ་གཡོས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་མ་བཅོས་པའོ། དེ་ཡང་ས་གཡོས་པ་ལ་མ་བཅཙོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ 





ཀཾ སུ་མེད་པའོ། „ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའི་དུ་ས་ན་། གང་ལ་ཡང་ཉམ་ཡི་ང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གསལ་བ་ལ། གསལ་ལོ་བའི་ 
_རྩག་བ་ཡཱ 1 ཉཏཱ༔་ཏཱེ། གསལ་ལ་རྟག་པ་རྫུལ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། སེམས་ཉིད་ཅིས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་གདོད་ 
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„ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ།། དཔེ་ལས་འདས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
° འད་ང་ཏེ། མཚོན་པར་མི་ཆུས་དོན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཔེ་དོན་ཡུལ་ལས་འདས། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་པས་གོང་གི་དོན་དེ་རྣམས་སལ 


/ གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་འདི་ལར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་གྱྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ | 
ཤེ མེད་པའོ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པས། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ། 


༨ ། མེད་པའོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་དེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། མི་མཁྱེན་པ་རུལ་ཡང་མི་་ 








མ་ན་ས་རམ་པར་དག་ཅིང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ཅེས་བྱས་ལ་མཚོན་དུ་མེད། མེད་ཅེས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་སར་མ་ཚུང་] གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཏྟུ་ཏྟཏཾཐཱྣ་ཏྤཐྲཧེཏཱཱཾ། ཀྲུ གྲུ ཧར ན་ཧུ་ཧཱཐྣ། ཅུ ཧྷ 
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༄༅། མངའ་པས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའཾ། ཐོགས་པ་དང་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་དང་ཐ་ཡའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ 
སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། ཡེ་ཤེས་ངང་དང་ལྡན་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་རུཔ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ངང་ངམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། རང་དབང་་ 


འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་གཉིས་ལ་གཉིས་སུ་པྱར་མེད། ཡེ་ན་ས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་བཙོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གདོད་ 
མ་ན་ས་མི་ད་གེ་བའི་དྲི་མས་འགོ་མ་མྱོང་སྟེ། ཡེ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། ཡེ་ནས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་རང་ལ་་* 
རང་ཆས་སམ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་པར་ཡོད་པ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། 















ཞེས་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་དུ་སྱུར་པ་ལ་བཙོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། གཉིས་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 





7-601 






-3 








ན་གསལ་འདི་ན་མི་གསལ་མེད་དེ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡེ་ན་ས་བཙོས་སུ་མེད་དོ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་གཟུང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི*་ 
དངོས་གཞི་མ་གུབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 


་ ངོགས་བཞིན། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བཅེས་ཨུ་མེད་དོ། ཡེ་རྟོགས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། གདོད་མ་ནས་རང་གིས་རང་ཏྟོགས་ཤིང་། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། 
/§ གསལ་ལོ་བ་འམ་རྟགས་སོ་རྙམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། གསལ་ཚོངས་མེད་ཅེས་པས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ན་ས། གསལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ་ཚོངས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ 


གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བཙོས་སུ་མེད་དོ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སི་གསལ་བ་དང་མི་མཁྱེན་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་ 
སུ་མེད་དོ། དོན་གསལ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོན་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་རིག་པ་རང་ 
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གུར་པ་ལ། འདི་ལ་བཟང་དང་འདི་ལ་ངན་པ་མེད་པ་ལ། ཡངས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་གི་དབྱིངས་དེར། 
ངས་པའོ། དེ་ཡང་ཀུན་དུ་སྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད། ཡོད་མེད་ཅེས་པས། 


ན་ ་རྡར་དུ་མེད། བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པའ། 





ཅི འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཕྩོགས་དང་རིས་ཨུ་མ་ཚད། སྡེ་སྡེ་དང་ཚན་ཚན་དུ་མ་ལུང་སྟེ་གང་ལ་ཡང་ཡོ་གལ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། བཙལ་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་རང་ | 
ང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ནས་བཙལ་ཞིང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ན་ས་ཆུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ལ་བཙོས་སུ་མེད་དོ། ཀུན་བཟང་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ | 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཨེམས་ཅན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཙམ་མ་ཤོད་ཞིང་དོག་པ་མེད་པས་ | 


རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་བྱས་ལ་ཡིག་འབུས་མཚོན་ཅིང་བསྐྱེད་ 


པ བླ་མེད་ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གདེང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ལྟངས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཅུས་ན། དེ་ | 
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། 


ལས་ཡར་གཤེགས་སུ་དགུང་ལ་ཤུལ་མི་མངའ་སྟེ། བླ་མེད་ཆེན་པོའོ། གབ་པ་ཞེས་པ་བློ་དམན་དང་སྡོད་ངན་ལ་དགོངས་པའ། _དགུ་བསྐར་ནི་འགོ་ནས་གཞུག་ཅུ་དོན་དབུ་དགུས་བསྐོར་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་བྱ། སྐབས་སྦྱོར་ཞེས་པས་ལུང་སྐབས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རྫོགས་ཞེས་པས་ལྷག་མ་མ་ལྱས་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་ | 
' པའོ།། ཆ ཝ ཆ །།ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལྱང་དོན་སྟོན་ཏེ་། དེ་ལ་བསྙུས་པའི་དོན་བདུ་ན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ 
ཟླ ཏུན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒུད་ཡང་མན་དག་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་དཛ་། ༈ལུད་ཐེག་ཆས་དས་ཚིག་མི་ཟིག་ཁེ་ཁཀན་ཁཅང་༡༢ ལས་གྱི་ཆིག་ལྲེ་གཟས་དྲང་བརས་ཐ་དྷོད་། གྲཉི་སྟའི་གྱིབླ་ཏི་གྨསྟསྭ་ཏཱང་ 
རཾ བཅས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ད་པེ་དོན་གས་དང་གསུམ་ྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་དང་བདུ་ན་གྱིས་བསྟན་ནོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ བསྟན་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། གསལ་བ་མ་ནོར་བ་ཡེ་ནས་གསལ་བཞལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པའི་དང་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་བཙོས་པ་་ 








= 
| 


། 








ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའ། མི་འགྱར་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྣོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་ | 
¿ འགྱར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གད་ལ་གནས་པས་ལེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བཙོས་པ་ནི། གསུང་དྲུང་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཁེ་སྟོན་ 
སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡོངས་མུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལེ་ཡིན་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཙོས་པ་ནི། 
སྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཤེ་ཞི། 


འོད་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའ། ལུང་གི་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་ཏེ་། 


| 

































༄། སེསམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་དཔག་ཊུ་མེད་པས་ལེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་བཙོས་པ་ནི། ཞུན་འབྱང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུངབ་ ÷ 
ཨསེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྒྱད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བའི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཐྲིག་ཡིན། དེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། ད་མིགཡ་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐབས་ཆེན་མཆོག་ 
ལས་གྱར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེན་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཕྱུང་སྟེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མྱཁེན་པ་ནི། མན་ངག་གསལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ཡིཞ། དེ་ལ་ད་ཨིགས་སུ་མེད་པས་ལེ། དེ་ལས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། མན་ངག་ངེས་པར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ད་མ་ཚིག་གི་ཐྲིག་ལེ་ནི། 
ལྟ་པའི་བྲིག་ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན། མངོན་པར་ས་ལེར་མྱེན་པ་ནི། ཌྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ ངེ 


ངང་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྭ་བིངས་ནས་ཙོགས་པ་གདེང་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོ་ན་དེ། མ་ནོར་བར་ 


















ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། མི་ད་མིགས་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་མ་ཆགས་ནམ་པར་དག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁཉྱེན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྐྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡེ་ནས་གཡོ་ཚྩོལ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དྱའོ། ལམྲཾ་ཐིགི་ལི་ཐབས་དྷང་ 
9 བཅས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བའི་དན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཾ་ཐིག་ཡིན། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ། 
དམིགས་མུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཅོས་མུ་མེད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྭ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བགྲད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའཾ། དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 


ཀྤྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་ལ་གསལ་བའི་དན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ཁེར་མཁན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པའི་ཐིག་ཡིན། དགོངས་པའི་དོན་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དམིགས་མུ་ 






































༄། མེད་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། མ་བཅོས་དྭ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཏིང་འཛིན་ཞེས་པས། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནོས་མི་འགྱྱར་བ་ལ་གསལ་བ་ལས་ ངོ 
འཛིན་མི་འགྱྱར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གཞི་མའི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ནི། ཐུགས་རྫེའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀུ་སྙོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་་ 
¦ མཁྱེན་པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཐུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་གུན་ལ་རྟོམས་ཅིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ཡས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྭ་བིངས་ནས་ཐུཌ་རེ་དཔག་ ཏྱ 


ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཇྡུ་འཕྲུལ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇིར་ཡང་གནས་པའི་དན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ཡིན། དེ་ཁ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇིར་ཡང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། འབྱང་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་ལས་མི་འབྱང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཇིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཀུན་ལ་རྟོམས་པ་ནི་ལེ་ཡིན་། ནམ་ 

' མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཀུན་ལ་མ་བཅོས་པར་སྟོམས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་མན་ངག་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འཁུལ་པར་ 
་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མྱེན་པ་ནི། ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ 

ལེའི་ད་བྱིངས་ནས་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 


རེ 


2 པ་ནི་། བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་མཚོན་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ལེ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་བཅས་སུ་མེད་པ་ནི། 


ཐིག་ལེ་དྱ་བིངས་ནས་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
མ་ནར་བར་ས་ལེར་མའེན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན།: དེ་ 


ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དེ། 
ཐིག་ལེ་དྭ་བྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཡང་འགྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ 


ལ་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ལེ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ ནི། 








ནས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ | 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་རོ་ན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མྱྱཁྱེན་ ཏེ 





7-610 


༄། ཆུབ་སེམས་ཇིར་ཡང་མི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་ གསལ་ བའི་ དོན་དེ དེ། ་ནོར་ བར་ས་ལེར་ མིན་པ པ་ ནི་བིག་ཡི ཡིན་ ༈ དེ་ཁམས་ གསུམ་ཁྱབ་པརྡལ་དུ་གནས་པ་འེ ལེ་ཡི ཡིན་། དེ་གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་དོ་ 


དེ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐྲིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་གསལ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཏྱབ། པསྒུབས་ པའི་ཐཱིག་ལེ་ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ ཚེན་ པོའི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པའ་དུ་ས་ན། མ་ནོར་བར་ཏརྟོཌ་པ་ ནི། བསྒྲུབ་ པའི་སེམས་ 


ཟཝ ཀྱི་ཐིག་ཡིན། མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ལེ་ཡིན། འདས་པའི་དོན་ལས་མ ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྭ་ཕིངས་ནས་ཡེ་གྲུབ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞས་བྱཝཾ། ༣: 2 བྱང་ 
ཐ་ ཆུབ་སེམས་གསང་ཞིང་པཛྡོད་དུ་ མེད་པ་དེ། ཡ་ནོར་བར་ས་ལེར་རྟོགས་པ་ནི། གསང་པ་སེཡས་ ཀྱི་ཐིག་ཡིན། མཛོན་ཡ་ཡོངས་དང་བྲལ་པ། དམགས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་ལས་ གཉིས་རུ་མེད་ 
-3 པའི་ དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྭབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རྱའེ། བྱམས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གུན་ལ་སྟོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་པར་ 


ས་ ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་༥ སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཡིན། དེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུད་ལ་ཁྱབ་ བརྡལ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པ་ལེ་ཡིན་། དེ་ཕམས་པའི་དེན་ལས་མ་པཅོས་པ་ནི། བྱམས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ 
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ནས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། འོད་ཟིལ་རིག་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་གསལ་ 


_ཟ བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན་། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐི་ལེའི་དྱ་བིངས་ནས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། བཟོད་པ་ཞེས་པས། སེམས་ཡེ་ 


ཐཱ 


ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བཟད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་མཚན་ཅིང་དཔག་རུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཙོས་པ་ནི། 


མེ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྦྱིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། སེམས་མ་གོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སེམས་ 








སེམས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སྨན་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། ད་མིགས་མུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་ 


| 








ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱ་བིངས་ནས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྨོན་ལམ་ཞེས་པས་་ དཾ 
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༄། གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྭ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ད་མ་ཚིག་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས། བརུང་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་པར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་འདི་ཞེས་པྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 


ངང་ལས་མ་བཙོས་པ་ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ད་ངས་གྱུབ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། 


༣༡ =--= 


རྣར་བར་ས་ལེར་མཐྱེན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། ད་ངོས་གྲུཔ་དེ་ལ་དམིགས་མུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་མངོན་གསུམ་དུ་རྩྱར་པའི་དོན་ལ་མ་བཙོས་པ་ནི། 
ང་ཚུ 


ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱ 


བ་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་སོར་རང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དན་དེ། 


©. 


པཕྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་རང་འབྱང་ཐོབ་པའི་དོན་དེ། 









རོ 
ཐིག་ལེའི་ད་བྱིངས་ 
མ་ནོར་བར་ས་ལེར་ 





མཁྱེན་པ་ནི། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བས་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ད་བྱིངས་ 








7-613 





ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ངྱའོ། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མྱྱེན་པ་ནི། : བདེན་པ་སེམས་ | 
་ཱ ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་མཚོན་ཏུ་མེད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནི། | 
ཱུ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ ། 


ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། སེསས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱྱར་བ་མེད་* 
པ། གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ལེ་ཡིན། འགྱྱར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་གཡོས་ 
པ་དེ། ཐིག་ལེ་དྱབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ 
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| ༄། ནོར་བ་ན། གཉིས་མེད་སེ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ཡི ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་གཉིས་མུ་ཐེ ཉ་མེད་པ་ལེ་ ཡིན། དེ་མཉམ་ པ་ཉིད་ལས་མ་ ས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་ཉིད་ཚུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའ། ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། སེསས་ཉིད་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ད དཾན་དེ། མ་ནོར་པར་ས་ལེར་མྱཊེན་པ་ནི། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། 
2 དེའི་ དོན་ ལས་མཚོ ནོ་དུ་ མེད་ པས་ལེ་ི ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དརིངས་ལས་གཉིས་མེ ས་མེད་ང ང་ཡས་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ད་པེའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 


€ 






མྱ པ་ནི། ཐིག་ལེ་དཔྱིངས་ཞོས་སྟོང་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་5ྱའོ། བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བོན་ཉིད ་སི་དཡིགས་པའེ་དོན་དེ་ལས། ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བ་ནི། 
ཤཾ བོན་གྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ ་ནཱི་ཡྲིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་དོན་དམ་བརྟག་ཏུ་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེལས་ཞེས་ཕྱའོ། ་ རགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞེས་པས། 





„ པས། ནམ་ ༩ བྱ་བར ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། ནཿ་མའི་ཐིག་ཡིན། དེ་རོང་ཞིང ་འདྲས་ཡིན་མྲབ་ན་ས་སལཞི་ཏིན། . རྟོང་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 


དོ 
| 


| 
| 
| 


༥ 
ལཡ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་། དེ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱིངས་ནས་མཚན་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་ངའོ། རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས། བྱང་ , 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྡན་དེ། མ་ཚོར་བར་ས་ལེར་མྱྱེན་པ་དེ། ཡེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ 


༢ ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། སེམས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་་ 
| མཁྱེན་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་བ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དེ་ནི་ལེ་ཡིན་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་ | 
| གསལ་བའི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ 
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༡ | ༄༅། ནས་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལེ་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྭབིངས་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀཱ སེམས་ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ཡིན། དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལེ་ཡིན་། དེའི་ངང་ལ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ 
དཾ སེམས་ཉིད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་གསལ་བའི་དོན་ཐིག་མི་འགྒྱར་པ། ལེ་བརྡལ་པའོ། ལུང་ཞེས་པས་སི་ནོར་བའི་དོན་གྱིས་ལྱང་། དྭགུ་ཞས་པས་གྲངས། རྫོགས་ཞེས་པས་ལྱས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ 
ཌ གོ །དེ་ཡན་ཚད་དུ་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དགྲོལ་བ་ལ། སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྔེགས་ །ཀུ་སའི་ 
ལོག་ཊྱེ་ཧཱ་°།  བརྱ་ཀྱེགྲ ཧུཾ: ཀྲ ཟླ་བ་ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བྲི་སཾ། ་མཆན། སོ།། མཆ ཆ # །སྟོན་པ་ཀུན་ཀུ་བཟང་བོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཚོ། འདི་ནས་མར་ལ། གོས་ 
དམིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དོན་གྱི་མདོ་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་གྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་མདོ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཅུ་བསུས་ཏེ་། ངང་འཐད་ཀྱི་ལྟ་པ་བསྟན་པ་ 
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¡ དང་། ཐེག་པའི་མདོ་དཔེ་དོན་ནགས་རིམ་པ་དབུ། གསུམ་གྱིས་མདོ་བསྡུས་ཏེ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དན་ཏགས་གསུམ་གྱི་གཞག་ས་གང་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། དེ 
; ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་གོང་མ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་། 
 རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ཐེག་པ་ཞེས་པས་རང་ཅི་ཙམ་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། 

, རོག་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ་ཡོད། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཉིད་ད། 


 དེ་ལས་ཐེག་པའི་དཔེ་ནི། ཉའམ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟ་འམ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཤུགས་བསྐྱོད་ན། གར་འདོད་པའི་གནས་ཨུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
/ པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་རྡོན་དུ་མ་ནོར་བ་མཛོན་པར་སྨྱད་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེལ་ལ། རང་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་། 
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ྦ ༄། རོ། ཧྱ ཕྱ་གཤེན་པའི་ལྟ་ བ་བསྟན་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཉེ་པར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ། གདོན་དང་རྐྱེན་ལས་རྒྱར་པའི་ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལཾ མོ་ དང་ ང་ཅཚིས་ལས་ སོགས་ པའི་ གཏོ་ དཔྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཆླང་དང་ མཁྲིས་ པ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ནད་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ལས། སེལ་བ རྭ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨན་དང་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྒོ་་ 
བྷཾ བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་སྒོ་ན་ཁ་ཞུགས་ནས། ནད་ལས་བྱུར་པ་རྣམས་ལ།.. སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་སེལ་ལ། གདོན་ལས་གྱྱར་པ་རྣམས་ལ་གཏོ་ད་ང་ཡས་ཀྱིས་སྲེལ་ཅིང་། གནོན་དང་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི། 


ཱུ དང་པོར་གང་ཡིན་གང་གིས་ལན། ཅི་བྱས་ཅིས་ཉེས་ཅི་ཆུ་འདུག་པའི་བྱ་ བྱེད་ནི། གདོན་ལ་མོ་ད་ང་མཐོངས་ཀྱིས་བརྟག་ ་ན་ད་ལ་རྩ་ད་ང་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། བར་དུ་པན་གདགས་པ་ནི། གདོན་ 
༩ ལས་གྱར་ པ་ལ་ གཏོའི་ སྒོ་མ་འགགས་པས། ཡས་སྟེར་ཟླད་འབུལ་ བོན་དང་ཆོ་ ག་དང་། འབྱུང་བའི་ གཏོ་ ཐབས་རྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའོ། ནད་ལས་བྱར་པ་ལ་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྒོ་མ་འགགས་པས། 
།ཕྷན་དང་གཏན་བྲསིག་འས་གོགས་ཐས་ཁན་ཞན་གས་ཁ། ཊ་སར་རྷསྲོག་ཅིང་ཁྱྱཿར་དུ་ཡོད་པར་ཚྲགས་མ། ནག་ལ་སྲུང་བཅོས་ཉེང་བླྱབ་སྐ་ཡོན་ཁར་།གམ་པའ། ནི་ཧི་བ་གྲཏིན་ཏའི་ཉ་ཕོད་ཐང་ 
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| དྲིལ་ཏི་བསསན་པའོ།། །ད་འདི་ནས་མར་སྣང་གཤེན་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནསས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་གཙོད་པ། ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ = 
_ ྷ གཏོ་ཡིས་སེལ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་གྱེར་སྒོ་བཞི་དང་། སྐད་བཙོང་དགུ་དང་། གཏང་རག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི་སྦྱོར་བས་སེལ་ཏེ། གྱེར་སྒོ་བཞི་ནི། གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་སེལ་དང་ཁྱུས་ 
| ° ཀྱི་སྒོ། ནུས་མཐུ་དཔུང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལྷ་གསས་མཆོད་པའི་སྒོ། ཡས་དང་ཟླད་འབུལ་ལན་ཆགས་གདོན་གྱི་སྒོ། འགུགས་ཤིང་སྐྱོབ་པ་ཕྱ་གཡང་གཉན་གྱི་སྒོ་དང་བཞིའོ། སྐད་བཅོང་དགུ་ལ་་ རོ 
¡§ ཅུར་སྐད་དང་གདངས་སྐད་གཉིས། འཚེར་སྐད་དང་གྲོལ་སྐད་གཉིས། རིང་སྐད་དང་ཐུང་སྐད་གཉིས། ཉེངས་སྐད་དང་འདུར་སྐད་གཉིས། ངར་ཞི་འདར་བའི་སྐད་དང་དགུའོ། ཊ་ 
= གཏང་རག་བཞི་བཅུ་་གཉིས་ནི། སེལ་དང་ཁྲས་ལ་གྱེར་བ་བཅུ། ལྷ་གསས་མཆོད་པ་ལ་བཅུ། འདྲེ་སྲིན་གདོན་ལ་གྱེར་བ་ལ་བཅུ། ཕྱ་གཡང་གཏན་ལ་གྱེར་བ་དང་བཅུ། འབྱེད་པ་ཐར་་ 
དང་། རྡོང་པ་གླུད་གཉིས་ཏེ་བཞི་བརུ་རྩ་གཉིས་སོ། ཞལ་ནས་རྱེར་བའི་དབྱངས་ཚིག་དང་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་རྔ་ཐབས་སུ་བསྟུན་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་དང་འདྲེ་ཆརུ་ཡོད་པས། | 
| | 
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༡1 ༄། བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ། དེ་ལས་བསྡུས་པས་ལྷ་མ་ སྲིན་ ཝེ་བརྒྱད་ལས་ད་ང་རྐྱེན་ གྱེས་འདོས་པ་རྣམས་ལ། དགོས་དགུའི་ཡས་དང་མཉེས་པའི་ཐགས་ནི། བོན་གྱི་གཏོ་གཞུང་དང་སྦྱར་ 
༦ དོས་ བསོགས་ ཏེ། ཕན་ པའི་ལྟ་དང་ གནོད་ པའི་འདྲེ་ གཉིས། སོ་བར་ཕྱི་ ནས་མ་ནོར་ བསྐོས་བཏ་པ་ན་ས། ཕུགས་སུ་ལྷ་གསོལ་ གསས་ཀྱི ཉྱིས་ བྱིན་པ ཕབ་པས། གཤེན་ ལ་ཆ གོན་མཛད་ཅིང་ཡོན་བདག་ལ་སྐྱཔས་ 
¦ མཛད་པའོ། བར་དུ་བགེགས་ལ་གླད་ཕུལ་འདྲེ་སྲིན་ལ་རྫངས་བཏ་བ་བདེ་ན་པའི་སླང་གིས་པཀྲོལ་ནས། འདྲེ་བགེགས་ཕྱད་ཀྱིས་མཉེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདུག་ཆུབ་ཞི། ཐབས་ཀྱི་གཟེར་མདའ་ཕྱང་། ནད་ 
' དལ་བྱིས་འཕྲོ་གཙད།  འགྲས་པ་འདུ་མ། ˆ འཁོན་པ་སྦྱངས་ནས་ སླར་རང་རང་གི་གནས་མུ་བསྐྱོད། ཐ་མ་སྒོ་རུ་སྲི་མན་ན་པས། འདྲི་བགྲེན་གྱི་སྒོ་གཅིད་ཅིང་ཁ་གཅད།་ གོད་བུབས། ཉ་་ 
4 ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་རླུད་བཏང་པས། ཝཱ་མའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས། ད་ལཱའི་བུ་ལོན་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་མའི་རྙིང་ཁྲིན་འབྱོངས་པར་བྱེད། སྣང་པ་འདི་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཆེས་ཞིང་སྐྱེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 
༣ འྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གདོ་ན་ཞིང་འཆི་བ་དང་། ཧྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་ཉ་འདྲེས་བྱེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའོ།། ༈ །།ད་འདི་ནས་མར་ལ་གསུམ་པ་འཕྱུལ་གཤེན་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་སྟེབས་ 
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'༄། བ་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནམས། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲོལ་ཞིང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མཐུ་དང་སྟབས་བསྐྱེད་དེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཛུ་འཕུལ་ 
གྱེས ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། དབལ་མོ་དང་རགྱད་མོ་ཐང་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རམས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ཁོག་འདྲལ་ཚེ་བསྙངས་ 
སྲོག་བསྐམས་ཤ་དུ་མ་ཕུང་པོ་ལྷག་པར་བྱས། ཏོགས་པས་བདག་བསྒྲལ། གྲུབ་པས་གཞན་བསྒྲལ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་གསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། དབལ་མོ་དང་པོ་ཉ་ལུས་ལ་སྐར་ལྟར་དུ་ 
བཀོད་དེ། ལའི་རང་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྫ་འཛུལ་བྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་དགྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། ཐྱུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་བདག་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་འམ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ། དབལ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ལ་བྱེད་ནི་བྲན་ཁོལ་ལམ་འབངས་༈ྟ་བུ། ཡུལ་ལམ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དགྲའི་རང་བཞིན་རིག་པ་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 


གཉེན་པོ་ཅུ་འདོད་ཅིང་། ཤིས་པ་རིག་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བྱེའུ་ལྟ་བུ་ལ། བདག་ཉི དྭ་ཀྱི་རིག་པ་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ལྟ་བུར་བསྒུ ར་ནས་དྲ་གོལ་ཞིང་འདུལ་བར་བྟ་བ་ནི། ཡང་ 
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༄། ཉི་ཧུ་ཉི་ཨུམ་བྱར་དྲུག་ཅུའོ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྩྱར་ནས། རྱམས་ཤིང་གདུང་བའི་ཐུགས་རྗི་མ་དང་འདྲ་བས། ཆའ ཁམས་གས་ད་ཛངཞངཉད་ག་་ 
འཁྱམས་པ་ལ། བག་ཆགས་སྡེིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཡ།ངས་པས། གསོན་པོ་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ། གཤིན་པོ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་པར་ནི་གསོན་གཤིན་གྱི་ 
མཚམས་སོ། དེ་ནས་ཤི་བའི་ཚོ་རབས་དང་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པར་ངེས་པའི་བརྡ་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། ཡང་ན་ལན་ཚགས་གླུད་དང་གཏོར་མ་དང་། གཏོ་ཡར་ 
སྤྲ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བློ་ཡི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱོངས་ལ། སེམས་ཀྱི་སླིབ་པ་མཐུག་པོ་སེལ། ཡེད་འཁོར་བའི་ཕྡུག་བསྔལ་མྱང་འདས་ཀྱི་འདཡ་ལས་སངས་པར་བྱེད་པའོ། ཡང་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་ | 
བསྐལ་པས་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པས་འཁྲུ༧་པར་བལྟ་ལ། ནང་གི་བཅུད་ནི་བླ་སེམས་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་བལྟ་བའོ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་བ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲེངས པས་སེམས། དེ་" 


ལ་ཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་བས་ཡིད་ཡིན་པར་འདད་པ་ཞི་ལྟ་བའོ། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུའི་བོན་བཞིའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། ཐེག་པ་དེ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྒང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་འདིར་མ་གསུངས་ 


= 
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༈ །ད་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལས། དགེ་བསྟེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲིབ་སེལ་འཇུག་པ་ད་གེ་བསྟེན་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སླིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤིབ་པ་གཉིས 
གཱ སྲེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཐིག་མ་ནོར་བ་ལེ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མི་རྟག་སྒྱ་མ་ལ། རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་ | 
། འཇིག །ཆགས་འཇིག་གན་ས་སྟོངས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད། ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་མི་རྟག་རྫས་ཀྱིས་གང་། ཁུ་ཁྲག་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་མི་རྟག་སྒྱ་མར་འདད། སེམས་ཀྱི 
ཁཱ ཐོག་མ་ཐ་མ་ནི་། སེམས་ནི་རྒྱ་ཡིན་འབྲས་བུ་བསྡུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད། དཔེར་ན་དཔྱིད་ནས་ས་བོན་བཏབ་ན་སྟོན་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་། རྒྱུ་ལ་འབད་ཚེལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 


འདད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ཛྔན་དུ་འགུལ་པའི་རྒྱ་ཡོད་པས། བར་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས། སེམས་ལ་སྡོན་ནས་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས། སེམས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཐར 
པ་མ་ཐོབ་པའ། །དེ་ཡང་ད་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་རུ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བརྐྱེད་ལ། བར་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྱད་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་མི་གཙོད་ པ་ད་ང་། 


















ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྡིག་པ་པཅུ་རྒྱབ་ཏྱུ་བོར་ ནོས་ ཁ་ ཡེ 
སྙིང་རྗེས་གདུང་ཞིང་ ཐའ 


$ ནང་གན་ད་སེམས་མི་གཏང་། 
་ྲ འབད་དེ་དང་དུ་བླངས་པར་བྱའོ། 

| པའོ། དེ་ལས་བྱམས་པས་ནི་ཀུན་ལ་སྐྱོབ་ལ། 

པནྡོ། དེ་ཉད་ཚན་ིན་་བཞི་རང་གྱི་གད་འ་ཧྷགོརས་ཤིང་མི་འབྱིད་ལ་ལྟརྭ 

ཡ འཛེམ་ཞིང་སྤོང་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ཡང་ན་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུས 


ུ་དངཅུ་རང ས་ཁ་སྤྱད། 













ཡ་ཅགས་སའི་ ཨ་ན ༣ དམིགས་པ་མེད པར་གུན་ལྷ་སམས་པར་ག ཡོ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་བཏང 
པ།- དྲགམམ་ནི་ཚོ་བ་ཀྱེ་སྟེ། - མི་སྒྱོ་སི་ཨེཇྲམ་མའི་རང་བཞྲིན་ཅན་ན། བཏྲང་ཐསས་ནི་ཀུག་ཁ་བྷེསས་ཏི་མི་འབྱེད་ | 
གྲ ལྔག་རསཱ་ཡིཧ་ཨཧ་པེ་ཇིཨུ། སླག་གཅོད་པ་ལས་སོགས་སྲིག་པ་བཅུ་སྦང་པའོ།  སྡིག་པ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་ | 
ས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གྒོ་ནས། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་དང་དུ་ཟླངས་ནས། སྱྱད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། དཔེར 


་སྙོམས་ཚད་མེད་ 


ནེ་དང་དུ་ བྲང་དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། 
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ན་འབྱང་བ་དྲོད་མེ་དང་རླན་གྱིས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུས་ནས། ལོ་འད་བ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་སུ་སྨིན་ནས་འཁྲངས་པ་འ། དགོས་འདོད་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
3 པ་ལྟར། ད་ད་པའི་དྲོད་སེར་གྱིས་དགེ་བའི་རྩི་ཐོག་ཁ་འབུས་ནས། _ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ཡང་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་་ 
¡ དེས། ཛན་དུ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སླིབ་པ་སྦྱངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པས། ད་ཚྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའོ། ད་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྤྱད་པས། 
ཌེ སྡིག་སྦྲིབ་བཤགས་ཤིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྕང་ཞིང་།, བདེ་བར་འབྲོ་བ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ཡང་ལྟ་བའོ།། † །།ད་འདི་་ 
ཝཱ ན་ས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་པའི་ལྟ་བ་སྟན་ ཏེ་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལས་འཕགས་ཏེ་། སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། དང་པོ་ཆུང་ད་ང་རུའི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ལས། ཕྲ་ར་བ་རྡུལ་དང་རུལ་ཕྲན་ལས་ཆགས། ཐ་མ་ན་མེ་བདུ་ན་ཆུ་གཅིག་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་པས། མི་རྟག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཅེས་ལ། ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྲིང་པ་འདི་ཡང་། དང་པོ་ 
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¦ 


༡༢ ། །བུར་གནས་པ་དང་། 


རྨེ 23 ་བ་=ངང་མང་ཚོ། རེ་༥ང༤་ཡེ་སོང་ཉི'འཕཛཇིབ།རའང་བྲི 
པར་དགེ་བ་སྱོད་ཅིང་། གཡོ་བྷྱ་མེད་པར་དྲང་པོར་སླང་པས་དྲང་སྲང་ངོ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁླིང 


ཆེན་པོ་འདི། 





ཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་ལ་རྒྱ ་བྱས་ཏེ། རྩ་ད་ང་ཆུ་བྲ ན་ཤ་དང་ཅུས་པར་ཚིགས། 


སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས། 


ཚུལ་ཁྲིཡས་སྡེ་པར་གནས་པ་སྟེ། 


ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས། 


ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རངབ་ད་ང་། མོས་གུས་ཀྱི་དད་པ་ཆེ་བ། 


བ་མ་མི་རྟག་འཆི་འཛོར་སྟོན་པས། སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད། 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུས་ད་ང་གཙང་སྒྲའི་སྒོ་ནྒས། ད་ག་ 
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། པའི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མ་ནོར་བར་སུང་བར་བྱེད་ལ། སྡང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བའེ་བོན་འདི་ཡང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་ག ཅིག་གི་ཤུགས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་ལ། 
2 རྣང་སྲིད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། གཞི་མ་རིག་པ་རྐྱེན་སྲེད་ལེན་ལས་འདུ་བྱེད། འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འཛིན་པ་མིང་དང་གཟུགས། ཆེན་པ་རྐྱེ་མཆེད་དྲུག: །འབྲེལ་བ་རེག་པ། ཕྱོང་ 
ཤི པ་ཚོར་བ། གདུངས་པ་སྲིད་པ། མཐའ་ནས་པ་དང་ཤི་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་འབྱུང་བའོ། དེ་ལས་པཟློག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། ལུས་ལ་གཏི་མུག་ངག 


ཁ་འདྩོད་ཆགས། ་ཡིད་ལ་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཊོན་མོངས་པའི་དུག་གསུམ་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕོ་ཁྲིམས་རུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསུང་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ནི། སྤག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྣོ་ནས་བཟུང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ངག་འཁྱལ་བ་དང་ཕྲ་མ་བཞི་བསྲུང་པའོ། ཡན་ལག་ནེ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་བཅུ། མ་ཏྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས 
ལྔ་བཅུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་བཅུ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚང་པར་བསྲུང་པའོ། མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ 
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༄། བརྒྱད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་བསུང་བར་འདོད་ཏེ། ཙ་བ་བརྒྱད་ནི། བརྫུན་དང་འཕྲ་མ་དང་། འདད་ལོག་མ་བྱིར་པར་ལེན་པ། སྲུག་གཙོད་པ་དང་ལོག་ལྟ། ཁོང་ཁློ་དང་གནོད་ 





ཏཱ 
; ཨེམས་དང་བརྒྱད་བསྲུང་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརུང་བའི་ཁྲིམས་བརྒྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཁྲིམས་བརྒྱ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་བསྱུང་བའི་ཁྲིམས་བརྒྱ། སྤྱོད་ལམ་ | 
3 གྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བའི་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། རྒྱན་དང་གོ་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསུང་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ། ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་གི་ཁ་ཟས་ལས་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ཆྭས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསུང་པའཾ། _ དགེ་བསྙེན་ ཧྱ 
3 གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བསྲུང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པ། བཛུག་དུ་སྨ་བ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ལའོ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསུང་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་། ”*ཾ' 
འདི་ལྟར་བསྲུང་བ་སྟེ། བྲོ་ཟླུ་དང་། ཙིད་འཛོ་དང་། རྒྱན་ད་ང་བྱུག་པ། -བག་མེད་དང་ཚེད་ཡོད།: ཁྲི་སྟེགས་དང་བ་དན་ཡཐོན་པོ་སྤང་པའོ། ཁ་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ ཛཾ 

། 

| 


དང་གསུམ་དུས་མ་ཡིན་བའི་ཁ་ཟས་དང་བཞི་བསུང་པའོ། དེ་ཡང་ཕོ་ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་ལ་བསྲུང་བྱ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མཐུན་བྱེད་ད་ང་དུ་བླང་པ་ཟབ་ཅིང་ཆ་པྲ་བའི་སྒོ་ན་ས། ལུས་ངག་ཡིད་ 


| 





གསུམ་འཁྤ ཁཀྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། 





ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་གཏང་རྙོམས་བཞི་བསྒམ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


; དང་། བཟོད་ པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། - བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྙེང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། - .ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ དང་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ | 


| པ་ནི་ལྟ་བའོ། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ད་པེ་ནི། 
¦, ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ སྡོམ་པ་རྣམ་ པར་དག་པས། . 


, ཆུ་དགུན་གྱི་དུས་ཨུ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་ཆབ་རོན་དུ་འགྱར་བ་ལ། ཉི་མ་དང་དྲོད་འབབས་བའི་དུས་སུ། 
བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ཙམ་ན་རླན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། 


ཆཐྭ་བསྷ་ཟིད་ ཆུརྭ་ཟན་པ་བཱཞྲིན་དུ། 


དེ་ཡན་ཆད་དྲང་སྤང་བའི་ལྟ་བ་ 


¡ བསྟན་པའོ།། ༈ །།ད་འདི་ནས་མར་ལ་གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བའི་ལྟ་བ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་སྣང་བ་འདི། མ་སུངས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་མཁའ་རུ་ཤར་རཾ། དོན་ 
ནམ་པར་རིགས་ཨཱེ་ཤེས་ཞཇུག་པ་ནི།: ཧྲིགས་ཝ་ཡབ་ཀྱི་ཐིང་དེེ་ནང་ཐྟོང་དྱཐེར་སྲེད་པ་ནི། མཛྲན་མྲ་དང་ཐལ་བའི་དྲབིངྲས་སོ། དེ་ཡད་ཅི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེད་ནི་གཞཝ་ཡས་ཁང་ཀི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། ན་ང་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པས་འགྲུབ་པར་བལྟ་བའོ། ཡང་ན་བདག་གི་ཕུངས་པོ་ཁམས་དང་རསྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི། ཡེ་ 
| ཅར ༦པ༠ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སླུ་ཙ་ཀ་ལི། གསུང་ཡིག་འཕུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་མོ་དྲུག་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དྱལ་འཁར་དང་། 
ཞེ ལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བརྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས། མེ་ལང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་ 


@༔ གསལ་ལ་དངོས་མེད། གཞའ་ཚོན་ཏྱི་རི པེ :-ང ‡ བནདམད་པར་བྟས་བར། ༨ ཤ་གནད ་དབྱིངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇིར་ཡང་འཇར་ལ། དེ་ཅལ 
ཝ ན་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒ་དགུ་དང་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་བོན་བསས་བྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ངག་སྙིང་པོ་ལ་ཉེན་པའི་སྒོ་ 
° གསུམ་དང་། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེས་པའི་སྒོ་གསུལ་སྟེ་དགུའོ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྒྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱན། རྙིང་བོ་གསུམ་ནི་མཚེན་པའི་རྙིང་པོ་དང་། 
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། ལས་སོ། ཡང་ན་ཤིད་ཏུ་གསང་བ་ནི། རང་གི་རིག་པ་བརྟག་པར་དཀ།འ་བས། པལ་གྱིས་མི་མཐོང་མི་རིད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསུམ་པ་ཨ་དཀར་ལྟ་པ་ 

བསྟན་པའོ།། ༈ ད་འདི་ནས་ཨར་བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་པའི་ལ་བ་སྟན་ཏི། དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་པས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད། . - སེམས་ཡས་བྱུང་བར་ལྟ་ཞཾང་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་བོན་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། 
ཱ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་དེབ་ཉོན་མོངས་པ་འཛོམས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས། བདེ་བར་བགྲོད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ། དེ་ཡང་སྡོད་བཅུད་རྒྱ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་འདེ་སེམས་ཅན་ཙམ་་ 
ཊ་ཧཊ་ ༣ ༣ ་ ཐོ དག ་ སྲག ; རེའོ ཀ་ཁ རང་རིག་རང་གིས་གསལ་ཏེ། རྱ 
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| པར་གཞིགས་ན་རང་ བཞིན་མེད་ པན། དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་གཉིས་དང་ཐལ་ བཞི་ཞིཅུས་ཧེའི་ནླཚར་ཚཾ་ཁུན། ྡབ་ཀི་བདེ་་པ་ཁ་དོག་ཨུལ་ཧི་སང་བ་ནས་པར་རིག་པ་ཡདི། བ་འ 











། ། ལེ 
སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཉིད་མྭ་ཆེས་པས་སྟང་པ་ཉིད་དཾ། ཤུན་རྡབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དཾན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་རྐྱེས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་གཉིས། 
ཤ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་གནས་པས་སློས་བཏགས་ཨུ་མེད་ལ། མེད་པར་མི་གནས་པས་སྙུར་པ་གད་བ་ཏུ་མེད་དེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། 
༢ མ་བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་མེ་མར་གྱི་འོད་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱམས་དང་རྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ ལུ 
4 ཅཏུ་ཧབའི་ཤན། རྒུན་འ་ནརྲ་ཤེས་ཆང་བའར་ཆུ་ ཧེངྙ་ཏཱོན་ཚིང་ཧཁམ་ཨུ་ཡེན་ཆེ་གྐ་ཝ་ ༤ར།  ཝང་ཞ ལཁིཏ་ཁ་ཏཱ༡ ཡུཝ་ཐང་ཧི་ཝད་ལ་དའ་། ༨ ༦ཚར་འཁྲའན་ས་འ ན་ན་བ ༥ 


བདེན་པ་གཉིས། . མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་ལ། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པས། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། འགྲོ་བ་མེད། འོང་བ་མེད། ཕྱིན་པ་ | 
མེད་གནས་པ་མེད་པར་སྨིན་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་འདི། ཀུན་ཟྡོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་ལ། དན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
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༡ ༄། མི་གན་ས་པ་སྟེ། སྟོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ སྟེ། ཡང་དག་པའི་ ལྟ་ བའོ། དེ་མན་ཆད་དུ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ལྟ་བའོ།། ༈ །ཡང་ན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་འདི་ལྟ་ 
གསནསནཾེི༽། གྲང ་ ཅབ ༢ ༡༨༦༥ 
] གིས་ཅེ སེམས་ ཅན་ གསོ་ བར་ཧོགས་ལ།, འདྲེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ངན་ངན་ པོ ་ཞིག་ གིས་སེ སམས་ ཅན་ཟ་ ཞིང་ གསོད་པར་ ཛུ ལ། འཕྲུལ་གཤེན་ པས སེམས་ གཟུགས་ སུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་ པ་དེ། གཉེན་ པོའི་ 


སྟོབས་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་འོངས་ནས་གཅོད་སྦྱོང་བྱས་པས་སེམས་དེ་གཉེན་པོས་ཐུབ་ཅིང་ ཚོད་པར་ལྟ་ལ། སྲེད་གཤེན་ པས་ །ས་་ཏས་བཱ་ཀཔ་ བྱས་ཏེ། ཟླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བལྟ་ 
ཐཱ ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི། གཤེན་ རཔ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ ཐེག་པ་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མ་ཚང་ཏེ ཏི སེམས་ཅན་པོ་འའ་ འི་རྱཊ་ པ་ལ་ཤས་ཆེ། ཤིན་ཏུ་གཞེགས་ན་མུ་སྟེགས་རང་ཡང་ ཕར བའ མོ། འབྲས་ 
= བུའི་ བོན་བཞི་ནི། དགེ་ བསྟེན་པས་ སེམས་ལ་ཐོག་མ་ དང་ཐ་ཡ་གཉིས་སུ་རྟོ གས་ནས་རྒྱུ་ལྔོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱེས་ཐོབ་ པར་ལྟ་ལ། དེས་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ བསྙེན་པའོ། 














སྒྲ་སར ་ 
དྭང་སྲང་བས་ནི་ལུས་སྦངས་པས་སེམས་ཀྱང་འབྱོངས་པར་འདོད་ཅིང་། བཙལ་དུ་ཡོད་པར་རྟགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་སོ། ཨ་དཀར་པས་ནི་ ཆོ 
 དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས། དེ་ལས་ལྟག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ན་ས། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
7 བཞིན་དུ་ལྟ་ལ། དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོ་མཐོང་ཙམ་ལས་བྱེད་མ་ནུས། ཡེ་གཤེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱྱུར་བ་མེད་པ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ཅིང་ རར 


¿„ ཤར་བར་ལྟ་བས། དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་ད་གོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུ་ས་སོ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ཐེག་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་ཤས་ཆེ་བའོ། གོང་མ་གོང་ 
ངི མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བླབ་བ་ནི། སྒང་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ད་འདི་ནས་མར་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཁྱད་པར་བས་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཐོག་ | 
 མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། སེམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཐོག་མ་འདིའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ད་ང་། ཐ་མའི་དུས་ཨུ་འདི་ན་ཐིམ་བྱ་བ་མེད་དེ། དུས་འདི་ལ་འདུས་ནས་ལས་འདིས་བྲལ་བྱ་བ་མེད། 
| 
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ལོག་པ་ལ་ནི་འབས་བུ་བ་བའི་ཐྭ་སད་ལས་འདས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ནི། མཐའ་བྲལ་གཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། རྫོགས་པ་སྐུའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་རྟགས་ན་གཞན་ 


_ྷ གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། བོན་ཉིད་མ་བུ་མཇལ་བའི་འབྲས་བུའོ། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངང་སྔེས་པའི་མཆན་མ་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ། 
ཤྭ 


2 
42 
2 





° སྒོས་འདོ་གས་པའི་བློ་ད་ང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། ཡང་ན་ད་ངོས་བོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཤུག་མའི་གཞི་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ སྐྱེས་པར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ཆནི། བོན་གྱི་སྐུ་འགྱྱར་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྐྱ་ཡེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ལུས་མེད་དེ་། རང་འབྱང་ཆིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྣམ་ 
= པ་ཐམས་ཅད་ཇིར་ཡང་ས་ལེར་མྱེན་པའོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་བྱུང་པའོ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
ལ། ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟད་པ་འམ་བྲི་བ་མེད་པས་མཐའ་མི་རྙེད་པའོ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་ 


/-040 











༡ པ་བརྒྱད་པོ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྤྱད་ཀྱང་། ` ལུན་གྲུབ་ཡང་རྩེ་མ་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའོ། , ཡང་ན་གཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འདི་མ་ 
`༄༅ རོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་གཞན་ན་ས་བཙལ་བས་མི་རྟེད་དེ། ་ ཏོག་པའི་རྗེས་བཅད་པས་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངལ་པ་ཚི་ཆད་པའི་ལས་སོ། ཡང་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ 
¦ རང་ས་ཟིན་ཙམ་ན། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་ནས་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའོ། དེ་ཡང་གོང་གི་འབྲཧྭ་པུ་དེ་ནྣམས་ལ་མིང་བཏགས་ན་ས། ལུན་གྲུབ་ཡང་ཅེ་འབྲས་ 


ཅོ བུའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། † །ཡང་ན་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནི། ཀྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། མཐའ་བྲལ་བོན་སླུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་པུ་ 
2༧ མེད། རྟག་པ་ད་ང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཡེ་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཐཡས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ནས་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་ 
= བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཏོགས་པས། གཤེན་རཔ་ཀྱི་ལྟ་པ་དང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནོས་ལུན་གྱིས་གུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སིང་བཏགས་ན། 
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མཐའ་བལ་དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་སྤྱའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་ཕུགས་ཡང་དག་པནོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཞེས་པས་ངང་ལ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་སྟེ།__ ད་པེ་ཤེལ་གྱི་ 


¡ སྦས་གདང་དང་འདྲ་སྟེ། ཌོག་མ་ཌག་མ་ནས་གང་མ་གོང་མ་ནས་ཡར་བགོད་པར། འདེ་གས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ནི། 
ཤ3། ¦ 


4 འམ། ཡང་ན་ད་པེ་གསེར་འརྱར་གྱི་རྩི་ད་ང་འདྲ་ སྟེ། གསེར་འགྱྱར་གྱི་རིས་ས་རྡེ་ལ་བྱུགས་པའི་དུས་ཨུ། ས་རྡ་ཙམ་གསེར་དུ་འགྱར་ཏེ། ཕན་པ་དོན་གྲུབ་པའོ།། རཱ །དེ་ཡང་ཐེག་པའི་མཐོན་ | ཝཾ 








རྐ་ཏུྟཧཏཾ་ཐཾ་ ་ཞ་ཐཏག་ཐ།༡ང་ ༥ ཆ་ དག ངབའ་ 
¿ གྱི་ཀ་བས་སྟེང་གི་ཀ་བ་བཏེག་སྟེ་སུམ་ཐོག་ད་ང་བཞེ་ཐོག་ཏུ་འདེགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ཀའི་མཐུན་ད་པེ་ནི། གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུ་གཟིངས་ལ་རྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ | 
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༄། བསམ་པ་དཀར་བ། བོན་ལ་མོས་ཤིང་ཡི ཡི གཞུངས་པ། བསམ་པ་དཀར་ལ་ཞི ཞི་དེས་ཆེ་པ་ ཅའ ཿ ཐེག་པ་ད་མན་པ་མ་ཡིན་ ༦ རའ བས་ཡར་ལ་དཔགས་པར་ཡོད། གང་ཟག་ རོ 
® བློ་རུལ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མི་བཅུབ་པ། ད་པེར ཀྱད་གྱི་ ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པའ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ཞ་ས་ཐེག 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཏོགས་° པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུན་གྲུབ་ ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས ༩༦ ལ ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ཱ ཕོ དེ་ལས་ སོགས་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱོས་ དང་སེམས་ཅན་ཀྱུ ཀྱང་ ཧོགས་ དང་མ་ རྟོག ས་3ྱ་ ཁྱད་ཇི ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ ༤ ཚེ ༤ ༦ པས་ གཏི་བས་ པ། ཞི་ གདུ་ག་ལ་ ཁོང་ གན་ག་པ་ དེ་ནི་ ༼ཁམས་ 
1 གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཁྱས་བླངས་ཞས། འབྲས་པུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་པ་ རྟེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ གིས་སོ། རོ་གས་ན་ནི་ནམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཐོས་་ ཤྱ 


བསམས་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་བྱས་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ལ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན། དཧོ་སོང་ཌུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའ།  དེ་ཡན་ཆད་དུ་བོན་གྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁླི་བཞི་ 












/] 





སྟོང་གི་མདོ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་རང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་བསྟན་པའོ།། ༈ །།ད་འདི་ནས་མར་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའི་མདོ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱིས་ 
ˆ བསུུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། དཔེ་ཕྱིན་མ་ཙམ་ལ་འགྱར་ལྡོག་དང་རྟག་ཆད་ འོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྱར་བ་དང་ ལྡོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ནམ་མཁའ་དཔེར་མཆོན་པ་དང་གཅིག 
དན་གྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འགྱར་བ་ལ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས་དོན་བོན་ཉིད་ལ་གཞག་པ་དང་གཉིས། ཏགས་ཀྱི་ནྲ་ཕེ་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི། 
, ཚོགས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དེ། ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། རྟགས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ ` 


ཝས་ཡང་ནམ་གཡན་འྒྱརར་ཞག་ཡེད་བཟིདམི་བསན་མ་དང་། དོན་ཡའམ་རྩྱར་ཚོ་སྡེད་པའི་དོན་རྷས་ཆ་བ་ཧང་།༩ ཉཉས་ལ་སྱེ་ལགག་སེད་མ་བན་པ་དྭང་གསུམ་མོ། དེ་ཡྲང་ཧྷ་ཏ་མཁའ་གླང་གླིད་ 


ཐམས་ཅད་ཅྱི་དཔེ་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མཚོན་ཅིང་བརོད་དུ་མེད་པས། མཚོན་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྟེང་ཁོག་མེད་པས། མག 
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དི ཏུ་མི་འགྱར། ན་ཁ་མཁའ་ལ་རྱོགས་མཚམས་མེད་པས། ཤར་དང་ནུབ་ཊུ་མི་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་མེད་པས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་ནམ་ = 
མཁའ་ལ་བྱ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ན་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་གན་ས། བསྐལ་པ་རེ་རེ་*་ 
ཞིང་སྟོངས། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག །བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཚགས་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མི་སྐྱེ། ཐ་མ་ 
ཡང་དེ་ལས་ཆུང་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་ད་ང་སྡྣང་སྲིད་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོད་དེ། 
སྲེད་པས་སྲིད་པས། བརསྐལ་པར་འཆི་བར་བྱེད་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ནུས་ན། སྲིད་པས་འཆི་པར་བྱེད་ལ། གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར་བས་ནི། འཇིག་ ཌེ 






ཏེན་གྱི་གཏོས་འདི་མེ་ད་ཕུང་དུ་འབར་བས། ཆུ་ཤི་བར་བྱེད་ལ། རྩ་དང་སོག་ལ་མེ་ཡིས་བཏང་པ་ལྟར་གྱྱར་པ་དེ་ནི། ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་འཆི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྭ་ཆུང་དམར་ཆེན་པོས་གཏོར་ཏེ་ 























་སྣང་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེས་ས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཆུའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ཆེན་པོར་ྱར་པ་དེ་ནི། དེས་ནི་མེ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསེ་འམ་དྲ་ངུལ་གཞོང་མར་ཁུས་ 
ཀང་བ་ལྟར། ལྷན་ནི་མི་གཡོ་བར་འདུ་ས་པ་ནི་ཆུང་ཤི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཆི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དཔེ་ནམ་མཁའ་་ 
་བྱ།  ཡང་ན་འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། ཁ་དག་དང་དངེས་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ནམ་མ།འི་རང་བཞིན་ནི། ཁ་དོག་དུ་ཡང་མི་སྣང་དངས་པོར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། དབྱིབས་ཇི་ 
༔ར་ཡང་མི་སྣང་པས། སྣང་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ད་པེ་བྱེད་པའོ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། མོན་ཏ་ན་རེ་མི་ལྡན་པ་མེད་ན། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བས། 


]ཱ ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་། 


་ནས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པའོ། ཡང་ན་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་དུས་ 
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༄། 






ལེ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་བོར་གནས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནྒམ་མཁའ་འ་བྱེད་པའོ། ཡང་ན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཡོད་རྱང་། རྒ་མ་མཁའ་ལ་མཚན་མ་རྡུལ། 
བད ཡང་ནུ་འྱབད་བ་དྲང་ནང་སྲིད་ཐསས་ཐད་ི། ¡སླ་ཞིང་བརད་པ་ལས་མ་འནས་ཏི། ད་མ་ཨ།འི་རང་གཞིན་ནི་བརྫད་པའི་ཐྭ་ས་དྲང་ཡི་ནས་བལ་ཏེ་ཡེ་ནས་ཁབ་བླནལ་ཆེད་པོར་ 
ཤ༣ཆབ་ལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་དཔི་ནལ་གཁའ་ཁ་བཏུའ། ཨང་ཞ་འཇད་ཐ་དང་ཚང་སིད་མགདགས་ཅུ་ཡོད་དེ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དངྱ་ནང་གྲང་ལ་ཡང་གདགས་མུ་ཡོད་དེ།- འཱབྱང་ཁ་ན་མ་” 
¡ འཁའ ལ་ནི །གཉདི་ཞེགུ་བླ་ཀཱན་ཀཱསུཐྦ་སེད་ཞེ། .ད་སེ་གཐུནཱ་ཨཱཧྱཾཱ་ཊཛནཱྱཧཱ ཟཧག་ཁུའི་ཧྭའི་ཕྲི།ཏི། ༣ བྲུ་ཀྱི་དྲུགཞག་ཆུ་བི་འདོད་དོ། ྐ་མ་སཁའ་ལ་ཁཐའ་དང་དངུག་ཁིན་ 
(པསཨྭ་ཀྱང་ན་ཧཾ །ཉ་ཁཱ་སཱཤཾ ངཧ་ཧཱཏཱ་མ་སྭཿྲཧཱ་ལ་སྦྱ་ཞགསུ་སྟེདུཿཔསཁྱད་ཏྲད་ཐུཏ་སྭེསསཉྱིནཱ་ཡུཧྱ་བཅུ།། ,; 488 7ད་ཛསི་ བྱཾ་ཧཱངྔ་ཏཛེཧ་ཉྔ་ཞིན་ཡས་ཀྱདཱ་བྱང་སེསྟསྟ་ྱི་རྐ་པེ་ཆུ་ཁསུ། 


གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོ་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ྦ 
| 


༠ˆ 
1 
= 





| 
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ཀྐ ¦ 
ཌ མ་ མཁའ་ ལ་ ཐོག་མ་ དང་ ཐ་མ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆརུ་གཞག །ན་མ་མཁའ་ལ་འགྱྱར་ཞིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱ། ན་མ་མཁའ་ལ་འདུས་ཤིང་འབྲལ 
ན་མ་ མཁའ་ལ་ ནུ་བ་ པའི་ དུས་མཐའ་ མེད་ཅིང་མཚན་མའི་ དགག་བསྒྲུབ་དང་ བྲལ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ དཔེ་ ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུ བའོ། ཡང་ན་སྣང 


ཆེར་སྐྱེ་ལ། སྙོན་པ་རེ་དུས་ལས་འདས་ཤིང་ མཁྱེན་ན། བོན་ཆུང་བ་དང་ འགྲིབ་པ་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རེ་བཞུགས་ཙམ་ན། བསྟན་ པའི་བོན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ལ། བསྟན་པའི་གཙོ 





+ ཉཏའཉ་བུདྟཱ་ཏྙཧྔ་ཐཱ་ཉཿསནཿ༧ྭ 

བིད་དང་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། . དབྱིབས་ཀྱང་སོ་སོར་མཚོན་དུ་ཡོད་ལ། དཇོས་པོ་ཡང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གད་ཤས་སྱ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་འདི་ཞེས་བ་བ་གདགས་ཨུ་མེད་པས། དབྱིབས་ 
རྤ 2, ད་ང་ དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གདགས་ མེད་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་དཔེར་བྣུ་བའོ། དེ་ཡན་ཆད་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་་ 
ཚི དཔེ་བཤད་པའ།། ༈ །ད་འདི་ནས་མར་དུན་བན་ཉིད་ལ་བཅུ་བྷ་སྟན་ཏེ། དོན་བི་སཱན་ཁཱགས་ཀང་ལུ་ཡང་ཊྱཿཏ་བྱ་ཀླང་ཊེ། ༔བན་བྱི་ཚ་ན་སྐན་ཏྲཱ་གི་ཏུང་ནི། རན་པ་རེ་ནྲེ་བདྲ་ཞིང རྣན 
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ཀྲ ༼༣༅། ཐོ་མེད་པའི་དུས་ཨུ་ཛུ་བ་ཅིང་ཡིད་དེ་འགྲོ་ན། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ལས་ཆེར་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གོང་གི་ལས་ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ` ` ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྱེ་འཕེལ་གྱི་ 
༄ མཐའ་ད་ང་བྲལ་བས། : དོན་བོན་ཉིད་ལ་བསྡུ་པའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནི། ཕྲ་རབ་རྩུལ་ཙམ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། གཞུང་ 
ཏྲ པོ་ཏི་ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བཙྱུར་བའི་དུས་ན། ཧུང་དཀར་པགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་བཞིན་འྲོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱང་། 
ཞུག་པས་རྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས། ཉ་གཅན་སྲམ་ཕྱུག་བརྒྱལ་ལུགས་སུ་སོང་པ་བཞེན། ` དྲག་མེད་ན་བུན་བཞིན་ཡལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆུ་བ་པའི་དུས་མཐའ་མིད་དེ། ཡེ་ནས་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་པས། དོན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་བའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཐོན་ཅན་མཚོན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། བརྫོད་པར་་ 
བྱ་བ་བོ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་བ་པོ་ད་ང་། གཞུང་ཚིག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་མྐུ་པདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ལ། བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མར་བཏ་གས་པ་ནི་དཔག་ཚད་འདི་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཡོད་བྱ་བ་དཔག་ 
པ་དང་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། རྒྱ་འདི་ཙམ་ཡོད་བྱ་བ་དང་། ཚད་འདི་ཀ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དཔག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ།, མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དོན་བྱ་བའོ། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྦུལ་པ་དེ་ལས་རྐྱེ་འགག་ 


དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྦུལ་སྣང་དང་། དེའི་བྱེད་པ་གཡོ་ཞིང་ཙོལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ན་སྲ་བལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དོན་དུ་བྱ་བའོ། ཀཱ ཡང་ན་བོན་ | 
གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ད་ང་། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུ་དང་འདྲ་པའི་འཁོར་ལོ་བོན་གྱིས་བྒྱ ར་ཞིང་། བ་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱར ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ | 
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| ༄༅ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། འགཀྱྱར་ཞིང་རྨོངས་པ་དང་། ་བ་དང་སྡག་ ད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ ཚ༣$ བཏང་གཊ་དང་ཉྱུརར་ཐ་ 
དང་མོངས་པ་དང་། »-» ལལ ༤ ཆོ ཡཧཤྭསྙ་སྷ་ངྐ། ཅང མཚོན་ཞི ནང་ གུ ཡན ཨུང སྐ ཙྩ གྒི་མོ་ འའ འའ ཆྷཉ། ༢༠ £ 
སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། དངོས་པོར་སྣང་པ་འམ་རྫས་སུ་གྱུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོན་གྱི ཚབ པོ་ལ་ནི། 


ཏཱཾ ཧྱུབ་པ་གང་གི་ཡང་ཡཐའ་ཁས་ལེ་ནས་འདས "ཏེ། ནམ་མཁའ་ཏྟར་ཡེ་ནས་ཁྱ ཿདུ་ སྒ བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
 ད་ང་། མཚན་མ་ཅན་གྱི་བོན་ཐྲམས་ཅད་ལ། ཚིག་ད་ང་ པེ 


མེད་ལ། དཔའ གཟུང་བྱས་ཀྱང་བརྲེད་པ་ ༣༢8 
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ཉིད་ལ་སུད་པ་ནི། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བ། གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པས་ཀྱང་། དོན་བོ 
པ་མེད་ཅིང་། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ཀྱང་། 
ཏིད་ལ་བསུ་བ་འམ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མ།འ་དང་འདྲ་བ་ལ། བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོ་ན་ 
ཡན་ཆད་དུ་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བསུ་བ་བསྟན་པའོ། ༼ར །ད་འདི་ནས་མར་ལ་རགས་སེམས་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 












ན་ཉིད་ལ་བསུ་བའམ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་འཇུས་ | 


དན་བོན་ཉིད་ལ་བསུ་བཞོ། ཡང་ན་བོན་ཧིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚོན་ཞིང་། དཔག་ཙུ་མེད་པས་ཀྱང་དོ་ན་བོན་ 
ཅིནཱ་ཉྲིད་ལ་བླམ༡བྭོ། ༨ དེ་ཞྲི་སིཆ་ད་ན་ཐམས་ཅད་ཡན་ཉིད་ཁུ་བཅུ་ཁའ། དེ་ 


ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གང་ | 


ཁ་ཡང་། དུག་གསུམ་ད་ང་དུག་ལྔ་ཡིས་བཞེན་བཏ་བ། སུག་བསྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེན་སྤྱོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡང་ལུུག་བསྔལ་ཏེ། ཀུན་འབྱང་གི་རྐེན་གྱིས་སུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སུག་ 
བསྔལ་བཞི་ནང་གི་ཕུག་བསྔལ་བཞི་སྟེ། སུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕུག་བསྔལ་བཞི་ 





ནི། གཱཏྷ་ཅམས་པར་སང་བདྲང་བམ་རྱིས་དོཌ་ཡའི་ཝུག་བཟལ། དྲ་གྲ་སང་བེད་དང་ཝན་ ྒ 


458 
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༄། ཀྱིས་དོ་གས་པའི་ ་བསྔལ། པ་ལ་བཙལ་ྱིས་སྨི་རྙེ རྙེད་པ པའི་ སྲུག་བལྲལ། ཧཿ དོགས རའི ཕྱུག་བསྔལ་ དང་བ བཞི་ནི། ཕྱེའི ཟར བཞི ཞེས་ ཿརོ། 
སྩུག་བསྔལ་བཞི་ནི། སེ ་བྱེད་པའི་སྟག་བསྔལ་དང་ རྒས་ པའི་ སྩུག་བ བསྔ “་ད་ང་་] ་བཏའི ལ་དོང་། འཆི་ བའེ་ སུག་ བསྡྔལ་ དང་ བཞིའོ། དེ་ལ = བརྒྱད་ ནི་ ཕྱི་ ནང་ གི་ ཕྲུག་ བསྔལ་ ཏེ། | 


རྒྱད་ཀྱིས་ བེ ཟ པཱསྦ་ཀང་ ཐ་ དུག་ ཅུ 3 འགྱུར་ཞིང་། ལྡུག་བསྔལ་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བ་ཆེན་པོ་ལ། | | 

བས། རྨ ཐོག་ཇ་ ་རྒྱུ་ལས་མ་བརྐྱེད་པས། བ་མ་ན་ རྐྱེན་གྱིས་འཇཛིག་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཀྱ འེམ ཡོད་ 

ང་པས་ཉག་ཅད་གཉས་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ 
དམིགས་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 


ཤྱ ་ལས་ེ་ཕ་ཆགསཅལ། 
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ཡན་ལག་སྐྱེས་པར་ཡོད་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་མར་མི་འཆི། སྐྱེས་ཤིང་རྒས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་བྲལ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ | 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྟགས་སུ་གཞག་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐ་མའི་ 
| ཤཱ དུས་ཨུ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ྟེ། ཤ་ཁྲག་ད་ང་དྲོད་ དབུགས་ལ་རྒྱུ་བྱས། ནད་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་རྐྱེན་དུ་བྱུང་། ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུས་ནི་གློ་བུར་བྱེད། བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུས་ཞི་བར་་ ད བྱ 
ྷ ཆོད་བྱེད། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུ་ད་ཀྱིས་ནི་ཙིས་སུ་བཅུག །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་བཙན་རར་ཁྲིད། སྐྱེ་འཆི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་བླངས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐང་ཤིང་ཁ་ལ་འཛེགས་པའི་སྦེའུ་ < 
དང་མཚུངས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་ཐབས་མཁས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གྱད་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། རང་ད་བང་མེད་པར་འཆིེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། ཐོག་ 
མ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས། ཐ་མ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇཛིག པས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ པས། རྟགང ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འཆི་བ་མ་གྲུབ་པའོ། འཆི་བ་མེད་པའི་དན་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ 
| 
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ཡང་དག་བདེ་ན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབལ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་མ་འགགས་ཏེ། 


༡! ༄༅།  བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཅུབ་ཀྱི་ཨེབས་བདེ་ཐ་ཆེན་པོ་དེ་ཁ་ཉགས་ཅུ་གཞག་པའོ།  ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཁོར་ཐར་བསྱུད་པ་དང་། ཐམས་ཅ་ 
ཨཾ ད་ངོས་པོ་དང་། མཛན་མར་འཛིན་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། མཚན་མར་གཟུང་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། རགས་སུ་བཞག་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་བོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཡོ་བ་ད་ང་རྩོལ་བ་དང་འཁྱུག་པ་ 
ལཱ དང་ ཝྡོག་པ་དང་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གནཾ་ད་ཡ་ནས་གཡེ་པ་དང་སོལ་བ་བྱེད་མ་གྱོང་།  འཁྲུག་ཅིང་དོགས་པའི་ཚུར་མ་ལུང་སྟེ། ཡེ་ནས་མཐའ་ 
ཚཱ བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཞག་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་ུ་རུང་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ 
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ཟྐཊ༨ཤསས་་ས་ མའ ར་ས ༠ ཅ་པ 








ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དྭབིངས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ མཱེ 

1 ཧྲི རཿ ཟེ == རུ ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲི་བརྐོལ་མེད་པས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ 

ཉིད་ལ་བསྡུ། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནས། སྲྲགིིིིིེཾ་་ ༡༣༦༦ ས༦༢སག 
¦ ¦ ཆུབ་སྱ ཿ 
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དོན་མི་ནོར་བ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་དང་། ཉགས་མི་ནོར་བ་པང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་གོ དེའི་ཕྱིར་མི་ནར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱང་ད་པེ་དོན་ཏགས་གསུམ་ལ་རང་ཆས་མུ་ཐུབ་ 


, པའོ། མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་དྲུང་ཡང་ད་པེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ། དོན་མི་འགྱུར་བ་བོན་ཉིད། རྟགས་མི་འགྱྱར་བ་སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། དེའི་ཕྱིར 
| ན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཡང་ད་པེ་དོ་ན་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ།  དེ་བཞིན་ཉིད་ འགོ་མཇུག་རབ་པ།ཀྱང་ད་པེ་དོན་རྟས་གསུམ་འགོ་མཇུག་དུ་ཁྱབ་ལ་གྲུབ་སྟེ། ད་ 


དྲ དཔེ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའི་དེ་ 
, བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་བོན་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟགས་མི་འགྱར་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། དེ་ 
¦ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ད་པེ་དོན་་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ།- གཤེན་རབ་དང་གེམས་ འགོ་མཇུག་ཅབ་པ། ཅན་ནི་ཏོགས་པ་དང་མ་ོགས་པའི་ཁྱད་དེ། རོགས་ན་གཤེན་རབ་ལ་མ་རོགས་སེམས་ཅན་ཏེ་ཐེག་པའི་ 
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ན་ཡི་སངས་རྒྱས་ལ། 





དྭུ་ཡང་དཔེ་དོན་ཅཏགས ིདིེིེངེྲེྲེྲ དཔེའི་མཐའ་དོན་གྱི་མཐའ་རྟགས་ཀྱི་མཐའོ། དཔེ་དོན་ཐགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་དོན་ཙཏོགས་ 
ཅཿ་ཏོ་གཡ་ཅ་ བགས་ གསུམ་ དུ་ འཁོར་ ཞིང་ གྱོད དྲག ུ་ཱ ཏུ ཉྱིན་ བསལ་ བའི་ ༡༤ ༩; :ཐ། ཀྱང་དཔེ་དོན་རྟགས་ པཨུམ་ ༩“ གྲུབ་ སྟེ། ཡ་རིག་པ་ལས་སོགས་ཏེ་ཉོན་ 


ཾ ¡6 
མོངས་པ་དུ་ག་གསུམ་དུ་ག་ལྔ་ཇི་ པཱ ཅིག་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བསམ་འདས་ ཀྱིས་ བསལ་བཅོམ་ནོས་འབྲས་བུ་དཔེ་དོན་ཐྭགས་གསུས་གྱི་དོན་ང་བཞག་པས། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ཡང་འབྲས 
ཅུ 


| ་སམ་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཿ 
9; རེ ། 
རོ དབ་ྱོབབུ་པ་བའ རོ བྲོད དཔེ་དོན་ཉཏགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། ཟུར་རེག་གི་ ཡན་ལག་ཀྱང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། ངཾའ་ཕྱིར་འདུས་ན། ཟུར་གྱིས་རྡེག་པའི་མཐའ་ད་པེ་ 


ནད ༢ རྨ ཡིན་ནཱ་བའི་རག་པ་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་། དཔ་གན་ཉགས་གསུམ་ཏུ་བུབ་སྟེ གསལ་ལ་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཡིན་ནོ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་། ཉོགས་ 
ཟང་ 


དྲཀིཾིེྣཾྣྣཾྣ།།།།།  ༡ཊ༡ྣ༡ྣ ཀ༡༩ྣ༩༡༼10ྣརྒྟྨྐྭྡྟ ༤ 
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། ཛན་ རྟགས་ གསུམ་ གྱེས་ཚོད་ལ། མདེའུ་ ཐུང་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་ དཔེ་དོན་ནཉགས་ གསུམ་ ལ་འདུ་ས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ས་ན། མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་བཀྱེད་ཅིང་། དོན་བོན་ཉིད་ལ་ 
།[སྐྱལ། རྟ་ཌེ་སེམས་ཉིད་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཚྩ་བདུན། གོང་གི་གཅེས་པ་ གཞི་ལྱེའུ་གངས་དང་བཅས་པ་དཔེ་དོན་ཉྭཌ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
༥ ད་པ དེ་ནམས་ྱིས་དཔེ་དད་བྱི་རྱཧྭ་བྷ་དང་བྱུཐ་རུལ་བཤད་པའོ།  དཔེ་དན་དེ་རྐསས་གཞི་གང་ཁ་གཞུག་ཅིང་མད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་སནྟ་ཏི། དེ་ཁ་བྱད་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་འདི་གང་ཁ་གཞག་བ་ 
ཏི། སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་ལ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་མ་གཡོས་པར་གཞག་པ་ལ་ 
ྒ །ཞག་ས་ བྱའཾ། ཡང་ན་གནས་ལུགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གཞག་ན་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་སུ། མ་ཆོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཙོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་ 
མེད་པར་བཞག །དེ་ཀ་ལ་འགག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞག་ས་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་པ་དེར། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་ས་ 


༠༤ 
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| ༄། ལེ་ སྦམ་དུ་ སེ ནི་ བའཀ་པ་ལ་ུ བྱང་སེམས ་གན་ས་ ལུགས་ཀྱི ་གཞག་ས་ ཞེས་ བྱའོ། དེ་ཡན་ ཆད་དུ་ དུ་བོ ཁ་ས ཿ་པ་དགུའི་མདོ་ད་པེ་དོན་ཏགས་གསུམ་གྱིས་བསུས་ན་ས། གཞི་གང་ལ་ 
¦) གཞག་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་གབ་པ་འདིའི་ཟྲ ག་ཏ ནཱ་ལྭ། ོད་ཐང་ཡིན། ས་བ་ཡུང་ཡིན་མ། སྡང་བ་ཡང་ཡིན། ་འྲབས་བུ་ 
ཛ ཡིན་ལ། མེ་ ཏོག་རྒྱས་པ་ཡང་ ཡིན། ' ཡིན་པའི་ གཏན་ཆིགས་གང་ཞེ་ན་། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བ་ ནས། ཐ་མ་རྒྱས་ འབྲིང་དང་། གཏང་གཞག་གིས་ཚད་གཟུང་པ་ཡན་ཆད། འགོ་མཇུག་ཅུ་ ྣ 

„ ཁཊ་པའི་ཡན་ལག་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འམ། ཡང་ན་དཔེའི་དྲ་བུ་དགས་ཚིག་དང་པོ་ན་ས། ཐ་མ་རྒྱས་འཕྲིང་གཏང་གཞག་ཡན་ཆད། དཔེ་དན་ཏགས་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
§, ལ་བྱའཾ། ཡང་ན་གཞུང་དབུ་གཞུག་གང་དུ་ཡང་། ་ ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས།' ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་ པས་འགོ་མཇུག་ཅུ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའཾ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་མདོ་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ལ། 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དན་ཟང་ཐལ་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདཾ་བསུས་ཤིང་གཞག་ས་བསྟན་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཐབ་མོ་ ྒ 
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| ངྒ ྲུ ྦ 
| དེ་ཕྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པའོ། གཉིས་པ་དོན་གྱི་གཞག་ས་བསྟན་པས། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྭ་བོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཿུ མོས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
 ད་གོས་པ་ཡོད་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི གཞི་གང་ལ་གཞག་ཅིང་། དཾན་དེ་གཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ།། ༈ །བཤད་ལུགས་ལྔ་ལ་དོན་གྱི་གཞག་ས་བཙལ་བ་ལ། དཔེ་ཾ 





ངི ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟོན་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། འདོད་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
གང་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གང་ལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་པ་ད་ང་། དེ་ལ་མི་ མེད་ཅེས་ལ་བདེན་པ་འམ་འཐད་ཅེས་པར་བྱ། མཆན། མད་རྒོལ་བ་བརྗོད་པ་དང་།, 


















༥ ནན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ལ་ཤས་ཆེ་བའོ།  དེ་ཡན་ཆད་དུ་ད་སྒོས་ད་མིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དོན་གྱི་མདོ་བསྡུ་བ་དགོས་པ་དང་། _ སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། † འུ 
ཐེ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་ནས་མར་ལ་ལྟ་བའི་སྒང་འགྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པས། སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གགས་སེལ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དཀྒྱས་སྡེ་ ཊཾ 
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"༠ ཟམ ཿ ྣ 


༄། བརྒལ་ལན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་གགས་བསལ་བར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད། 
འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་ལྟ་བ དང་། འད་ས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ། གཉིས་སུ་འདུས་སོ། དེ་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་འཛེག་པ དི རང་རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཡ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ན་ས། འདས་མ་འདས་སུ་འཛོག་པ་སྟེ། རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་] དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཆུ་བཞི་ད་ང་མ་བྲལ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
༢ འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་པཞི་ལས་གློལ་བ་དེ། འདས་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་ལྟ་ཡའོ། དེ་མི་ཡད་དེ་རྒོལ་པ་བཛརྲོད་པ་ནི། འཛིག་ 
° རེན་པ་ལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་་དེ་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚ། ` ཁ་མ་ཡཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ན། འདས་པར་འབྱར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞི་འདི་འད་ས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། སོ་སཾའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཛུངས་པར འདུག་ལ། རྱ་གཤེན་ལམ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། }འདས་པ་གཤིན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
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། པའི་ཕྱིར་རོ། འདས་པ་ཡིན་ན། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བཞི་ལས་མ་གྲོལ་བར་འདུག་པས་སོ། ཞེ་ན། དེ་ལས་བརྒལ་ལན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་གགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་དང་བོ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ལམ་ཡོད་། 
, དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་དུག་ལྔ་རང་ཡིན་པའོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། དུག་ལྔ་རང་ཁ་མར་སྤྱོད་པས་སཾ། ཡང་ཧྒྱུའི་བོན་བཞི་འདས་པར་མི་འབྲོ་སྟེ། 


འཇིག། 
། རྟེན་པ་ཡིན་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཙམ་གཤེན་རབ་ཏུ་མཐུན་ཡང་། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་སྟོ། 


དེས་ལྟ་བ་གང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་བསྟན་པའོ།། 


32, † །།དོད་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཅུ་བསྟན་པ་དང་། འདས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། - །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་ 
ཏ བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུའི་བོན་བཞིའ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་གི 
འདོད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་བརྗོད་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་པ་བསྒྱར། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པའོ། དེ་མི། 






























། ཌཱུ 

| རོ མད་དེ་བརྒོལ་བ་དགོད་ པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་རྟེགས་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཚོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།, † །།མུ་སྟེ་གསལ་གཉིས་ཏེ། ཆུ ཐན་ཅན་ཡིན་ནཱམ་བཅའ། སྟེཌ་དང་གཤེན་་ 
| རབ་ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མུ་སྟེཌ་སཾ་སོའི་འདད་གཞུང་བརྒལ་བ་དང་བཅས་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཆུ་སྟེཌ་དང་གཤེན་རབ་ཕྱི་ནང་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་གནས་གཏན་ཚིགས། 
] ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བད་ག་མེད་ཅིང་། རོལ་པའི་རྩལ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སྐྱེ་རྒྱུ་རང་ཧི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་ད་ང་། རོལ་པའི་རུལ་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཆུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དོ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པའི་ལྟ་བའོ། དེ་ལས་ད་ང་པོ་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ན་། ཆེ་ན་མཐེབ་བོང་ཙམ་ཆུང་ན་ཞུང འབྲུ་ཙམ་སྟེ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། རྩུམ་ལ་འདྲེལ་བ་ཞིག །ལྱས་ཆེ་ཆུང་གི་བོངས་དང་སྦྱར་ནས་ 
| ཡོད་པར་འདོད་སྐད། །ྟ་བ་དེས་འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟག་པའི་བདག་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའཾ།  དེ་ལ་བརྒལ་བ། ཉག་པའི་བདག་མཐེ་བོང་ཙམ་དེ། ཁས་ཟླངས་པས་ 
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འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིགས་པས་བརགས་ན་འགྲུབ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན། མདུན་འདི་རུ་ཡང་གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། རིགས་པས་བརྟགས་པས་འབྲུབ་སྟེ། 
མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ད་ང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ཅག་པའི་བདག་མཐེབ་བོང་ཙམ་དེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མཐེབ་བོང་ཙམ་དེ་རྒྱུ། - ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་འབྲས་བུའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རག་པའི་བདག་མཐེབ་བོང་ཙམ་དེ་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 


ཙམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་སྟག་ཡོད་དེ། ཙྷ་ངོས་ན་སྦིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པས་མུ་སྟེགས་ན་རེ། སྦིན་ལས་སྟག་མི་འབྱང་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ཉག་པ་ལ་འཐྲེལ་བ་མེད་ པས་འདུ་བྱེད་མི་འབྱང་ངོ། རྟག་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་སྟག་ལས་སྦིན་འབྱང་ངོ། ཞེས་འགོ་བསྒེ། འོ་ན་སྟག་དང་སྦིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་པ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟག་ད་ང་སྤིན་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་འགོ་བསྒེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟག་མེད་ས་ 
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༣ ཧི་དེ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་པག་ལ་ཞ། 
བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་ཡ་ཐག་གི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 





༄། ་ ན་ཡང་སྦིན་འདུག 
འདུག་པས་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། 
¡ ཚོགས་གཞན་དུ་གྒྱས་པར་སྤྱད་དོ།། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 


།སིན ཊི ཐཐ ཐངྦ་སཱཧའྷཱཧཿཊ་འཉཨ། བ་འ 


དེ་ལྟར་འགོ་བསྒེས་པས་ཁེགས་སོ། ༈ །དེ་ལས 
འདི་ནས་མར་ལ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ ལས། 


༈ །།འདི་ནས་མར་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་སྟོན་ཏེ་། 


ཞེ་ན། དཱ སི་པན ཅང་ 
་གགཿཿ་པཞི་ཞིགས་སྐུ་དུ་ཟས་དཀག་ཉེ། :ཊན ཇར 
ད་ང་པོར་ཆད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། 


སེམས་ན་ས་མཁཱའ་ལ་ཐིིསྭ་ན་ས རྔ་ཟག་ནས་འགྲོ། 


དེ་ལ་ཡང་རང་གི་འནད་པ་དང་། ཧལ་བ་གཉིས་ལས། 
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འགྲེལ་པ་རུ་བལྟའོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། . ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའ་ལ་བླཟ་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཛན་ནི། 
 རྒྱུའི་བོན་བཞི་ནི་རེགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ལ། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཆེན་པོར་གཞག་གོ །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐིག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ཚོཾས་པས། གོང་མ་གོང་མ་ཤེས་རབ་དང་རྙིང་རྗེ་ཆེ་བཞོ། དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་བ་རང་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་མ་ལ་སྙོས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 
༠ མི་འབྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་ནི་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྱེད་པའོ། དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་ནི། ཞྲེས་དངྡ་ཟིང་སྟེ་ཐང་བ་ཕེག་གནང་འཉིན་ནུ། མུ་སྟེགས་པ་ཡདྲ་ཐེག་ 
ཟེ པ་ཆུང་ཇུར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་ཆུང་བའི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པའོ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གྲོུལ་བ་འམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་སྟེགས་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཡོད་དེ། བ་ལ་ནོ་བཞོས་པས་བྱེའུ་་ 


། 
| 
ད 
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ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་འགྱར་རོ་ཞེས་གྒོལ་བཞོ། བརྒལ་ལན་སྱིས་གགས་བསལ་བ་ནི། རིཌ་ 


+ - ཟུའུ ཐེག་པ་ཆུང་བར་མི་འགྲོ་ལ།. བྱའི་བདཱ་ཆཁྲི་ཁ་ཧི་ཀྲས་ པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གས ཐབ དགས ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ ང་རི་ཅུང་བ་ཅམ་དུ་འྲད་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆུང་བར་་ 


ནྣ་བ་ ༢༠༦8 ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འགོ་བསྒེའོ། དེས་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། † འདི་ནས་མར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྒྱུའི་བོན་བཞི་ ༧༡: རྒྱུ་ཨེམས་ ཅན་གྱི གྱི་ལས་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ འ། འགྲས་བུའི་བོན་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་ བུ་གཤེན་རང་ཀྱི་ལས་ དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
= ཅན་གྱི་ལས་དང་སྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་པའཾ།། ༈ ལ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཤན་ད་བྱེ་བ་དང་། ལ་བཟླ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོར་ཤན་ད་བྱེ་བ་ནི། བྱུའི་བོན་བཞི་ལྟ་བ་ཆེན་ 
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པོ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྦུལ། གཞི་གང་ལས་འཁྲུལ་ན་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱྱར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ | 
པར་མ་འབྱར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱར་ཉེ། མུ་སྟེགས་ནི་གཞི་ལས་གཏ་ན་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ལ།_ རྱྱུའི་བོན་བཞི་ནི་གོང་མ་ལ་ལོས་ནས་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་སུ་མི་འགྲའཾ། 
གང་གལ་ན་རུའི་བོན་བཞི་གོལ་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གོལ་ཞིང་འཁུལ་ན། སེམས་རང་འབྱང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ལྷས་འགོན་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་པ་མེད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ 


༣ དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དྭཀྱུས་གསལ་ལོ། དེས་གང་ལ་སྒྲིབ་ན། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱང་གི་ཀུན་ཊུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། ལ་བཟླ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་གཉིས་སུ་སྣང་ 

















| 













ཤི་ ཉེ་བ་སྟོན་ཏེ། ༡ ༩ཉིས་ཏེ་མཙུན་ཉིད་དངུ་གསང་ཐགསག་ཏ།ཅ་ན་ཁཊན་ཏྲང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། 

།སང་ སྔགས་སུ་འཛེག་པའི རྒ རྒྱུ་མཛོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཇོས་གཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བའོ་དེ་ལས་ད་ང་ 
པོ་ ཛྲ བོ་ ཿངས་ གཟུང་པ་ནི། དགེ་བརྙེན་ད་ང་དྲང་སྲོང་ མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་ལ། ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤྲེན་གསང་ སྔགས་སུ་འཛོག་པའོ། དེ་རར་མཛན་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཨུ་འཛོག་པའི་རྒྱ 
' མཛོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཚ ན་ཉིད་ན་ང་གསང་ ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ གཞག་པ་དང་། ལཚ་འབྲ = གཞག་པ་ད་ང་། དུས་ཉེ་ཆིང་གི་རྫ སྒོེ་ནྭས་གནག་པའོ། དེ་ལས་ད་ང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་ 
 པ་ ནི། དགེ་བསྙེན་དང་དྲང་སྲོང་ ནི་བཀླབ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས། བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་ རཿ གཏན་ལ་པཔ་ནས། ཁམས་གསུམ་པས་བན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་རང་གི་ 


ཌྲ ངཱ 
ྦ མཚན་ཉིད་མི་ ། ཏཱསཾ་ཐྭཾཿ པར་ ཏཡག་ུཿ ་དེ། ཕྱི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག ་པའོ། ཨ་དགཀར་དང་ཡེ་ གཤེན་ པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཕུལ་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། . རང་གི་ལྟ་བ་མཐོང་ 








ཅ་ནང 
སབ 
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| ར་ཏ གསང་སྔགས་པའོ། ལམ་དུང་འབྲས་བུའི་གྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ཕཛན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལས་དུ་བྱེད་དེ། ° ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། དགེ་བ་བཅཅུ་དང་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
འ་མགས་བ་དོཀད་བའ་སྨད་བ་རྐཏསྲུ་བུ་སྐྱིག ཏང་འཆྩ་ངུ་འདྨ་བཉྱི་ཛནྟ་དེ་ བཅ་ ཡེ་ཤེས་ཁ་གསལ་ཞིག་རྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། གསང་སྔགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕེགས་པ་ཙམ་ལས། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁ་གསལ་སྐྱེ་བར་ཡི་འདོད་དོ། དུས་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཌཱ 


འདོར © བཏུས དབཏུ་ད། §$ ནི་གསྟརྟ་ཆྨཌ་ཐ་ཕྟིར ཏི ཏེ། ངཿ ཚ་གཅ་ཤ གིས་འབྲས་བུ་བསླུབ་ངའོ། དེས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།, ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
འཛོ རྒལ་བཾ་སྤང་བ་དང་།  ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒོལ་བ་སྲྤང་པ་ད་ང་།,དུས་ཉེ་རིང་ཁ་སྒོལ་བ་སྤང་པའོ། .དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གྭཏིས་གཞག་པ་ལ་གྲོལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཨ་ནཀར་དང་ཡེ་གཤེན་ 
ྒ ་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ ་ པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལ་རྣོལ་བ། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན། ས་ནོན་པ་འམ་བོན་སྐུ་མཐོང་ ྣ 
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མྲ ༽ རབྱར་ཏེ། ང་ད དང་འ 


བང 


] དཔར་ན་མེཇི་ལཱ་པ་བཞིན་ཅུ ཏགས་ན ནས། མེ པཡན་ཅུ་སོས་འདགས་ཆད་ཅང་། 


.! 


4 $ @4 


¡ ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་ པར་རོགས་ན། ཟག་བཅས་རང་མ་ ཡིན་པར་༩གྱུར་ཏེ། : 
° པ་དང་ཨ་དཀར་བས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྦྱིའི་མཛན་ཉིད་ལས་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར 

རྣ ཡུལ་ནི་སྒྱི་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སྤོང་ པའོ། ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
¦ ལ། བྷམ་ བྱེད་་དེ་སྤྱི་ཡིན་་ཏེ ཏེ། དེས་དངོས་སུ་མེའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས། གཟུང་ཡུལ་དེ་༧ 6 ༡༨༢༡ ལེ ཞེ ཛྲ པས། ་ འ་ 


ྦ ླ 
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| ཌཱ ེ ། 
། པས། མེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་འཞིན་དུ། གསང་སྔགས་པས་འདད་པ་དེ་མི་མད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙམ་ན། གཟུང་ཨུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དོན་རང་གི་མཚན་ 
 ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་གསང་སགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བའོ། འདི་ནས་མར་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། དང་པོར་རྒོལ་བ་ན་ 






༠ པར་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ན། _ དེ་འབྲས་བུ་ལས་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། _ དེ་ཞི་ལན་ ༢ 
° སྨྱོན་སྤང་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིའི་སྤོང་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ། མཁས་པ་སྟང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ནི། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། གཞི་གནས་ཁུགས་དེ་ཇི་ 
ཌྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གནས་ལུགས་དེ་ཏོགས་པའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱང་དེ་ལས་བཟང་མ་སོང་པས། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་་ 


. | 






རེ། ཨ་དཀར་བ་དང་ཡེ་གཤེན་པས་ཁྱད་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ན།. འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད། འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་ 2 - 
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ྨ | ༅། ལ། རེབ ས་མ་ལ ར་ར གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་ནི། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་བྱྱས་ལ་ལམ་དུ་ བྱེད་པས།  ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འབྱར་ལ། ཏོགས་ པ་ ཡངོན་ དྲུམ པའི་སངས་ རྒྱས དེ་ བསླུབ་ དགོས་ པས། ལམ་པུན་སུམ་ ཚགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡང་སི་ འགལ་གསུང་ ངོ། ལྡེ་ ཧྱིམ་ཚ་ཚྭ་ཆུང་ གིས་ ཧི། འིས ་ྲ་ 
༦ ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་བསྒོམ་པ་ ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ ཕྱེད་ པ་ སྟེ། ལོང་བ་ སྤྱོད་ རྔེགས་ པའི་སྐུ་ ལ་ལམ་དུ་ ་བྱེད་ པའོ། ཇེ དེ་མི་ཿ ཡད་ དེ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ སི་རོག་པ་བསྒོར་པ་ཐམས་ཅད། འད་ས་པ་ གཤེན་རང 


¢ 


ཏཾ ལྟ་ད བར་མི་འགྱར་བའོ། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱུ་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཛར་་འ« ¢ ་ ཕུད་བསྒོམ་པས། གཞུང། ལྔགས་སུ་འཕྱར - 
མི སངས་ རྒྱས་ལས་ སྦྲུལ་སྐུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒོལ་བ་སྤོང་པའོ། འདི་ནས་མར་ལ་དུས་ཉེ་རིང་ལ་རྒོལ་བ་སྤོང་པ་ནི། ཨ་ད ཀརང་དང་ཡེ་གཤེན་ནོ། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
-4 ཇུས་ རྒྱར་བ་ཡིན་ན། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།,. ཁན་གྲངས་གཞན་སི་བརྒྱུད་པས་སོ། ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཁད་པར་ མེད ཕར་མི་ཌྷཉ་ཏི། ཐིག་ཆེན་ཏོགས་ཐོབ་ཞུས་གཅིག་པ་ 











“ ཡིན་ལ། འདི་ལ་རགས་པ་ལ་གོསས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། : དེས་དུས་ལ་བརྒོལ་བ་སྤོང་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒོལ་བ་སྤོང་པའོ། འདི་ནས་མར་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
་ དགེ་བསྙེན་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངང་། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དེའི་ 
། རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རེའི་འདོད་ལུགས་བརྟན་པ་དང་། དེ་མི་མད་དེ་གོལ་བ་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་སྒ་བཞིའི་རང་རང་གི་འདོད་ཝྱགས་ནི། 6 


ཤྲ ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་བོར་བའི་ཟུར་རྡེག་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་རྒྱས་པར་དེ་བསྒོས་དམིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། དེ་མི་མད་དེ་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། དགེ་ ཟོ 
^ བསྟེན་པས་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ལ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་བ་གཤེན་རབ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ད་ང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། 
དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན། དགེ་བསྟེན་པས་འབྲས་བུ་རང་གཏན་དུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། དཔེར་ན་མིག་དང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ 
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ཡོད་དམ། ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དུ་ས་དེ་ དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་གསང་ལྔགས་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ཅུས་མཉཡ་དུ་ཡོད་དམ་དུས་ཐ་དད་པར་ཡོད། དུས་ཇཐཉམ་དུ་ཡོད་ན། རྒྱུ་ནམ པར་དཀ །ར་ཡ་དེས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུལ་ཁ་ཕ 
| བཏགས་སམ། འོན་ཏེ་མ་བཏགས། པན་མ་བཏགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་། དཔེར་ན་རྟ་དང་གླང་པོས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་མ་བཏགས་པས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའཾ། པ 
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! × བཏྲ་གས་ན་དཱུས་མྭཏམ་དུ་ཕན་གདགས་ཐ སུ་མི་ཆུང་སྟེ། གླང་ཧུ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། དུས་ཐ་དད་པ་ཡས་བྱུང་ན། བྱུས་འབྲས་ཁུ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་ཨུ བུ་ཨཾ་སྐྱ ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ པའི་དུ་ས་ཨུ་རྒྱུ གྒྱུ་འགགས་པས། དེས་ ཀཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་སུ་མི་རུང་ངོ། དེས་ད་གོ་ བསྙེན་ པའི་འདོད་དེ་མི་མད་དེ་བརོལ་བ་བསྟན་པའཾ། འདི་ནས་ཐར་ཡ་དྲང་ བའི་འདོད་པ་ཆི ཐར 
མདཱ་ནེ དེ་རྒལ བཀན་ཏེ། ཏྲཇྲ་སཇ་མའི་ཚདཾད་ཝའཧི་དགག་མ་ཁ་ནྦསཔ་ཐྟི།ཁཁ་པར་ཁྱེན་བས་དྲེ་གྲག་པ་ཞྲཆ། གཉ༧་ཝའི་ཝེ་རླས་དྲ་གགྲམ་ཧྭ་བཾ།- ཐ་འབུ་ཏབྩི་ཐ་ནྒམ་ནྲསས 8 ཆླ་ཏྷ་བླཏཱ་རྫམ་ཐི་ 

















གཟུང་བཞི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཊུ་འདོད་པ་དེ། , རྡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཆ་ཤས་དྲུག་དང་བཅུ་ཆུ་འགྱར་བས། གཅིག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། གཅིག་མ་་ 
གྲུབ་ན་དུ་མ་མི་འགྲུབ་པོ། གསལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ད་གག་པ་ནི། དྲང་སྲོང་པས་སྡང་བ་འདི་རུལ་ཕྲ་རབ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་པ་དེ།, ཆུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་། སྣང་བའམ་ཆུན་པ་གཅིག་གིས་ | 
ཚོད་དམ་ཆ་ཆོད། སྣང་མུན་དེས་བར་ཚོད་ན་མ་འབྱར་བར་འགྱར་ལ། མ་ཚོད་ན་རེག་པར་འགྱུར་བས་མི་མད་རོ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། དྲང་སྲོང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སིལ་བུར་འདོད་པ་དེ། = 
,2 དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ན། དཔེར་ན་ཚས་མདུང་ཤིང་ལ་བུའི་སྣ་ནས་འཐེན་པས། གཞུག་མི་འོང་བར་འབྱུར་ཏེ། སིལ་བུ་མ་འབྱར་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བའི་ཆླུང་གིས་བསྡུས་ 
པའོ་ཞེ་ན། ཆུལ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་འརྒྱར་ལ། ཆ་ཤས་མེད་ན་གོང་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐིམ་ནས་འགྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དྲང་སྲོང་པས་ལུས་ | 
སྦྱངས་སེམས་འབྱོངས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། . ལུས་ད་ང་ཨེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ངོ་ངོ་གཅིག་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད། ངོཾ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། ལུས་ཞིག་པས་སེམས་ 


; 
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༡ ༄། འཇིག་པར་འབྱར་ཏེ། ཛ་བའམ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་ཉར་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟར་འྱྱར་བས་མི་མད་དོ། དེ་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་ན་ཁས་ལས་སེམས་བྱང་ངམ། སེམས་ 
ལྷ ༢ འཐད་པརསི་ལླ།་ར། གབ ༨༠༥ དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའོ།། † ༈ 'འའགའ་ུཿ | 
 པ་སྟོན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་པ་གཉིས་གོ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་གཞུང་ཀི་འདོད་པ་ད་ང་དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། རང་གཞུང་གི་ལྟ་པ་ 
 གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། དེ་ལ་ཐོལ་བས་ན་རེ། ཨ་དཀར་བས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དང་ཉྭ་མོ་རུ་རཾགས་པ་དེ། སྣང་པ་རྒྱ་ཆད་ 
ཟླ དུ་འདོད་དམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འདོད། སྣང་བ་རྒྱ་ཆད་དུ་འདོད་ན་། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ལ་དང་ལྟ་མོ་ཆུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་ལ། རྒྱ་ཨ་ཆད་ན་། ཡེ་གཤེན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ 
པ གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རུས་སྦལ་བསྙུམས་པ་ལ་ཚད་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཨ་དཀར་བས་སྣང་བ་ལ་དང་ཉ་མོ་ 





| 
། 
' 


12 
© 


སེ 


7-679 





རུ་གསལ་བ་འདི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ལམ་དོན་དཆ་པར་གསལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ན། བསྒྲུབ་པས་གསལ་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ། བསྒྲུབས་པས་གསལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་ཅན་དུ་་ | 
རྒྱར་ཏེ། མ་བསྒུབས་ན་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ན། བསྙེན་བསྙུབ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། མ་བཟླུབས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། དོན་དམ་པར་གསལ་ན། 

 གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དུ་མར་འགྱར་བ་དང་། དོན་དཚ་ཛྫོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཡེ་གཤེན་པ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཨ་དཀར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན། སྣང་བ་རྒྱ་ཆད་མ་ཆད་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སྟང་རྒྱུང་གི་འདོད་དེ། དེ་རྟར་ན་ཨ་དཀར་བ་ཡང་རང་བ་ལ་དང་ཉ་མར་འདད་པས། སྣང་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གསལ་བས་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ 


ཀཾ བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནཌ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ ཤིང་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནགས་ཚལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། གཙའ་ཆང་མཁ་སཆ་ཡང་པག་ཀ་ལ་ | 
པའོ། རིན་ཆེན་ནཌ་ཚལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགཌ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་སྣང་བ་དམིཌ་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་ཏེ། | 
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„ ༤༧། སྡང་བྱ་ཧ་ཆད་པའོ། མེ་ཉག་ནི་ལྟ་སྱོད་འགོ་འབྲེལ་པ་ཨ་དཀར་བ་ལ། - ལྟ་བ་རྟོགས་ན་སྦྱོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པ། ཡེ་གཤེན་པའོ། སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་ཧི། སྦྱིར་ཨ་དཀར་དང་ཡེ་ 
¥ གཤིད་པ་གཉིས་ནི། ཕ་གཅིག་གི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི། ལྭ་ཝོ་བའི་དུས་སུ་ཁད་མེད་ད་གསུང་། དེ་གཉིས་གོང་རོག་ཊུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨ་དཀར་བ་ནི་དན་དམ་པའི་རྒྱར་གནས་ལ། ཡེ་ 
: གཤེན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས་ལ་ཆ་ཕྲ་བར་གནས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དབྱིངས་དེ་འི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་དྱ་བེར་མེད་ཀྱང་དེ་འི་དབེར་མེད་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ་གཟུང་། < 
' ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ནི། ྲ ཨ་དཀར་པ་ནི་ྭ་དང་་མོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། ཡེ་གཤེན་པ་དྱབིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་ཙཔ་མོ། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྒལ་དུ་མེད་ དོ། དེས་ | ཅུ 
£ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༈ །འདི་ནས་མར་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་པ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནམས་ལས་ཕྱོང་བཅད་ | 
ངོ་ ནས། ཐེག་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་གཉིས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གང་དུ་བཅད་ན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཊུ་ 
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བཅད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་ལ། མཐའ་གང་ཡང་མ་སྲངས་པ། མ་བཅོས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། 
ཐེག་ཆེན་འདེ་ལ་བསྒམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆུང་གཉིས་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྙོམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ ། 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཐྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དེ། རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ། རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཡིན་གསུང་ངོ། དེ་ལ་བནལ་ང་ ལྟ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་རྟོགས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
དེ་བསྒམ་མེད་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར། ཕྱོགས་གཅིག་བསྨོམ་ | 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ལ་ཆོལ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། ཡོད་པར་བསྒོམ་ དཱ 


བསྙོམ་མི་དགོས་སམ། ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་བསྒམ་མི་དགོས། མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་མི་ད་གོས་ཞེ་ན། 
| ད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་པ། ལས་དང་པོ་བ་ནས་བསྒམ་དུ་མེད་ན་དམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུ་བར་འགྱར་བས་མི་མད་དོ། 
ཤག་གཅིག་དེ། རང་ལ་བསྒམ་དུ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བློ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ མེད་ཅེས་བྱའོ། 













3 ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། 
` བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ པ་གང་ཡང་མེད་པས། 


„) ཏོ་གས་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
རྟོག་པ་ལས་བཟློག་ སྟེ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་མི་བསྒོམ། 


ཝཾ ® ཿབཱ་ཏྟེན་མེད་ཊ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བཞེད་པའོ། 
ནི་ལྭསྭདྲང་བོཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱས་ཁས་གྱུད 








བསྒམ་ཐེད་བླ་ཝནྣ་ཉཝ་བྱངྔ་ཨི་ཏཱ། 


དོན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། 





༄། མམ་མེད་པར་བྷམ། ཨ༨ པར་བརྩམ་ན་མཚན་མར་འགྱར་ལ། མེད་པར་བསྒོམ་པ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱར་ཏེ། མེད་པ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྭ་བ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ནི། ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་ཡོད་དུ་འདོགས་པ་ཡང་མི་སྟོ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་མི་བསྒོམ། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྒོམ། 
སྣང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོང་པ་ཡང་མི་བསྒོམ། 






འདག་ཅུ་གཞན་ངུ་ཡང་མི་བྷས 


མཐའ་ཅན་ལས་བ ཟློག་སྟེ་མཐའ་བྲ ལ་ཡང་མི་བསྒོམ། 


གསལ་ལ་མ་འགགས་པས། 


བློ་རྡེག་ཅུ་བྱང་བས། བརྒལ་བ་དད་ལན། 


རང་ལུགས། 


རྟགས་པ་དང་མ་ཏོགས་ 


སོ་མ། 


དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་ཚར་རོ།། † ད་འདི་ནས་མར་ལ་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་བཀོལ་བའི་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གལ་པོ། 


7-0683 















གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གོང་དུ་གཅེས་པ་བཏུས་པས། འགྲེལ་པར་བལྟའཾ། འདི་ནས་མར་ལ་མདེ6འུ་ཐུང་གསུབ་ཀྱི་དོན་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་གཅིག་ལ་ཆིག་ཐ་དད་དུ་བྱང་སྟེ། གྱེས་ 


། 
÷ 

_„ པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་གང་ཟག་གི་བློ་ད་ང་སྤྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གང་ | 

ལཾ དུ་གཅིག་པ་དང་། ཚིག་ཁ་བྲག་ཇི་ལྟར་གྱེས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་དགོངས་པའི་ཉམས་མཐུན་པར་བརྟན་པའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྡོན་གྱི་གཤེན་རབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དྲུག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་གྱུས་ | 
སྟེངས་ཀྱི་ཚལ་དུ། དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་སུར་བས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་བྱང་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ཚད་པའི་དུས་ན། བོན་་ .*' ÷ 
= ཉིད་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རོག་པ་དང་མཚན་མ་ད་གག་ཅིང་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། འོ་ན་ཨ་བསྒོམས་པར་བོན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ་གསལ་དུ་བཏུབ་ལ། ཡ་སྤངས་མ་བཀག་མ་ རའ 


སྦྱངས་པར་ཇི་ལྟར་དག་ཅེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་དུས་ན། སེམས་མཐོང་པ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་པས། གང་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས། 
| | 


རཤསི|ིི་་ིིིཾགཀིྷཾྷཾཾ བ་རང་ག | 

















=== == ==========་ར་ཟར་ར་རར་ར་ར་་་བ་ བ་ར་ར་རར= == 5555 


| ༄༅།། ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ལ། ཏོག་པ་མེད་ཅིང་བོན་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བས། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ 
པཱ འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རཏོག་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གང་ན་གནས་ཤིང་གང་དུ་མཐོང་ཡང་སེམས་ཉིད་དུ་གསལ་བས། རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བསྙྒོམས་པར་གསལ་བ་ད་ང་ 
༩ མ་སྤངས་པར་ད་གག་ཏུ་བཏུབ་པའོ། དོན་དེ་ལ་གན་ས་པའི་དུ་ས་ན། ཡུལ་གྱི་མཛན་མ་ཅི་སྣང་ཡང་གནོད་ཅིང་གཡེང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་སྣང་བ་ཉིད་སེམས་ཉིད་དུ་མཐོང་པས། 
ཤཱ མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ཨེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་ངང་ལས། གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པའི་དུས་ན། རྣ 
སཱ བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་གློལ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་སྣང་ལ། བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་ན་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གོངས་པ་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ 
 བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨསུ་གསལ་བ་ལས། བློ་གཞན་དུ་མི་འརྒྱར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཤེན་རབ་དེ་ནི། སྒྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐྱར་གསལ། ཅིར་སྣང 





=== ÷ལལརརརརརརརརརརརཾརརར---- ======༤༤༤༤༤༤ཁ་་་་ར་རརར་་ར་ར་་་ར་ར་རརཌརར༤༤རར༤ལརརལརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརརརརརརརརལརརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༡རར༢རརརརརརརརརརརརརརརརརར༡༨༡༡-༨-༨-༨༨རརརར༡ཾ ༨༨ 
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ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་ཅི་ལ་སྐྱེ། མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད་ནོ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱོགས་ན་་ 
གནས་ཀྱང་སེམས་མུ་གསལ་བས། སེམས་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། རྟོག་པ་ཅི་སྡང་དང་། །མཚན་མ་ཉིད་སེམས་ཨུ་གསལ་བས། རྟཾག་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།„ཏོག་པར་མཐོང་་ 

བ་མེད་པས་བོན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཐོང་ཞིང་། སེམས་མུ་གསལ་བས། ཅི་བྱེད་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ 
 གྱུར་པ་མེད་པས། ཆེད་དུ་བློ་གཏད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་དང་།  སེམས་ | 
མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བརོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལས་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རྒྱུ་དང་ | 
ཀྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། འོན་ཀྱང་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་ན། མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ | 
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༄། དེ་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་པ་ནི། སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་པའོ། སེམས་མ་གཡོས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་། སེམས་ཀྱི་ 


| 
༣ རང་བཞིན་མ་གཡོས་པའི་ངང་དུ་གསལ་བ་ནི། |, སེམས་མ་གཡོས་པའི་བསྒོམ་པའོ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་མ་བཅོས་ 
@ པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པའི་བསྒོམ་པའོ། - སེམས་མི་ད་མིགས་པའི་བསྒོར་པ་ནི། ཤུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངང་གིས་མིད་པས་། འོན་ % 
2 ཀྱིང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། དམིགས་མུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ° ; 
ལློ སེམས་བརྫད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྗོད་པས་ཡེ་ནས་འཁྦལ་ཏེ། སེམས་ནི་ཡེ་ནས་བརྗད་པའི་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། བརྲད་དུ་མེད་པ རཿ 


ཡིན་ལ། ཐེམས་བརེད་ཅུ་མེད་པར་ཤར་བཞི་ཅུས་ན། བརད་ཅུ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། དེས་དོན་གང་ཇུ་གཅིག་ན་ཨུན་གཞི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ།། † ཀ་ཡང་ 








མྱུ་ལས་ཐུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙིཁ་ཐོའི་དགོངས་ཉསས་དང་། ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་སི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་ད་གྲོངས་ཉཐས་ད་ང་། = ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ད་གོབས་ཉམས་ད་བ་དྲུག་གོ - །དེ་ 
*། ལས་ད་ང་པོ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་གོངས་ཉམས་ཞི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ བར་ནུབ་མི་ནུབ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིད་བཙུན་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ནྲི། དབྱིངས་དང་ * 


ཡེ་ཤེསྨྲ།གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་མ་དགགས་པར་ཤར་ཏེ། གསལ་དང་མི་གསལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་ཉམས་ནི། འ བྐོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ | 


གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་ཉམས་དང་། | 


= དབྱིངས་ནས། རིག་པ་ཐིག་ལེ་རུ་ཤར་ན་ས། མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ནི། བོན་ཉིད་ཟློས་མི་དབོགས་པའི་ད་བྱིངས་དེ་ལ། ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་ | 
མེད་པར་ཤར་བས། གཡོས་མ་གཡོས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། མི་ཝུས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ནི། | 


མི་འརྱར་བའི་དབྱིངས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། 
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| | 
ཊཱ ལུ [ དང་མི་ཆོལ་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། ཿ ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགོངས་ཉམས་ནི། རག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་བདལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་, 
ཌཱ ༡༥ རེག་ཁལ་ཤར་བྲ། དེས་ཚིག་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་གྱེས་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་དགོངས་ཉམས་གང་དུ་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་། གཤེན་རབ་དེ་ནམས་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་ཚིག་སོ་ 
@ སཾར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས། དོན་གང་ལ་མཐུན་ན། ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ི རྩར་ཀླཝ ནཏད་ཤེས་པར་བ་བ་ཞང་། སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱ་བཾ། དེ་ལས་དང་པོ་དྭ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ ངུ 
ཧོ ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་པར་སྐྱེ་བ། དོན་དུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ནམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་བལ་བའི་གཡུང་། 
དྱངཾ་སེསས་ད་ཐའི་དུ་ས་ནྲ་ཡང་། རང་རིག་པ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ། ་ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྣུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། ཇིརས་དོང་ 

| 





7-689 












ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། གུད་ན་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཞུམ་ཞིང་འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ ལ། རྣམ་ 

བྲ པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ འོད་ བཞིན་དུ་ དུ་གསལ་ལ་ མི་ཀཡོ་བར་གནས་ན། དགོངས་པ་ གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་ ཚད་དོ། དེ་ བས་ན་ དོན་ དུ་ 

སྣང་བ་ ངུ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཏ་ད་མི་བཅའོ། དགངས་པ་གྟཏ་ཇིས་ཊ བླང་བའི་ཐབས་ནི། = 
ཿ ་ཟག་གི་དབང་ ཐཕོའི་རིཡ་པ་དང་། མོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་ཉམས་མང་ངོ་ གསུངས་པ་ཡང་། དཾན་གསུམ་དུ་འདུ་ སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ དགོངས་ ཉམས་ ལ། ] ཛུ 
བྱིང་ཉོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱང་བའི་ཚེ། གཉེན་པོས་བཙོས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཞག་ 

པའི་ཐབས་དང་; སེམས་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ལ། ཏོག་པ་ནམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཞག་པའི་ཐབས་སོ། དེ་ལས་དང་པོ་གཉིན་པོས་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
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༄།. ནི། དང་པོ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བརྐུཝ་ཏེ། . བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ནྣམ་པར་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ད་གོངས་པ་གཞག་པའི་ཚེ། མི་ 
གཡོ་བ་ནི་ཞི་གནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ནི་ལྟག་མཐོང་། _ གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའོ།  དེའི་དུ་ས་ན་ཨེམས་འཕྲོས་ནས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
སེམས་བསུ། བྱིང་བར་ཚོར་ན་སེམས་འཕངས་བསྟད། སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། མ་ཆགས་མཉམ་པར་ཚོར་ན། ཙོལ་བས་གཞན་མི་སྐྱེད་པར་སེམས་བག་ཡངས་ཨུ་བཞག །དེ་ལྟར་རྟག་ཅུ་ཤེས 
བཞིན་བ་ར་ཟ་དང་འྲད་བར་བཞག་ཏེ། གཉེན་བོས་ཚོགས་ཀྱིག་བཅོག་བར་བའོ།[2༧༈ £ ཤ།གཉིས་པ་ཐེམས་རྒྱར་དུ་ཁས་ཧུ་ཆུང་བའི་ཐབས། ` ་མཚན་ཡ་ལ་གཏད་དེ། ་ན་མ་ད་མིགས་པའི་བུས་ཅུ། 
དམིགས་པ་ཙེ་གཅིག་གི་བ་བ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། བྱ་བ་དང་བལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་ཡིག་འབུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བཟླས་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྒ་དང། 
རཱའི་སྒོ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྒོ་ལས་སོགས་པས། གང་ཧདུ་སེམས་མི་གཡོ་བར་འགྱར་ཞིང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། རེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ན་ས་དེ་ནས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། སྣང་ཐ་མེད་རྩོང་བ་མེད་ 
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| པ། གནས་པ་མེད་པའི་ད་གོངས་པ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟཾག་པ་གང་ཡང་དགག་དུ་མེད། མི་ཏོག་པ་ད་ང་དུ་མི་ལེན། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་འབྱང་རང་ཞི་སྟེ།- མ་བཅོས་པར་ གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྡང་ཡང་རཆུང་ཨེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ སྟེ། ` དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ དགམས 
| པ་ ལས་མ་འདས་པས། སྣང་བ་བསལ་དུ་ མེད་ཅིང་རོག་པ་དགག་ཅུ་མེད་པས། སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བར་གཞག་གོ། །མདོར་ན་སེམས་ནྣམ་པར་རོག་པས་མ་བསླད་ན། . སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་་ 
བཅོས་མི་དགོས། མཚན་མ་ངང་གིས་དག་པས་བསལ་དུ་མེད། མཚན་མའི་རྗེས་ཨུ་མ་ འབྲེངས་པས། རླ མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་འགོས། མ་བཀག་པར་རང་བཞིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ ་བོན་ ་མི་ལྡང ། བཱ 
མ་བཅོས་པར་རང་གསལ་ན། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལུང་ངོ། དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་ བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ པས། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ད་བྱིངས་དང་ ་ཡེ་ཤེས་དྭ་བེར་ ་མེད་དུ་ཤེས་པར་ བྱས་པས། དན་ ལ་ཕྱིན་ ཅི 
མ་ལོག་པར་རྱྱར་ཏོ། གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགརྱར་རོ། གསུམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པས། ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
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གེ ེཐིཾིེཾེིེིེིཾིེཾགོ་ཾེཾེོིཟ་ས་ ཐོབ 


༄། འགྱར་རོ། .-དེ་ལས་དང་”་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཡ་ལོག་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྕང་། འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན། ཐེག་པ་འོག་མར་མི་ལྕང་། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་བའོ། 
དེས་དགོངས་ཉམས་མཐུན་པར་བརྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ཁ་བྲག་ཉུ་བྱང་ནས་གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ།། † །འདི་ནས་མཆ་ཡ་དེ་ལ་གཁས་ལཆེན་པོ་སོ་སོའི་འཞེད་བསྟན་ 
ལོ པ་འཆད་དེ་། དེ་ལ་ཡང་གཅུམ་སྟེ། མཁས་པ་གང་གིས་གསན་པའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་དང་། ད་པོན་གསས་མཁས་པ་གང་གི་བཞེད་པ་ཕུལ་པ་ད་ང་། ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བའོ། དེ་ལས་མཁས་པ་གང་ 
བེ གིས་གསན་པའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་དེ། ་དད་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། . གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ 





ང གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་གསན་ནང་བསྒུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་བོན་དུ་། རྩུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་དང་། བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་གསན། གསང་བ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་་” 





















པ་ལ། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཁད་པར་གྱི་བོན་གསན་ནོ། དེ་ནམས་སུ་མ་འདུས་པའི་བོན་གང་ཡང་མེད་པའོ། -དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཝྡེ་ལྔ་གང་ཡིན་ན། _ དགེ་བརྙེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ། དྲང་སྲོང་མཚན་ 
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། ༤: ཀཀ + ་ ནེ ་ ཤའ་ཤལ མ་འགྲོ ༡༡ ༦༦ སྒད མིག ངཱ 


„ ལ་དམིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། གུན་ན་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། _གཟིར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བསུད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། བསླེག་པའི་རུ་འཕྲུལ་དང་བཞིའཾ། ཐན་ཉིད་ལ་ད་མེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ 
དའ ཁདེ་འགས་པརྡ། འྲཐུལ་དྲང་། །དང་དྲ་ད་ི་༩སཁི་ར་འཐུལ་ཚར་དསིས་ག། ནེ (སར༤ ༦ ༦པ་བདེ་འཚང་གསེད་ད བ་བ ཁ་ཁ 


7༠༠4 















གསང་བ་འདུས་པ་་གསན་ནོ། ྟ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གསན། ཇི་ལྟར་གསན་ན་མང་ལ་འབྲེལ་པར་ 
གྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསན་ན། ཞུང་ལ་འདུས་པར་གསན་ནོ། དེ་ལྟར་གསན་ནས་བསྣུར་བས། .བདེན་པའི་དོན་རེ་ཀུན་ལས་བྱང་སྟེ། ལྟངས་ 
¿ ཐུལ་བའོ། དཔོན་གསས་གང་གི་བཞེད་ཕུལ་བ་ནི་གཤེན་དྲ་ང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། དབའ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། 

„ ཌཱའི་གཤེན་བོ་ཡོངས་མུ་ད་ག་པའི་བཞེད་ཕུལ་བ་ད་ང། ཁླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཞེད་པའོ། བཞེད་ལུགས་དྱྱས་གསལ་ལོ། ལྟ་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱི་གཤེན་པོའི་བཞེད་ནི་དགྱས་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་དེ་ཐེག 
4 ཆེན་རང་ཉིད་དོ། ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པའི་གན་ས་ལན་སྐབས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་དངང་། མཐར་ཐུག་སྩོན་མེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་] གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་་ 
ཤ བསྟན་པའོ། . དེ་ལས་དང་པོ་ལེགས་པའི་འན་གནས་སྐབས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྟན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་གང་ལེགས་ན། ལྟངས་ཐུལ་བ་དེ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ཏེ། 







( དཔོན་གསས་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་དེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སཾ་སོའི་བཞེད་པ་ལ་ལྟངས་ཕུལ་བ་དེ་ཤིན་ཅུ་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་བརྡད་དོ།། ༈ | 
„ དེ་མཐའ་ཐུག་སྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ཐེག་ཆེན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལུན་ཐུབ་སྦྱན་བྲལ་དེ་མ་ཏོགས་ཏེ། ྟ་བ་དང་སྱོད་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ར། འོ་ན་ཆུན་གུབ་སྨྱོན་བྲལ་དེ་རང་། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། གོང་དུ་གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་ པའི་སྐངས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མི་དགོས་སོ། འོ་ན་ཟུར་ཅིག་བརྗོད་ ན། ཆུན་གྲུབ་སྐྱོན བྲལ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བོན་ཅན་པ་་ | 


, བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཡུམ་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདག་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེན་དེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་་ 
1 མ་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་གོལ་བ་ན་རེ། ཆུན་གྲུབ་དེས་ཁས་བླངས་པས་འགྲུབ་བམ། གཏན་ཚིགས་ཡད་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་ཐའམ། སྣང་སྟང་དབིར་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ལར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། དྷམལ་བཞང་མཚུངས་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དལ་བ་ན་བདེ་། 
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| ༡!། ༄༅།. བར་གཤེགས་པའི་ཡོད ཏོན་དང་མི་ལྡན་པས། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཏོགས་མ་རོགས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། མ་བཀག་པའི་ལྟ་བའོ། 





། པ་ཡོད་དེ སྣ་ལ་ལུས་གདུ་ལ་ཏེ། ཕོ་ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་གཉིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རུ་བཅས་པས་གདུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་ | 


ཀཾ པ་ནི། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་ཞཐར་གྱི་བཞེད་པ་ཡ། འཕྲུལ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བའི་བདེན་པ་ཡོད་དེ། ཆེ་སྟོད་ལ་ཚེ་ནོར་མཐུ་དང་གསུམ་བསྒུབ། 
| བསྒོམ། ཐ་མར་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒུབ་པ་དེ་ཡང་མད་དོ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ལ། དྲང་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བའི་བདེན་ 





གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་ཛོགས་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ 


་ | 


ཤཱ བུ་ཉིད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མད་དོ། གསང་བ་འདུས་པའི་བཞེད་ལ། ཨ་ད་ཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་ཤས་ཆེ་བའི་བདེན་བ་ཡོད་ནེ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ད་ང་དབྱིངས་ནས་སྱན་དྲང་པ་འས་ 
མགྲས་ཐས།༢  ཚང་ཁས་ཉ་ཆུ་གུབ་ཐར་ཉནད་དེ། ཞེཿཡང་གནས་གཏས་ཆུ་ད་ནོ། ༤ དེ་ཡན་ཇད་ངཱ་ཧྟི་ཊ་མཁས་པཱ་ཧོ་ཐོའི་བཱཞ་ཊ་ཐསན་ཐཚ། ༈ ཞདི་ནྲས་མར་ཨ་དྲེ་གྲང་ཧགསྐཏྦ་ཤི་ཚོ་ ྦ 
ངུ | 


503 





དང་སྦྱར་དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ ཏི། བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྟན་པ་དང་། མཛན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། . དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྟེང་ཉ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུགས་དང། འོག་ཟུའི་ཡུལ་དྲུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུགས་སོ། དེ་ལས་སྟེང་ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། - ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
 དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་གང་ལ་བཤད་པའོ། དེ་ལས་དང་ བོ་སྟེང་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ལ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མང་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། . དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ ° 
སྟེ། ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་འབྲིངྲ་པོ་དང་། རྒྱས་པའི་ཐ་མའོ། དེ་ལས་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི], མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་གྱིས་ཁོག་དཀྲོལ་ནས། དརྒྱས་ལས་རྒྱས་པར་མ་ 


ཟེ བྱོན་ཀྱང་། ཚིག་གིས་བོན་ལ་བཏེན་ ན་ས། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མའམ། སོ་སོར་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། བརྟཌ་ཤིང་ད་ཕྱད་ན་ས། ཡན་ལག་མང་དུ་དྲངས་ ཏེ། མ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དྲ་ བའི མིག་ལྟར་ | 
དུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་དྲང་བ་དང་། རླ་ཐཱ་ཝག་ཤྤ་ཝཆེནྒ་ན་ཕ་ཝཉན ཨེ .ས་བླངས་གསེར་དུ་འརྒྱར་བའོ།། ༈ །རྒྱས་པའི་འབྲིང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲངས་ལ་བཤད་པ་དང་། | 

















ལུང་གིས་ལ་བཅད་འ་བཤད་པ་དང་། མན་ང་ག་གིས་ཐིག་བཏ་བ་སྟེ། དཀྱུས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། རྐྱུད་ལང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱས་པའི་ཐ་མ་ནི་མན་ངྲག་གི་དོན་མང་བ་ལ་ཞ་ལག་ཏུ་བྱང་སྟེ།,. གཞུང་ཤིན་ཤུ་འབྲིལ་བར་བཤད་ད། དེས་ཇི་ལྟར་བཤྟད་པ་བསྟན་པའོ། . ༈ །དེ་ལྟར་མང་ལ་འབྲིལ་བ་དེ་ཉ་ 


རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། ལྟ་རྣམས་ཁོངས་སྦྱོད་ལ་ཡེངས་ནས། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ལོངས་སྤྱོད་ལུགས་ཀྱང་གང་གི་འགྲེལ་པར་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ དོ། དེ་རྗེས་ 


འཇུག་གི་གཤེན་རབ་གང་ལ་བཤད་ན། རྒྱས་པའི་ཡང་རྒྱས་པ་ས་བླངས་གསེར་གྱུར་པ་དེ། རྐྱེས་བུ་བློ་ཡང་རབ་པད་མ་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟར་བཀྲ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་པ་དེ་. ་ 


ཤཱ ལ་བཤད་དེ། གཅེས་པ་བཅུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཤད་དེ། དཱུ སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱས་པ་ 
བེ་ཁཿནི། རི་བ བྱོ་སྭད་ཁ་ལྭ་ཐོན་མེ་བྷིགས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་བཤུད་དེ། ) ད་དགྲོས་དགིཏླམ་ཚཀས་བྱི་འགྲེལ་པ་ཞམ། . $ ཿཁའི་རྒང་འགྲེལ་ཁ་བོུ། -དྲེ་རྡེཝ་ཁུདྱག་གི་ཞང་ཐག་གང་ཁ་བཤད་བན། 
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ཏྟ་ཟྲིང་ཏའཿྷཱནཱ་གཱགས་བྲི་ཐད་ཐཱགས་བྷཾཏཱན་པཱའ། $ |།ོག་ཐུའི་སུལ་དུ་གྲུགསྟ་ཧའི་བཤད་ཁྱགུས་འ་མདྣཱ་གཏུཧཱ་ཏཱ། ¿ བུཤྟནྨ་ཐཞས་འཐྲང་རེ་རྔ་ཐཱ་ཤདཱ་ཚ་དཱད། ཚུང་ཞུདུ་སྲག་བུའ་ ྣ 
ཤིན་ ཏུ་ཡང་བསུས་ལ་བཤད་ པའོ། དེ་ ལ་བཤད་ལུགས་ འབྲིང་པོ་ ་དི་རྒྱས་ པ་ཐ་མ་ད་ང་མཐུན་ནོ། ཤུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཐབོན་ལ། འབྲས་ 
༠ ངཿ ཉིཏཉྲ་རཱ་ཊ་ན་ཆཾ་ཊགཧཱ་ཏ་ཁིཧཱ་ཏྲི། ཚུང་ཧ་ཧྷངརྷ་མྦ། ༩ དེ་ཨངུ་ཨཱཅིས་བུ་ ཕུ བའྲི ཐི་ལི་ཌྭགཱ་གཅིག་གས། བདྷེ་ན་་ད་བར་ཁེད་དཱ་བྟསཧཱ་པཾ་དེའྲ། ༡ གྲཱ་སླ་གཱ 


སེ བཤད་ཁུགས་ཀྱི་གྒྱས་འབྲིང་བསྟན་ པའ།། ༈ །མཛན་བྱི་དོནགྱི་སྒ་ནག་ཡོངས་མུ་ རྔགས་པར་བསྟན་ལ་ནི། ; གཡུང་དླུཏྲ་ཨེཊས་ཀྱི་ 
རྒུ་གུ། གད་འ་ླག་བཞཉ ཆཁ་བ་ཞེད་འཆད་བའྲེ་ན་ ཡན་ལ ག་ཨུམ་ཙུ་ཅ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་གཅེས་པ་བཅུས་པའི་འགྲེལ་པར་མཚན་བྱི་གདགས་ཁུགས་ཐུ་རྒྱས་་ 
། 
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༡༠) མླཆ་བཤད་དྲོ། 


པས། རྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ན་ས། 
ཤྭ འཛིན་འདིར། !& 


-༤༤ ་=༤༥༢༤༡༧༣༤--༧༣༧༤༦༤༤༽༤༤༨༢༤ˆ 





རྡེ་ཀས་པ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བཀོད་་ ཛཾ 
རོ བཏོན་ཁྱ་ཚྭ་ཟ་འོད་འབར་གྱིས་སྤ་དྲོ་ཡུག་ཅལ་ནས་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། གཏེར་་ ཤུ 
རིག་པ་ཐབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ =: 
ཏུབ སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པ། 
3 ༥༤ བོང་ཨོ་ོ་གོངོ་ོང་བོན་བོ་ཅུང་། བད་རྷོ་གསང་ཅོན་ཐོད་པའི་རོ།་ 


ཅད་ཀྱི་སྒང་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པས།  ལྟ་བའི་སྒང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། † 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 

༧ ཧོག་ད་ངས་ལ་མགར་པ་ཁ་དབོན་གྱིས་ཞལ་བཤུས་ནས་དར་བའོ།། 
¬ བརྒྱད་པའི། བཀའ་ཡི་ཉིང་ཁུ་བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ཞེས། 
རཿ གཤེན་ རབ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ ལྭསྟཱ། 


ལྟ ཐ་ཐརྒྱས་;, 





གུངས་མེད་་ 

















།སྦུལ་པའི་གཏེར་ 
།སླར་སྨས་ 
ངོ་མཚ ར་ཆེ་བ་སྟོང་གི་ད པལ་ 
ཟཇེས་འཇུག་ཡོངས་ ལ་ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་ཅན། མཁས་ 
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དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཧོར་ཚུལ་ཁྲིས་ཉི་གྲགས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན།། །ཨཱཾ་ཡེ་ཧཱ་ཟྲ་ཧེ་དུ་སྟེ་ཊན་པྲ་མ་བཐ་ཧཱ་མ་ཐུ་རུ་ནི་སརྦ་སམྱག་ཏྱ་ཐཱ་སཐྦ་སྭཧཱ།། . 





མཆོག་བཞི་དང་གྱེར་ཐྤུངས་དྲན་པ་ཡི། ༈ མཁྱེན་དང་བཅེ་བའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ལས། མན་ངག་དགོངས་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ གཏེར་ཆེན་འདི། རྒྱ་ཆེ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། ཚུལ་དེ་ 
ླེ ྒ སམ་པའི་མོས་པས་ ཡིད་ འཕྲོགས་ ཏེ། མཁའ་མཉམ་བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ སྤྱི དོན་ དང་། ཁྱད་པར་ ངེས་དོ་ དོན་ རོགས་ པས་ཕོངས་པ་ ཡིས། སུག་བསྡྔལ རྱོང་བའི་མ་ རྣམས་ དན་ཆེ ཆེད་ཏུ། _ མ་ གོད་བོན་ 
སྱྱིན་ དཔར་སྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། ཧོར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ ཤིས་སྨན་གྱི་ རི་ནས་བྱཀྱེས། ་འདིས་ མཚོན་རྣམ་དཀར་ཡོངས་ ཀྱི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། བཤད་སྒུབ་ 
ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་རྣོན་ཆེར། ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་རག་འབར་ཞིང་། འགྲ་ནམས་སྷུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་རྱུར་ཟིན་ཤོག།། སྤར་མྒདྒལཾ། ཁང་ཡུལ་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་གཡུང་་ 


508 





7-/702 








༄།། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་ འོག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་ 


གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





7-/03 











ཐུ ལོ ལི་ི་ནོསཏཱ་ཏི ཏ་ར ་ ནུན ལ་ལས་ 
།བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛོད་པ། 


།བད་ལ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བའ ཟ ལས་མུ། 


།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ། 
འའ ངོན་དུ་གྱར། 


།སྤངས་རྟོགས་འགག་མེད་ནམ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། 


།བློ་ལ་འཚམས་པར་གང་འདུ་ 
།རྩི་ ཐོག་འོ འོ་མ་མར་ གྱི་སྙིང་བོ་ལྔ 


. །ཉི་དང་ཉི་འད་ལེན་ཀ་ཐེར་འདུས་བཞིན། 
རྣམ་དབྱེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཞིག་འདིར་ག སལ་འགྒྱར། 


མངྱེན་བཅེ་ཊ ཁུན་བཟང་ རོད ལཿ ཕྱག་༩ འཚལ་བ།། 
མཐའ་བཅད་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་གྱུར་པ། 








7-/704 





།ཕྱུང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་གསལ་འགྱར་པ། །དྲན་ཡིད་ད་གེ་བས་མཚོན་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་།། །དེ་ལ་ 
དིར་གནས་ལུགས་རྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་མ་རོགས་པས་ལམ་ལོག་པ་དང་གོལ་བ་དང་བུལ་པར་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་བཀག་ནས་སྙིང་པོའི 
དོན་ལ་སྒྲོས་བཏགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་དོན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ད་ང་། དེའི་རང་བཞིནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། དེ་འི་ 


ཕྱིད་པ་བསྟན་པའཾ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་བསྟན་པའི་\གོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 
ད་ང་པོ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཙོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་གཞི་གཏ་ན་ལ་མི་ཕེབས་པས་ཁོག་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ངན་ 





7-705 





པ་ཨུན་མ་ཕྱང་ན་དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་བས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་འཁར་བར་བཟྒུད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དངས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པས་དེའི་ཞེན་པ་ཚྡོག་དེ་ལོག་བས་ཐེག་ཆེན་ 
' བྱ་ལམ་རྙེད། “དེ་རྙེད་པས་རང་གྲོལ་ཟུང་ཧུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་འདི་མ་ཙགས་བྱིས་པས་ལམ་མི་ཉེད། ཅེས་གཅུངས་པས། ་ དེས་ནྭ་ཕི་རོལ་པས་ཚག་པར་ཏུག་བག་ཐར་པ་ལཱ་ཞོག་གི། 


„ ངན་སོང་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ལ་འོག་མ་ཆ་ཤས་སུ་ སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཙམ་མ་རགས་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པས་བྱིས་བ་ནི་ཕྲིད་བ་དང་འདྲ་བ། . བརྡ་བཏགས་ཀྱི་གོང་མ་ཁ་ 
ཿཱ གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་བས་ལམ་གྱི་སྟེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་རྟེ། ་ཉུག་པས་རྟཾག་པ་གོསས་པས་ཙོག་མེད་གྱང་ན་འབྲེབས་ཞེས་ད་ང་།] འདིས་མ་གྲོལ་ 
° བས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཞོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ཤེས་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། . འདི་ཡི་གཞི་ 

' ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་བས་ འཇི ག་རྟེན་པ་ད་ང་ འགྲ་མ་བ་ལ་ ཡིད་དབང་ཞིང་གོང་མའི་ རྡན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ར་འགྱར་ཏེ། “དེ་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་དྭན་ལ་ཞུགས་པས་བདག་ ཏུ་འཛིན་ 








7-/06 





༄༅ བ་ད་ང་ ཟུང་ འཛིན་དུ་ ངི རཱ དང་ཧོག་པ་ཟློ་ཡིབ་ 
སྟ 


པྱི 

ཡུགས་ལོག་དེ་ཁོག་པས་འཇྫུལ་པ་སྡང་བ་ལས ཆམ ་པས་ཀུ 

མཐོང་ སྟེ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་གཅུངས་པས། ཨུ 
| 


གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་པས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་རར་ན་དོན་ལས་ཐ་སྟད་བྱུང་ན་དོན་བློས་བྱས་སམ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། ཐ་རྙད་ 





ད་པ་ནྒམས་ལས་གྲོལ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟློ་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་དན་རཾགས་པས་ བློའི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཚོལ་སྒུབ་ལས་ 
ན་ཏུ་བཟང་ བོའི་རང་ས་ ནོན་ པར་འགྱར་ ཏེ་། འདི་ མ་ རོགས་ པར་སངས་རྒྱང་ ཡི་ རྙེད་དེ་ ་ཅེས་ད་ ང་། འདི་མ་མཐོང་པར་གང་ཡང་མི་ 
ཉཧཾཏྟ་ཐཱཱཔ་ཁུཧྭཧཱུཏྱའ་ཧུས་བུ་ཡངཆའ་ཧྭ་ཧཱཧྭ་ཉིད་ཏྲུ་གཏས་བས་ན་དོན་ཡྲགས་བདུ་ཉ ར༡ ན་ཆ་གཐེབས་། དྷླུགས་པའ་་ཚུལ་ 

ལ་འོ་ན་དེ་ཌྟ་བུ་དེ་བ་ཐྭ་སད་ལ་བཅེན་ན་བློ་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། མི་བརྟེན་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་རྒྱད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་པས་བསྟན་པ་དོན་ཡེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་མོད་ཀྱི་བློ་བྱས་སུ་ 
ཐཾ་འྱབར་བ་ནིག་བར་བེད་པའི་བན་ཡིན་པས་ཏེ། ཟྭ་ཉད་ཆིག་གིས་དེ་དན་སྙན། མཛབ་ཀྲིད་ཟླ་བ་ཉ་བུ་ཞེས་གསུངས་པག་སོ།། ཕ་ན་དན་ཐྭ་ཐད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཏོནསི་ཆུས་ལ་ཡོད་ན་བད་ག 


7-/70/ 








ལས་དོན་བྱང་ན་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་པས། གློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐ་སྟད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་བརྡ་ཡི་འབྲེལ་པ་ལས་སོགས་འདོད་མོད་ཀྱི། དོན་ཐ་ 
། སྟད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པོ།། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ་རྙད་ཉིད་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་ཐ་རྙད་དུ་དེ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་རོལ་པའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐ་ 
; རྐྱཏིད་རྦ་ཏ་གྲསྟཏྟཏ་སཾ།། འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ད་ཀྱེ་སྟན་མི་ནུས་པར་ནི་མི་འགྱར་བ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟན་པ་བཞིན་བརྡ་ཡི་རྩེན་འབྲིལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། འན་ཛ དབདན་དང་ས འུར་ཆ 


། ན་སྐྱན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་ཉིད་ཆལ་མ་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ་ཡི་འདོད་ལ། མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དོན་དེ་ཉིད་ལས་དབེར་མིད་དོ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁས་ཟངས་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ་ལཾས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ལ། སྡང་ཚད་དུ་གྲགས་པ་ནི་སྣང་ཚད་དུ་ཝལ་ལེ་ཀྱུག་གེ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མ་འགགས་སྟེ་རོལ་པའི་རྫའ་ཡིན་ནོ།།  ། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་སྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེས་སྒྲ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་གཅད་པ་དང་། གྒནས་ཌྱགསེཀྱི་རོན 8 འཇ འ 











7-/08 


དང་པོ་ལ་དགག་སྲུབ་བྱེད་པ་ད་ང་། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེ་ན་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་བྱི་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང 


སྭ་ཐུབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བའི་རྒྱོན་སྤོང་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ད་ང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ 
ཤེས་བྱ་གྒོ་མ་བཏགས་མུ་ད་ཛོས་པོ་ལ་གནས་སྟེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྱོང་པས་རྟོགས་པ་དང་མི་འཁུལ་པའི་རྟགས་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 


ཕྲོང་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ཏོག་གེར་ཟླ་བའི་གང་ཟག་།ཁ་གཅིག་ན་རེ། 
བཱ པ་རྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྡན་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པས་རྟོགས་པས་ན། སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ལ་ད་གག་སྦུབ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རཾ། ཡང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཁ་གཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ་དེ་ཡང་དན་ དམ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཊུ་ཝྔར་བཞིན་འདོད་དེ་དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་བདེན་པོ་གཅིག་ཡོད་ནས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡང་ཕོད་ན་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་འཐད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྟག་ཅིང་སྤྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 





ལའ 










ཁུ978མ༡༧༧༧། ༨ འཇལ་བྱེད་ཆ་བཙཀྱས་གས་དྲ་གག་པེ་ད་པ་། ་ཧེའི་བེད་པ་ལ་བཏགས་ནས་དགག་བའོ། དང་བོ་ཁ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དོད་ལ་གཏམ་པ་དེ། དང་སར་ = 
'? འམ་དངེས་མེད་ཡིན། འག་མ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ད་ངཾས་མེད་དེ་བ་གཞལ་བྱའི་རན་བྱེད་དཡ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཞ་ད་ངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། དན་བེད་པ་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས 
 པ་ལར་ན་ཚད་མས་འཇལ་སི་ཆུས་པར་འབྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། ཡང་དཛོས་མེད་ནེ་བློ་ཚད་ཡས་འཇལ་བའི་ཚེ་བློ་ལ་སྡང་ན་དངེས་བོར་འབྱར་ལ་མི་རྣང་ར་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ལྡོག 
ཏཾ པ་ཐ་དད་ཕས་ཐ་ཞེ་ན་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ན་སྟབས་ཞུགས་ཉམས་ལ། གནས་ན་དོན་བྱིད་མི་བྱིད་རྫས་གཅིག་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ནམ་གཞག་ད་ང་འགལ་ལ། ནུས་ལ ནྟ 
ཉཱ གཅིག་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། དང་པོ་ལྟར་ན་དོངས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་རྟག་དངོས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རཾ། ཡི་ཏག་ན་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་ན ༩ 


པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་མི་ཉག་པ་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཐའ་གཏུགས་ན་བདེན་པར་མེད་ 





་ 














ཅོ་་རརར་་་ངཿ་བབས་ལོ་ཆོར་འབ་ར་་ ང་པ མང་ར ར་ར་བཁ_ར་རོག་་་་ར༤་ ང་བ. _༩་རར་་་ཤླཤླཤནཤཟ་ྣཡྣ་་ྣ"༈"།༦ 


༄༅། ལ། ཆ་གསུམ་ཚད་མས་འཇལ་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འོག་དུ་འཆད་ལ། ལར་ཀྱང་བདེན་ད་ངོས་གྲུཔ་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ལྟང་ན་མི་རྟག་པ་རང་དུ་མ་གྲུབ་བམ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ 


བམ། རུན་པར་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱར་བ་དོ་ང་། 
པ་འཇུལ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་བྱེད་ད་གག་པ་ད་ང་། 





གཉིས་པ་ལྟར་ན སབས་ཞུགས་ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྫུན་བློ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་འཁུལ་པར་འགྱར་ར། གཉིས 
སྒྲ་དོན་དགག་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྔོན་ལོ་ལ་བློ་སྔ་འཛིན་གྱིས་ཇེས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་བློ་་ 


རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས། དང་པོ་ལྟར ནྭ་བྲོ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན་དུས་མཉམ་ན་ཤེས་རྒྱན་གཉིས་འཆང་དུ་“པྱར་ལ་མི་མཉམ་ན་ཚད་ མིན་གྱི་ངེས་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་ཁ་ཚད་མས་ཡིན་ན་ཐུག 


མེད་དུ་འགྱར་བས་རྔ་ཐ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ཁྲེ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རང་གིས་རང་ ངེས་པས་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་ལ། ལྡོག་ཡ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་པི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ན་སྔར་དང་ 
འྲད་ལ་མ་ཡིན་ན་བོ་ང་་གཅིག་པ་ཉམས་ལ། དེ་ས་འཛིན་གཞན་རིག་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་རང་རིག་ཡིན་པས་ས་ཞེ་ན། དེ་གཞན་རིག་རང་རིག་གཅིག་ན་སར་དང་འདྲ་ལ་ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱད་ 
. 












གཉིས་འཆང་དུ་འགྱར་བྱས་པས། དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན་། དེ་བློ་གཅིག་གི་ཛོ་ལ་འཆར་ན་དེས་བྱ་ངེས་བྱེད་ཆ་གཉིས་འགལ་ལ་མི་འཆར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉམས་སོ།། གཉིས་ 


༧ པ་གཞན་རིག་གིས་ངེས་ན་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་བཅད་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དང་ཚད་མ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ར།།  གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་ནི་འཇལ་ཞེས་བས་དེ་སྦྱིར་འཇལ་བ་ལ་ 
§ཤ བྱེད་དམ་གསར་དུ་འཇལ་བ་ལ་བྱེད།: དང་པོ་འཇལ་བ་ལ་གཞའ་བྱ་ད་ང་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ད་གོས་བས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཧྱ་བྱིད་དུ་འགལ་བས་འཇལ་མི་ཅུ་ས་ལ་སྡན 
ཤཱཾ ཐ་ཛྭ་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཊུ་འརྒྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་འོག་མ་ལྟར་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས། འཇལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འདས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་འོང་པའི་ 
གཞལ་བྱ་བཞིན་ལ། གལ་ཏེ་ནུ་ས་ན་ཏོག་པའི་ཞེན་ཅུང་དུ་བུང་པས་ཚད་མ་ཉམས་སོ། གོང་མ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་ཡོད་ནས་འཇལ། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་མིག་དང་སྒྲ་བཞིན་ལ། ཡོད་ན་ 


བདག་གཅིག་ན་རས་ཐ་དད་ཉམས་ལ། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མེ་དབ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་བོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་ཛྫན་ 
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༄༅། ཤེ འཛིན་སོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེ་ན་དའ་འབྲེལ་བ་དེ་དོ་ན་ལ་གྲུབ་པའམ། ` བློས་བཀོད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་སྡོན་པོ་ཡོད་ཚད་དུ་ལྔེ་འཛིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས 


པ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་སྔོན་བོ་ལ་ཛྲོ་འཛིན་མ་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་ 
གསར་དུ་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འགྱར་ཏེ། རྫས་གཡར་འཇལ་ཡིན་པས་སོ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་སགྱི། དོན་གང་ལ་ཚད་མར་འགྱར་བས་གསར་དུ་འཇལ་ཞེ་ན། 
ཁོ ད་ང་། ཚད་མའི་ད་ངས་པོ་རང་དན་གང་ལ་མི་སྲིད་དེ་ཚད་མ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། གསུམ་པ་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བླསླ་བའི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོའི་རྫས་ལ་མི 


བློས་བཀོད་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་གསར་དུ་འཇལ་བ་དེ་རྫས་སམ་ རིགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཟིན་ཤ་སྟག་ལ་འཇུག 

ཟློ་གསར་འཇལ་རང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཨུམ་འདུས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་དགག་པ་ལ་ཤཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་མི་བླམླ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ 
་བཟླ་བ་ཡིན་ན་མ། _ གྒུན་ལ་ཡིན་ནམ་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དུང་དཀར་འཛིན་ 











ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དུང་གི་རྫས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྫས་སྐད་གཅིག་ལ་མི་བརླུ་བ མེད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱན་དེ་རྫས་དང་གཅིག་ན། དྲི་རྫས འདྲ་ཀྲས་ཚོད་པར་ འྱམཆོ་ཐ་ཁས་བསལ་ལ། ། 
༧ ཐི་གཅིག་ན་རྒྱུན་རྟག་པར་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཅམཚྡཾག་དེ་རྫས་ད་ང་མི་གཅིག་ན་ཚས་ཁས་ཁག་པའི་ཚོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལས་དུ་ཙམ་དུ་བའི་རྲས་སུ་གཅིག་པས་བསལ་ལ། 
1 ཅིག་ན་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྐད་གཅིག་ལས་མི་བརླུ་བ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། ...གཉིས་བ་བདེ་ན་པའི་དོན་ཉོགས་ད་གག་པ་ལ་།ང་གཅིག་ན་ 
ཤཱ རེ། བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག 


ཤཱ པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པའོ། དེ་་དགག་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་ན་འོ་ན་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་དེ་ཚད་མ་སྒྲ་འདོགས་དུ་ས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལས། ། 
རྟག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་དང་འགལ་ལོ།  དུ་ས་མི་གཅིག་ན་ཚད་མའི་རྒྱས་སྒྲ་འདོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དམ་ངོ་བོས་གནོད་པ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཚད་མ་ལ་ཁོ་དག་ 








ཡ་ བཅད་ཤེས་ཨུ་འགར་ཏེ། སྒོ་འཛགས་ཚད་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ དེ་གཉིས་ཕད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་ཧུས་མི་མཉམ་པ་ཉམས་ ལ། མ་ཕྲད་ན་བསལ་བྱ་ 


སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་དན་ལ་མི་འཁུལ་བ་དགག་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རང་ གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇིཤ་པས་དེ་ལ་ཡུལ་དོན་དེ་བདེན་པ་འམ་རྫུན་པར་ཡོད་འོག་མ 


ལྟར་ན་བློ་འཁུལ་པས་མ་འཁུལ་བར་ཉམས་སོ། . གོང་མ་ལྟར་ན་དོན་བདེན་པ་ད་ཇོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་ད་ངོས་པོ་དེ་མཛོན་ཨུམ་རྗེས་ད་པག་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
གཇུགས་སོགས་དེ་ཏོག་མེད་དངས་པོར་སྣང་བས་སམ། ཉོག་པས་ད་ཛོས་པོར་ཞེན་པས་སམ། སཱང་ཞེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་དངོས་པོར་འཛོག དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ལམ་ཅྭ་ཟླང་ཡང་ཏོག་་ 
ཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་འམ་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་ཁུར་ཞེན་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཉག་གམ་སྦུལ་ཁྲའི་དངོས་མོར་འགྱར་ཏེ་ཞེན་པས་སོ། གསུམ་པ་ཡང་མེ་ལོང་དང 


| མེད་ལ་སྣང་བས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ལ། ཏཱ 
གི་བྱད་གཟུགས་དེ་དངོས་པོ་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཁློ་ཆུང་པས་བྱད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ།: ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་འཁྲུལ་བ 



























གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ར་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྡང་བ་བློས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། པིདཱེ་ 
ཁུ ལྟར་མིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོན་མུམ་དུ་འཁྲལ་པར་འབྱར་ཏེ་ཡང་དག་པར་བཏགས་པའི་རིགས་ངོར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་ལམ་ཤེས་ཨུལ་ཡང་ 
། དན་བྱེད་པས་དེ་དོན་བྱེད་ཙམ་སྡང་གིས་མི་ནུ་ས་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། འདོ་ད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་བས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མི་འཁྲུལ་བ་དགག་ན་། རྗེས་ 
བུ ད་པག་རྟགས་ལས་བསླུབ་བྱ་རོགས་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ལྟེས། དེ་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་བད་ག་གཅིག་ལ་མི་ཅུང་སྟེ། འབྲེལ་ 
བླ ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་བོན་གཉིས་བུ་མེད་པག་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པས་སོ། ནམ་པ་གསལ་ཡི་གསལ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། 
| དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཡེད་ན་ནི་ཆ་མེད་ཀྱིས་ད་ངས་པོ་ཡིན་ལ་ཡོད་ན་གསུམ་པོ་གར་འགོད་ཀྱི། . འདས་མ་འོངས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚོན་མི་ 





7=7ཞ6 











༅། ཆུས། ¡ ད་ཌ་བའི་དུ་བ་དེ་མི་ལས་སྐྱེས་ན་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པར་འགྱར་བ་ལས་འབྲེང་པ་ཉམས་ལ་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་ ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་རང་དུ་མི་འཐད་འགག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་ 
འགལ་ལ། མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་གོ་ཁོག་ཊཏུ་ འགྱར་བ་དང་མེ་ལས་བྱང་བར་འབྲེལ་པའི་ཁས་བླངས་ཉར་ས་སོ། གནབ་སྐབས་འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། དེས་ན་དོན་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པང་དེ་འཛིན་ྱི་བློས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་འཇིན་སྟང་ས་དོན་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཁེགས་སོ། གསུམ་པ་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲ་དོན་བཀགས་པས་ཁེགས་སོ། - གསུམ་པ་འཇལ་ཚུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


རྣམ་གྲངས་ལ་བ ཉགས་ནས་དགག་པ་དང་། གབྱེད་པ་ལ་ཉོས་ནས་ད་གག་པ་ད་ང་། བཏགས་ན་མི་འཐང་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་འཇལ་བའི་དུས་སུ་འཇའ་བ་བོས་འཛལ་བྱ་འཇལ་ལམ། ༩རལ་ 


བ་པོ་མིན་པ་གཅིག་གིས་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་གཞལ་བྱ་སི་འཇལ་བར་འགྱར་ཏེ་ འཇལ་བ་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་ 
མ་ཁོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡུལ་འཇལ་བ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། གལ་ཏེ་འཇལ་བ་པོ་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་ང་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པས་པོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ད་ངོས་ 
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བོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་ ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཟློས་བསླད་པའི་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཁས་བླང་ས་ནང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་པ་ལ་ཚད་- | ཆེ 
་འ མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དེ་གཞལ་ཟིན་ཞིག་འཇལ་ལམ་མ་གཞལ་བ་ཞིག་འཇལ་ལམ་འཇལའ་བཞིན་པ་ཞིག་འཛལ། དང་པོ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡ 
¦ ༦ རྱ) གཉིས་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་གྱིས་མི་ཆུང་སྟེ་མ་འངས་ནས་མེད་པས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ད་གོས་པས་དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བརྟཀ་པར་གོང་བཞིན་དུ་དགག་ གོ 


' གསུམ་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཚོས་པ་པོ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྒྱན་ནོ། དང་པོ་ཁ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེ་ས་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་། 
ཐྲ ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་སམ། གཞན་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། -དང་པོ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ལོས་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟབས་ཤུགས་ཉམས་པ་ད་ང། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རང་ལ་ངེས་པར་ 
འགལ་བ་ད་ང་། ཚད་མ་ངེས་བྱེད་མེད་པར་འགྱར་རོ། . གཉིས་ལ་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་རང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་མ། .ཡཾ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལྟཾས། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་སྟེ་གྲུབ་། 


ད 
དྐ 
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༧༣ ཟིན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར 
8།ཚུངས་སོ། .གལ་ཏེ་བློ་ཙམ་ཞིག་ག ལྷ པས་ 
མ གཞལ་བྱར་མ་གྲུབ་ན སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ 
` ཆི མུན་ཚན་ཞས་ད་གྲག་བཱ་ ཁ་མཛན་ཅུམ་ཞདྲི་ཆིག་བ་ 

ན་པའི་ཕྱིར། མང་ལ གཏཿྦ་ཆུཊ་མིཀ་ནེ་བཱཿ 





སད 
པར་ཐིར་རཾ། སྭ་གུབ་བ་ནི་འྲབལ་པ་གོང་དུ་བཀགས་ཐིན་ལ། ༢ ལེ 








7-/719 


ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་སྟཾབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ད་གག་པ་ལ། ད་བུ་མ་ཐལ་རྐྱང་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ད་བུ་མ་བ་ལ་ད་གག་བྱ་མེད། དེས་བསྒུབ་ 
ཤབྱ་ཡང་མེད་ ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མེད། དེས་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་བཞིན་མོད་གཞན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་ཀྱང་གིས་འགོག་གི ] 


ཀི དེ་བཀག་གི་བསྒུབ་བྱ་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདཾད་ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་དགག་ན་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་བྱེད་ད་གག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྫད་པའོ། དང་པོ་ལ་བབྱུབ་ 


¦ བྱ་ད་ང་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འམ་དོན་དམ་མམ་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། . ད་ང་པོ་ལྟར་ནྭ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཐལ་འགྱར་ཡོད་ཙཅམ་ན་རང་ཕྱོགས་བསྒུབ་པའང་ཡོད་པར་མཛུངས་ཏེ་གང་ ཟག་ 
ལཱ དབུ་མ་ལས་གོགས་དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་བདེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཡང་མ་གུབ་པས་སྒྱ་མ་ཙམ་རང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་རང་རྒྱད་པ་དང་མཛུངས་པ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བྱའི་བོན་དང་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཤེན་དང་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡོད་པས་ཏེ། ཧྲཾས་པ་མཐའ་ 
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གཅོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་མེད། རིག་པ་དོན་ད་མ་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ་གྲོལ་ཅེས་དང་། ཀུན་རྫཾབ་མཚན་མ་ད་ངེས་སུ་བདེན་ཞེས་ མདོ་ 
རོ་བ འབུམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་བསྙུབས་ན་མི་འགྱུབ་ཅེས་གསུང་ས་པ་འགལ་བ་དང་སྣང་ ངོར་གྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཅིས་འགོགས་ཏེ་ཡི་བདེ་ན་ ནོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་༤་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ད་གག་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་དགག་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་བསྒྱབ་བྱའི་དམ་བཅའ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་གན་ས་ལུགས་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་མ་བྲལ་ན་བདེན་ 


དངོས་སུ་འགྱར་བ་ད་ང་། དབུ་མའི་དོན་རྒྱད་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་པས། དམ་བཅའ་བྲུབ་དེ་ཙམ་ན་དེ་ྟགས་ཀྱི་བློ་ཚད་མར་ 
སོང་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་བས་གང་ཡང་མེད་ཅེ་ན། མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་སུ་ཨོང་ལ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དམ་བཅར སོང་པས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་ 


དེ་དེ་ལྟར་མེན་ན་རི་བྲོད ལ་ཆྭ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མཚུང་ས་ཞེ་ན། དེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་།ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉནཧེ་ཚཾཛ༔ཉ་ཐཱཱ 
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རཾ 


ཟས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྒུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། དེའི་རྣམ་གཞག་དང་ཏོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པས་ 


9 བསལ་ལོ། ཡང་རང་ཚྱགས་མི་བསླུབ་ན་གཞན་གྱོགས་ཀྱང་ད་གག་ཅུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྟཾས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྦྱ་མ་ཙམ་དུ་འགོག་ན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསླུབ་པོ། གཉིས་པ་ལ་ 
ཤེ སྒྱིར་ཚད་མ་ཙམ་མེད་ན། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བཟའ་བཅུང་ཁས་གོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམག་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱན་བ་ལས་བསལ་ལ། བྱེ་བྲག་མཛན་སུམ་རྗེས་དཔག་མེད་ན་གཞན་རྩོགས་འགོག་པའི་རྟགས་ 


ར་དང་རྱོང་བས་གནོད་ པ་ལས་ཟགས་མེད་པར་འྱར་བ་ལག་བསལ་བ་ཞུགས་ལ། ལྱང་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལས་ཚགས་མེད་པར་འགྱན་བ་ལ་རྱང་པ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། གཞན་ཡང་དགག་བྱ་གཞན་ 
གག་ཐལ་འབྱུར་ཡོད་པ་རེའི་དགག་བྱ་དེ་བདེན་ནཡ་རུན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་སི་ཆུས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པས། དཔེར་ན་གསེར་ཛ་ནག་ལས་སོགས་སུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར 
ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ་རྫུན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བྱེད་ཐལ་འགྱར་ཀྱང་རྫུན་པར་འགྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ;ཡང་ནེ་ཛུན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བྱདེན་ནོ་ 
























༄། དེ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ན་བདེན་དཛེས་ཅུ་འགར་ལ་དཛས་མེད་ཡིན་ན་དན་བེད་ཆུས་ང་ས་རྟོང་པས་དགག་སི་ཆུས་ཛུན་ན་ དེས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ཏེ་། རྫུན་མཉམ་དུ་སོང་པས་སཾ། དེ་ན་ཆང།  ÷ 
བ་སྣ་ཚོགས་འདི་བདེན་ན་བདེན་མཉམ་རྫུན་ན་རྫུན་མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་བོའི་དན་མ་རོགས་པར་མཚུང་ས་སོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་ན་ང་འགལ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ས་གྲུབ་པའི་དོན་འདོད་པ་དགག་པ་ 

དང་། ནོང་འགལ་སྤང་བ་དང་། དེ་ནམས་བཀག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའཾ། ད་ང་པོ་ལ་ད་བུ་མར་སྨ་བ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་དེས་ན་ སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་མ་ 

4 དཔད་པའི་སྡང་བ་ཛུན་པ་ད་ག་ཏོགས་པའི་ཚད་མས་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་བདེན་ 

0 ན་མ་ཛྫུན་། དང་པ་ལར་ན་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱང་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ དེས་དགག་སྙུང་བྱ་མི་ཆུས་པར་འགྱར་ཏེ་རྫུན་པ་འཁྲུལ་པ་དེས་གནས་ཁུགས་ཡང་ དག་པའི་དོན་ རྱ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ་། སེར་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པས་དཀར་འཛིན་མི་ཇེས་པ་བཞིན་ནོ།. ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བློས་དེ་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཁེགས་སོ། གཉིས་པ་ནང་འགལ་སྤོང་ "~ 
















བ་ལ་ཇོ་ན་ཚད་མ་ཡོད་པ་འགོག་བ་དང་མེད་བ་འགོག་པ་དང་གཞན་གྲགས་ཙ་དུ་ཡང་འགོག་པ་ནང་འགའ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་གཅིག་གི་ཚད་མ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཧུ་་ 
ཡ། མེད་པ་བཀག་བས་མི་འགལ་ཟེར་ཚོད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དཡ་དུ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ནི་རོག་གེ་བས་ཅུ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱིས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡོད་པ་བཤག་པ་ནི་འཇལ་བྱིད་ད་ངས་པོའི་་ 
ཱ རྟབས་ལས་འོངས་པའི་ཏི་ག་ཏི་ག་པོ་ཞིག་གིས་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་བདེན་པདེན་པོ་གཅིག ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་དྭཔད་པའི་འཛིག་ཏེན་དུ་ 


° གྲགས་པ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། . འོ་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་ཛོབ་དུ་བདེན་པའི་ཚད་མ་མེད་ལ། ཛུན་པའི་ཚད་མས་དྲྭ་པད་པར་ཡོད་ 


| ཁེར་བདེ་ཞུགག་ཏེ། ཙི་སྟེ་ན། དེ་ཉར་གེ་ཚད་མ་ཞད་ཞ་གཏན་འ་འ་བེབས་བྱེད་དུ་ཐི་ཐུང་ལས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྱུལ་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན། 
| ཛན་ཚན་མ་གཏན་མེད་དཔ་རྩམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་གཞག་འོག་ཅུ་འཆད་ད། གཅུམ་པ་དགོས་བ་ལ་བ་ན་དེ་ནམས་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡིད་ཞེ་ན། དོད་པོརྦ་ཏ་ཐས་ཱགྲོསཊི ཛད་ཅང་ 














༄༅། དབ་བ ༢༣ ༩༣ དག་འ་༢༦༡པའཚགས་གསུཌ་སང་གཏུད་ཀ རོ ༢ ད་ དེས་དགག་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ངོ པས་རྟོགས་ལྡན་ཕྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ སྒྲོས་བརྐུང་བཏབ་པས། ངན་འགྲོར་ལྕང་པས་ན་ད་གག་ད་གོས་ཏེ། 


དངང་རིགས་ཞེས་གསུངས་པས་ས། འོ་ན་ཨུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྟག་འགོག་པ་དང་། 


།ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་རྩིས་པས་ད་ན་ྱི་ཨ་ཏི་སྟོང་ཞེས་དང་ལོག་ཅན་དེ་ནི་ཚར་གཅད་ཨུན་ 
་བཀའ་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
རཿ དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཤུགས་ལ་འགོག་ རཿ བཀའ་ལུང་ཡང་ལུང་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་དོན་ གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། ཡང་ཚད་མ་ཡེ་མེད་མ་བཀག་ན། དགག་སྲུབ་བྱ་བའི་ 
བོན་ཀྱང་མེད་ཁ་དེ་མེད་ན་དོན་མཐར་ ཐུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བས་ཆུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་བའི་གྲུབ་མཐར་འགྱར་བས་ འགེགས་ཏེ་། སྤྱི་གཙོད་ ཀྱི རབ ཧའི དྲ་འག་མརྟ་གྲུ་གད་་ཁ ད་པའི་མཐར་གོལ་ ཞེས་ 
།ྱང་ས་པས་ས། མང་གཞན་གུགས་རྫུན་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཨི་ཕེབས་ཏེ། 








གང་ཞིག་གཉིས་འཛིན་དག་དང་མ་བྲལ་ 
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བྱ| ཤིན་ཏུ་ནད་གདུ་ངས་གསོ་གླགས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཁྱད་པར་ཟླ་མེད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 

ཿ མ་གྲུབ་ལ། དེས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དན་ཡང་གཏན་ལ་ཡེ་ཕེབས་ཉེ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ཐུམ་པས་ནམ་མཁའ་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཞོ་ན་གནས་ 
9 ཁྱགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཉེ་ཀནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཇ་ཐ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཙོགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
 དུ་འྫྱགུལ་པའི་ལ་བ་དགག་ཏུ་ཡང་ཡོད་ལ། ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསུབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དོ་ན་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སབ་ཡན་ལག་མ་འགག་པར་འཆན་བས་དེ་རགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མ་འགགས་ 


2 པར་འཆར་བས། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་གཀྱི་ཚད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མ་ཙོགས་པ་ཙཉོགས་པད་བྱེད་པས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བར གཤེགས་པའི་ཁུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་འ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིག་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པས་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རོལ་པའི་སྩལ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 

















ཛྷ ཉིག་པ་ཟད་པ་དེས་གསུངས་པས། རིགས་མི་མཐུན་ྱི་ལོག་ཙོག་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཁུང་ཚད་ལས། ན་ཕ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཕྱིན་ཟླབས་ཅན།། 
° རོལ་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 







༄། བྱ་བ་ཡིན། དེས་དགག་སྦུབ་བྱེད་ཅིང་གཏ་ན་ལ་འབེབས་སོ། དེ་ཡང་སར་བསྟན་ པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. དགག་བྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རང་དུ་མ་ད་མིགས་པར་འགེགས་ལ་དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ 
( དབྱེར་མེད་ཀྱི་ག་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་སྟེ། ཁྱང་ཚད་ལས། སྱུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱུལ་པ་དང། སྒྱ་མའི་རྱེས་བུས་མླུ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་དགག་པ་ཊྩེད་པ་ལྟར། དགག་བ་འདི་ཁ་དེ་བཞིན་ནོ། ;ཚིག་ཞདི་ 
ཌ ར་་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཚིག་མི་གནོད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཏྟ་བུའི་ཚད་མ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུང་དངྱ་ལན་ངག་དང་རིག་པ་ཚད་མའོ། ཧྷ་ལི་གིཿཤདེ་ར་གྷཐྭྲཾས 


ཐམས་ཅད་ཤུན་བས་ང་སྔར་འབྱུང་། ང་སིད་པ་ཡི་སྡོན་ 
ཐུན གཉིས་སྟ་དི་ཟ་ཟ་བྱགད་པཞི་ཨན་དག་གི་ཟཝ་ས་ 


ཆད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་བྱསད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པས་སྡོད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྱྱད་བཀྲོལ་ནས་རྟོགས་པས་རིགས་སི་མཐུན་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རྱན་ ཕྱི 
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འཁར་ལ་ལས། ངེས་དཱ་རིང་པོ་ཉག་གཅིག་ནི། ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་པར་ཡ་ཐུབ་འཆཐུལ་བར་འཁམས། དེ་ལ་ལུང་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱིས། མན་ངག་བསྟན་པས་མཛོན་དུ་ 
 བསལ།་ ཞེས་དང་། རྒྱད་བསེན་ཐུབ་ལས། ་ ས་ལམ་དྭཀུཧ་ཉི་རིམ་པ་ བགྲོད། ཅེས་གསུངས་ པས་ག། གསུམ་པ་ རིག་ པ་ནི་བླ་སས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ ཤིང་ གཏན་ལ་ཕབ་ པས་ཏདེེས 
། དཾན་ཚགས་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག་ལས། ་རང་ཉིད་ཉམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན། ལུང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། _ དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཧུ་ཡོད་་ 


༈ དེ། དེ་དག་གིས་རོང་པ་སྟིད་དང་དབེད་མེད་ཉག་གཅིག་རུ་གཏན་་མི་ཤེགས་སློད་རམ་ན་ཁ་ཁིན་ཏེ། ལྲང་ཚད་ཁས། ཤིན་རཅ་སཁས་བཏི་ཝ་དོས་ཊ། གཅིག་པར་མཛོན་ཁུམ་དག་གིས་ཆུབ། 
ཙཾ ཅེས་དང་། རྡེས་དཔག་ཀྱང་། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་དང་ནི།་ ོང་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། དེས་ན་སང་སྟང་འདུག་པ་གཅིག གཉིས་མེད་དོན་ལ་བོན་རྒུ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཤུའཾ། དེས་ 
དགག་སྱུབ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་བྱེད་པ་དེ། ལུང་ཚད་ལས། ཨུན་དབྱང་ཕར་བརྡེག་མཚོན་ཆ་དགྲ་དབུག་དང་། རང་གཞུང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདིང་ཤུགས་དང་། བར་དུ་སྩེས་བུ་འཕྲུལ་ 








7-/28 


སྦྱར་ཚིག་ཤུགས་དང་། ཚོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏ་ན་ཚིགས་བཞི་ལག་གོགས་འོག་ཏུ་ཅ 


ས་པར་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ 
་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་ག །ཨུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་མཛུང་ས་པའི་སྐྱོན་སྲོང་བ་དང་། བརྟགས་ ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་ བ་དང་། ཧོ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པའོ། 


ད་ང་པོ་ལ་རྙོངས་ཞུགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འོང་ 


ཉནྭ་ཆན་ཧེས་ནི། ༣་ཞེ་ནམས་ནི་དྲ་ཐ་ཚ་མཤདེན་མདེན་ཉིག་ཏིག་ུུ་གང་ཡིན་ཁ། ༧༥ འདིར་གི་གང་དུ་ལང་ཨ་ཕུམ་ཁ་རྐེ་ཞུཉིད་ཁཁ་པའི་ལ་མའུ་མཁགའ པར་ས། གགས་པའི ད་མ་ལྲག་ལ་ 


དང་། ཁྱད་མེད་ཞེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདཾར་ནི་དབྱེར་མེད་ཉག་ གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ཚད་ངས་འཇལ་བའི་གཞང་བྱ་བདེ་ན་ནམ་རྫུན། དང་པོ་ལྟར་ན 
' སྲོས་མེད་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཛལ་བྱེད་འཁྲུཁ་ པར་འགྱར་ ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ ཀྱི ཏྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་དེ་ཡང་སྲོས་པས་དབེན་ལ་སྤོས་པ་མ་ འགགས་པར་འདོད་པས་སོ། 
ང་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་བདེན་པས་སམ་རྫུན་པས་འཛལ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇལ་མི་ ཆུ་ས་པའི་གྲགས་པ་དང་ཏད་སེད་དོ་ཞེ་ན་ཀྐྱོན་མེད་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་ 








7-729 





༩ 


 མེད་ཅིང་མ་འཁུལ་བ་ཞེས་དང་། གནས་སླབས་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཡིན། ནམ་འབྱོར་མངོན་མུམ་མཐར་ཐུག་གོ དེ་ལ་ཚད་མ་ད་མ་པ་ཟེར་ཅེས་གསུང་ས་པས། གནས་སྐབས་ཨུ་རང་རིག་གི་ 
ལཱ ཌམས་ཅུ་རྱོང་ཅིང་མཐར་ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཐུམ་གྱིས་རྱོང་བས་སོ། ཡང་རྗེས་ད་པག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཡི་རུབ་ཏེ། རྟགས་དགོས་པ་ལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་འོག་ཏུ་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ འོག་ཏུ་བསྒུབ་བོ། འོ་ན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགོས་པས་གང་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་གསུམ ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་འོག་ཀུ་སྙོན་ལ་དེ་ཡང་ བད་ག་ 


ཐུབ་གྱང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཏན་ལ་ཀི་ཕེབས་པས་སོ། བོ་ན་བདེན་དཛས་སུ་འཚྱར་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ་ཐ་སྷད་དུ་བློ་ལ་བདེ་ན་ཙས་ཡིན་གྱེ། དེ་ད་ངོས་པོ་དང་བདེན་ 
ཱ ཿ ག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། གསུམ་པ་ལ་ལུང་མན་ངག་གིས་འཇལ་མི་ནུ་ཁ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ ནས་གསུངས་པ་མན་ང་ག ་གིས་ངོ་སྲད་པས་དོན་ལ་ ”ཡིད་ ཆེས་ཤེང་མི་བྱསུ་བས་སོ། ངིག་ པ་མངོན་སུམ་ 
\ ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ཆུ་ས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་རྟད་པའི་མཛོན་སུམ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཡང་ ཤིན་ ཧུ་ མཁས་པའི་མཛངོན་ཨུམ་གྱེས་ངེས་ ་ཏེ། ་ རེ་ཀ་པ་ 





7-/730 





ཱོ ཡང་ཆད་པར་རྟ་བ་ནི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ཁུས་ཕ་མའི་འབྱང་བ་བཞི་ལས་བྱང་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་རྟང་པ་ལས་བྱང་ཞིང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྱེ་འཆི་སྟབས་སུ་བྱེད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་མེད་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་སྟེ་ གྒྱུན་ཆད་ཅེས་པས་སོ། ཟེར་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་གང་གིས་ 
༈ ཁྱར་ཅུ་ཐུད།སྲི་དཏ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཉག་ 


༄། གཅིག་ཅུ་འབྲེལ་པས་བསྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚད་ལས། འབྲེལ་བ་གསུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་རགས་མི་ཆུང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྟགས་སུ་རུང་་ 
གསུངས་པས་སཾ། གཉིས་པ་སྨོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ད་ང་། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། བྱི་བྲག་གི་རང་བ 
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ལ་གན་ས་སྐབས་འབྱར་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ ཐེར་རོ། དེ་ དགག་ ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་བྱི་མེད་བར་མྲ་གུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་ཤྱིས་རིག་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འཆི་ཁའི་ཤེས་པས་ཀྱང་ བསྐྱེད་པ་ཉིན་ 
གུང་གི་རེག་པ་ལ་ཐུབ་ཅིང་། རིག་ཙམ་ལ་རིག་པ་ས་མ་ཛོན དུ་སོང་བ་ནི་ཨ་བོན་བྷ་ཐུ་ལ་གྲུཐ་པས་སོ།། ལྟ་གོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་ན་བྱོད་:བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ང་ས་མ་མཐོང་པས། ` མེད་པ་ད་ང་ 
མཆུངས་ལ། ཚམ་ མཁྱེན་ གོཕས་ད པ་ ལ་བསྟེན་ ཞོས་བསྐུབ ་རུང་ངམ། . །ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་གསུང་མཁན་ སྔོན སོང ་གི་ ཁྱབ་པ་ མེ་ དུ་ད་ ་ལས་གྲུབ་ བོ། ་ །ཡང་རྟག་ལྟ་ བའི་ གཞི་ བདག་མ་ གྲུབ་ སྟི་ 
པད་ག་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་གཏན་ མི་འཇིག་ པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། དེ་རྟག་པར་ཡང་ཕ་གྲུབ་ སྟེ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར 
མ་ཡིན་ན་ྱན་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་བར་འགྱར་ལ། ཁབ་བ་མེད་ན་དེས་དོན་ཡི་བེད་ན་ དངོས་མེད་ཅུ་འྱཉར་བས་བདེན་དངས་ཉམས་ཡ་དན་བྱེད་ན་རིམ་གྱེས་བྱེད་ན་ཉག་པ་༡སཡ་ཏེ་ རིམ་ཕྱིས་པ་ ལ་ 
སི་རྟག་བས་ཁྱབ་པའི་བྱིར་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ན་དེ་རྒུ་རྱེན་ལ་རགས་མ་ཁྲས་པ་ལ་བྱོང་བས་གུབ་ལ། རགས་ཁུག་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པོ། གཅིག་བུ་བ་དེ་ལ་ཡན་ཁག་བསྒིབས་མ་བསླིབས་ 
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༄། གཡོ་མི་གཡོ་ལས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁས་བསལ་ལོ། རང་དབང་ཅན་སྡྔང་བཀགས་པས་ཁེགས་ལ། . ཡུལ་ལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་པར་ནི་ཡུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས། སྦྱོད་བྱེད་གྲུབ་པར་སི་ 
། འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཐེག་བའི་རང་བཞིན་ཁ་གསུམ་ེ། ངོ་བ་ངེས་ཆིག་ད་ང་དེའི་རབ་ཅུ་ད་བེ་བ་དང་། ཁད་པར་བསྟན་བའོ། དང་པོ་ལ་སང་བ་ལ་ཏགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ] 
འདེགས་པས་ཐེག་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་སྟེ། བཉེག་བས་ཐེག་བའི་ཡང་གོང་ཧ་ཞེས་གཟུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མཚོག་དམན་ ལ་ོས་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། . . ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཡིན་ལ། 


ཌཱ འཇུག་སྒ་ལ་རོས་ནས་བྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉར་ཆབ་ནག་བྱིའི་ཕྱི། འཕན་ཡུལ་བྱི་ཉིད་དང་། དཔོན་གསས་ནང་གི་ནང་ལ་ཆབ་དཀར་ནང་ཉིད་དང་། གཙང་ཡ་མཐོ་ཐོག་ཅྱི་ཾ 


| སྤྱག་གསང་བའི་བན་ནོ། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ལ་ཙོས་ན་དགུར་འགྱར་ཏེ་། དེ་ཡང་བློ་ཐ་མ་ཁ་བྱ་སྡང་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ལ་སྲིད་དགེ་དྲང་གཟུམ་ཡིན་ཅིང་། རབ་ལ་ཨ་ཡེ་ངྱད་ 
གཡུམ་ཡིན་པ་སྟེ་སྨར་སྦག་སད་སྨར་བྱི་ཁུགས་ཡིན། ཡང་སྨར་སྐད་ཏུ། . སང་ལྡན་བཞེད་ལྡན་ཡང་ལྡན་གསུམ་རྷ་ཅེ་ཡང་ཙེ་སྡང་རྩེ་གསུམ་རྷ་ཐོ་ཡང་ཐོ་སྱྱི་ཟོ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ཕང་ཡེ་ 














ཕྱི་མོ་རྒྱ་གར་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་རྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ དང་། རང་ཚོགས་གཤེན་གྱི་ ཐེག་ པ་གཉིས་ནི་རྒྱའི་ཐེག་ཆུང་། ཐུགས་རྗེ་སིམས་ད་པའ་ད་ང་། . གཡུང་དྲུང 
༡ སེམས་ད་པའི་ཟེག་པ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ནོ། འབྲབས་བུ་༥་བ་བ་གཙང་སྤྱོད་དང་རྣལ་མ་ཀུན་ལྡན་ གཉིས་ནི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་། ད་ངཾས་བརྐྱེད་ཐུགས་རྡེ་རལ་བ་ད་ང། - ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ 
 རྫོགས་གཉིས་ནི་ནང་གི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཙེ་ཟླ་ན་མེད་་ནི་གསང་བའི་ཟེག་ཆེན་ནོ། ཕེ་བི་མོའི་ཐེག་པ་ནམས་ཀྱང་སྨར་སྔགས་ཀྱི་དགུའི་ཁང་ས་ཇུ་བསུ་ན་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ཁོངས་མྱ་འདུས་ 
ཊཱཾཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་བཏེན་དགེ་བསྟེན་དུ་འདུལ་གཞན་གསུམ་དྲང་སང་གི་ཁངས་ཁུ་འདུ་སེ། དང་སང་དབུ་མ་ བདེན་གཉིས་ཟླ་ཞེས་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ་གསུང་རབ་མདོ་དང་ 
ཧི འབུམ་ལས་བཏེན་པས་སོ། སྔགས་བིའི་ཐེག་པ་ གཉིས་ཀྱང་ ་དགེ་དྲང་གཉིས་གྱ་འདུ་ས་ཏེ་། མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཝགས་ དང་འབུམ་ཁ་ བརྟེན་་པའི་ སྔགས་གཉིས་ཧུ་ རིམ་པ་ བཞིན ་དུ་འདུ་ས་སོ། . ནང་གི 





དངོས་བསྐྱེད་ནི་ཨ་དཀར་ཡིན་ ལ་དན་ལྡན་ནི་ཡེ་གཤེན་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་བ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁད་དོ། ད་ང་པོ་ལ་བི་རྭལ་པ་ཆུ་ 








[1 


7-/734 


༤1 ¦ རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངག་རྒྱས་བོན་་ དང་གཤེན་ ་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ན་ང་པ་ ལ། 





༄། 


༠ ནིི་ཐི་རཾལ་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ནང་པན། ཡང་ན་བོན་བྱི་མདོ་བཞི་ཁམ་ཁེན་མི་ལེན་ཡིན་ཏེ། ་་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནང་པ་ལ་དེ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ནི་བྱི་པར། དེ་གང་ཞེ་ན་འཇུས་ 


བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོ་སི་ ཉག་བ་དང་། ཐཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་མད་ ཐུག་ བསྡྔལ་བ་དང་། བོན་ཐམས་ ཅད་་ ཀྱི་མདོ་ བད་ག་མེད་པ་ད་ང་། ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་ཞི་ 


@ བ་ད་ང་ བཞིའོ། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ དག་ཅིང་མི་ད་གེ་ བ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ ནི་ མུ་སྟེགས་ལ།. རྡམ་པར་ད་ག་ ཇིང་ དགེ་བྱཅ་དང་དུ་ལེན་པ་རམས་ནི་ན་ང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་གཏས་ 


བའ། གཉིས་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ།: ཐེག་པ་ཆེ་ཆུད་གི་ཁད་པར་དང་། རྒྱ་འབྲས་བུ་འཛོག་པའི་ཁད་པར་དང་། - ཝགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རཾ། དང་པོ་ལ་ཏོགས་བྱ་ 








སྟེགས་དང་ནད་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁུ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གཅུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་དོ། - དང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་པའི་ཉག་ཆད་ ཅཧ་་ 


དེ་ལ་སྤྱབས་ཨུ་པི་འགྲོ་ ཞིང་དབང་ཕྱག་ལས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁ་ འུ གནས་ཚོལ་བ་ནི་ཕྱི་ 





7-735 











¥ 


ཉྟ་བའི་ཁྱདཱ་ཡོད་དེ། ཆེན་བོས་ནི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ལ། རུང་ངུས་ནི་བདག་མེད་རྩོགས་རེ་སྟེ། . འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་གྲིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའོ། .སེམས་བརྐྱེད་བསམ་པའི་ 
ཨཾ ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཆེན་པོ་བས་གཞན་དྱི་དོན་ལ་ད་མེགས་ནས་པླུབ་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་རང་དོ་ན་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྙབ་བོ།. བྱ་བ་སྱྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།. ཆེན་པོ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གབྱི་དོ་ན་དུ་ 
¬ གཞན་ལ་གང་ཕན་གྱི་བྱོད་པ་བྱེད་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་རང་གི་དོན་དུ་དམན་པའི་སྨོད་པ་བྱེད་རོ། ་ གཉིས་པ་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱ་སྡྣང་འཕྱུལ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་བུར་འཛོག་པའི་ 


ཙོ བྱྱ་མཛན་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་བྱི་ལྟ་ཕྱོད་དང་མཐུན་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་གྱུའི་ཟེག་པར་འཛཾག་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒབ་ཀྱི་ལྟ་སྨོད་དང་མཐུན་ ལ་དེ་འི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། 'འཇིག་ 
= རྟེན་ལས་འད་ས་པའམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་འཛོག་གོ། འོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ལ་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རླུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བཏ་གས་ 
པ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གུབ་བས་འདིར་བརྡ་བཏགས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི།. སྔགས་མཚན་ཉིད་ལ་བྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པཿལ་ 











7-736 


བཏགས་སོ། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྒྱུའམ་ཏེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། འབྲས་པུའི་ཐེག་པ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ, 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་བསྒྱར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། 


ཨཱ། ད་པའ་ཚོག་ཅུ་ད་མིགས་ནས་མཚད་བསྟད་བྱེད་པ་ལ། 


ཞཐགས་ས། གསུམ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ནི་བྱི་པས་ཐབས་ཆུང་སྒོ་དོག་སྟེ། བསུང་ཁྲིམས་ཉ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། གཙང་སྦ་ལས་སོགས་གཙོ་ཆུ་སྦྱོད་ལ། ། 


ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཁ རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པས་ བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། ནང་པས་ནི་ཐབས་ཆེ་ལ་གོ་ཡང་ས་ཏེ། བསུང་ཁྲིམས་གན་ད་ཀྱིས་ཁློལ་ལ་ལྷ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་། དརམ་རྫས་བདུད་ 











གསུམ་པ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
བསླུབ་བྱ་ལའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཤེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ུ ད་ང་པོ་ནི་ཕྱི་རྒྱད་པས་ཉོན་ མོངས་ 
བ་ལྔ་སྤངས་ན་ས། སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལོག་ནས་སྒུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ནང་གསང་སྔགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་ནས་བསྒྲབ་པས་ད་ང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་པས་ནི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ངི ནང་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གནས་བཞིན་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཆོད་པས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ 


7-737 














ཉ་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ལ་གཙང་སྦེ་མེད་པར་སྤོད་ཅིང་། ཐབས་ར་ཁ་མང་ལ་མྱབ་མྱར་བར་བྱེད་ལ། སྩྱརཾ་སྒོལ་ལས་གགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ལྟ་རྨོད་ཡ་ཇ་རྐར་བས་རྒ་ཡང་ས་ 
༡ བའོ། ུ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ནི་བྱི་པས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་འག་མི་ཤེས་ཏེ་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྲོས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་བསྒྲིབས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ རུ་ 
།ཞེབ་པ་དང་། ཐབག་ཉེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ལན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ས། ད་ང་པོ་ལ་ཕྱིའི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བཀགས་པས། ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། དེས་ན་འདིར་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་ད་གོད་པ་དང་། ་དེ་ 
ཨཱཾ དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་དགེ་དྲང་ཚ་ཤས་སུ་སྦྲ་བ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། རྭགས་པ་གོང་བུའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱན་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འཕྲ་བ་རུལ་ཕྲན་ད་ང་སྐད་གཅིག་གིས་ 
འཔྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་གཅིག་དེ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྩོམ་འམ་མི་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ཉམས་ལ། 


7-/38 




















༄། མེད་ན་དེས་ཚོམ་པ་རང་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེད་པའི་བོན་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་ཡའི་བོན་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒུག་དང་རགས་པ་ལ་སྐྱེ 
ཐ་ཁྤ ཡད་ན་གང་ཡིན་ཏེ་། སྐད་ ཏུ།། ་རབྲ་བས་༠ མས་ལ་བ དེ་མིན་གྱི གྱི་རྒྱ རྒྱུ་ཞི་མི ་ཆྙེད་ དོ། ཤཉིས་ པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ གི ས་ ཏེ 
ཧའ 


ད་བྱེད 
། 
སྔགས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་དང་། ` གཡུང་བྲུང་ སེམས་ད་ ད་པའི ་བེག་ པ་ ཆེན་པོ བོ་ གཉིས་ཐོ གོ། དང་པོ་ལ་ཐེག་ པ་འབྲིང་པོ་དྲང་སྲོང་སེམས་ བདེན 










 གཟུགས་ལས་གོགས་གླ་བཏགས་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་རིག་པ་བདེ་སོགས་བདེན་པ་ཡང་དག་གི་ད་ངོས་པོར་འདོད་དོ། དེ་དགག་ན་སེམས་བདེན་པ་དེ་མཐའ་དང་བཅས་ན་ནམ་མཁྱེན་མི་ 





བྱེན་ཀྱི་གྱུ་མེད་ན། - གྷཱ་མེད་ལས་ 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་གསང་ 

རྗ འདྲད་པ ཁགཏགན་རེ། ཛུང ང་ 

¡ ཉེཟ། ། ཆ་བདྡེ་ན་པར་ལ་སེ། གྲི་ཡང་གཞེན་ར་བགས་བཅས་མ་ཤི་ལུལ་དུ་གར་ཡང་ཐེམས་སུ་བདེ་ན་ལ་སེམས་བདེན་པ་ལང་དགོ་གི་ད ༥ གཤིན 7 
། 

| 


པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཅས་བདེན་པ་སྤང་དུ་ཡི་བཏུབ་པས་ད་ང་། ་བཏུབ་ན་བརྫུན་པར་སོང་པས་བདེན་པ་ཉམས་ལ། མཐའ་དང་བྲལ་ན་བདེན་ད་ངོས་ཉམས་སོ། ༢༣༣༠ གཞེ 


| 





7-739 





ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་རྡས་གཅིག་ན་ཡེ་ཆུ་ཡང་རྫག་གཅིག་ལ། དེ་དོན་དམ་དུ་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་ད་ད་ན་འདེར་ཡང་ཟེར་བས་བདེན་པ་ཉམས་སོ། གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་་ 
མུ བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་། བརྫུན་པ་ཅིས་འགོག བདེ་སོགས་ཡང་དག་ཅུ་གྲུབ་ན་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་མཚུངས་སོ། 


གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམབ་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་གུབ་མཐའ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་བ་དེ་ལ་གསུམ 


ཁྭ 
སྟེ་། =: གཞིའི་དོན་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ཟླང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཟོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཏུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདོད་ཡུགས་ཀྱི་ནྣམ གཞག་དང་། དེ་ད་གག་སྒྲུབ་ 
ཚི བྱེད་པའི་ཙུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ྟེ། - མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་གི་བློ་ཇྔོར་གྲུབ་པ་ལ་འདོ་ད་དེ་རྫུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་དན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། 
སྦ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྫད་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་མར་སྣང་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 











ཨ$་གགཀཤཤཤཔཀྣ༅ཾུཇ(ླ{ླྦླིཾ{{ླ༧ས་ 
༄། ཁཀུན་ཚོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་མར་མ་ཐུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རོ། རུན་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ལྡན་པས་བདེན་པར་འགྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ། = 
ཛས་ལ་འདད་དེ་ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དང་ལྡོག་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབེ་བའི་གཞི་དང་། ' གང་ 
དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ད་ང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་བའེ་དོན་ནོ། ཛི་སྙེད་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་ཇེས་སོ། དང་མོ་ལ་མཛན་ཉིད་དེས་ཏྱབ་པའི་བདེན་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ རྦ 
༣ ཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཏེ་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགགས་པ་ད་ང་། ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དོ། | 
བཞི་པ་ཁ་གཅིག་གིས་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལར་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱྱར་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་ཀུན་ཚོབ་ལ་དོན་དམ་ཁེགས་པས་ཀུན་ཛོོབ་བདེན 


དངོས་མུ་འགྱར་རེ། དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་ད་དྲ་ཀྱི་ནམ་དྱབེ་མེད་པས་དྲ་བེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཏོགས་པ་ལས་ཀུན་ཛོབ་རུ་དྲིལ། རྟོགས་པ་ལ་དན་དམ་དུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཅིག་ཧུ་ 





-74] 








༧ ༡༤ ་འ༥འ ༄པ་ == 2 ླས་་ིཤོ ངར ༨༩༤༤ འ--༤༤༨པ༨༨༠ནམམོ༡༡༨༧༤ 











ཞགྱྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟེར་ན་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དབེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཐེར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཕེད་དོ། ལུཉ་འྷ་བ་ཧ་ཐླཊིས ཐཐ ། 
། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་སོ། གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འབྲུལ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕཌ 
།བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཊུ་སྣང་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཧྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ད་ང་དེ་འཛིན་ལས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཟླ་གཉིས་ལས་གོགས་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིས་ཕྱྱ་མ་ལྟ་བུ་ སྦྲིག 
སྙདའོརཧཱ་བུནིནྷཾ་ནཱཏ་ཀྲ། དུགན་དྷ་གི་བྡིན་བ་ལྭ་ཐོག་ཕྱ་སྲགས་ཅེ་བཀྲ་བ་ནང་། ཚགས་བཟཊ དག བླག་གློཔ་གཉིས་ཏེ། ; /དི་ཁང་ བདག་མཉུན་དྲག་ཤྲིས་ཚྣང་ཊཨེ ཅན  ཉི་ར་སྡེན | 
ཁཾ པ་ཤེས་བརཱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་འད་ས་པ་འདས་པའི་ཡང་འདས་པ་ཆེན་པོར་ལྟའོ། ངཱ གཉིས་པ་འདོ ད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རྒྱུད་ ད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་ གྱི་ ལུགས་ གཉིས་ ཏེ། དེ ་ཡང་རང་རྒྱུད་དམ་ རོལ་པ ྣ 
ྣ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁུགས་ཀྱིས་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟགས་ ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཕྲོས་པའི་མཐའ་ བཅད་ 








; 
























༄། ནོས་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཤུགས་ལས་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསླུབ་པར་འདོད་དེ་རང་རྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་སངས་ == 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོ་ད་དྡ། ཟལ་འགྱར་བ་འམ། མཛན་མ་ཅིར་མི་སྣང་གི་ཁུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་ཙམ་ཐལ་ 
འཕྱར་བྱིས་འགོགས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པས་དྭ་པད་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྲོས་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། ཐྲོས་པ་འགོགས་པ་ལས་ཡོང་ས་གཅད་ནི་བྱེད་དོ། ཡོངས་གཙོད་ 
 ཐྱུང་ནཱ་དངོས་པོར་འརྱར་བས་ན།  རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ལ།  ལམ་བྱི་སྐབས་ཐུ་རྗེས་ཐོབ་འཁུལ་པར་འདོད་པས་དན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་གྱྱད་ཀྱི་ཡེ་ ཊ' _ 
ཚཱ ཤེས་མེད་པར་འདད་ད། གསུམ་པ་དེས་དགག་སྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གག་སྙུབ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཛཾས་བཟུང་། དེས་དགག་གྱུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེས་དགག་ཐྱུང་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། འོ 





དང་བོ་ལ་ཚད་མས་བྱེད་ དེ་། དེ་ཡང་གཞན་བྱོགས་གྲགས་ཛོར་འགོག་པ་ད་ང་། རང་ཕྱོགས་ཟྲི་ལམ་སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་མེད་དགག་ན་མ་མཁའ་ྟ་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། 





དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བརྫོང་པས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་བསྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ ཅིང་བེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་གང་ཡང་ མེད་ པར་བརྲོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་་” 
་མཐའ་སེལ་ " ཚུ ཤཱ ©ཝ; ཐཾ ཿ མས་མཐོང་བའི་ ར་ལ ལས་མ་མཐོང་པའི་འདྲ་བའིེ་ ་ ཤཿ ཐལ འཇལ་ ® ཨཆན་ ༧ གྱ རླ མས་ ཤྲ ཁྱུ གྱེ སྩི འ བསྐུར་འདེབས་ 


དོན་དམ་དབོད་ 
ན་དགས་ཤེས་ཀི་གང་ཡང་མིད་པར་ ང་གཞལ་ བས་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ་རོ། དེ་ཉར་སེལ་བཞི་རེས་དཔག་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལྲ་གགས་པའི་ཟེས་དཔག་དང་། འགལ་ བ་དྲ་དད་ཅམ་ར་ 


ཁཱ རྒུ་མཚན་མཆུངས་པའི་ཞགོ་བརྙོམས་དང་གསུམ་གྱིས་དགག་སྒུབ་བྱེད་ད། གཉིས་པ་ད་གག་སྤུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཐ་རྙད་ 
དུ་འགལ་ཟླ་བསླུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ད་ང་། ཚགས་པ་ལ་དྭ་པད་ནས་འགོག་པའོ། དང་པོ་ 


ཅི 














ཞཤ་ཝ་ཏེ་སྔང་བ་རང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་བས་དྲུགགསས་དུག་ཝ་ཚག དེ་གག་བས་ཞཁར་བའྱི་གླ་ཁིགས་མི་སོག་པའི་ཉེ་ཤྲེས་འཆར་ན་ལས་དུ་ཞུགས་པས་ནལ་སྐྱའིན་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་གི་དངོས 


སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། - དེའི་ཚུལ་སྦུབ་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ།, བོན་ཅན་བསླུབ་བྱ་ཉགས་སོ། »དང་པོ་ལ་སྡད་ཙམ་ཕྱྱི་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་གོལ་བྱིར་གོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ སྡང་དུ་གྲུབ་པའོ། . གཉིས་པ་བསྙུབ་བྱ་ཁ་ 
དསྷཱ་པཊ་ཐེག་ན་བཐུབ་ཡཉི་འགགུཊ་ཐས་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་བྱམབ་བའ། ནང་ཚ་ལྭ་རཊཅིག་གིས་བནེ་ཏ་ད་ངོས་འགོག་གི 


དེ 
༄། །ནི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་ཉགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དགོད་ན་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། 





རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་ དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མྲི་ཁམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ན་བདེན་ད་ངོས་རང་དུ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོར་འཛེན་པའི་བློ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྡང་ཙམ་དོན་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བདེན་དངོས་ལྟ་ཨ་ཅང 


༠2 
:, “ལཱ 


། 
། 
ྫ 
སྣང་ཙམ་མི་ཁེགས་ཏེ་མངོན་དུ་གྲུབ་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ ། 
ཡང་ཆེ་སྟེ། སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚགས་དོན་ནོ། དེ་ཡང་ལམ་བྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འགལ་སྟེ་གྱིས་འགོག་འདི་ལ་དུག་གསུམ 
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འགལ་གྱིས་འགོག་སྟེ་བ དེན་དངོས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ག ཉིས་ད་ངོས་ཨུ་འགལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་བ སྦྲབ ་པསབ་བ དེན་དངོས་ཁེགས་ཏེ་རང་བ ཞིན་མེད་པར་ཙཉོགས་སོ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ 
༡ དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་འགོག་ལ། ཐལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་འགོག་གོ གཉིས་པ་བསྱུབ་བྱ་ལ་ད་ཛོས་ང་ད་ཚོད་སྤོང་གཉིས་ལས། 
ཀི རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤཏན་ལ་ཕབ་བས་ཤུགས་ལས་བདེན་ སྟོང་གྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་ཤིང་འཇལ་བ་སྟེ་བློ་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ལ། 


དང་པོ་ལ་ཡངས་གཙད་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ 
ནམ་བཅད་དོན་བྱི་བསྙུབ་བྱ་ནི་བདེ་ན་རྫན་གྱི་སྲོས་པ་མཐའ་ | 
དག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བྱའཾ།  དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཧུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། ] 
ལཱ ཏོགས་པ་དེ་ཡང་ཚགས་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ཚོད་སྤོང་ལ་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇལ་བ་དེ་རིཌ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱར་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ལ། མི་འཇལ་ན་ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཚོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་བོད་ཀྱི། སྲོ 











༄། འདོ་གས་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ ་རྗེས་ ད་པག་གིས་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་གཞལ་བས་དེས་ཤུགས་ཁས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པའོ། “ཡང་རལྡང་ང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྱྱ་ར་ཏེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་ཏུ་ ་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྣང་བ་བདེན་དངོས་ བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱར་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། རི་བོང་ཆྭ་སྔོན་པོ་བཀག་ཀྱང་ཛྲ་མ་ཡིན་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། ཡང་དན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མི་འགྱར་བ་ནི་སྤོས་མེད་ཉིད་དུ་རེགས་པ་ལ། རིགས་ཤེས་སུ་བཏ་གས་སོ། གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧཿ 
ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ཉིད་ཛྱོགས་དང་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་བསྙུབ་བྱའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དགག་པའི་བོན་ཡིན་ 
པས་དེ་བསྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གུམ་ཚང་པས། རྟགས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སོ། གཉིས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཙུམ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་ས་ངོས་བཟུང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལས 
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དྲ ༦ འབོང རྨེང བེན ། བྱ་ནེ་ཏཱད དེ་དད་དྲུ་ཐབ་ཁུ་དེ་རོང་ཏུ ཏེ་འེ་བུཏྲཱུ་རྣ། རྡོུན་ཅ་ར། 
ཡཱསྦྱ་ཡ་ཙམ་དུ་ཡང་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒུབ་པ་ད་ང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་ 


ཟུ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ྱོགས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་རུ་འགྱང་ 
ཤཱ བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། མ་འབྱར་ན་རྩོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱར་ལ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲུབ་ལ་རྱོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་གོང་ཧདུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཇུལ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཡང་ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱར་བ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་གཅིག་པོ་དེས་རགས་པ་ཚྩོམ་མི་རྩོམ་དང་རྩོགས་དྲུག་གིས་ཁ་བལྟས་ 











7-/48 








སྟད་བགླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཅུ་བལ་གྱིས་རྟཾང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུབ་ཟིན་པས་དོན་བསླུབ་མི་དགོས། དེས་ན་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
སྟོང་ ཉིད་དུ་ དུ་མི ་མི་ བསྒྲུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱས་པ་མི་རྟག་ པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་འགྱར་ ཏེ། སྤ་ བྱས་པ་གྲུབ་ ཟིན་ ཡིན་ པས་དང་། འ 
ཏཱཾ རཾ། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅླུབ་ན་དོན་བསྱུབ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ ༈ ང་བས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དྲུ་བསྒྲུབ་ན། 


ཤྱ 

༄ 
རྟག 
ཟལ 


རྨོངས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནོས་འགོག་པ་གཡུང་དྲུང་ གཟེགས་ ཆེན་གྱི་ ་རྟགས ་དགོད་པ་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་ བདེན་ པའི་ད་ངོས་ 
× བདག་དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ ང་པའི་ཕྱིར་སྤུ་མ་བ ཞི ན་ན འདི་འི་དོན་ལ་བོན་ ཡོ བསྒྲུབ་ ཨ་ དང་ ༢ 


མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ནི་མེད་དགག་བསྒུབ་པ་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་། 











ལབ རྱི་ནི་མ་བ་ཐ་ནད་ལྷསྦ་སཱ། གིས་ག ཁྲག་སྐེ་བཿ ནི་ཁྲོགས་བ་དེ་གཉིས་གན་དུ་ཡིན་ཞྲིང་། ཟླ་མེན་ནྲི་དངོས་ཐོར་གྱ་ཁམ་ས་ཚེས་པ་རྨ་ིཿབཁྲིང་ནྲོ། ཧཱེ་ཡང་ཉངྱ་ཐད་ཨས་ནི་གཞདཾཏི༔ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་གཞན་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚས་གཅིག་པ་འམ་རྫས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ངོ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟེས་པར་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེད་ནོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཁྱབ་བརྫུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩགས་བསླུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ 


¡ ༤ 


| 

ལ་བཞི་ལས་ད་ང་པོ་བད་ག་ལག་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་བས་ན་རེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཟེར་རོ།, དེ་ལྟར་ན་བསྩེད་བྱེད་གྱུ་གྲུབ་པའི་དུས་ུ་ྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུབ་ 
ས8 ཆེང་བ་ཞིག་སྱེ་ཚས། སྔ་གུབ་ཁ་ཤྲིག་ཕྱེ། དྲང་ཁྲོ་ཐར་ན་སཁན་དེ་སྱས་བྱུ་བྱསེན་པར་ཁ་སི་དྲ་གོས་བུར་ཞྱར་ཏེ་བྱ་ིདྲ་བ་སཱ་ཐྦཱ་གཱཧ་ཟིན་བའི་ཅིར་རཾཾ། ཉཐག་ཁསྨ་བཏཏས་ཆཅ་ཐ་ཨ་ཅུ་བ་ 
ན་རྒྱུ་ཉིད་བསྐྱར་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྱུ་གུ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་བདག་རུ་མེད་པར་འཇུར་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏཁྱབ་པ་ཚད་མར་ 








འདོད་པ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ཁས་བླངས་བསལ་ལོ། གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཕལ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་ད་ད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ 
འམ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། འགགས་པ་འདས་ལ་དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་ཧུུ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་བྱ་བ 
ངུ བྱེད་པར་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་ཡ་གྱལ་ཁེགས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱྱར་ཏེ་ཡ་གྱལ་གོང་དུ་བཀག་པས་དང་། ད་པེར་ན་བྱེ་མ་རེ་རེ་ལས་མར་འབྱང་བཊེགས་པ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྐྱེ་བ་ནི་རྐྱང་པའི་ལྱགས་ཡིན་ཏེ། _ །གོང་དུ་ 
༧ བཀག་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བདེན་དངོས་གཅིག་ཕོད་ན་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མུ་བཞི་ཁེགས་པ་ལ་ཟྱབ་བྱ་བདེ་ན་ད་ངོས་དང་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཁགས་སོ། གསུམ་པ་འཚན་བྱའི་ 
རེགས་ནི་རྟགས་འདིས་སྣང་བ་སྟང་ཉིད་དུ་སྙུབ་ན་དོན་བརླུབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྙུབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་འབྲེས་བུ་ལ་ད་པྱད་དོས་འགོག་པ་ཡོད་སེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས 
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.ཧི། རྟགས་འགོད་ན། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་མེད་རྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།` རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། ད་དེའི་ཚུལ་བསྱུབ་པ་ལ་བོན 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགག་བྱའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་པོར་གྱར་པ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་སྐྱེ་ལ། དངོས་པོར་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ལས། ཾ ད་ང་པོར་རཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


ཀ་བ 
༦ ཅན་བཟླུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ` རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་སྐྱེ་སྟེ་དགག་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ཤིད་དེ་མེད་དགག་གོ 


ཅགས་ཁྱབ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་གོ། 
ལ་ཉྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་སྔར་བཀག་བཞིན་པ་མངོན་གསལ་ཚོས་ནས་སྔར་མེད་སྐྱེད་པས་མེད་སྐྱེར་འགྱར་རོ། ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། མ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པར་འགལ། ཡོད་ན་མ 


གལ་ཏེ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་གསའ་དུ་སྐྱེར་ཡོད་ཟེར་ན་ངོ་བོ་ 


7-/53 














3༧ 





སྐྱེས་པར་འཀལ་ལོ།. གཉིས་པ་མེད་སྐྱེ་རང་གྱྱད་པ་ལས་སོགས་ཆ་རེ་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལས་འྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཁེབས་པར་འགྱར་ཏེ་། ས་བོན་དུས་ན་ 


འབྲས་བུ་ཏིད་གེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཉེ་ཁྱབ་པ་ཡེད་ན་བ་སྐམ ལས་ཀྱང་བེའུ་སྐྱེ་བ་ཅིག་འགོག་སྟེ་མཚུང་ས་སོ། ཡང་ན་ས་བོན་དང་རྒྱ་ལུ་གྱྱོ་འབྲས་དང་མ་ཡེན་པར་འགྱྱར་ཏེ་ས་བོད་ ནི་རྒྱ་གུའི་རྒྱུ་ 


བུ་འདིའོ་ཞེས་ཏོག་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོགས་ཞེ་ན། ས་ཕྱག་དེ་གྱུ་འབྲས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་རྟོག་པས་བཏ་དས་པ་བ་ཡིན་པགས་སོ། གཉིས་པ་བྱབ་པ་ནི་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་ཁེགས་པ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ།། གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ཚོགས་པ་ལ་དྭ་པད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཤེས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གུ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གཅིག་དོང་དུ་མ་ལས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རཾ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། 

















ཡིན་ལ་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ན་རྩུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་གུ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྩུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་འགགས་ཞོས་མེད་ པས་སོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་དེ་འི་འབྲས་ 





7-/54 











རྟེན་ གཤ ཆོ་། ེ 


་ཅགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ ཤིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ གྒྱེ་འབྲས་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་ལ། ` རེས་ཤིག་གནས་སྐབས་་ 
གཅིག་ གིས་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ ད་མ། 


རྨེ གས་ཁྱཔ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་ ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ ་ན་ཧྤུ ་ུ་མས་འ་བྲས་ཐུ་ དུ་མ་བརྐྱེད་ད་མ། རྒྱུ 
མས་འཐུས་བུ་གཅིག་བརྐྱེད་ད་མ། རྒུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་ཁས་ཟླངས་ 
བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་ གཅིག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུར་སོང་བས་དུ་མས་ དུ་མ་བརསྩེད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཅིག་པོ་དེ་རཉག་པ་འམ་སི་རྟག་པ་ 
གྱིས་དན་བྱེད་ན་རྟག་པ་མེད་ལ་མི་བྱེད་ན་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་ས། སི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བརྐྱེད་ན་འདས་པ་འགགས་ལ། མ་འངས་པ་མ་ 
ཅུང་ལ། ད་ལྟར་བ་ལ་དུས་གཅིག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ཇོ་། གསུམ་པ་ལ་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། རེས་ཨསུ་འགྲོ་ལྡོག 


གྱ 
རྒྱུ 


དུ 
༩ ཉམས་ལ། ` རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེས་འབྲས་བུ་རོ་ སྐལ་རེ་བ 


4 གཅིག་གིས་བརྩྱེད་། , རྟག་ན་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ 
སྐྱེས་ལ་དེ་ གཉིས་ད་ངོས་མེད་ལས་ ༈ད་ངདོས་པོར་སྐྱེང་མི་ 











མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྱུ་འབྲས་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ན་པ་ཞར་ལས་ངུ་ཞར་འབྱུང་ལ་མི་བྱེད་ན་ནས་ལས་ཀྱང་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་རོ། བཞི་པ་ལ་གཅིག་གིས་དུ་་ 
ནྲེ མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་གུ་མི་རུང་སྟེ་རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱར། རྒྱུ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁེགས་སོ། གསུམ་པ་མཚོན་་ 
བྱའི་རིགས་ཕྲར་དང་འདྲའོ། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། “ སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཕྱུང་བའི་ཕྱིར། སྷྱ་མ་བཞིན་ 
ནོ། དེའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་བསྩུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དོང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་རྙད་དུ་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒུབ་པའ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཚཾ། དང་པོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱད་པས་རེན་འབྱང་གི་རྟགས་བོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་མེད་ལ་མེད་དེ་རྒྱ་འབྲས་ུ་མི་རྣང་བས་ས་ 
| ཟེར། པཱ བདེན་དངོས་ཀྱི་གྱུ་འབྲས་ཞི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཉུ་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་ངོར་ནི་དོན་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་ལས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་མིག་བཙིར་བ་ཡས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
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པཿ 


7-756 











` དེས་མངོན་འརྱར་མཛོན་དུ་བྲུབ་ཅིང་ལྐོག་གྱར་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཊུ་ལྐོག་འགྱར་ལུང་ལས་ངེས་སོ། ཤཿྲ་ཐཾ་ཝཿཁཉེཀ་ཧ་ཤཱ་ཨང་འཉྲ་གྲ།འསྟཾ་བཊིཀ་ཏ 
ནང་པ ་ནི་བ ±. ± པས་ ་ རྐྱན རེ མ་ ་ པའི་ རྫ ལམ 9 ཡ་༔ ཏཱ ནེ ་ མིན མཿ རྒྱའི 


ག་འ 








ྲགྲགྲ་ 





ཐ་་ 


7-757 


མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ཚོས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ། འོ་ན་གང་སྙམ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ 
ཟོ ཀྲ འགྱར་ བ་ཡང་ཉེན་འབྱང་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་ལྩེ་ཙེ་གཅིག་པའི་ཙེ་གསུམ་དེ་ཏག་ུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུཆ་བ་ལས་བསལ་ལོ། གསུམ་པ་མཆོན་བྱ་ནི་སྔར 
འདྲའོ། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་མཐའ་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ།... དེ་ཡང་ཀུན་རྡོབ ཏུ་མེད་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་པས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
་འརྡོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ལ། ཡང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལ་ཉྟོས་པས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དུ་གུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བས་མེད་མཐའ་ཁེགས་ལ། རྣང་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་ 
ལཱ པས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་ལོ། དོན་དམ་པར་ན་།ཏྱད་པར་ གྱི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་སྒྲོ་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ཞེས་ཁ་གཅིག་ཟེར་རོ། ཡང་ཁ་ 
གཅིག་ན་རེ་སྲད་ཟླ་ཁ་བྷཾཿ་ཅན་གཏན་ཧམ་བུས་ལ་མེད་དེ་འཉས་ཤྲེས་ཀ་སྔ་གུཧྔའི་ཅིར་ རོ་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཐྭ་སྐད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་མ་གུབ་པར་འགྱར་ཏེ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ། དེས་ 


དེཿ 


ས་ན་ངོ་བོ 
" ཞི་མྲི་ཊི་བཞིན་ཅུ་ 
ང་ ལཱ 

















༄། ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟོས་ནས་འདོད་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། དེ་ལ་བུའི་གཞི་ལྟ་བ་གཅིག་ཁོག་ཏུ་ཆུད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ལམ་ཇེ་ལྟ་ 
བུར་སྙམ་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། །།ང་པོ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔན་འགྲོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནཾས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བསྲུང་སྟེ་སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུར་འབྱང་ངོ།། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་ནམ་པ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩུ་བསོད་ནམས་ 


¿ྲ ཀྱི་ཚོགས་ཟླ་མེད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བཅུ་ད་གེ་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། འྲས་ུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོས་པ་བཅད་ང་དེས་སྟོང་གི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བློས་བཞག་ནས་སྒམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཙོལ་བ་གློད་ནས་བྲོས་མེད་དུ་སྒོམ་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བསྙོམ་པའོ། རྗེང་ཟོབ་ཏུ་སྐྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་སྒྱ་མའི་རྩུལ་དུ་སྦྱོད་པའོ། ་ རྗེབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡ་བར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་སྤོད་ཅིང་ས་བཅུ་ལ་བཀྲོད་པས་མཐར་ནམ་མཁྱེན་བྱི་འབྲས་ 
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བུ་ཐོབ་པར་འགྱྱར་རོ། གསུམ་པ་འབྲས་ངུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཆོགས་ནམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཾ དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནོས་འགྱུར་ཀྱི་ཡེ་ 
༡ ཤེས་ཨུ་ཞདོད་དེ། དེ་ཡང་ས་བྱང་ཐ་མར་མེམས་ཉིད་གནས་འྱགུན་བོན་སྐུ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་བས་གདུམ་བྱ་ལ་གཟུགས་སུ་གཉིས་ཨུ་འགྱར་ཏེ། - དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁར་བཅས་མེ་ 
ཝ ་ལོད་ཡྲེ་ཤྱེས་ནྲངྲ་། ¿ ཨིཧཱ་ཤེས་ནྷཧཱ་ཏྟན་ ཕྲེ ཐྲིས་དྲོང་། ོན་ཡིད་སཿས་ཀིད་མེ་ཤྲིས་དྲང་། ཟ་ཆ་འཁར་བཅས་སོ་གོརྦ་ཉ་གས་བའི་ཨེ་ཤེས་གནས་ཁྱས་ཆྔ་བཅ་འདོ་ད་ལ། ཆམ་ཀྱང་ གྲིས་ཞི་ས༔ བྱརའི་ 
ཐ་མར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ཚོགས་ཉེར་བར་ཞི་བས་དབྱེངས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞི་སྟེ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ལུང་ལས་ན་མ མཁྱེན་ཏུ་མར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ད་ག་སྣང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་ འདོད 
ཡིཛ། གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྱིར་ད་གག་པ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་སོ 
སོར་དགག་ཐ་དྭང་། དྭ་གྲགྭ་ཐུབ་བྱེད་པའི་རིགས་བ་དྲ་གད་བའོ།  དྲ་ཧཿཔོ་ལ་གྲསུམ་སྟེ། ནདྩོབེ་གཞི་དྷང་།༡ དྲ་ཐེ་དོན་ད་ང། བདྲེན་དྲན་ཨོ་སྐོར་དགག་པར། དྲང་པོ་ལ་ཡང་ཁ་གཅིག་ཀྱི་ནི་ 
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ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ 


རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱེད་་དེ་། དེ་ལྟར་ན་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡེག་ནས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ བཞིན་ཡེད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། 
༔ ] ༢༨ དད་དེ་བདེན་ཅམ་དེེ་དྨོན་ཡིན་དལ་ཐ་ཏད་ཡིན། དང་པོ་ཉརྨ་ན་དོན་ལ་མྭ་གུབ་པྱནཱ་འབྱང་ཏེ། 
ཏ་ཡནྷ་ནཱ་བདེན་གཉིས་དང་བདེན་ཙམ་ལསེ་གྲསམ་དུ་འགགར་བྲས་དོན་ཚག་ངོས་མ་ཟིན་ནོོ། ཙམ་ཞལྡག་ལ་བིད་པའོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་སླཾ་བཏ་གས་དོན་ཁ་མ་ཐུབ་བས་དྩཧི་གཞིར་མི་ཆུང་ངོ་།། གཉིས་ 


ལཾ པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་གད་གས་གཞི་གང་ལ་བྱེད་། གད་གས་གཞི་བདེན་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་བྱེད་ན་གང་ཆུང་དབབེ་གཞིར་སོང་བས་སྤྱིའི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ལ།  །གད་གས་ 
༧ གཞི་བདེན་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་ན་གསུམ་དུ་འརྱྱར་ལ།  དེས་ན་ཐ་སད་བཏགས་པ་བདེན་ལ་མེད་པས་དྱབེ་གཞིར་མི་འགུབ་བོ།། གཉིས་པ་དྱབ་དོན་ལ་དགག་ན་ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་ 
བྭ་འདད་བའི་ བནྙེན་གཉིག་ནེ་གཅིག་བཉཊ་ཟད་ད་ད་མ་གཅིག་པ་ཤྲགྲག་པའམ་དྲོ་ཤིད་ཁབ་གཞན་དྲ་དྲབེ་མེན་པ་གང་ཡྲིན། དང་པ་ཉར་ན་ཀུན་སོབ་བླག་པར་སོང་ཐ་བཞིན་ནྟན་ན་མ་ཡང་ཁོ་ 
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པར་འརྱྱར་བ་དང་དེ་ལས་བླཟོག་པར་འགྱར་ར། གཉིས་པ་ཉར་ན་དན་དམ་གྱིས་ཀུན་ཛོབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནྟོན་པར་འགྱར་བ་དང་ཀུན་ཛོབ་བདེན་ད་ཛེས་མུ་འབྱར་བ་ད་ང་; ལམ་ཉམས་སུ་བླདས་ 
༥ པས་ཐོབ་བ་དོན་དམ་མི་ཏོགས་པར་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ཨུན་རྫོབ་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་ཁེགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླང་ས་འདོད་ཀུན་རོབ་བདེ་ན་ 


' ད་ངོས་སུ་འགྱར་རོ། བཞི་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྡོབ་འདི་དག་གཏན་སི་སྡང་བར་འགྱར་ཏེ་དོན་དམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་བརྡད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ། ཀུན་རྫོབ་སྩྱ་མ་ལྟ་ 


ཐུར་ཏོགས་པའི་དུས་སུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ལས་ཕྲོས་མེད་ཉམས་སཾ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཉོས་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་དྭབིར་མེད་ཉམས་སོ། གསུམ་པ་བདེན་དོན་ཐོ་སར 
3 དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་དོན་དམ་ལ་དགག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་སྦོས་པ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཆད་ཀུན་ཚོཔ་ཀྱི་སྲོས་པ་སྲིད་ད་མ་མི་སྲིད།་ སྲིད་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། མི་སྲིད་ན་ཤུགས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་ོ། གལ་ཏེ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་རྟགས་མ་རྟགས་ཀྱི་ 








7-762 














དད་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་སྤོས་བྲལ་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། 
མྭ་བལ་ན་ཉི་ཆེ་བའི་རྟོང་ཉིད་དུ་འ ¥ གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་ལ་དགག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
བསྒུབས་པས། སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུབ་པར་འགྱར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླུབ་འདོད་པ་ལ་གོང་གི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། 
ཡཾ 3 འདོད་ ན་ཡང་ད་ག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ཡང་ཁུན་རྫེབ་ཆྱུ་ཨ་དེ་བདེད་རྣང་ཡིན་ནམ་རྫུན་རྡང་ཡིན། 

ཏེ་བདེན་སྣང་དུ་འདོད་པས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ བདེན་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འབྱར་ཏེ་རྫུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གྲུབ མཐའ་ ཆ སོར་དགག་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐལ་རྐྱང་དང་། : དེས་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་དོན་དུ་ འདོད་པ་དགག་པའོ། 


༡  བ་མ་ས་མ་ཤེ་གི་ས་་ 








རྩ་ལ་ཉཉ་ཆང་ཆུ་ཁདྲེད་ནམ་རྩང་ཤིན་དུ་བ་དཧ། 





བྲལ་ན་གབློས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་མི་ཆུས་པར་འབྱར་ལ། 


སྒྱ་མ་རིགས་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་གོང་དུ་་ 











དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟང་ཉིད་སྦོས་པར་འགྱར་ཏེ། བྷ་མར་སྡང་ 
* དོང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་བླང་ཡང་རྟ་གླང་ཡིན་པར་འགྱར་ 


















/-/63 





བཀག་གོ ཡང་སྣང་བ་ལ་གྲློས་པ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ གཉིས་པ་ཐལ་རྐྱང་བས་བསྒུབ་བྱ་མེད་པས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཛད་མ་མེད་ཟེར་བ་ཞི་བཀག་ 
?? ཏོ་ = 
ཏཾ འེ 


གསུམ་པ་དབུ་མ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཟག་།ང་གཅིག་གིས་རང་ཐལ་བསྲེས་ནས་འདོད་དེ། . དེ་ཡང་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ཀྱང་དཞན ་ཕྱོགས་གྲུགས་ཇོར་ ག་པ་ན 
1 རང་རྱོགས་སྤྱ་མ་ལྟ་བུང་དང་། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པའྲི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ དེ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ད་པེ་ཉེར་འཇལ་དང་། པངོན་སུར་དང་ཆེེས་དཔག་དང་ 


| ཟེར་ཙེན། *ཧཞགཿྔ་ཧཉེས་ནོའ ཏཱ་ད་ཀག་མ་ཤང་བེ་ཐས་ཝ་སངད་རྐ་གྲཿཁཛཾ། 8 ད་ལ ༩༡ ༦༠༠ ༦༦ ན་ག་གི་ོན་བིད་ད་མ་མི་བྱེད། 
དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྩྱ་མ་དང་སྟང་ཉིད་ཉམས་སོ། མི་ཕྱེད་ན་དེ་དགག་བསྒུབ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཚད་མར་མི་འཐད་ལ་ ] 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ཡང་ད་གག་བྱ་བདེ་ན་ད་ངོས་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མར་བསྒུ་པའི་ཚེ་ན་སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་ཁ་བསྫུབ་བྱའི་དོན་སྡང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་ནི་བདེན་པར་རྣང་ན་ནི་བདེན་་ 














༄། དངོས་སམ་བདེན་གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་ལ། རྩུན་པར་སྣང་ན་ནི་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་ཁ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། མི་སྣང་ན་ནི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒུབ་མི་ནུས་པ་འམ། ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཚད་མས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ། ད་གག་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་ན་ད་གག་སི་ནུ་ས་ཏེ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། དོན་ལ་མེད་ན་དགག་སི་ 
ད་གོས་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་བྱས་པས། ° གལ་ཏེ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་སྒོ་བཏགས་གུ་ཡོད་བྲས་སོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་བདེན་ན་མ་རྫུན། _ བདེན་ན་སྨོ་བཏགས་ཉམསས་ལ་རྫུན་ན་དེ་་ 


འགོག་གི་ཚད་མ་དེ་ཡང་བདེན་ནབ་ཚུན་བདེན་ན་སྔར་སྟོབབ་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་།ྱད་མེད་པས་གྲགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་དང་། རྫུན་ན་ཡི་ཁེགས་ཤིང་ད་གག་མི་དགོས་ཏེ་རྩུན་པར་ཉམས་ 
སོ། གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ནམ་རྫུན་གང་ཞེས་བརྟག་གོ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྱང་ཚད་མ་དགག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པའི་ལུང་གིས་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུ་ས་སམ་མི་ནུ་ས། ནུ་ས་ན་དེས་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་པས་དེར་ཞེན་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་བ ར་འྱྱར་ལ། འདོད་ན་སྟོབས་ཞུགས་སུ་ཞའྱུ ར་བ་སྟེ་སེལ་བྱེད་དངོས་སུ་ཞུགས་ 











། མ་ཆོད་ན་ཆད་མར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཱ འབྲེལ་ལ་རྟགས་མི་ཉན་ལ། ད་ངོས་ཨུ་འབྲེལ་ད་གོས་་ པས་ཚེ་ དེ་འ ་འབྲེལ་ན་ ཞོ ་སྟོབས་ ཞུཌ་ཨུ་འབྱང་བས་གྲགས་པ་ཉམས་ངལ། 


ཉོ དེས་ན་དཔེ་ལ་བཅེན་ནས་དན་མཛོན་ཅུ་འྱགར་བ་ནིཆེད་ྱེ་ཚོགཚུ་བྱར་པ་ལ་ནི་ཏགས་དགོས་པས་ཇེས་དཔག་ཡིན། 





མི་ནུས་ནོ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཉམས་ལྲ་གགས་ངོར་སེལ་ན་མར་དང་འདྲའོ། -- ཁམནཿ ཤཿ དེས་ ཡུལ་ མངོན་ རཾ 2; 
3 ༡༦ ཞེ 


གསུམ་པ་རྗེས་ད་ བཀྲ་་དེ་བ་རཅ་ཀོཊས་ཨཿཿསི་སྒེལྩ་སླ་གཞིན་ཆ། ཝ 
་ བི ་་ ཁ་ འ་ 


་འདུག་ལ་མི་འཇལ་ན་དེ་ལས་ ན་ཐག 
དཔེས་ མཚོན་ང ཙཨསཨ་འདྲ་བ 


རེ 
3 
༤་ཆ 


པས་གསོ། 


པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དགག་ན་དཔེ་ཉེར་འཇའ་གྱི་ཚད་ མ་ཧྲིད་ ¦ད་ན་གཞལ་བྱ་གསུམ་ པོ་འཛ་ ལ་ན་སྡར་གྱི གྱི་ གསུམ་དུ 


གསུམ་པ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་འམ་ལྔས་དགག་བྱ་འགོག་ཅིང་བསྙུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་ན་གསུམ་རྟེ། 








འདགས་ 
གས་ད་ 


ཏ་འབྲ་ལ་ རེ 


“ན་སེལ 3 

བཁཐ་ལཱ་བཐྲེཡ་པྲ་ཨཾདཾ་ནྭ། བུད 

ཆོ གས་སུ་མི་རྭང་ པས་སོ།། བཞི་ 
ང་ོ་་་ པར་ ཤཿ ཆ ། 
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ཡམ ཏརྐང་།-ཏགས་ལ་ད་གྲག་པའོ། 


6 ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅགས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཟློ་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། 
རྱཐུབ་སྱི་ཏགས་མི་ཉྭགུབ་ལེ། ་ན་མ་མཁའི་ཞེ་ཏོ་ག་བཞིན་ནོ། གཡ་ཏེ་ཁོ་ན་ཆེ་རིགས་ཤེས་ཁ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཟེས་དཔག་ལ་གུབ་ཞེ་ན། 
མདད་དེ་ལོ་གམ་ཐ་ དྲ་ན་ལྲིཿཔའི་ཡི། - ཤིཿམངཁི་གཱ་མེས་ད་བྲགཿཡིན་ཞེཏོ། 


4 ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་རིགས་ཤེས་དབྱེ་མེད་པར་འགྱར། 
4 རྟོས་ན་རིགས་ཤེས་སྤོས་པར་འགྱར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ད་ང་སྤོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐ་དད་པ་རྫས་གྲུབ་བམ་བདེན་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་སྣང་ཙམ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སོ།། 


དང་པོ་ལ་བོན་ཅ ན་སྣང་ཙམ་མམ་སྣང་བ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ངོར་གྲུབ་བ མ་མ་གླུབ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་གག་བསླུབ་བྱ་མི་ནུས་པ་འགྱར་ཏེ། 


དང་པོ་ལྟར་ན་རེགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་སྣང་བ་རིགས་ 


གཞི་བོན་ཅན་མ་གྱུང་ཙམ་ན་དེ་ ' 


འོ་ནྭ་ཐེས་ད་ཐག་ཤིས་ཚགས་བཞི་ཚེ་ན། ༢ ངརིགས་ཤེས་ 
འོ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་བློ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ཉྟོབ། 


འདོད་ན་སྣང་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགུ ར་བ ་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱིབ་བསལ་ཁོ། མི་ལྟོས་ན་ལྡོག་པ་ 











གཞན་མང་ཆན་ཅན་སྡང་ཚམ་དེ་ཚབ་ཉིད་ཡྙིན་ཟྭ་གུབ་ཟིན་མས་ཁྲགུབ་ཕིད་ནས་ལ། བདེན་ 
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མ ་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། རིགས་ཤེས་སྲོས་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ།། མ་འགྲུབ་ན་དགག་མི་ཆུས་པ་ད་ང་མི་་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགག་མི་ཆུས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཐུམ་པ་དགག་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། ཧེ གལ་ཏེ་སྒྱོན་མེད་་དེ་རིགས་ཤེས་ལ་མ་བྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གླུབ་པས་སོ་ཞེ་ན་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གོང་དུ་བདེན་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ སོང་མོད་ཀྱི། ཡང་ན་ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་བམ་རེས་ད་པག་གིས་གྱུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་བྱས་པས། ཐ་སྙད་པས་མ་རྱོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱིས་རྩོང 
༢ ཞེ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཚུན་ཆད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་འབྱར་རོ། ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཏགས་ལས་སོགས་མེད་པས་གཞན་རྱོགས་འགོག རང་རྱོགས་བསུབ་ཧུ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། དེ་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡོད་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ད་ངོས་སུ་འགྱར་བའམ་བདེད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཐལ་རྐྱོང་པས་ཞནམ་བཅད་ འབའ་ ཞིག་ལས་ཡོངས་གཅོད་ མི་ཕྱེད ་ཟེར་ ་བ་ཉཾ་ནྣམ་པར་ 

'! རང་དུ་གྲུབ་བས་ཡོངས་གཅོད་དུ་འགྲོའོ། གསུམ་པ་རྟགས་ལ་ད་གག་པ་ལ་རྩོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡུཁ་མ་ དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ དཿ པའི་ཧགས་སོ། ད་ང་ 

ཊ དང་དུ་བལ་ལས་སོགས་དེ་གཞི་བོན་ཅན་ལ་བུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྣང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ད་གག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་འགལ་རྟ་གབ་མུ་འགྱར་ལ། གཉིག་པ་ལྟར་ན་མ་ 

རྟགས་སུ་འགྱར་རོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བོན་ཅན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུ ན་རྩོགས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདེན་དངོས་ཀྱིས་ ཏུད་པར་དུ་མ་བྱས་ ང་འིཿ སྣང་ཙམ་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་པ་ཊ ཞིག་འགོད་པས་སོ་ཟེར 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྭས་ནྲ་སྣང་ཅཱམ་ཙང་ཉིད་ཡིན་ནམ་བདེན་དབོས་ཡིན། ་དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ལཁ་ཐ་དད་ མེད་པ་དང་། སོཾང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཐིན་པས་ སྒྲུབ་མེ་དགོས་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་འགལ་རྟགས་སོ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ་རྫས་དེ་གཉིས་ུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་སྒོ་བཏཌ་ཚད་མས་མ་ཇེས་པས་བོན་ཅན་རང་དུ་མི་ 


























ཅུང་ངོ་། ཡང་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་རགས་ཐ་དད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྡང་ 
་དང་བསླུབ་བྱ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་བྲམ་ལས་སོགས་དང་ཐ་དད་པས་སོ། གལ་ཏེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་བོན་རྟགས་རྫས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པས་ 
་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བོན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་ན་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ལ་བདེ་ན་ད་ངོས་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་དང་སྟང་ཉིད་བདེན་དཛེས་རྫས་གཅིག་རུ་འགྱར་རཾ། ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་ 
ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བོན་ཏགས་གཅིག་ཅུ་མི་འུར་ཏེ། བོན་དང་བོན་ཅན་ལ་རགས་རྟེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉགས་དེ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ན་བདེན་དངོས་ཅུ་འགྱར་ལ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ 
མེད་དོ། གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་རྣང་བ་སྟང་ཉིད་བསྱུབ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གཅིག་གམ་སི་གཅིག གཅིག་ན་ཏེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་འྱྱར་ལ། མི་གཅིག་ན་རྟེན་འབེལ་བདེན་དངོས་གུ་འསྱར་རོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ` ད་ང་པོ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡེག་པ་གཉིས་ལས། ། 











£) 















དཾ མེད་པས་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་བོ། 
བདྲེན་དངོསདོངདའི་ཉྲིད་ཤའི་དའི་དད་དེ་ཟིད་བསྡ་གྲ། ༡དེ་སར་རྟ་གབ་བུ་གུང་རྫང་གྱརིག་མིད་ཀྲང་ཉན་ཞང་བ་རྣལ་རཁས་སྲོ། གཉྲིས་ད་གུར་ཞ་དྲ་སིགཉུ་བ་ཁྷ་གིན་ཝབེལ་ཚ་ཆད་རཉ་ཉྱིན་ 
བཛ 5 ད་ད་ཏུ ཏཉ་ཧྲང་འདྲ་བཱའིགཾ་ཉིད་པ་ཏད་གྲ་གཏིག གྲ་ག་ཁི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེན་པ་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཡིན་བས་སོ། . འདོད་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཉམས་ཏེ་དངོས་པོར་སོང་པས་སོ། མི་གཅིག་ན་གང་རུང་གཅིག་བདེན་ད་ངོས་སུ་འགྱར་ཏེ་བདག་མི་གཅིག་བས་སོ། ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགེགས་པའི་ 





| དང་པོ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ད་པེ་ལ་ངེས་དགོས་པས་ད་པེ་གང་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་བྱེད་ཁ་ཐིག་གི་ལམ་སྒྱ་མ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉར་ན་སྣང་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་དུ་ངེས་ཀྱི་སྔར་བུམ་པ་འམ་སྱུ་མ་ཁ་ 
༡1 གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་མ་བྲུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་ཤིང་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཤ་པ་གྲུབ་པ་ད་ང་མཚུང་བ་སོ།། . གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་པེར་འདོད་པ་ཉམས་པས་ད་པེ་ 


གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ལོས་པ་མ་ངེས་ཏེ་རྗེས་འབྲོ་དངོས་སུ་མ་ངེས་ན་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལས་མི་འགྲུབ་བོ། ཡང་བརྒྱ་ལ་ལྡོག་པ་འགྲུང་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
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དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དང་བགྲོˆ་ཚུལ་ལ་དགག་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་ ཀྱིས་ ཨ་ཀ མོངས་པ་ལས་མོགས་སྤངས་ནོས་སྐྱ་དང་ཕེ བེ ཾ 
མོངས་པ་དེ། གཞི་དང་དྭབེར་མེད་པའམ་ གཞི་ལས་གཞན་པའམ་གཞིའི་རོལ་པར་འདོད། དང་པོ་རྟར་ན་སྲོང་དུ་མི་བཏཅུབ་པར་འགྱུར་ ཧེ། གལ་ཏེ་བཏུ་བ་ན་གསེར་བྱི་སེང་ཐེ དྭ བཏུང་ | 
པ་དྲ་ང་མཛུདྲས་སྭོ། གཉིས་པ་ཉར་སྲོད་སི་དགོས་ཏི། གཞི་ཡས་ཁོགས་གཞན་བེམ་པོ་ལས་ཞོས་མེད་པའམ་པྨད་ན་ ཡེ འཐཐུལ་ཐུ་དདུ་དུ ༩དེདཱ་པཤྲེད་རྱྱདཱ་ཧྲཏྱིས་འཇཱང་ཧུ་ཉཐ 1 
ལྟར་ན་གཞིའི་རོལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བམ་འཁྱུལ་པ་དེ་ཀྲོལ་བས་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ལས་ལོགས་ནོས་ཐོབ་ན་ནི་ཤེས་པ་ ± | 
ཏུ་འགྱུར་ལ། $ ཚར ་ ག་ཤ རོ དྭ་ཙཱ་སླིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་ན་འཆར ར་ཟེར་ན། ཉོགས་ 
མ་རྟོགས་སུ་ཐེ 'སོང་ ་བས་སྲིབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོགས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་ སཱ། གཉིས་པ་ལར་ན་སྤོང་ལམ་པ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་བསྒམ་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒོམ་པ་མཉམ་རྡེས་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་་ | 


[ཏཱ > 12.) . 








7-774 








ཟེན (4 ལྤ8 ༧ ་ད་ཁླམོ་ཝན་རྭ་ཚེ་བན་ཛུཧཉྩམ་ཛིཞ་8ཊ་ཅད་ི་ཐེཝ་ཐ་འཇུཐ་ཁེས་ཁུ་ཞཐྩན་ག: =¢ འདོན་ཏ་་བའི་སགཏུ་པཅནི ཚ་པ མཉ་ར་ཤདུསཾ་9ྱིམ་མཇུ་སེ་ཆ་མྱག 
བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ནམ་ མཁྱེན་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱར་ ཏེ་འདུསྭ་བས་ལས་གུབ་པ་ ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ བཞིན་མེད་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྲོམ་པ་དེ་བློས་ཉམས་ 
མ་མྱོང་པར་འགྱུར། འདོད་ན་དེས་ ལམ་ སྒོམ་པར་མི་ནུས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པར་མི་ཆུས་སོ། གསུམ་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ ཁྱོད་ལམ་ལྔ་ས་ བུ་ལ བགྲོད་ ནས་ཏོགས་པ་རིམ་ ཕྱེས་ཐེ་སེ་བ་ཏེ། གཞི་སྙིང་ 


བོ་ ཉིད་ལ *གོམས་བྱེ བྱེད་་ ཡིན་ ནམ་ འོན་ཏེ ཏེ་ལམ་ལོགས་ ཨུ་ཚོལ་བ་ལས་ ཡིན། ད་ང་པོ་ རྟར་ན་མཉམ་ ཇྡེས་སུ་མི་སྒོམ་ པར་ འགྱཾར་ སྙིང་ བོ་ སྱེ་ མེད་ ཐྲྦོས་བྲལ་ ཡིན་ ངའི་ཕྱིར་རོ།. གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ལོགས་སུ་ཚོལ་བས་གཞི་ལས་ལོགས་པ་བེམ་པོ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས་ལམ་བསྫོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དོན་ རླེ དུ་འགྱུར་རོ། ཡང་རང་ རྒྱུད་ པ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི ་རྗེས་ཐོབ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་་ 
ཟེར་བས། དེ་ཡང་ད་གྭ་ཏཱ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ན་ནམ་མྱེན་ལ་ཡང་ཇེས་ཐོབ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ཡང་དག་ཅུ་ཡོད་བས་གོ།. : འདོད་ན་ནམ་མཁྱེན་ཏོག་ ་བཅས་སུ་འགྱར་རོ། རུ་ཁ 











རྟར་ན་རྫེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་དོན་ཁ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 

ྲ པས་བློ་ཚྟ རོག་བཅས་ཨུ་འགྱར་བ་ལས་ མཐོང་ ལམ་ཏོག་བྲལ་དུ་བྱེད་པས་བསལ་ལོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་རང་རྒྱད་. 
ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ན་ གནས་ལུགས་སྦོས་བཅས་ཨུ་གྱུང་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་ཡིན་པས་སོ།  འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ 

གཉིས་ པ་ཐཁཌྷ་ཆྱ་མོ་པཿཊར་ ན་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་ས་བྱང་ཐ་ མར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ རྒྱུན་ཆད་ པས་སྤོས་པ་ ཉེར་བར་ 
དེ་ལྟར་ན་རིག་ཙམ་གྱིག་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐུབ་ཁྱབ་པ་ཡང་སྤྱི་གྱུབ་པས་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཙམ་གྱིས་འད་འབྱིན་ནུས་པ་ལ། 
ཙན་དན་མེས་ཀྱང་འོད་འབྱིན་ཆུས་པས་སོ། འདོད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བིད་པར་གསུངས་པ་དང་། ནད་པོ་འཆེ་ཁ་མའི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ནང་གསང་ 


ལས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་ མཁའི་ རང་བཞིན་ རེ ལས་སོགས་བཤད་པས་བསལ་ཁོ།། 











ཡང་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིད་ཁྱབ་ བདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ དྭབྱིངས། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་རྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་ཡིཌ་ 
དར་མ མེད་རང་ བཞིན་ ུན་ ཧྱ ”གྲུབ་ པའི་ ཐོདཾདཾ་ ཉིད་ ཆེན་ བོ་ཡིན་ནོ་ ནོ། དེ་ ་ལ་གལ་ཏེ་ ཏེ་དོན་ དམ་ཀུན་ རྫོབ་ འདོད་ པས་ གཡུང་ དྲུང་སེམས་ ད་པའི་ ཐེག་པ་ད་ པ་དང་ཁྱན་ མེད་ 
ྷ གསྭ་ཀིས་དོན་ སློས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་ཀུན་ཛོབ་སྡང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དོན་དམ་ཟེམས་ཉིད་མ་བཙས་པ་ལས་ཅིད་ཡང་མ་ 
༨ ཁའ ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རོལ་པ་ཉྭ་ད་ང་ཉ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ལ་འདོད་ 


དེ་ཡང་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་གི་གཞི་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་འདོད་པས་སོ། འོ་ན་ྱཔངས་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་དེ་ལམ 


ངུ འབྲས་བུ་ལ་ ཡོད་ དམ་ མེད་། ཡོད་་ ན་དེ་ དཡིགས་ ཡུལ་ཁོ་ན་མ་ ཡིན་ ལ། མེད་་ ནོ་ གཞིས་ ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་འམ་མ་ བསྐྱེད་ པར་འགྱར་ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་` དེ་ ཡོད་་ མེད་ཀྱི་དེ་ ་ཁོ་ན་མི་འགྱར་ བ་ནི་ 
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༄། ལམ་བྱི་དུས་མུ་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཛོན་འགྱར་དུ་ཐོབ་པའོ།། གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་འོག་ངོས་བཟུང་པ་དང་། 

* ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་ ང་གི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཉི 
ཱེ པ་སྒོམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་ 
ཉཱ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ངང་ལས་བློ་མི་གཡོ་བར་ཇི་བཞིན་མར་འཛོག་པ་སྟེ། ངཱ དེ་ཡང་མཚན་མ་ཡང་མི་འགོག་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲེང་པར་སྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པ་ད་ང་། ཐབས་ཟབ་མོས་མི་དམིགས་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱག་ཧྒྱ་སྙིང་པོ་ཏི་ང་འཛིན་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ 
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དྭང་བཞིན་དང་། ཚོད་པ་སང་བའོ། དང་པོ་ནི་རང་སེམས་ཆམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཆིག་གཙོ་ཅུ་ལེན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་ནི་སྲོག་དང་འདྲ་ 


# ཞེས་ཕག་ཕོན་ཏན་ བརྐྱེད་པའི་ཅ་པ་འདི་ལ་ཐུག ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་འབྲས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཞར་བྱང་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས 
ཌྷ དམ་ལ་མུང་ན་སྤིབ་པ་ཚིག་ལ། མ་སུང་ན་འབྲས་བུ་ཚིག་པས་དམ་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་ལ་ཅུ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གོ ཐུ 


ཅ་བ་ཝྔ་ཁས་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་གསུམ་ལ་འདུས་པ་དེ་ : 
ཤཱ ཡང་རང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། ཡན་ལག་ལ་ས་མ་ཡ འབུམ་ཝེར་གསུངས་ཀྱང་བསུུས་ན་དུག་ལྔ་བཏུད་ཅི་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་མི་དགེ་བརུ་སློང་བ་ལས་གོགས་ལ་གསུང་ས་མོད་ཀྱང་།] འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
ཆེ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ལ་བསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཆགས་ཚང་ས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད་བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། -ར་བཞི་རང་སར་་ | 

དག་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་ཉིང་བོ་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཏོགས་པ།གཅིག་ལ་བྱའོ། ་ བཞི་པ་ལ་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ཁོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་དུ་དགོས་སམ་མི་ | 


༈་ 






































ལྗོ དགོས། | དང ་བོ་༧ྟ ར་ན་མདོ་ལས། བར་ཉ་ འོད་བ གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྷ་ལ་ར་བ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་བོན་ནང་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འགའ་ལ། གཉིས་པ་ཌྟ་ 
༧ ན་ སྐེ་བོ་བ་ མལ་པ་ལ་གསང་ པཿ གྱི་ད་མ་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ལ་བཀྲི་དྲང་གིས་འཇུག་མི་ད་ གོས་པར་འགྱར་ལ་འདོད་པ་ལ་ཕལ་དང་ཀུན་གྱིས་ཇུན་མོང་མིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ ལ་པོ་ཞེ་ན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འོག་མ་སོ་ཐར་གཧྱི གྱི་སྡེམ་པ་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲམས་བསྲུང་ བའི་གང་ཟག་ནམས། ད་པོད་གསས་སྤྱི་གཅོད་བོན་འདི་ ཐོས་ཧ་དུག་ཅུ་འྱསར། ། 
ཡིད་འབྱུང་ཁོང་སྙིང་ ལོག་ པར་གོལ་བར་འབྱང་ མཿ གསུངས་པས་སོ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེར་མི་ངུང་སྟེ་ སེམས་བརྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་་ 
སོང་ཞིང་པས་རྒྱ་བརྗེད་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ས། རོ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚོག་མའི་སྡོབ་ལྡན་ཞིག་གིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན། འོག་མའི་ཚུར་ཁྲེམས་དེ་དང་གསང་སགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་་ 
གམ་ཐ་དད། ་དང་ བོ་ཌྟ ལྟར་ན་ འོག་མ་ཉིད་ཐོབ་པས་ གོང་ མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱང་ཐོབ་པར་འགྱུང་ལ། པཿ པ་ལྟར་ན “ཤེས་རྒྱ རྒྱུད ་གཉིས་ པར་འགྱུར རྨུག གོང་མའི་རང་སེམས་ནམ་དག་ཏུ་ ་མེ་ གཅིག་ 


7-/81 














པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོག་མ་དེ་གོང་མའི་སྒོར་ཞུ གས་པའི་དུས་སུ་གོང་མ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་གཉིག་ལ། 
“¿1 ༧ འདོད་ པ་གཉིས་ལས་འོག་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རང་ལཝོག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམས་གྱི་ཛོ་ཐོ་ དང་ བགྲོད་པའི་ 
-ཾ ཐིན་ ཏེ། དེ་ཡད་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་འོད་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ཞོས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསླུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང 


ཤཱ སྣང་བ་རྷ་དང་རྟ་མོའི་རང་བཞིན་རུ་བསྐྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་དཛོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། - དེ་ཡང་ང 


ཧར པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའཾ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཅོ གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ྦ ལམ་དུ་སློང་བའོ། གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་སྟོང་ལམ་དུ་ དུ་ ་སློང་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད་ 





ག་འ འོ ་ཐེདཁ་བཉེན་འས་བདེ་རོད 
ད་ཀྱི་ལམ་ ནི ན་གཉིས་ཀེ་ཡ་བརྟེན་ ནས་བདེ་གསའ་སྟོང་པའི་རང་བཏིན་དུ་ལམ་ 


¬ 
༧ 





རྒོད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། 0 ོ་ 
བཝ་རགསཝད་འབ་པ་ཉལཝ་ ་ཝྔ་ཁས་སྭོགཾསྦ་ཨཱ་བྱཾརིད་ཅྲིང་འདྲི་ཉང་ 
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དུ་སླང་པ་སྟེ་གནས་ཁུགས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོང་སྭ་པའོ།།  གཉིས་པ་བབྲོད་ཚུལ་ལ་ 
ལཾ གསུངས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་ལ་དེ་ཡང་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ད་ པོ བུམ་པ དབང་ ༡ བས་ཁྲས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
| | པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། གསང་ད་བང་བསྐུར་བས་ངག་ གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཕྲ་མོ་ཐབས་ལམ་བྱི རབ ཐོབ་པས། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྦིབ་པ་ 
ཐཱ འབྱང་བདེ་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ས་བཅུ་ནོན། བདི་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞས་སྱུ་དང་ཡེ་ཤེབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བན་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱི་ས་ནོན་ནོ། 


| ། ཐེས་དབུད་ཁུས་སགས་བཞི་དྲང་འམ་བཞི་སྨྱོར་བའི་ལྱགས་ཀྱང་གསུདས་ཐོ། གཉིས་ང་ཅོད་པ་སྲོང་ན་དེ་ལྟར་ན་དྲ་ཚདབང་བཞི་ཟབ་པའི་གད་ཟག་ཁ་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་དང་ཞན་པར་འགུར་ 
བ་ལས་མྱོང་བས་བསལའ་ལོ་ཞེ་ན། 


ནྟ ངོ ་ཐོབ། དེ་བསྙོམས་ 


སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་རབ་བམ་དབང་ཐོབ་པ་ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒོར་ཞྭགས་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 








ན་གྱི་བགྲོད་ལམ་གཉིས་སོ།། ད་ང་པོ་ལ་རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་ཅེས་ 


7-783 

















རྣམས་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་དོན་མེད་ དུ་ ཏ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ཐུ་བླངས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། སྒོར་ཞུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཞབྱང་གི་དེ་ཉྟར་ 
མིན་ན་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ནཾ། གསུམ་པ་བསྒོད་བྱེད་ཏྱི་རྟེན་གང་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཝུགས་དང་རང་ུགས་དང་། ཚོད་པ་སྤོང་བརོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱིར་ད་ཛེས་པོ་དངཾས་ 
པེ མེད་གཉིས་ལས་འོག་མ་ལ་དོན་མི་བྱེད་པས་མི་བརུ་བ་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་བེམ་པ་ལ་མི་ནུང་ཞིང་རིག་བ་ལ་ཚོགས་བརྱད་ལས་སྒོ་ལྔ་ལ་མི་བཏུ་བ་སྟེ་འཁུལ་པས་ནི་དོན་མཐོང་མི་སྲིད་དེ་བློཿའཁྱུལ་པ་ལ་ཡུལ་ 
རྫུན་པ་དང་། _ མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་དགོས་ཁ་དེ་སྣང་ན་ཞབད་མེད་དུ་འགྱར་བས་སྒ་ལྔ་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། - ཉོན་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་མི་ 
ཡཿ རུང་ལ། ཀུན་གཞི་མི་གསལ་ལ་ལུང་ཧྭ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་མི་རུང་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་གཅིག་མར་སྐྱེས་པས་དང་། དེས་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཏོག་བཅས་དང་དེའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། དེ་ཡང་གཙོ་ངོ་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་འཁོར་སེམས་བྱང་སྟེ་གོམས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཤེག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་མི་གཏོང་་ 
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༄། འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གཙ་འཁར་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འྱྱར་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་གོསས་བྱའི་ཛཾ་བ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ཅིང།། 
_ ༧ མེསྔས་འབྱང་གིས་གསས་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་སྟབས་ཀྱིག་ཡལ་དུ་བྱེད་ལ་ངོ་ཐོ་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ` . དེས་ན་གཙ་བ་ཁེགས་པས་འཁོར་གཞན་ཤུགས་ལས་ཌེཀས་ཞེས་ཟེར་ར། དེ་ 
&„ ` 55 ་བཏཞི་ཁས་ དང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་དགག་ན་འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་བཉྱེད་རྗོགས་དེས་གཟུགས་ལས་བོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་གཟུགས་ཁོགས་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་ཨུ་བསྱུབ་བམ་མི་ 


ཤཱ བཐྱུབ། དང་པོ་ལྟར་གོགས་བྱེད་དབང་པོ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒུབ་ལ་དེ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གླུབ་ལ་འདོད་ན་ 
= ཁས་བླངས་ཉབས་སོ། པདཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ ལོད་ ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྟ་ད་ང་ལྟ་ མ་ ཞེས་པ་ ད་ང་འགལའ་བ་ད་ང་ཡུང་བོ་ལྔ་ཡབ་འབྱུང་བ་ལ་ ཡུམ་རིག་ པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ 
__ འགལ་ལོ། མི་བྱེད་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གང་བདེ་གང་ཆགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་དགག་ན་ཉོན་ཡིད་དེ་སྤང་བྱ་གྲོང་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
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།བའི་ལུགས་སུ་འབྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཁོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་རྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོར་བསྒྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་འྱབར་ཡེ་ཤེས་མུ་འདོད་ན་གསས་ཅེད་ 
ཙཱ ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་འགྱར་དུ་འདོད་པས་སོ། རྟགས་ཁྱབ་གསང་སྔགས་བསྒྱར་ལམ་ཡིན་པས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླང་ས་ཉམས་སོ། གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དགག་ན་ཀུན་གཞི་ཁུང་མ་བསྟན་ 
' དེ་བག་ཆག་སོགས་བྱེད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། . ནུང་ན་སྐྱེད་རྫོགས་གོསས་བྱེད་དུ་ཡང་ས་སོགས་པར་འགྱུར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ད་ང་། མི་ཅུང་ན་བརྐྱེད་རྫོགས་གོསས་ཕྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཀུན་ 
 གཞི་ལ་མི་སོགས་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་པོ་སོ་གཟུག་བརྟ ན་པས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་། འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། གཞན་ཡད་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པས་མི་རུང་ཟེར་བས། འོ་ན་དིགས་རྒྱུན་བར་ཆད་པས་གོམས་པར་འགྱར། འདོད་པ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།ྱད་མེད་ 
ད། བཞི་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ད་གག་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་གོལས་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་གཅིག་མར་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར་ཏེ། .དེ་ལྟར་ན་སྐད་གཅིག་དེས་སྐད་གཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
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གཞལ་ཡས་དབལ་ལྡན་མ་བསྐྱེད་ན། སྲིན་བོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་ཚོལ་འདྲ་ཞེས་མདོ་ར་ལས་གསུངས་པས་སོ། ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་ཧོན་མོངས་ཉིད་གནས་འགྱར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཏེ། ཕུང་པོ 
, ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ལས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ནམ་ོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོགས་ཞོས་བསླུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཊོན་མོངས་སྤངས་ཁོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་ཡེད། ཅེས་གབ་པ་ལས་ 
ཏཾ གསུངས་སོ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཡེད་ཤེས་ཉིད་ཡེ་གནས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཏེ། དྲན་པའི་སྙིང་བོ་འདུས་མ་བྱས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གྱུ་ཅུ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ 
; བག་ཆགས་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་བས་ཏེ། གུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ད་གེ་ཐྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ལྷ ཤེས་གྱྱད་དུ་མར་འགྱར་བས་ོ། _ གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ད་བང་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཚོད་པ་བོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒམ་པ་དེ་ད་བང་ཤེས་ཞཁུལ་ལམ་མ་འཁུལ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་གོམས་བྱེད་ཤེས་པས་གོམས་བྱར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་བྱའི་དོན་མི་མཐོང་པར་འགྱར་ཏེ། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་འཁུལ་པས་དཔེར་ན་དུང་སེར་འཛིན་བཞིན། འདོད་ན་དུས་ 














༄། འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནཾས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། . གཉིས་པ་ལྟར་ན་གོམས་བྱ་དོན་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཁྱབ་པ་གོམས་བྱེད་གོསས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གློལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཅི། དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་རང་མཚཛན་སྣང་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་བས་དང་པོ་བ་ལྭ་ཉྭ་སུ་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞཾས་ 


ྱསྲིད་རིམ་བྲགས་པས་སོ། གོཝ་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སང་པ་ནི་འནོད་ནོ། ་བྱེ་བྲག་ཊུ་དབང་པོ་གང་གིས་ཕུཁ་བུ་ཁྱེད་ད། ° གཟ་གིས་ཀྱང་བྱེད་མོད་ཀྱི་ནེ་ཡང་དད་བང་བོས་ཕུལ་ཉིན་རིག་གི་ད་བང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ལ། རགས་མེད་ན་གོམས་བྱ་ལྟ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཆུ་ཐལ་ལོ། ཡང་ཏོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་སོ། ཐར་པའི་ 
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གེགས་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཉན་གཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡྱལ་ཛོན་གྱི་བདེ་སུག་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གོམས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པས་ད་ང་། སྐྱོན་འོག་མ་ཡང་མེད་དེ་རང་ཁ་མ་གེགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གནས་འགྱར་ཡེ་ཤེས་པ་འདོད་པ་ྟེ། དེ་རྟར་སིན་ན་སྤོང་ལམ་པའི་ལུགས་སུ་ 
འརྱར་བས་སོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཛོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོསས་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ གཅིག་མར་མི་སྐྱེ་བར་འབྱང་བས་སོ་ནེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ་སྐད་གཅིག 
སར་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལས་སྐད་གཅིག་དུ་མ་མཐུད་པས་བྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆད་ལྟར་འགྱར་རོ། _ བཞི་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གོམས་ ཅད་ཡན་གཞིའ་ ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏི་ནམ་ 
པ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། རྟགས་གོམས་བྱེད་རྣམ་པ་གསལ་བ་གྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ནམ་པ་མི་གསལ་བས་བྱབ་སྟེ། དོན་དུ་ཟབ་ ཅིང་ གཏིང་ ཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས་ ལེན་ 
པའི་ནམ ཤེས་ཚད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཅུ་དཀའ་ཞེས་པས་ཐུབ་བོ། ཡང་ཀུན་གཞི་གོསས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་བྱན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྱོན་དང་ མས་བྱེད་ལ་རྣཝ་པ་གསལ་ 





ཏ རེང་ 
པོ་མེ གོམ 





ད་དེ 
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ནམ་པ་གསལ་བ་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་པར་མི་གསང་བས་ཏྲང་པ་མེད་ལ་ཡི་གསལ་བ་“༤ཁུན་གཟིས་ 


དྲེ་ཉར་མྐིན་ཨ་ཡུན་གཞིའི་ཇོ་ཐ་གསལ་ཐ་ཞེ་ཀི་ 
ང་ནས་བར་ཆད་ཕས་ཅང་ན་བཟནས་པ་གནཁེད་ཅུ་ རཱ 


ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ་ སྭ་རན་ཏཏྟ 
ི ས་སོ། གོསས་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་ཡིན་ན་ཀུན་ ྐ 

༧ བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ ང་བོ་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ འབ་ས ༥ ༩ མཿ དཉགས་ནིང 

བས་སོ། འཁད་ནམས་ནི་གྱར་འ འི་ྟབས་ཀྱིས་གམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ོས་འའའ༢༦།ར6ཿ 


རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཡུལ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་བོས་ན་རེ། 





༼ ༡༠་ 














མཚན་ནམ་དན་སྤྱི་བསྙོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་མཚན་སྡང་ནས་སྒས་མམ་ཞེན་ནས་སྒམ། དང་པ་ཉར་ན་བོ་མཛོན་ཅུམ་དུ་འྱཐར་འདད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། ཚད་མས་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱར་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་རྗེས་ད་པག་གི་ | 
¡ ཡུལ་རང་མཛན་མ་ཡིན་པས་དང་། གཉིས་པ་དོན་སྦྱི་ཡིན་ན་གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་དོན་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་པར་འགྱར་ཏེ་ཟུ་དོན་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གང་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ 


3 སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་སྐུ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་འབད་མེད་དུ་འགྱར་ལ། མ་མཐོང | 
ན་དེའི་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྤྱི་བསྙམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔན | 
ཆེ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྭ་བསྒུབས་པས།  དུས་འདིར་སླིབ་པ་བྱང་ནས་ཡི་དམ་ལྟ་ཞལ་ཁུགས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། . དེས་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོམས་བྱའི་ནྣམ་པ 
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༡ 


ཙམ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོསས་བྱེད་རྩྱོང་བའི་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པས་སོ། དེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་དོན་རང་མཛན་མཐོང་དཀོས་ཀྱང་ཉ་སྐུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་གཞན་བགྱི་ 
སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བར་རྱོང་བ་རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་བཞིན། བྱ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་ཡེད་ཀྱང་ཕྱེད་པའི་གློ་ད་ངོས་པེར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་ཟེར་བ་དེ་དོན་སྤྱི་ཤླམ་པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོབ་པས་བྱས་པས། རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་ 
རྭ་ཞི་དོ་ན་སྤྱི་བཞིན་ཟེར་ན། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་བོང་གི་ང་མཐོང་དགོས་པ་ལ་རྭ་ཙམ་མཐོང་བས་ཚོག་ན་རི་བང་རའི་སྨྱི་ཉམས་པས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། ཡང་བྱོད་ན་རེ་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་པ་ཉམས་ཨསུ་མ་ཕྱོང་ན་སྨོམ་པར་མི་འཐད་དེ་སྒོམ་བྱེད་རིག་པས་མ་མྱོང་པས་དང་། ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་ངང་མཛཚན་དུ་འགྱར་ 
བས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ཡང་བྱ་བ་དངོས་མེད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་བོར་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡུལ་འཐད་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེས་ད་ངོས་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ནུ་བ་པས་དངོས་་ 









7-793 








མེད་ཉམས་ལ། མི་བྱེད་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འཐད་ པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རང་ ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་རང་ མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་དེ་དེ་ཡང་ ཐོས་བསམ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་སྦྱི་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ 
” ཆོད་ཅིང་། དེ་གོམས་པས་རང་མཚན་ལ་ཡང་སྨོ་འདོགས་རྫོ ད་པ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲུབས་པ། ད་ལྟ་སྐྱོན་བྱང་ཡི་དམ་ལྟ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་ 
) གསུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་ཙོད་སྤོང་ལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་སྒོམ་ པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་དེ་མཐོང་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱར་ཞེ་ན།. སྤྱན་མེད་དེ་གཟུང་ཡུལ་ 
: ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ ཞེན་ ་ཡུལ་ལ་དེ་ས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྒྲ་དང་རྟག་ པའི་དན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། ལྟ་མུ་རང་མཚན་ ཡོད་ན་ 


ཡེ་ཤེས་སྲོས་བཅས་ཨུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གནས་ལུགས་སྲོས་བྲལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒོམ་བྱེད་བློ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས།. གཞན་སྣང་འགག་མེད་ལ་ཐྲོས་པར་ ཡོད་ 
པག་ནེ་སྒམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གོམས་བྱེད་གོམས་བྱ་ལ་འཁྱུལ་ལམ་མ་འཁུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 


































༄། ་གོམས་བྱེད་དེ་ས་ གམས་བྱ་ གྒོན་དུ་གིསབ་པར་བྱབ་ཀྱང་གོམས་བྱའི་དོན་མཐོ ང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། ་གོསས་བྱ་ལ་འཁླལ་པའེ་གྱི ཉེད་གཉིས་ སྡང་ གཞི ནོ། ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
` ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡེད་ན་གེམས་བྱེད་པོཡས་བྱ་ ལ་མི་འཁྤུལ་བ་ཡ་ཡིན་པར་འཕྱར་༡་9བ་ ཕྱེད་ འབྲེལ་པ་ ་ཁགས་ ས་པའི་ཐྱར་ནོ། ཡོད་ན་ བད་ག [གཅིག་ དི་བྱང་གང་ཅུ་འབྲེལ། ད་པ་པོ་ལྟར་ན་ 
གོམས་བྱ་དོན་སྤྱི་ད་ངཾ་ས་མེད་ ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ གོམས་ བྱེད་ཀྱང་ད་ངོས་ཡེད་དུ་: འབྱར་བས་རང་འབྲས བསྐྱེད་ སི་ཆུས་པར་འབྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ ན་ '་གོཡས་བྱ་གོམས་བྱེད་དུ་ས་མི་མཉམ་པར་འགྱར་ཏེ། 
ཱ དི་བྱང་འབྲེབ་བ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ།. འདོད་ན་ཡུལ་ཤེས་མ་ཡེན་པར་ འརྱྱང་ཏེ་དུ་ས་མི་བཤམ་པས་སཾ་ན་ན། གཉིས་པ་ལན་ འ་གཅུར་ ལབ་ད་ར་པོ་གཞན་ཁུགས་དགག་པ་ལ་ཁ་གཅིག 
རཱ་རེ། ནམས་ཟྱེད་གམས་བྱའི་ནམ་པ་ལ་མི་འཐགལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལར་ན་ནམ་པ་དེ་རད་མཚན་ལུ་ཡིན་ནྭ་ཐེང་པ་དག་པར་འྱབར་ཝ་དན་སྱིའི་ཕེ་ན་ན་ངས་ཡིད་དངས་ཅུལ་དུ་བྱད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ 
འཁྲུལ་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་རང་ཁུཌ་ཁ་གོབས་བྱད་དེ་གོམས་བྱ་ལ་མི་འཁུལ་མོ ད་ཀྱི།.་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ཞས་གསས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། ་དེ་ལྟར་ན་འདྲེལ་ 















7-2795 








པ་གང་ཡོད་ཞེ་ན་བད་ག་གཅིག་དེ་བྱང་གང་ཡང་མེད་མོད་དེ། ཡི་འཁྱལ་བའི་འབྲེལ་བ་བྱས་བོན་བྱེད་བོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཚོད་སྤོང་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བཏྟེན་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་་ 
, གོམས་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྦྱེ་ཊོགས་པས་ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་ཨུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ར། ཡང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


7 འཇུག་ཡུལ་རོགས་པ་ལ་ཚད་མ་ད་གོས་པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན་། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་པ་བཅད་ ཤེས་ཡིན་ཡང་རྫས་ལ་ཚད་ཡ་ཡིན་ནོ། གཞིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཏླ གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་ད་ང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བའོ།. ད་ང་བོ་ལ་དོན་ཉོགས་འབྲས་བུར་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། - མ་འབྲེལ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲག་མ་ཡིན་པར་ 
མོ འགྱར་ལ། འབྲེལ་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མ་ད་བུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུར་མེད་ན་ནི་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་འརྒྱར་ལ། ཡོད་ན་ཐོག་མ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲག་བུ་ཡིན་ལ་འགགས་པ་ད་ང་། མི་འགག་ན་རག་པར་འགྱར་བས་སོ། ཐ་མ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་སོ། གནས་ 
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༄། པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་རུང་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྟག་པ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ལན་ལ་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་རེགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྟིད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ངོར་ཁས་མི་ 
ལེན་གྱི། སྣང་འཇལ་གྱི་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་ཁས་ལེན་ཏེ་དེ་ཡང་གོམས་བྱེད་ལམ་པའི་སྤྱི་རིགས་ལ་གོམས་བྱ་འབྲས་བུའི་སྤྱི་རིགས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་པའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་རེགས་ངོར་ མེད་ལ་བློ་རྔར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་དེ་དག་དང་མཐུན་ནཕ་མི་མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན་རེགས་ངོར་མེད་ལ་བློ་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁོག་ཤེས་སུ་འབྱར་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་གྱི་སྒྱོན་གོང་མ་ 
མེད་དེ་བློ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ ནས་དོན་ དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཡང་རྟོགས་བྱ་ཛོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ། གཉེས་པ་རྒྱུད་འབྲས་ལ་ཚོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་གོམས་བྱེད་ དེ་ས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འབྲས་ུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗེད་པར་འགྱར་བས། _ དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སྤྱོད་མ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན་སྔོན་ཛེ་ 
གུངས་མེད་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲུབས་པས། དུས་འདིར་སླིབ་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཞལ་ཁུསས་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། _.སྤྱན་སེད་དེ་ཏོགས་པ་མཛན་དུ་རྱྱར་པ་ལ་བརྡེད་པ་མེད་དེ་མི་ 

















72797 








བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རགས་པ་རྱོགས་རེ་ཉོ་གས་པ་འམ། སྒོ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་འགྱར་འགའ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོད་ པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ུ ལ། དགེ་སེ། བྭ ཏྤུ་ཨྲ་ཧེཾཧྭ་བསྭཌ། ཀྐྱེན་ད་ང་འཕྲད་ པའི་དུ་ས་སུ་སློང་། ཞེས་གསུངས་པས་གོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཛྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། འགྱར་གཞི་དང་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། 
3 དང་པོ་ཁ་འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་གཞི་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན་། ཡིན་ན་དེ་སྐྱེས་པ་འགྱར་གཞིར་མི་འཐད་དེ་རྐྱེས་ཟིན་རང་གི་ང་བོར་གྲུབ་པས་ཏེན་མི་འཕོ་བས་བོ། མ་སྐྱེབ་པ་ཡང་ཨི་ 
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འཐད་དེ་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡུང་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་ཕུང་བོ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་གཉིས་མུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་འི་ལེན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕུང་བོ་ཁམས་ད་ང་རྐྱེ་ 
༽ེ མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ཕྱོང་པས་གྲུབ་པ་དེ་འགྱར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་སྒིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་ད་ག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ། ངི བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྙུབ་ན་། ལྟ མཆཤ་ཉིད་ཀྱང་་ 
བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། གསུངས་པས་ཐེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་འགྱར་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་འཀྱར་གཞི་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་དག་པར་ འགྱར་གཞི་ཡིན་པས་གེགས་ 
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༄༅།- ཉིད་འགྱར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། ་ འདོད་པ་ལ་དུག་ལྔ་སྤངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་མེད་ཅེས་པས་བསབ་ལོ། ངོ དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་འབྱང་ངུག་ུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ ' 
བཅས་པ་ཡིན་བྱི། ཏཱ དེ་ཡང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱོན་མེད་དེ་རྫས་ད་ལྟ་བ་ཉིད་འགྱར་གཞི་ཡིན་པས།. དེ་ད་ང་འཐྲེལ་བའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱང་འརྒྱར་གཞི་ཡིན་པབ་ཙཐ་ལྡོག་ཏུ་ཡང་འགྱར་བས་ | 
ཐས་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འགྱར་གཞི་ཡིན་ནོ། ཾོ གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། ླྲ དོན་རོགས་ཞྲབས་བུ་ཐྲི་སིད་པར་འྱགང་ཏི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ད། གཉིས་པ་ལན་ 
ལེ ལ་ཁ་གཅིག་གྲིས་ཅགས་མེད་ དེ་སྐྱེ་བཿམེད་ཀྱང་རོལ་པ་མ་འགག་པས་དོན་ཉོཌ་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་འབྱང་ཟེར་ ཏེ དེ་ཙར་ན་འྲབས་བུ་ཉིད་རོལ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
ཟི བ་དྲང་། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཏགས་པ་འྲབས་བུ་མ་ཡེན་པར་འགྱར་རོ། ` དེས་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་གཞའི་དུ་ས་ན་ཉྱེ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་མ་རྟགས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཤིང་མཛོན་དུ་རྐྱར་པ་ཉིད་ལ་ 
. འབྲས་བུར་འདོད་པས་གྩོན་མེད་དྲོ། གཙུམ་པ་དེས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ཁུགས་སོ། ་དང་པོ་ལྭ་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་གཅིག་ཞལ་ནས། རང་ 
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སྣང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གད་གས་སུ་མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་པབོར་གྱར་པ་ལ། 
¿, ན་དེ གཞན་སྣང་དུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ ནུག་མཐུ་ད་ང་གཞན་ མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ ལ་སྐུ་ ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། མི་ བཅེད་འདྙུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ 
ྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་དང་བན་ཉིད་ཐིས་བྱ་ཐིམ་བྱེད་ 


: ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ཧེ་མཁའ་དང་ གཞའ་སྦིན་བཞིན་འདོད་པ་ལ་ཨེམས་མིན་བོན་སྐུ་གང་ལ་ཟེར་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པས་སོ། ཡང་རང་ སྣང་དུ་མེད་ན་ དོན་ དམ་སྲོས་བཅས་ཨུ་འགྱྱར 


( ཏི་མེད་པའི་སྦོས་པར་སོང་བས་སོ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ཏེ་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ཡང་ཌ་ཅིག་ན་རེ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་རྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ོས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་ཡེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རིག་ནས 








མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་ 


7-900 


















ཤེཊ། ༤ ཡྱིན་ཕ་ལུཁྲ། ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱསསྲ་ ་སྟེ། དེ་ནང་ཚུལ་དུ་ཀུན་སྡེང་ལས་ཞི་བ་བཞི་བརུ་ཞེ་ལྔར་གྱེས། . .གསང་ཚུལ་དུ་ཀྲོ་བོ་ཁ་འགྱིང་ལས་བརྱྱོད་བཅུ་གྱ' ༈རླུག་ཆུ་ གྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
བྱེད་ པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ བུ་ནི་ལམ་གོ གོམས་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ལས་ འབྱུང་ སྟེ། དེ་ཡང་ མི་ལོང་བསྟན་པས་བྱད་ བཞིན་གསལ་བ་ བཞིན་ལམ་གོམས་པས་སེབས་ཉིད་ཉོགས། ་ དེ་རྟོགས་པས་ སེམས་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཤི་མའི་ཉྱིང་པོ་འདྲ་བ་བོན་ 8ུ།.. དེའི་རལ་ཞི་བ་ ལོངས་ཟྐུ་ཁླི་བོ་སྒུལ་སྒྱར་འཆར་ ཞིང་དེས་ཕྲིན་ ་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པངོ་༩ེ ཞེབ་ཟེང་ར། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བྱེད་ང་ 


ལ་མ་ཉོས་པ་དེ་གཞི་འ་མ་འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་།ས་བླངས་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་འད དས་གཉིག་ཀྱི་གོང་སངས་རྒྱས་སེཡས་ཅན་ གཉིས་ཀྭ་མ་ཡིན་པར་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ ཏེ 


འཐམ་བུ་མཐར་ཐུག་པ་་གངས་རྒྱས་ཡིན་བས་བྱཐ་པས་སོ། ཡང་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིག་པས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཇང་ པོ་དེ་སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་མ 
ཡིན་པར་འབྱད་ཏེ་སྙིང་པོ་རིག་བྱ་ལ་ཀུན་བཟང་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཨང་བྱེད་པ་ལ་ལྟཾས་པ་དེ་མ་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 








གཅིག་ན ་བྱེད་་ པ་ཡདུས་བྱག་ ཡིན་་ པ་ བཞིན་ ་མ་ ལྟོས་ པ་ 





7-801 

















ང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ད་ང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འགྱར་རོ། ཐ་དད་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་སོ། , གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་ཇོ་ཡང་མེས་ཆེན་ 
བོ་ཉག་གཅིག་ཅུ་གནས་པ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་རྔོགས་ཐུང་འཇུག་ཊུ་ཉྱམས་མུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་མྐུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་ཊུ་གྱར་པ་སྟེ། -. དེ་ཡང་གཞི་ཕེ་ནས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློས་བསྒིབས 
པ་དེ། ལམ་ཉམས་སུ་ཟངས་པས་འཁྱལ་པ་གྲོལ་ཅིང་གནས་འགྱུརཏེ། དེ་ཙམ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉགས་པ་དབིངས་འཐུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་ 
མ་ མྐྱུ་དེ་རོལ་བ་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ལ་སྐྱ་ནམ་པ་གཉིས་གུ་འབྱང་བ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་དེའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། 


ཟླ དང་པོ་ལ་རྔ་ཐོ་སྐྱེ་མེད་ལས་སོགས་ཐཱགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ད་མིགས་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ལས་སོགས་དན་ :*གན་ས་ན་་ 
སྤོག་པར་འགྱྱར་ལ། མི་གནས་ན་དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་བློས་བཀོད་པས་ཡུལ་རྫུན་གློ་འཁྲུལ་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཁོག་ཤེས་སུ་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལུང་ལས། ཨ་དཀར་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང 














༄། . ་ སྔགས་ཀྱི་སྡེ],  བསྐྱེད་ བསྟིམ་ལས་སོགས་ཨེམས་ཀྱི་ལས་རྣགས་ཀྱང་། ཚོལ་བ་གེཡས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཐུག་བསྔལ་རྱྱ། དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། -ཞེབ་གསུངས་པས།_ དེས་ན་བརྐྱེད་ 
རྔོགས་གོསས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་བློ་རོག་བཅས་ཀྱིས་གོསས་པ་ཡིན་ན་མ་ཙོག་མེད་ ཀྱིས་གོསས་པ་ཡིན། 
མེད་རྒྱང་ན་འགྲེམས་ཞེས་གསུངས་པས་སོཾ། ' གཉིས་པ་ལྟར་ན་བློ་དེས་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་གོསས་པར་འགྱུར་ལ། 


ལུགས་ཕྲོབ་བཅས་སུ་ཐལ་བ་འས་སྐྱེ་མེད་མི་འགག་བསྒུབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་རང་གི་ཁུགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་ 
ནཱ མེད་་ད།.. དེ་ཡང་གསང་ཊ་ཝགས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཐབས་ཁུ་བརྟེན་ནས་བྲངྲ་ཐཱབ་འྒྱཧན་བས་ན་གྲག་བར་མི་དུས་མོད་ཀྱི། .འོན་ཀྱང་ཐེག་པའི་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ངོ་མ་བཟུང་ན་མངོ་ཀ་ཤན་ཀྱི་ འཛིན་་ 
པ་ལམ་གྱི་གོཁ་སར་འགྱ་ར་བས། ` གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱང་པའོ། གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁ་འདིར་རོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཡང་ཅེ་བླ་ན་་མེད་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ 





དང་པོ་ལྟར་ནྭ་མཐར་ཐུ ག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་རོག་པས་རོག་པ་གོམས་པས་ཙོག་ 
འཛད་ན་ཉ་ཟླུའི་རང་མཚན་གླུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན་གནས་ 








7-803 





གཅིག་བསྟན་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ད་ང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཁུལ་པ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ང། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གུ་བསླུབ་པའོ། དེའི་་དང་པོ་ལ་འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱང་གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྟམ་ན་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༩ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། རང་གིས་གླུབ་པ་ད་གོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལུན་གྲུབ་ཏུ་ 


འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཡང་འབུམ་ལས། ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱང་བར་གསུངས་བས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འམ་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་ ནོ། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་ 











ཟའ ཚོན་བཞེན་ནོ།། གལ་ཏི་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་འཁོར་བའི་བོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་ད་ང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ 
'ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཀ་དྭག་རང་རྐྱང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་པའོ། རེགས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་འཁླུལ་པ་གཞི་ལས་མི་འབྱང་ བར་ 


གྱར་ལ་འདོད་ན་འཁྲལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་གཞི་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་འབྱང་བ་དེ་གཞི་ལས་འབྱང་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱང་ན་ ཤེས་རྒྱུད་གཉིས 
རཾ འགྱར་རོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་རྣམ་པའམ་རོལ་པ་ཡང་ཀ་དག་ཏུ་འགྱར་ལ་ རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་འཁྱལ་པ་དུ་མ་ཕྱོང་བས་བསལ་ལོ། གཞན་ཀྱང་གཞི་ལ་འཁྱལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ 
-@ ཤིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱྱར་ལ། ཁ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཉི་མ་ལ་ཆུན་པ་མེད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་བཞིན་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲོལ་འབྲས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་གྒྱུ་འཁུལ་ 
་མེད་པར་གྲོལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ུན་་གྲུབ་ཊཅུ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སུག་ 














(ཏཱཾ! [:. 66. ཏ་ 











ཟད་མཡར་དགན་ན་གཉསས་དམ་པོ ན་དད རེགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན་འཁྱུལ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཆུན་ གྱེས་གྲུབ་པའི་བྱིར་དཔེར་ན་ག་ཕུར་བཞིན་ན། ཞེས་ 





༥ ལའ དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་ལ་འབུམ་ལས། བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རུྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཏྲུ 


ར་བ་ཡང་དགག་ན་གཉིས་ལས་དང་བོ་བསླུབ་བྱེད་དགག་ན་ལུང་ལས། དེ་ལར་བཤད་པ་ནི་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ད་བྱེར་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། རིགས་ 
སྭ་གང་རང་བཞིན་རྱིས་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དམ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་གྱུབ།  ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འཁུལ་པ་སྦང་ཞིང་གྲོལ་དུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་གཞི་ཉིད་འཁུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཉར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རང་བཞིན་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཝར་དང་འདྲ་ལ་ཐ་དད་ན་ཤེས་རྱུད་གཉིས་པར་འརྩར་ བའམ་ 

















ན་གྲུབ་ཉམས་གོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ཧེ། ° གཞི་ལ་འཁྤལ་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་ང་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་འཁྱུལ་པ་ 




















7-800 





ཐཾ ཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལྱགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཅ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་དེ་། 
9ྱ་གསུང་ལས། ་ཕུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ཇོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། * ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ། 
ཞ་ཐིང་པོ་ཡྐིད་ཏེ། _ ནྒམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱད་ལས། ° སང་ས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱང་སྡན་རོལ་ནས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཞི། ཞེས་དང་། : འཁོར་ཞདས་ 








༄༅། སངས་པའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་ཆུ་སྟེགས་ཆད་ྟ་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དོ། གཞྭན་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ ར་འྱགྱར་བ་ལས་ལུང་གིས་བསལ་བ་དང་། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་རང་བཞིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས 


ཕྲང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་དུ་མི་བཅུབ་པའི་ཕྱིར་ར།། ༧ །གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ད་ང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དཾ། དང་པོ་ལ་ 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཡང་ཟླ་ཆེན་ 
འཐུང ཌྷརྔཿ་ར་ཨ་ཁཐཱས8ཝ།  ཐན་ཏདཾཿ་ 





དེ་ཡང་རགས་ཁས་ཟླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྱུབ་སྟེ་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན། ` འདོད་ན་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་ 








མ་རེག་འབྱང་བས་མ 


7-807 


སླད་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཅིའི་ ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ གི་ ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་ལ། རྩལ་ནི་འགག་མེད་དུ་འབྱང་བ་སྟེ་ བདེ་ ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་ད་ ད་ 
ག་གནས་པ་འདི། ས་བཅམ་ས་བཟསླད་མ་རྟེག་པའ། ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཉྲིས་པ་དེའི་རབ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐམ་ན་ དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེཿམཆེད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ ཉིར ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས། མ་བབདྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇཛིག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ བཞིན། ད་མིགས་འཛིན་མེད་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
ངཱ བཞིན] ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྲོང་ བསུད་ཀྱིས་མི་འགྱར་ཞེན་པས་མི་སློད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང 
༣ བཞིན་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ནོས་མི་འབྱང་པའི་རང་བཞིན། སྤྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཉཧི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱང་བས་གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན། དོན་ 
དང་ཐ་རད་རྣ་ཚོགས་མ་བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་གནས་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཛི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཧི 
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1 
༡3 
མོ ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐས་མ་རེག ' མཛན་མེད་གར ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐས་མ་རེག བྱེད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ 





༧། ཡང་བཅུས་པའི་དོན་བཞི་རུ་འུས་པས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་བསྒྲགས་ལས། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། ཡེ་གངསྭ་ཆས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ 
༠ ད་ང་། སྐྱེ་མེད་ོལ་བྲལ་བསྒྲབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏནད་ཅ་ཁས། བོན་སྒྱའི་ཆལ་དེས་ཀུན་ 

ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། འཁོར་འདས་བོན་ནམསས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་ནམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
; ངང་བཞིད་ཉཧེ། གྨ་བསྒྲགས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ་ཞེས་དང་། གུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སཾ: དེ་ར་བུ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་ 
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ཉག་ཆད་ཀྱི། མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་ནོ། ་ཞེས་གསུངས་པས་གོ། ་ གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ད་གོད་པ་ད་ང་། . ། 
ལོ ཚུལ་བྱགུབ་པའ། དྲང་པོ་ལ་འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྙེད་པོ་ཡིན་ཏེ། ་སེསས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
། གཉིས་པ་ལ་བོན་ཅན་བསུབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཅན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ནེ་ཡང་འཁོར་བ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ། མྱང་འདས་ལུང་གིས་བྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཌཱ འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཁ་མྱོང་པས་ཀྱང་གྱུབ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རང་གསལ་གིད་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལོགས་གུ་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པ་འམ་མུ་སྟེགས་ 
ཛཾ རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། གཉིས་པ་བསླུབ་བྱ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསླུབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ངི་བཞིན་ནི་གཞི་ 
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མཚན་གཞི་རགས་ཀྱི་ངོ་ཐ་ངོས་གཟུང་། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྙུབ། ‹ མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་རགས་ནི་དགག་ཏགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
ལ སྦོས་པ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒུབ་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ 


དམ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་དུ་ སས་འབྲས་བུ་དུ་མར་བརྩེད་དེ་ 
# ཡིག་དྲ་ང་གཟུགས་དང་དེའི་ནས་པ་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་བཞིས། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་ུས་ཨུ་བྱསྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅི་འྲད་ཟ་བསྐྱེད།་ ` .ནམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་རིགས་འད་བ་བསྐྱེད། ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྒྱུ་དུ་མ་འཚོགས་ཀྱིད་འབྲས་བུ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེས་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུ་མང་གཅིག་བརྐྱེད་དུ་ 
འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆུ་རུ་འགྱར་རོ། ཡང་ན་དབང་པོས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དམ། མི་འྲྲ་བ་བསྐྱེད] དང་མ ཅོན་ཀད་ཅྲིག་གཉིས་པ་ 
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ཕན་ཆད་དུ་དབང་པོ་འོན་ཁོང་དུ་འགྱར་ཏེ་རིགས་འགྱྱར་བས་སོ། རགས་མ་གྲུབ་ན་ད་བང་པོ་ལ་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཆད་འགྱར་ཏེ་རེགས་མི་འགྱུར་བས་སོ། 
¦ བསལ་ཁཱ། གཞྱིསྣ་བ་ལྔནྭ་ན་ནཱས་ཤེས་གན་ཆད་ད་འྱསར་ ཏེ་འགགས་དྲེ་ཁག་གྲཞག་བ་ཡིན་བྲས་སྲ། གཏིས་པ་ཟུ་གཅིག་གིས་འབས་བུ་གཅིག་བ]སེད་ན་རྒྱ་གཅིག་པ་དྲེ་ཉག་བཞམ།  ཝི་ར་ག་པཁྲག་སྱེས། 
༡ ང་བོ་ལྟར་ན་། ཛཾ རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རྟག་པ་མ་གྲུབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡེ་དུང་ངོ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན-་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། 
ས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་པ་བོན་ཅན།. རྒྱུ་འབྲས་གུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཨཱ་ཉི་སྡེ་པ་ཨང་མ་ཁིན་ཏེ་རང་ཀྲི་གྲོ་ཐ་་གུ་བ་བྱས་ནང་། 
ཅྩོས་ཐྭ་དདྲཾ་ཐཱཾ་ཝར་ཛྷཞིན་དཀྲག ཀ གསུས་ཁ་ཟུ་དུ་ཨཨའ་བཅ་གུ་གཏིག་ངྱཟེན་ལ་ཁ་ཅིག 
རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་།ཁས་བྲངས་ ཉམས་ལ། ། 


མཉམ་ན་ཡང་རྒྱ་འབྲས་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གད་ག་བྱ་འདཱགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉ་གླང་བཞིན་ལ། 
རེ ས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་མེག་གི་ནབ་ཤེས་སྱེ་ཟེར་ བ་ད་ང་། 








ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་ལ་སྱོང་ཁས་ 


ནྲ་ཉན་གཱཉསུཐ་གླང' 
° གསུམ་པ་ལ་དུས་ 
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༄། ༦ གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ད་ང་། སྲན་མ་ལས་ཀྱང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། བཞི་པ་རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་ 
༧ མ་རྐྱེ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ུ་ཡིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་བའི་ནམ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་མ་ངེས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དགག་གོ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཇེས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ལ་རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པ་འརྱྱར་ལ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ལྡོག་པའི་ཚེ་ན་ དེའི་དུ་བ་མི་་ 
¿] ལྡོགཿཔར་འགྱར་ར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྐེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་མཚོན 
རཾ བྱའི་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤོས་བུལ་དུ་བསྒྲུབས་པས་དོན་བསྒུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་བོ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པས་ཐ་སྙད་བསྙུབ་ཏུ་ཡང་འགྱར་ཚོ། གཉིས་པ་རོལ 
པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཉགས་དགོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ཉིང་པོ་ཡིན་ཞིང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་ན། གཉིས་པ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་ཝར་དང་འྲད་ལ། བསླུབ་བ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་སྐྱེ་མེད་རྙོང་པར་གུབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་བསླུབ་པའོ། གསུམ་ 
རྭ པ་རགས་ལ་ངོ་བ་ནི་རལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣ་ཚགས་འགག་སེད་དུ་བསྙུབས་པས་བདེན་ དཛོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པས་ཐ་རྙད་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོད་མེད་དགག་བསླུབ་པའོ། མཚན་ཉིད་རྩོགས་ཁྱབ་ལ 
¡ གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐོགས་ལ་འགག་མེད་ ས་ཚགས་སུ་འཆར་བ་རྱོང་བས་ཀྱང་གྱུབ་ལ། ལྡག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱེས་གྲུབ་སྟེ། - ཇི་ལྟར་ན་རོལ་པ་མི་འཆར་ནས་འགག་ན་ ནམ་ཤེས་ལས་སོགས་རྱྱུན་ 
ཤཱ འཆད་དུ་འགྱར་བས་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ།. འདོད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱར་བས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་རོལ་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


གསུམ ་པ་ངོ་བོ་གཉེས་མད་ཀྱི་ཅཉགས་ 
འཁར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སེསས་ཀྱི་ང་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་དང་མི་རག་བཞིན་ན། འདིའི་ 


འཆར་བས་ཁྱབ་པ་མཁའ་དང་ཤཉི་ཟླ་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། མཆོན་བྱ་ཡང་སྔར་ད་ང་མཚུང་ས་སོ། 
° ང་གཏྲིས་བས་དྷོད་ཐཾ་ཧྷཾཏ་གས་དུ་གློང་ བ་ནི། 
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མ། ` །ཨམོལ་བ་ཡོན་ཅན་བླ་གབ་བྱ་ཝར་དང་འདྲ་ཁ། རགསུ་ལྷ་ཕིགས་རྒྱབ་གཉིས་ལུས།  དང་ཐོ་ལཞྡག་ན་གནོད་པ་ཉན།:བྱིབ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནབྟེང་ཏེཏུ་ཁ་ཡིན་ན་ །ིཐ་ག་ཧ་རཱ་འགྲ།ཁཱ་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དང་། འདོད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ཤེས་རུད་གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་པས་བསལ་ལོ། ཡང་ཤེས་པ་སེམས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་མུ་གཉིས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། ] 
ཡང་ན་མ་རིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི་འདི་ལྟར་འཁུལ་པ་སྣ་ཚོཌ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ལ་ལྟ་དང་ ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་བས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


| སེེལ་སེད་བ་ཤིན་བི། དེ་ཉར་མ་རྡིན་ན་མག་པདྲ་ང་ཐེ་ཤེསི་ཞཉིབ་ཇ་བ་ ག་ཅིག ཐཞས། ཐ་ནྭད་དྲས་ཚ་བྲ་གཟེག་འགྲ་རག་བ་ཐ་ཟཱད་ད། དྲི་སྲིད་ཁུག་གཞན་དུ་བརློད་ཆུ་ཅི་ཐ་གང་ 
ཡིན་། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་མ་རིག་འཁྲུཝ་པས་བསྒིབས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བར་འགྱར་རོ། འདོད་པ་ལ་སྱོང་བས་བསལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཚནྣམ་པ་མི་འཀལ་འར་འགྱར་ 
རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱར་བའམ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དེས་མ་རིག་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱར་ལ། _ འདོད་ན་གསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
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ད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་ཞེས་ད་ང་། ཞེ་སྐང་མ་སྲངས་ལམ་དུ་ང་ 
ཐེས་མཚོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོོ། ་གསུམ་པ་ལར་ན་ཛོ་བཿགཅིག་བ་དེ་མ་རིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གཅིག དང་ཛ་སར་ན་པེ་ཤིས་གཏན་མེད་ཅུ་འྱགར་ཏེ་མ་རི རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་མིར་ནང་། གིས་ 


ཏཱ འགྱར་པ་ད་ང་། མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ གཏན་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ཐ་དད་པས་སོ། འདོད་ན་མ་རིག་ པ་ཉི་ 
ཟ ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ང་། 
ཞྭ༔ཏཾརྲཾ། ཡང་བདེ་ཚུག་གྷིག་ པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། ཡང་ཊཾ་ན་ནེ ང་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་ད 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ༢༤༠ ༥༠༦༦ ༠་བ། པས་ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ། 
མཛད་དུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རྭ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ནི་བང་རྭ་བཞིན་ཧོ། མང་ཉེ་ཤེས་གཏག་མིེད་དུ་འབྱར་བ་ཡང་ཁར་བཞིན་ནོ། 


དེ་གཉིས་ཀ་མུ་ཡིན་གྱི་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་ན་འགལ་བ་འཇུས་པར་འྱར་ཏེ། རིག་མ་རིག་འགལ་བའི་བོན་གཅིག་ཅུ་འདུས 





ད་ཡིན་བས་མོ་ཞེ་ན། ངོ་ཐ་གཅིག་གི་ལྟོག་པ་ཐ།དད་ལ་སརུ་ཏབ་ཛྦཾཐཱབ་བུ་གྲཏས་བསྲ་མ་རག་ 
བཿ ༢༩ ༦༠ ཏ་ཐ བདོར ཉས་ཉུད་་ཡན་ འ ཐས ༩ (༦ 
ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞོ་ཞེ ་ནོ་དེ་ལྟར་ 


ཤུ 
༡ 


¬ 
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ཨ། ན་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ལས་མཚན་དེ་དང་འགལ་བ་དང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་བས་གྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ཏེ། 
ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་འབྲགས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་མི་བཅུབ་སྟེ་བདག་གཅིག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་ པ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་སྱ་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། ཁྱབ་པ་དི་སྔར་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཡི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་མཚུང་ས་སོ། མཚོན་བྱ་སྔར་དང་འདྲའོ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ 
། དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་དཀོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་རག་ཆད་ལས་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ 
བཞིན་ན། - གཉིས་པ་ཚུལ་ལ་བན་ཅན་བབ་བ་སར་དང་འྲད་ལ་ཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཧིད་དགག་ཏགས་ཏེ་ཟྲོག་པའི་མཚན་མ་འགོག་པས་ས། ་་་མཚནྭ་ཉིད་ལྭ་པཀས་ཁབ་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རགས་ཉཧིད་འབས་བུ་བསྒྲབ་སྟེ། _ དེ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཆད་ཉག་དང་བྲལ་བར་བསླུབ་པ་ལས། དང་བོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། གཏན་ 


115 
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མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།, ་ བྱེད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྣང་ཐའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། ཐན་ཅན་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཇི་བཞིན་་ཉིད་ཡིན་ལ། བསྙུབ་བྱ་མེད་ཅིང་སྟོང་ 
¦ པ་ཕྱལ་ཆད་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་དེའོ། རགས་ཆྭ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས་དད་པོ་ཐོགས་ལ་གནྒོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་ན། སེསས་ཉིད་དེ་རང་ངམ་གཞན་གཅིག་ 
ཤི གིས་བྱས།: དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྱིད་ཞགའ་ཏེ་བུམ་པས་ཐུམ་པ་བྱར་མི་བཅུ་བ་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ཤེས་རིག་གམ་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་བྱས།.དང་ བོ་ལྟར་ན་ཤེས་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 


ཌཱ ཧིད་བྱས་པས་ར་ང་གིས་རང་བྱས་ཀྱི་མུར་འགྱར་ཁ། :གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམས་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་དེས་སེམས་བྱས་ན་ནམ་པ་འགལ་ཏེ་་མེ་ཆུ་བཞིན། རགས་ཁས་བླངས།.. ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེས་ཆུ་བྱར་ 
ཆོ བཅུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། .འདོད་ན་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་གོ།: ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་གམ། དུ་མར་ཡོད། 
| དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་ མ་གཏོ་གས་པའི་དངོས་པོ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ..ཆ་དུ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། -: བུམ་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ 
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ཐྲ ལྟར་སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། གསོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཐལས་ཅད་གཨེམས་ཉིད་དུ་ 
༠ དེ་སྣང་ན་གྱུན་འཆད་པའམ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཇེས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་སེལས་ 
ཉིད་ཡད་ཅིང་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཆུ་འགྱར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུཌ་བོན་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ཞོ་ཞེས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་ཐར་དང་འདྲ་ལ། བསྒུབ་བྱ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་དུ་བགླུབ་པས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ། རྟགས་ལ་རྱོགས་ཁྱབ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་བསྟན་དུ་ཡོད། དང་བོ་ལྟར་ན་མེམས་ཅན་གཅིག་ལྱས་སེམས་འབྲེལ་ 
བའི་དུ་ག་བུ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བའམ། གཅིག་ཐར་པ་ཐོཔ་པས་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། འབྲོ་དྲུག་ཀི་སེམས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད་པ་དང་། ] 

























7-319 





ཀཅིག་རང་ཅུ་ཡང་ཆ་ཇུ་མ་དམིགས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ། གཉིས་པ་རར་ན་ཁ་དག་གམ། དབབིབས་དུ་མར་ཡད། ་དང་པོ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ཆ་ཨང་མྱོང་བས་བསལ་ཚ། དེ་་ 


རྟྣར་མིན་གྱིས་རོལ་པ་ཉམས་ཕྱོང་དུ་ཡོད་ཞེ་ན་ རལ་པ་དེ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གཅིག་བསྟན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཆྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ 
;ཱ ར་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་བསྟན་དུ་ ལཿ པས་སོ། དེ་ས་ན་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡང་ ་སྡང་ བའོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར 


་ླ ཀློ དྭ་ཀྱི་དངོས་མུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཅང་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐར་འབྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ དེ་། གསུམ་པ་ཆད་མཐའ་དགག་པ་ལ་ གཞི་ ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ གནས་ ལྱགས་བོན་ ཅན། ཆད་ པའི་མཐར་མ་ 
༧ བྱུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་ཟུབ་བའི་བྱེར། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སར་དང་འདྲ་ལ་བསླུབ་བྱ་ནི་ཆད་པས་སྟང་པའི་མེ་ར་དགག་ལ། རྟགས་ལ་རྱོགས་ 
8བ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ཕྱོགས་གནོད་པ་ཅན་སྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ལྟར་མིན་ནས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ད་ལྟ་མ་རྟགས་པའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཁུལ་པ་དང་སེམས་འབྱང་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལས་ 
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ད་ང་པོ་ལྟར་ན་རྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 








༄། བསལ་ལ། ༈ཏོགས་ཤིང་ནར་སན་པའི་དུས་ན་སྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་འགྱར་འདོད་ན་ལམ་ཉམས་ཐུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་མ་ 
༠ གྱུབ་ཀྱང་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཞེ་ན་ཆུ་བཀྲོགས་པས་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་བ་ལས་བསལ་ཁོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འབྱང་ན་རི་བོང་རས་ཀྱང་འབུག་པ་ལས་ 
ཐགས་ཆུས་བར་འགྱར་རོ། འོ་ན་ཆད་པར་མ་གུབ་ན་རྟག་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཧག་མཐའ་དགགས་པ་ལ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། ཏག་པའི་མཐབ་སྟོང་ 
¬ སྟེ] སེསས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། སླེག་རྒྱ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་བསླུབ་པ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ།  བསླུབ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ་ 
༧ རྟགས་ལ་རྱོགས་ཌྱབ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཐྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་ངེས་ན་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཅུ་ངེས་སམ། བདེ་སུག་ཏུ་ངེས་སམ། ཏག་མི་ཏག་ཅུ་ངིས། ། 


སྟུག་བྲསའ་དུ་ཏྲིས་ཧ་བདེ་བཱར་ཀསསཱ་སཱ་སཏ་ཧ་གཏན་སིདྷ་ཏ།འགུར།བ་འགྲ། 
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| དྭང་བོ་ལ་ཚོད་མ་བོས་ན་ནེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་དང་ཟྱེ་མཆེད་སྡ་ཚགས་གཉིས། ཛོ་ཐ་ག་ཅིག་གམ། ཟ་ཧཱ་ད་དྲ་མ། གཅིག་པ་བཀག་5:ཞམ། དེ་ཉིད་ལས་བརྗད་ཅུ་ཨེད་པ་ 
གླང་ཡིན། དངདྲ་བོ་ལར་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་ཙག་དང་ངན་ཚོག་ས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ཅུ་དི་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཌར་ཞྱ༡ར་ལ། གཉིས་པ་ཉར་ན་སྐྱེ་སཆེད་གཞིའི་རལ་པ་མ་ཡྙིན་པར་འགགྱད་བ་ 










དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གད་ཅུང་དངོས་མེད་དུ་འགར་ཏི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཁ་དངས་པོ་དྲ་ངེས་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པཨ་སོ། བཞི་པ་ལར་ན་སྐེ་གཆེད་སྒ་ཚགས་སུ་སྐང་ཐར་བརྗེད་མེད་དུ་སི་འརྩར་ ཏུ 
ཊིཏྭ། གཉིས་པ་ཁན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗེད་བུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་དྲྭབེར་མེད་པས་དབར་མེད་ཡིན་ནོ། ་་དེ་ཁ་གཁ་ཏེེ་དྱབེར་མེད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་ཉེད་ལས་སྱེ་མཆེད་དུ་དབེར་མིད་ད་ཚུ་སྐེ་མཆེད་ 
2 ལས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་དབེར་མེད་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དེ་རོལ་པ་ཡིན་པས་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་རྐྱེ མཆེན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ། 





' དེའི་རང་བཞིན་ན་མ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། འོ་ན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། ་ འདོད་པས་ཏེ་མ་ཉོགས་འཁྱལ་པའི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་རྟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྲོལ་བས་སོ། ་ ཡང་རོགས་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ལ་མ་རོགས་འཁྲུལ་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཐ་ད་ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། . གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 

ཙུ ལས་ཚོད་པ་ན་རེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་རྐྱེ་མཆེད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གང་། བདག་གཅིག་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན། ཇི 

ཇོ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་ ལྟར་འརྱྱར་ལ། དེ་ལས་ བྱུང་བར་འབྲེལ་ ན་ དེ་ གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱར་བས་ སྐྱེ མཆེད་་ ཤར་ བས་དུས་ཨུ་ཇི་བཞིན་ ཉིད་ འགག་པར་འགྱྱར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 

 འབྲེལ་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི ཉི་མ པོ་གྲངྨ་དཱ་པཧཏྲཐྲཾཧ ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་གཞན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྲེལ་ལ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཆལ་ལམ་རལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་འབྲས་སམ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཐལ་བའི་སྩྱོན་མེད་དེ་ཉི་ མའི་སྙིང་ པོ་ལས་འོད་ ཟེར་འབྱང་བ་ལྟར་རོལ་པར་ འདོད་པས་སོ། གཉིས་པ་མཐོང་སྟངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 

རྭ ཏེ་། པད ཉིད་པ་ད་ང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་ པའོ། ད་ང་པོ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་ མེད་ལ། སེམས་ནམ་པར་རིག་པར་གསལ་བས་ 
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༄། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་ ཐམས་ཅང ཅད་ ༨་སེམས་ སུ་ ས་སུ་བད་པ་ཚོལ་བས་ང བསུད་ལ། སེསས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་འཁྤལ་ཏེ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་ན་ད་ངོས་ཨུ་གྲུབ་པ་མེད་ དོ། འདིར་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཧིད་གདོད་ནས་དག་པས་ཅི་ཡང་ མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ བས་ 
སྟོང་གི་མཐས་མ་རེག་པའོ། ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ ཀུན རྫོབ་ཏུ་སྣང་ ཡང བརྟག་ཐི་བཟོད་ལ། དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་སྣ་ ཚོགས་ ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྨྲ་བསམ་བརོད་པ་ལས་འདས་པས་གཡུང་དྲུང་ 


་ད་པའ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྱན་མེད་དེ་དེར་ནི་དོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་འབྱེད་ལ་དན་དམ་དབྱེངས་ཉིད་ཟབ་མོར་ཁས་ལེན་པས་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའམ། ཧི་ཚེ་བའི་རྟང་ 
ར་རོ། འདིར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མུ་མི་འབྱེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ ཝྔགས་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་པ་ད་ང་། 
ནང་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་བོན་ལ་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ། མཚན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྱེ་ནས་ མཚན་ 











མེད་སྱུབ་པས་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པས་མཚན་མའི་བློ་ལ་ཞེན་པས་འཁུལ་ལ།  འདིར་ནི་བད་ལ་པ་ཆེན་པོར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
¥ མཉམ་པར་གནས་པས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་མི་མཚུང་ས་སོ། གཉིས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གཉིས་མུ་མེད་པར་ 
¢ རཉོགས་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གར་རསྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་་། ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་མཉམ་པའི་ངང་ལ་སྤྱོད་པས་སྔགས་ནང་པ་ད་ང་མཚུང་ས་སོ་ཞེ་ 


| ཱཾ ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ནི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་ཨུ་འདོད་ཀྱང་དམིགས་བཅས་སུ་འགྱར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་སོ། འདིར་ནི་བྱ་ཕྱེད་ད་མིག་གཏ་ད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་བསྒྲབ 





ད་ང་བྲལ་བས། བྱིད་སཕྱོད་གང་ཡང་མི་འགོག་ལ་གང་ཡང་མ་གུབ་ཚོལ་བྲལ་བད་ལ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་སི་མཛུངས་སོ། ཡང་བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རལ་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བསྒྲབ་མི་རོག་པ་མི་གཡོ་བར་ བསྒམས་པས་འབྲས་བུ་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཁ ད་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེར་ནི་བྱ་ཙོལ་ད་ང་བྲལ་བར་་ 









































སྟོན་ཀྱང་མ་བྲལ་ཏེ་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣ ང་བ་ནི་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པས་ཚོལ་བ་ཡོད་ལ། _ གཞན་ཡ ང་དམིགས་པ་ཐུན་གྲངས་སྟ་ཕ་བྱེད་ཀྱི་ སྩོལ་བ་ཡོད་ 


1] 


པས་སོ། འདིར་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལམ་ཚོལ་སྒྲུབ་དམིགས་པའི་བློས་སྤོམ་དུ་མེད་ལ།. ཏོག་དཔོད་ཀྱི་བློ་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་མི་མཛུངས་སོ། ] 
གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་། 


༈གས་ཁུ་ཛན་པ་ཐོང་བཚྭ། དང་བོ་ཁ་གཞིས་ཏྱི་གནས་ལུགས་དྷེ་གྲོ་ལྷག་ཐ་བམ་ས་གུཔ། གྲུབ་ན་བདེན་ཁ་ 
* མཐོང་པར་འགྱར་ལ། མ་གྲུབ་ན་བོན་ཅན་བློ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 
གཞིར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 


གྲུབ་མོད་ཀྱི་གྐྱོན་མེད་དེ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱར་དུ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱང་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བྱུང་བས་དངོས་པོར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་།ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱི་སྒྱོན་མེད་.དེ་བརྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་ཀྱང་མ་ 
གྱུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རོལ་པ་རང་ཤར་དུ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། ན་མ་མཁའ་དང་སྦིན་དང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སྔར་སྒྲ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་་ 
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¬ དམོ གསུམ་པ་རགས་ལ་ ཚྩད་ པ་སྤོང་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ = བཞིན་ དང་ བཾ ད་ང་། ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཙོད་པ་སྲོང་བའོ། བཱ ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྱྱར་ཞེ་ན། 


„ ལ ཧ་རེ་རཛ་ བཞིན་སྐྱེ་མེད་་དེ་ ཉིད་འགག་མེད་ཟང་ ཐལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ ་ར། ་འོ་ན་ འགག་མེད་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱྱར་ཞེ་ན་དེ་ ལ་གཉིས་ཡོད་ རང་བཞིན་གྱི་འགག་མེད་ད་ང་། རོལ་པའི་ 


¡ཤཱ འགག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་ མཛུངས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་མར་འབྱར་རྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བ་ 
ཧུས་པར་འགྱར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་ཞའཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ཊཞི་ཁ་ཝར་ན་དཁ་ཨ་འཁྱན་ཁྱེདྱ་བ་བི་ཏླབ་ར་སཏྟ་ཞེ་ན་ཨཱ་ཅིད་ཊེ་ཡས་ངྲསེ་ཊརིན་ཧ་ཤཱརྦ་ཧཱ་ ས་ཉན་ཡ༠བཝུས་ 
་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། གཉིས་པ་དེ་མ ་རྟགས་འཁྲུལ་པའི་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་] འཁུལ་བ་གཞི་ལ་ཁོད་མེད་བསན་པ་དང་། `འཁྲུལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གཏ་ན་ 


རབ 





༠ད་བབ་ པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ ཚུལ་ ཛས་ བཟུང་ བ་ད་ང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ་ ཏཱཾ གཞི་དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་འཁྱུལ་པ་ དྲང་ འཁོར་ བ་ ཇི་ལྟ་བུར་ བྱང་ ་སྙམ་ ན། དེ་ལརྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཚམ་ 
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། ༩ དྐ་ག་དི་མ་ཏགས་ཐས་ཅང་། དོ་ཡང་མ་ཏགས་ཉིད་ལ་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་ཁའི་མ་རིག་མཞེས་བད་ར་བཏགས་ཉེ། དེ་ཡདྦ་ཨཱསྙིན་བཞི་ཁས་བཏིན་སྲེས་ཉི་རྲང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཁ་ཉེ་གྲས་པས་ 
སྐྱེ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་བརམས་པས་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་སོང་།. དེ་ལས་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ལ་མ་ཉོགས་པར། རོལ་པ་འགག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ། 
ཡུལ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལས་ད་མིགས་གཏད་བཅས་པ་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རོལ་བ་ཞེན་པས་མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་བོ་ 
༈། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརས་པས་སློང་པ་དང་ལེན་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེར་རྐྱེན་བཞི་དང་ལེན་གོགས་ཀྱི་འཁུལ་བ་དང་ལྔས་འཁོར་བ་བྱང་ངོ་། དེ་ལས་དུག་ལྔ་རིགས་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཅཱ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བ་སྟེ། གེ་ཡང་ནན་ཞད་བྲདེན་ཡཞི་ཨ་ན་ལས། ཧནྷཾ་གཅིག་མ་རིག་སྒུཿ་ཉིདྲ་ལ། ཀུན་བཏྟག་མ་ནིག་ཀྱིྱ་བས་བྲས། འཐཿ་ང་ཇུགས་ཐྲང་ཝཉ་ཨིན་ཕྱོད། ། 
།ཡས་གསུས་འཁར་ཞིང་གུ་དཱག་འབྱསས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༩ གཉྱིས་མཛད་མཁྲམ་བ་ལ་ཆེད་པ་བས་ན་མེ། ལན་གསིག་ཆྱེསཔཉམ་ཉིག་པ་དྲེ། སཞི་དང་ཆན་གཉིག་རྐྱེཝ་བ་ཡིན་སླས།  ཡེ་ཞེས་ 
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ང་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མ། ཁུན་བཏག་གི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་སྒྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆུན་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཁྲལ་པ་གློ་བུར་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་ཏེ་གཞི་དང་ཉན་ གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ལོག་ཉོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དདྲ་ཀུང་། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ 
ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཅིང་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། གཞི་ལ་་ 
འཁྱུལ་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཁྱང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱར་ཏེ་གཞི་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། འདད་ན་ནམ་མཁའ་དྲབིངས་ཡངས་ལས། ། 
འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་། རྟག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འབྱང་མི་ཏཾག ` ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲབེར་མེད་པར་འྱར། འདོད་ན་རགས་ཤིང་གྲལ་དུ་མེད་ 








ས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ` གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་ཀུན་བརགས་འཁུལ་པ་གློ་བུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། _ གཉིས་པ་ཉན་གཅིག་ 
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སྡ ... : སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞི་དང་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཤེན་ལྷ་ཐུགས་གྱི་ཁྱང་ལས། ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ།  ཡིན་ལ་མིན་་ 
| 


ར་མཐོང་བས་འཁྲལ། ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་འཁྱུལ་པ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཝན་གཅིག་ཀྱེས་ 
ཞཁཾ་ 


་ཡིན་པས་སོ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་དང་ཞན་རྒྱེས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞྟན་སྐྱེས་མུ་འདོད་པ་སྟེ། གཞི་ལ་ཐ་དད་གང་མེད་ཀྱང་། ཇ་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་བུར་བ་ཞེས་གསུངས་ས། 


་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བཛད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིད་ཏོ། དེས་ན་གཞི་ཉིད་མ་ཏོགས་ཤིང་མ་རིག་ 
ཛཱ ། ས་ན་མ་རི་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། འོ་ན་མཚུངས་ཞྡན་དུ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཉོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་འཁྱུལ་པ་གཞི་ 
| 'ཡོད་མེད་དཔད་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འོ་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་དམ་མེད་དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་ཐ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁུལ་པ་ཡང་གྲོལ་དུ་ 
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མི་བཅུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྱུལ་པ་གཞི་ལས་མ་བྱང་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱར་འདོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་གང་ལས་བྱང་ཞེས་རྩོལ་བྲལ་ལས་གསུངས་པ་ 
༡ ད་ང་། ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱྱར་བས་འཁྱལ་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པས་དེ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་་ 
# འགྱར་རོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འཁྱུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་འབྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་། འོ་ན་འབྱང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ཉིད་ཡིན་ན་མ། གཞིཏི་ཧོལ་ཐཱའམ། ! 
གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད། དྲང་པོ་ལར་ན་གཞི་མ་རིག་པར་འགྱ་ར་བ་ལས་། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། ཡ་རིག་ཡེ་ཤེས་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའ། ཞེས་ངེན་ཆེན་མེ་ཁོང་ 
ཧཱ ལས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཉམས་སོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་རྒྱད་ཐ་དད་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད། དང་པ 
ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་གཞི་མེད་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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| བོན་དྱ་བིངས་ཡིན་པས་སོ། གཞི་ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། . 


'སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཏེ་། .ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ལ་གཉིས་ཀ་མེ་ད། སྡང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱང་།: 
གྒྱུ་ཀྐྱིན་གཉིས་དབང་གིས།  མ་རྟགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཞེས་དང་། འཇུས་པ་རིན་བོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། 


_ བའིའི་རྱུ་ཧྱེན་གྱིས།  གཞི་ཉྲིད་འཁོར་བཞི་ཐོན་ཙཆ་སང་། ཞེས་གསུངོས་པསྲ་ཚལ་ལམ 
-ཛ རྟགས་ལ་འཚར་ཚུལ་དུ་འབྱང་སྟེ་ངོ་བཾ་ལ་དབྱེར་མེད་དོ། 
བཞིན་ཤྭ། ༡གཏཾན་མ།ཌྟ་རཾ་ཁོལ་ཐ་ཉམག་ཤེ་ཞ། 


ཿ 
ཞོ་ན་མ་རིག་པ་གཞི་དེ་འི་ངང་ལས་བྱང་ངམ་ལོགས་ལས་བྱང་། 


གཞིའི་ངང་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བས་སོ། 








.གཞིའི་རོལ་པའམ་ཚྩལ་ལམ་ནམ་པ་ལ་འཁྲལ་པ་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་ནམ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཁམ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཟན་ཉིད་བྱཅའི་ལང་ལས་བོན་མེམས་ཆ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མ་རིག་ 
གཞི་ལ་འཁུལ་པ་གཏ་ན་མེད་ཀྱང་། _ བློ་ཡི་འཁུལ་པས་གཞི་བཅོས་པས། གཞི་ང་ 
མ་ནམ་པར་ ཡོད་ དོ། དེཿ ཡང་གཞི་ཉིད་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཤོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཟརོགས་མ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་དབེར་མེད་དུ་འགྱ་ར། ཆུ་འཁགས་པ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ སྤིན་བ བཞིན་ ལ། དངྱེར་ 
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=: 








%( ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ དུ་ས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ནས་འདི་ཚོད་ 








མེད་དུ་འྱག ར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་རིག་དང་མ་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཞི་དང་མི་འགྱར་བ་ནི་རོལ་པ་ཡིན་ཅིང་རོལ་པ་གཞི་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ 


(བྱང་ང་བཞན་ལ། ཟག་མ་ཚད་དས་མེད་ཆེཿན། འདེའི་དྷ་ད་ཁ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཁྱེས་བཏ་གས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཐུབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་བ་ཐང་བནོ། དྲང་མོ་ཁ་ཁང་ 
གཅིག་ན་རེ་ཐོག་མ་མེད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ད་ང་། ཐོག་མ་མེད་པར་ཧདུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 


རིགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་མེད་ དེ་། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། . ད་ང་བོ་ལ་གབ་པ་ 





གཅིག་སང་ཞེས་ཟོས་དཔག་པར་མ་ཇུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། རིགས་པས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་མེད་པ་དེ་མ་རིག་པ་གཞི་ལས་བྱང་ན་ཐུག་སེད་ཉསས་ལ། . མ་བྱང་ན་གཞི་བན་དབྱིངས་རོ་གས་ཀྱང་ 








>× 


༢༤༨ 
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འཁྱུལ་པ་སི་སངས་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྱང་ལས་འཁྲུལ་པ་གློ་ཐུར་བ་གོ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་ཞགལ་བ་དང་། རིགས་པས་ 
༧ ཀྱང་ཐ་མ་མེད་པ་ད་ང་བཏག་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས་ས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། . འདོད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པར་འ་གྱར་བ་ལས་ལྱང་དུ་མས་བསལ་ 
ཁོ† གཉིས་པ་ལ་འཇྲལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མེད་དུ་འདོད་པ ་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྟག་པར་གནས་པར་འདོད་པས་ཡིན་ནམ། . གཞི་ད་ང་དབེར་མེད་པས་ཡིན་ནམ། ཕཔ་རིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པས་ཀྱང་ 


དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཁྱད་ མེད་ལ།. གཉིས་པ་ཉྟར་ན་འཁྲལ་པ་ཡང་གྲོལ་དུ་ ་ཡི་བཏུབ་པར་གོང་དང་འདྲ་ལ། གཅུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆ་ལ "ཐུག་པ་མེད་དམ་འགག་ཆ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད། དང་པོ་ལར་ན་གཞི་ལས་མ་བྱང་བར་འགྱར་བ་ལ་རགས་ཁས་བླངས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གུབ་འདོད་ན་གྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་ལས། བོན་ནམས་སིང་པོོ་བང་ཆུབ་སེམས། དེ་མ་ཏཱགས་པས་ 
| འཁྱུལ་བར་འཁྱམས། ཞེས་པས་ བསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་ མེད་པར་འགྱར་ ཏེ འགག་ཆ་གྲོལ་ བའི་འབྲས་ཁུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ཟླ་བ་ ་དགུ་སྐོར་ལས། སེམས་ཅན་ 











ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ།་ མ་རོགས་ཉོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྱུབ། དེ་ཡང་གཞན་མེད་རང་ལས་འབྱང་། ཞེས་པས་བསལ་ལོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་འཁོར་བའི་་ 
༡ དོན་གོ་དེ་གང་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེའང་གཞི་འམ་སེམས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡོད་་པ་ སྟེ། ལྱང་རིགས་གཉིས་ལས་ལྱང་ནི་གཞི་ལ་ཐ་དད་གང་མེད་ 
¡ ཧ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བུར་བ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་ཏུ་མས་ཤེས་སོ། རིགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་ དེ། གཞིའི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་གཞིའི་རོལ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་། གནས་ཀྱང་ 


¡ མཁའ་དང་གཞའ་སྦིན་ན། འདི་འི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་འཁུལ་པའི་འཁར་བ་གཞི་གོང་པས་གུབ་ལ། བསླུབ་བྱ་ནི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་བོན་ཅན་ལ་བསྒུབ་པ་སྟེ། 
*¡ པར་བསྒུབ་པ་དང་། རགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ལྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གབ་པ་ལས། 
སེམས་ཉིད་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ན་མ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། གཅུམ་པ་ཛོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །] 

























`. ༄། . ལུང་དང་འ་གལ་བ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་] - ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ད་ང་འདྲ་འོ།: ' གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་ཡོད་ 
° པར་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ད་ང་། བརྟ་གས་ནི་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་] འཁྲུལ་པ་གྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པས་ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ལན་ལྭ་བ་མས་སྤྱི་བཙན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་སྒོ་བཙན་ལ་འདོད་གསུངས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྨྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་།ྱབ་པར་འགྱར་ཞེ་ཤོ།:.. རིགཔ་སྒྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ་ཚོགས་སྒྱིས་ཡ་གྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་འདོད་ 
@ དོ་གསུངས་སོ། ཕང་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱཔ་པར་འགྱར་ཟེར་བ་དེ་ཐ་མ་དེ་སྦྱི་ལ་མ་འབྲེལ་ནམ་གཙོད་གྱི་ད་པར་ུ་བྱས་པས་ཐལ་ཧ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྤྱི་ལ་གཞན་ལྡན་ནམ་གཙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
= བྱས་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ནན་ཏར་ན་ཐ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རྐྱོན་མེད་དེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་བོན་སྲིད་པར་འགྱར་སྙམ་ཧ་ཤེས་གྱད་གཅིག་གི་མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་པས་ད་ང་། བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ལ་བྱེད་པས་སོ། ལུང་ད་ང་མི་འཀལ་བ་ནི་སྤྱི་རེགས་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ང་ལ་དགོངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
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པས་ཟློ་བུར་བར་འགྱར་ཞེ་ན་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཨུ་འཁྲུལ་པ་ཟློ་བུར་དུ་འབྱང་ན་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་ལ། ་མི་འབྱང་ན་གཞི་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་འཁོར་འད་ས་ཊུན་གྱི་ གཞིར་ 

༩ འདོད་པ་དང་། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉམས་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ་ཡི་འབྱང་སྟེ་གཞི་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་བློ་བུར་བ་འབྱང་བས་ཏེ་མ་རིག་ཡེ་ 
ྲ | ཤེས་མུ་གྲོལ་བས་སོ། གསུམ་པ་ལ་འཁླུལ་པའི་ཐོག་མ་ལ་རྒྱ་ཡོད་་ད་མ་མེད་མེད་ ན་རྒྱ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ལ་ཡོད་ན་རྒྱ་ཐུག་མེད་ ལས་བསྐྱེད་པས་ཐོག་ཡེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། མྭ་ཉཐྐ།པཱ་ཁཛྫཿ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་རྒྱུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཤི དྭ་བཱོ་བུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལས་བྱུང་ཡང་གཞི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཡིན་པས་ད་ང་། ལྭ རྒྱུ་མེད་དུ་ 


9 ཡང་མི་འགྱར་ཏེ་རོལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ལ། འོ་ན་མ་རིག་པ་ཟློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གསར་སྐྱེས་གུ་འགྱར་ཞེ་ན། སེམས་རྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་སྐྱེས་སུ་ 
ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོས་ན་གསར་རྐྱེས་སུ་ཐལ་ཊ་ནི་རྫས་ལ་འདོ་ད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡང་རིགས་རང་ཡང་གཞི་ལ་ཉོས་ནས་བློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ།།། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ 








7-838 











བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་འཁྲྱལ་པར་སྦྲུབ་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་བའོ། དང་པོ་ལ་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འཁྱུལ་ 


པས་ངོ་གང་འདི་ལ་འགྲིབ། ཅེས་པ་ད་ང་། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ལས། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁུལ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། སྒྱ་མས་སྒྱ་མ་ 


མུས་བཞིན་སྦྱ་མ་དང་དུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་སོ། རིགས་པས་ཀྱང་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་བཔར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བློ་འཁུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་བཞིན་ནོ། ] 


སྔ འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་བ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ། བསྒུབ་བྱ་སྡང་བ་བདེན་མེད་འཁྲལ་སྣང་སྒྲ་མ་ཌྟ་བུ་སྟེ་བདེ་ན་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་གོ རྟགས་ལ་ཛྩོ གས་ཁྱབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་བློ་ 
འཁྲུལ་པར་གང་གིས་ངེས་ན་གྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན།་ ་ བློ་འཁུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ་རྟཾགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཉྷ་སྦྱིན 
ན་མ་ཆེར་ཕུང་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་ཀྱང་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསླུབ་བྱ་ལ་འཁུལ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྡང་བ་བདེ་ན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་་ 











7-899 





པས་བདེན་པར་མེད་ན་མ་འཁྱལ་ན་བདེན་ནཡ་ཞེ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྣང་བ་མ་འཁྲལ་བའི་བློ་ལ་ཕྱུབ་པ་མེད་པས་སོ། ཐགས་ལ་ལུང་དྲུག་ལས། 
༧ ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁ་ཡང་། . ལ་ལས་འཛོམས་ཤིང་སྲིག་པར་མཐོང་སྟེ། མེ་སྲིན་རྐང་མང་མེ་བི་དཀར་ཚ་ཡིས་མཆན་གིས་གནས་བཟང་ ལོང་ས་སྦྱོད་དུ་མཐོང་པ་དང་མཛུངས་སོ། 
1 ཏྱབ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ཁ་དགྲ་གཉེན་བྱིས་མཐོང་རྟངས་དུ་མ་གྲུབ་བོ།  གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ཁ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྡང་སེམས་ུ་སྒུབ་པ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། ] 

སྣང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་བདེ་ན་མེད་བཞིན་ནུ་སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱར་བས་འཁྱུལཁ་པ་ཡང་གྲོལ་བུ་མི་བཅུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་ན 
ཞེས་ལྱང་དུག་ཁས་གསུབས་པ་དྲང་འགའ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ།ལན་ལ་གསུམ 


གཉིས་སེད་དོན་ལ་བོན་རྒྱུ་ཟེར་ཞེས་ཁྲང་ཛད་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ། 
སྟེ་གཞན་ཁུགས་རང་ལྱགས་ཚོད་སྤོང་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ན་རེ། ལང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་སྱུབ་བྱེད་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ཚད་འགལ་ 








་རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཀུ་མཐོང་། 


7-840 








| ༄༅།།., - . བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཨ ཡྲང་ཁ་གཅིག་ན་རེ་བོན་ཅན་བསླུབ་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ་བློ་འཁུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


„ འཁྱུཁ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་བདེན་ན་མ་མི་བདེ་ན། 


མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ཟླ་ད་ང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། 


་སྦྱིན་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ་། . 


དྲང་པོ ཉར་ན་ཉགས་ངེས་མེད་དུ་འྱསར་ཁ། 
དེ་དག་གི་ཐུགསལ་སང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། 


གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ་སྣང་པ་སེམས་ 





འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྡང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། 


དེ་ལྟར་ན་བུམ་སྣམ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ་ཐ་དད་པས་སོ། * དེ་མི་གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བས་སོ། ] 
ཇི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སེམས་སུ་བདེ་ན་ན། 
གཉིས་པ་ཉར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ད་ ད་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཉོས་ནས་སེམས་སུ་མི་ ༡ 
སྤྱིར་ཡང་སྣང་བ་ སེམས་སུ་བདེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འགྱར་ལ། སྣང་མེ་ 
ཀྱི་རྣམ་པའམ་རོལ་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་ རལ་ཕ་ཡིན་ ཏེ། མ་འགགས་པ་ལ་ 
བསྒུབ་བྱ་ ནི་ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་དུ་ བསླུབས་པས་ སྣང་ བ་སེམས་ ལས་ལོགས་སུ་ 





ྦ 
 ་ 
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7-841] 





བདེན་པའི་གཉིས་འཛིན་དགག་བྱ། དེ་བཀག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བསྒུབ་བྱའོ། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་མ་འགགས་པར་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་གྲུབ། དེ་ཡང 
ླ གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲ་ལས་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པར་གླུ་བ་ལ། མཐུན་པར་སྡང་བཞི་དངོས་པོ་སྔ་འཛིན་ལས་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གླུབ་ 
1 ལ། . གབ་པ་ལས། ཏི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཟིམ་པར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ 
¿ ལྡོག་ཁྱབ་མེ་ཆུ་ལས་ཐུབ་བོ། རོལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རོལ་པ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཅིང་དྱཔད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་་ 
:¡ བཞིན་ནོ། བོན་ཅན་མྱོང་བས་གྲུབ། བསླུབ་བྱ་རོལ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་རོལ་པ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པ་ཁེགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅན་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། | 
ཉགས་ལ་བཏག་ཅིང་དཔད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་རྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཁུ་སོང་ལ།  དེས་ན་རང་བཞིན་རོལ་པ་དྱབེར་མེད་ནི་ངོ་བ་དབབེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་གུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
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༄། མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ད་ང་། མི་འད་ད་པ་ད་ང་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་སྡང་བ་དེ་ཟླ་བ་ 
༠ གཉིས་སྣང་ད་ང་དུང་སེར་འཛིན་ལ་ཡང་ཡོད་བར་འགྱར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་བློ་ཡུལ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བློ་ཡུལ་མཐུན་པར་ཡིན་ཏེ་གཉིས་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་སེར་ 
 འཛིན་སེར་སྣང་དུ་མཐུན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཌོ་ན་སྡང་སེམས་གཅིག་ན་མེ་ཆུ་ཡང་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ལ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བྱས་པས་འདིར་ཡང་ཟེར་ན་འདད་དེ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བས་མི་འགལ་ལ། དེ་ར་ནི་མཐུན་པ་མེད་པས་དང་འདིར་ནི་སང་བ་རལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། གསུམ་པ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ལྭ་བ་བ་ལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ 
ཉཱ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ལས། ཨེམས་མིན་བོན་ཟུ་གང་ལ་ཟེར། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དྭ་ང་། རིགས་པས་ཀྱང་གེམས་ཉིད་བོན་ཅན། ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེད་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་གནས་སྟོང་ཡོངས་དངང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་གོང་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་ལ།, .བགླུབ་བྱ་སེསས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བོན་ཧིད་བོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཉིད་ 





7-843 











ཨཱ འགགས་པ་དེ་བན་ ཉ་མོ བི་བས་བུ་ས། དྡོ 
-¶ འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ་སེབས་ཉིད་བན་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབད་བ་དགོས་པ་ཉོགས་མ་རྟ་གསྲ་ལས་བྱང་ བ་རྟེ། 


ཤཱ རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ ཕྱི་རང་བཞིན་ དང་། ལམ་ཉམས་ཧུ་བླང་བའི་ཚུལ་ དང་། ལམ་ལ་པྲགྲོད་ཚུལ་ 


མཐུདཾ་ནཔཾ། ` ཛདྡཾ་ཚཾ་བྟན་ཚུལ། - གཡ་བདྲ་གྲག་པའྲ། དང་མ་དི་གཟའ་གཏོད་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
མེད་པའམ། ཁྱུང་ན་མ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིཕ་གཙད་པས་གང་ཡང ༡མ་པ་མེད་པའོ། 





གཉིས་པ་ནི་དན་དེ་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བའོ། 


དེ་ལྟར་ན་ སས བོན་ ཉིད་ ཟ་ ན་ སེམྲབ་ ཉིད་དང་བོན་ཉིད་སེམས་ རཿ ཐམས་ཅད་ལ་རང་འབྱང་ དུ་ ཆོ ་པས་འབད་་ ་ དུ་གྲོཁ་ བར་ 


དེས་ན་ཅོགས་གོམས་པས་མངོན་དུ་འྱགྱར་བའོ།། །གཏིས་པ་ལམ་ཉམས་སྱ་བང་པའི་ 


ཁོ། དང་པོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། . ངོ་བོ།་ ངེས་ཚིག 





།: 
ངི གསུམ་པ་ནི་ནཡ་མེ།འ་ལྟར་ཛྲོས་བྲང་ཕྱོགས་ལྕང་་ 
བཞི་ཐ་གང་དུ་བྟཏན་པཞི་གཞི་དེ་དན་གཏུན་ལ་པ་བ་ནོས་དེའི་དོན་ལྷ་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། དྷི 


7 84:14 














༧། ཡང་རང་བཞིན་སློས་དང་བལ་བའི་བན་ཉིད་ཁ་གང་ཡང་ཆེད་ཀྱིས་མི་སྱུབ་ལ་གང་ཡང་ཚེད་ཀྱིས་མི་འགོག་ཅིང་། ཉག་གཅིག་རང་གྲོལ་བུ་ཉམས་མུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་བླང་དུ་ 


ལ མེད་ལ་ངན་བཔ་སྤད་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རིས་དང་བྲལ་ཐ། གང་དུ་ཡང་མ་སྱུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོལ་གྱུབ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ མ་ཐ 
མང་ཡང་ ཅག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་ས་ལ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ནམ་པ་གཉིས། སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ བོན་ འདི་ཡང་། རག་ཆད་ གཉིས་ ལས་གོལ་ས་མེད་་ཅེས་གསུངས་པས་ན་གཉིས་སོ། ་ དེ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ 


དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་རང་ བཞིན་ ཉག་ལ་གན་ས་ སྐུབས་འགྱར་པ་ནི་ཆུ་སྟེཌ་རི་གས་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གསང་ བར་སྨྲ་ བའི་ སའ ཡིན་པས་དེ་དང་ 
དབེདྡ་དཱ འགྱར་ཏེ། རསྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་བསུད་ཀྱང་ཟེར་མཆན། པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དི་ནི་སེམས་གཅིག་པོ་ དེ་བདེན་དངོས་ཉག་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ བོན་ 
ཀྱ་ཐདེ་ཆེན་ཁ་ཧག་སི་ཏག་ཐོས་པས་དབེག་ཐར་འདད་གྲ། ངོ་ན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་འས་ཐ་དད་ཅུ་མོད། དང་བོ་ལཆ་ནྟ་ཐར་དང་འྲ་ལ་གཅིག་འཁོར་བར་་ 















ཕྟང་པས་ཐམས་ཅད་ལྕང་བ་ལས་སོགས་སུ་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གི་རེགས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཁོ་དང་ཨ་བ་རླང་མགོའི་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་རིགས་འྲདྲ་བས་བཟང་ངན་མེད་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བངེ་པས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། རྫས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གནས་པ་ 
° ཏ༈ དེ་ལརུ་སིན་ན་ཝར་བཞིན་ནོ། ཡང་ཚད་པ་ཐས་ན་རེ་གཞི་ཇེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱེ་བཿམེད་པ་ལས་སྒེ་སཆེད་ཏྡ་ཚོགས་མོ་བུར་ཐུ་བྱང་བས་ཆད་༡བ་དྭ་ཏ་བྱད་སེད་དུ་འཐར་འོ་ཞེ་ཞྐ།:- སྨོན་མེན་དེ་ 
ཐླ་བུར་ངུ་བྱང་ཡང་ཆད་པར་མི་འྱགར་ཏེ་རལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྱལ་དུ་འཆར་བས་རྒྱུ་རྐྱེ་ན་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་སོ།. ཧེ་དྭགྲ་ཀང་མེད་ཅིང་ཆད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡི་ངང་ ལས་རིག་པ་རང་གསལ་ྱི་སྐྱེ 
ཡཾ མཆེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ཉི་བ་དང་ཟེར་བཞིན་ལ། དེ་མ་ཙོགས་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རིག་ཅིང་ཏོགས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཆག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ 

° ་བོ་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་དོར་སོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས་བྱ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་ 
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༄། བའི་དན་ལ་གོམས་པས་ནའོ། གཙུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་གསལ་སྟོང་གི་དཔེ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་ད་པེ་ཟླ་བ་ཡར་ང་ལྟ་བུ།_ མ་གཡོས་ཅིང་མ་བཅོས་པའི་དཔེ་རྒྱ་ 
9 མཚོའི་རུས་སྦལ་བཟླུམས་པའམ་གསེར་རྡ་བོར་བ་ལྟ་བུའཾ། བཞི་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཏགས་པར་བྱས་ནས། . དེའི་དོ་ན ཁ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ 
| གཡོས་པའི་ངང་ལྲས་མ་བཅོས་པར་གནས་པའོ། ` གནས་པ་དེ་ཡང་བློས་བྱས་པའམ་ཆེད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། . གཞི་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་བློ་ཡེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མ་བཙོས་པར་གོམས་པར་བྱེད་ 


༠ དཾ། འོ་ན་ལྟ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་སྒོག་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་ པ་ཡིག། ད་ང་པོ་ལྟར་ཤ་ཐེག་པ་ཚག་མ་བཞི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་བརྐྱར་ཐུ་འགྱར་ཁ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
$ ཕས་དང་ཁྱདཱ་མེད་དུ་ཁཐྩའ་ལ།: - གྭཁ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇྲེས་མེད་དུ་འབྱར་ཞེ་ད།_ སྤྱན་སེད་དེ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིད་ཡྱབ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་ན་འོག་ཐའ་འཐྱར་བ་ལ། འདིར 
དེ་ལྟར་ཡིད་དང་བོ་ལ་མི་བིད་དེ་གནས་ལུགས་བློ་འདེས་ཡིན་པས་སོ། ་དྲེས་ན་སྐྱེ་བོར་མི་འགྱར་པ་ནི་གནས་ཁྱགས་ཀྱི་དན་ལ་སྤོ་འདོགས་ཚད་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཤར་ཐ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གོསས་ 
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པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ།- གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱན་སེད་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་གོམས་རོགས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་དུ་ཡོད་ པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་གློས་བྱས་འབྱང་འཇུག་རྩོལ་བཅས་ 
 ཨུ་མེད་པར་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་གོམས་པ‹ ཅ་གྒམ་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། གཡུང་དྲུང་བདལ་པ་ལས། ངེས་དོན་རིང་བོ་ཛ་ཛ་ཉིད། . . མ་སྒོམས་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ན། 
” སྒམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་པ་དེ། ཉག་ཆད་མཐའ་སྟེ་འཁུལ་བའི་བན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའི་འབྱུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། མ་གོསས་གོསས་བྱེད་རྒོམ་དུ་ 
ཡོད་། འབད་ཙོོལ་ཡེ་བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད།  དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་ འགྱུར། ` ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་དོན་སེམས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
× ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ངོ་ན་དེ་ལྟར་བུའི་ ཁོཧཱ། ལ་ཐོག་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་གང་གལ་ཆེ་སྙམ་ན། ད་ང་པོ་ཐོས་བསམ་གཉིས་གཙ་སྟེ། དེ་ལ་མ་སྦྱང་ན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
དོན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། དེ་མ་ཕེབས་ན་བསྒོམ་ པར་མི་ ཆུས། སྒོམ་ཡང་ཞི་ གནས་ ཀྱི་རཾ་ལ་ཞེན་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པོ། དང་བོ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་རོགས། དེ་རོགས་པའི་ 
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སྙིང་པོ་ཡེ་ཛོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡན་ངག་ཟབཔ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཙོགས་ 
སྤམ་ཐོད་དབང་འུ་ཞྡེསེ་དགོས་ནྲེ ༩8་མཏརྒ། 
དེ་ཡང་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལས། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོང་ཆེན་ལས། 


དོན་ལ་གོམས་ཤིང་གྲིམས་དབྱང་མི་དགོས་གོམས་ཙ མ་འདྲིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། 


ཆད་ དུ་གོམས་ནན་གྲིམས་ནི་དྱ་བུང་མི་དགོང་། ཅེས་གཅུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་ 


དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། 


གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་ནི་གླེན་སྒོམ་ཧད་པོའམ་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་་ང་། སུག་བཙིར་རམ་ཞི་གནས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཙག་པ་དགག དེ་ར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁུལ། ཞེས་ད་ང་། 








ཕྱིའི་གོལ་ | 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 


གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་པ་དཔེ་ནི་ཡང་དོག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ 


ནང་ག་ཐཱཱ་ཏཱཏཱཾཧཾས་ཏཱེ་ཐིས་གུཏྟྲ། 


གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལས་སོགས་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
ད་ང་ངོ་ངོ་ཐ་ནི་དགག་ཕྦུབ་བཙཾས་བསླད་དང་བྲལ་བའོ། 


ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བ ར་སྤྱོད་པའོ། 
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༄༅། ཆད་པ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། བོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཧིད་མ་ཧོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ནྣམ་སྨིན་མེད་པར་འད་ད། ང་ནི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་རཅོགས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས 
 གཞན་པ་མེད་པར་འདད། དེས་ན་གཞི་ལས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ 
ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐྱང་བར་འགྱར་ཞེ་ན།  བདེན་གཉིས་ཨུ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་མེད་གཅིག་གསར་དུ་ཐོབ་ཅུ་མེད་དེ་ལུང་དྲུག་ལས། སེམས་ལས་མ་རོགས་གང་ཡང་ 
མེད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའཾ།  ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཕྱད་པ་ལ་དན་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་ན་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པས་གནས་ 
་ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི སིམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉོགས་ན་དེ་དགྭ་ཀང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉིན་དུ་འགྱར་བ་༈ྟེ། དེ་ཡང་འབུམ་རྗེ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། སྦྱིན་་ད་ང་ལེན་ 
དང་ཕྱིན་པ་བོས་གཏོང་པ། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་ཉེན་རྱ་ངན་འདས། དེ་མ་ཏོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འགྱར་ན། འཇིག་ཉེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་ནམ་སྨིན་འརྒྱར། ཞེས་གསུངས་པས། 
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དེས་ན་ ལ་རྒམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་སྱོད་པ་ལ་གང་ཡང་མི་འགོག་ལ། གང་ཡང་མི་སྦུབ་པས་ལམ་དུ་གློང་པས་ཏེ། གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལང་ལས། ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་ཤེས་ 









ཏམ ཚོ 
ན་། དམ་ཆཚིག་སྡོམ་ཁྲིམས་དགེ་རྩ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱྱར། _ དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་གོལ་ས་ནི་ཐོ་ 
ཚོ་ཚུལ་འཚོས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲག་ལས། ཛོགས་ཆེན་མ་ཏོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་ཞས། ཁ་དན་ཁྱེར་ཏེ་དོན་དུ་སྨོད་པ་ནམས། བདུད་ཀྱིས་མངོན་མུམ་དག་ཅུ་ཁཱིད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་གྷད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་དགོས་གོ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་བཟུང་ཆེན་པོའམ་རང་སེམས་ནམ་དག་ལས་མི་འདའ་བའོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག 
༢ དེ་དོན་དེ་ཏོགས་པར་དཀའ་བས་དམ་ལ་བསུངས་ན་སྒིབ་པ་འཚིགས་ལ་མ་བསུངས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་འཛིགས་པའོ། གསུམ་པ་ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ངང་ འེ 





མོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཅིང་ཅིང་འྲདྲ་ལ་ཞིབ་པའོ། བཞི་པ་རྱྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ལྟ་སྒམ་ཙགས་པའི་དན་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསུང་མཛམས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་སོགས་སུ་མ་ 


། 
དྐ 
་ 














| 

_ དམིགས་པས་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་བད་ལ་པས་ཕྱལ་བ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་གཅིག་བུ།  དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གུབ་པས་ཚུན་གྲུབ་བོ། ། 
་པ་གོལ་ས་ནི་ཚྩལ་སྦུབ་སྤང་བླང་རྩོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཡུང་དྲུང་བད་ལ་པ་ལས། ད་མ་ཚིག་ཡེ་བསུངས་རྱོགས་ཆར་བཟུང་དུ་མེད། དེ་མ་ཉགས་ན་བསླིབས་ཏེ་ལོག་ 
ཞ་གོལ། . ཞེས་གསུངས་པས་སོ།] །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱི་ལྟ་སྔོམ་སྤྱོད་པ་དེ་ནམས་སོ་སོར་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའམ་གཅིག་ཊུ་ཉམས་ཧུ་ལེན་སྟམ་ན་། འདི་ནམས་་ 
ཉང་ཆུབ་སེམས་གུ་ཛ་བོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་ཐྲོས་མེད་རིག་པའི་ཛ་བོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། ཅི་ལྟས་དེ་དོན་སྙིང་བོ་ཤག་གཅིག་ 
1 པ། ` ཞེས་གསུངས་པས་གོ། དེ་ཡང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྩོད་པ་དམ་ཚིག་ཤུགས་ལ་ཚང་ངོ་། འོ་ན་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད། ` ད་ང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཿ གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་གཉིས་དྭ་བེར་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
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པ་ནི་གདགས་བྱ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གསལ། སྒོམ་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཨུ་ག་ལ་ཡོད། | 
ཅེས་གསུངས་སོ འོ་ན་ལྟ་བ་ཙོགས་པས་སྒོས་པ་ཡོད་ན་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་མེད་ན་ཆད་པར་ཀྱང་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་དང་འཛིན་པས་ཆེད་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་. 
ཏཾ ང་ཐ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཕིས་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་གོལ་སྐྱོན་ཏེ། . ནམ་མཁའ་ཚོལ་འདྭས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོམ་དུ་མེད། རང་བཞིན་གནས་པར་མ་ཏོགས་ 
ཤུ གོལ་སྒིབ་ཡིན། ཅེས་གཅུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་ལམ་ལ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་འོ་ན་ཛོགས་པ་ཆེན་ པོས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་བརེ་ན་ནས་བགྲད་ན་ནི་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སི་བརྟེན་ན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲབ་བུ་མི་སྨིན་པར་འྱུར་ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་་དེ་འདིར་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ལམ་བགྲོད་མེད་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་དེར་ 
ཛོགས་པའ། ཞེས་ད་ང་། ལམ་ལ་བགྭྲད་དུ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཏོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་ 









/233 


7-834 






ཧར ར་ཾི ཅུབ 













༄། མ་ཐག་ཅུ་འབས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉོགས་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ཏོགས་ནས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ 
6 དང་] ཏོགས་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་་ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གཅུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ་འདི་ར་ནི་མངོན་འགྱར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོཌ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ ཡིན་ན་བྲགྲོད་ཅིང་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ལམ་ནི་བཤྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། མེད་མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཡོད་མཐོང་གོལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འོ་ན་ལམ་ཉམས་ུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་རྩེལ་བ་ལ་བརྟེན་པས་འོག་མ་ད་ང་ཁྱད་མེད་་ལ། ཐོབ་ཏུ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགགྱར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འོག་མ་བ་ལྟར་འབད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཝར་མེད་གསར་ཟོབ་ཅུ་མེད་ལ། ཚོན་ཀྱང་ཡི་ནས་བོན་མུར་གནས་པ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་མཛོན་གྱྱར་དུ་གསལ་བ་་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏེན་ཆྒུ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གཞི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཧཏུ་རོགས་པ་དྭབྱིངས། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་ 
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ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན། རིག་པ་ཆད་པར་མ་ཆུང་པས་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་སྐུ། དེ་ཡང་དྲན་རྟོག་གི་འགྱར་བ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་སྦུལ་སྐྱ་སྟེ། དོན་དུ་ངོ་ 
གཉས བེ་ནཿམ་ཡེ་ཤེཁཿལི་སྲེད་པ་གྲ་ཇ་ཡན་ཕ་གང་གཞན་ཞེང་འང་གང་ུ་ཚདད་ཐ་གིལཀཅ་པ་ཆེག་ཡོའ་གགང་ 


་གཅིག་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་ད་ད་དུ་མ་འགགས་པར་འཆར་རོ། . 
འོ་ན་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་སུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ཨུ་སེམས་འབྱང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ་་ད་པེ ར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
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༢ བླས་གོ་བ་མ་རྙེད་ པ་ཡིན་གྱི། 

ཤཱ ར་བའི་དུས་ན་འོད་ཟེར་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་བཞིན་ཏེ། དུག་ཝ་སྤངས་ཁོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་དང་། ཟླ་བ་དབགུ་བསྐོར་ལས། སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ། མ་རོགས་རོགས་ན་ ངེ 

ཆོ དེ་ཆེན་འགྲུབ། དེ་ཡང་གཞན་མེད་རང་ལས་འབྱང་། ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནམ་པ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་བཟློག་ཐུབ་་ རཿ 
ནད་ཀས་ས་ཞེས་སོ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲོས་བཅས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་སྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཐོག་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མུ་ 











འོཁ་་རོར་ཁོ་ོ་འ.་་ིའྲོ་་། ོོ་ོ་ིོོོིཇིཀ ིིམ་ 
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ཤཿ 
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ཤཤ  ༽༥༽ ཡང་ཧ་ཡོདུ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ ད་མུ་ནཱངྟ་གྱུདྨ་པར་འདོ་དཱ་པ་མ་ཡིན་བྱི།.- རར་པ་མ་འགག་པའི་ཚལ་ལེན་ཀ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། རོསྲེཅ་ཧོ་ཏྲི་སྐར་ཉྙིང་ཨཾ་ 
ུ་མ་གུབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལེན་ཀས་འོད་ཟེར་དུ་འཆར་བ་བཞེན་ོ།་ དེས་ན་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དན་ཞི་རྒུ། ་དེ་ཏོགས་པས་མ་རིག་པ་གྲོལ་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་། དེ་ཡབ་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཐའ 
གྲོ་ཁ་བས་རང་ རིག་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བརྟག་གི་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བས་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡར་ལྡན་གྱི་ཡན་ཏན་མ་རིག་པ་ཧི་མར་འཁུལ་གྱི་སྒྱན་ཞོ། ཞི་ཡེཿ 
༣ ཅ་བ་ལས། བོན་རནམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། . ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྤལ་སྐྱོན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། :དེས་ན་གཞི་དན་མ་ཅགས་པར་འབྲས་བུ་ཙགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
དན་ལྭ་བོ་མ་ཐོགས་པར་ཇོག་མ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བློ་ཞེན་པས། ཐེག་ཆེན་ལ་བློས་དཔྱོད་པས་ན་ཆུན་ལ་ཕྱོགས་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའ། ་ཱ ྒ 
སེམས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་ོགས་ཐབས་ཀྱི་གྒོ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དུ་མའི་རྡན་དུ་མ ཀཾ 
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གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ས་ ད་ང་ལམ་བྱི་དུ་ 
ཛད་པ་དུ་མ་རུ་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་ཕྣང་མཛད་པ་གབྷས་མེད་པས་ 
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ངི སྒར་ཞུགས་ཞེན་བློ་ལྟ་བས་བཅིང་ས་པའི་ཚོགས། །ནྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲིས་གཙོད་། །ཐྲོས་པ་མཐའ་གཙོད་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་། །འདི་ཉིད་སྒོར་ཞུགས་ཐེ་ཚོམ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ །ལུང་རིགས་མ་མཐོང་སྐྱེ་བོ་རང་བཟོ་མཁན། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི་མཐོང་བློ་རྒྱ་འདྲལ། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟབ་ཡང་ས་རྒྱལ་པའི་ད་གོངས་པ་ལུང་གི་ 
བཅུད། །ཁུང་རིགས་སྡེ་སྡོད་མན་ངག་སྙིང་གི་ནོ་ར། །ལེགས་པར་གཞལ་བས་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་བརྙེད་། །འདི་དོན་བདག་གིས་རྩམ་པར་འོས་མིན་ཡང་། །བྱིན་ཟླབས་སྦྱལ་པས་འབྲོ་བའི་དོ་ན་ 






༡ གོངས་ནས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དབིལ་གྱིས་ད་ད་བསླལ་བས། །གནས་གསུམ་དོ་ན་དང་མི་འགལ་བད་ག་གིས་སྡེབས། །མི་ནུ་བ་སྲོག་འཛིན་སྦུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོམ་ 
1 འཇཧུང་།་ །མཁས་འདོད་བློ་བཟྲོའི་རྐོར་ཙེ་མཐོང་ཙམ་ན། །སྡེ་སྙད་དུ་མའི་དོན་རྙེད་ཁེ་བོ་ཙམ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་རྣམས། །རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་འབྲས་ཐོབ་* 
ཏག །གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱར་ཏེ།:. ]ཧི་ཟེར་ཨའི་ཇུལ་བཞིན་རྒྱས་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གལ་མདཾ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ་དྲི་མེད་གསལ་སྤོན་ཞེས་བྱ་ 


157 











7-859 


བ ཁ། །བྱིན་རླབས་ཐྱུལ་པའི་ད་བྱིལ་སྟོན་ཁྱང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་ས། །འ་ཞ་བྲོ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 
ཨུ ཏྭགས་བོན། བསྟན་འཛིན་སྐོས་བུ་ཞབས་པད་ ཤེཏ། " དྲོ བ་བླ 56 ཉབ 5ཏ¥ྱ་ཐྷཧ་ཧཱཧ + 
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དྲགན་ཆག 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བོ ན་ཚིག་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ 
: ཐོན་འཁར་ཚིག་བཞི་ཞེས་བ་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད་ 
དཱ ཤེས་རབ་ཀྱི ་བླ་ན་མེད་ པ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ཉོགས ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
| ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ 
ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ 


མཛད་པ་པོ་. 
མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 


པར་ངོས། 
ཡར་མེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ . 57 
ྲུ 23 
མཁས་པ་ཚཛུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ ི 52 
ཇེ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 40 
དྭ 166 


.ཞོག་གྲང་ས། 


7-861 





དྲང 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ ས་ཏ 

ཇ་ དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ མཛད་པ་པོ 
ཤ མཛན་ཉིད་ཆིག་བཀའི་རིམ་པ་རབ་དཀར་པད་མའི་འཕྲེང་བ་ མཛད་པ་པོ་ 
ཏུ བཏ འདང ཧཱ _ ༦འ8་་ མ་དང 
ཐ བད་སྲོད་སྲིད་པའི་སྒོན་མའི་གཞུང་ངག་འཛིན་ ¦ རྣ ངཿ 
༈ གཏོང ལཿ ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་སྱོར་བ་མིང་གཞི་དགོས་འབྱང་གཏེར་ཆེན་ མཛད་པ་པོ 


-བར་ངོས 


ཡར་མེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 10 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 45 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ 16 
རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ 9 
ཁྱང་སྦུལ་དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲྭང་རྒྱལ་མཚན་ 75 

229 














ཤོག་གྲངས 


༤༥༡ ༢༣༢ 
222 
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༠ .9༧ 3 3 3 


དཀེར་ཆག 
རྱེའུ་མིག་དུས་གསུམ་ ཡིག་རིགས་ཀ་ད་བེ་ 
ཞང་ཞུང་བོད་བརྡ་སྒྲ་བསྒྱར་ཞུང་སུད་ 
དྲེ་ས་ལན་བཙད་སྤངས་གསལ་སྒོན་ 


མངོན་བརྗད་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འཕྲེང་བ་ 


བྟན་ངག་ད་པེ་བརྗེད་རྒྱན་འཕྲེང་ 
ཞལ་གདམས་ 


མཛད་པ་པོ་ 


མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ 


མཛད་པ་པོ་ 


ཞུ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས པ་ 
ཨ་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གཤེན་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཛན་ 


དྲ་བ་སྲས་ཟླ་གྲགས་ 















: 7-863 














རཾ 2༨ྣ༨ཾྲྲིཾོཾྣཾ།ྣཾྣྣ་ོོྣྣོྣ༨ྨྤ༨ྣཔ ༨ ༨ ༨ཀ(ྣཁཁཁྣཁྣྷ ྣྨྣཾྨྣ་ 


3 པུཿདའུརཿཿཔབཿཿཿཿིཿཊར་སསཿ མ་ཁ ཧྲི 







7 


/‰ིཡ་དྲེ་ཿ8ང་ཡྲི་པྲར་བྱབཐད་བཏརཿཉ༡༩ཿ༩ཡུ་པཿ་སརྗིའི་ཕཔམ་ཛྡང་མོ་རཱ་ལཾ ༣ 
/*་ཏེ་རཿཧཾ་ཅཱསྱསི་རཱཧཱངཱམང་སྙནྙནུ དགག་སྲཀྲས་་རི། ནིང་མཁནམ་གར་ཏ སྨ། | 


རླ ༩ ༤༅། །གངས་ཅན་བོད་ཏྱི་བྲད་སྐངམེདགཞི་གསལ་པད་ཉྟོན་པའི་ཐ རྟནབཅོས་དགེ ས་ཁྱདུངནོངབའི་གཏེརཆེནགེས་བཿབྲའུགས 











7-865 
















ངི ༅།། ༡ ༢ ར་སར རིབ ཉུ བས 1 རུ པྲ་སྭ་རས་མཛེས་པར་ཀླབས་པའ།, 
ཡབ £ དྭ འེ་ལི་འ ཆུ རྭ འི ཙོ ༢ རི རླི ༧ རརླི་ང ༦ ཱུ 
༠ ཤཿ ཟའིི་བྲ་མོངི་ཝོའྲ་པའཝའི་ཡཱཾ་རའམོ་ ཙོའི ོའིང་ལོ། ༢ 
ཐཧཱཆིཤོ་བྲང་པ། གི ༣ 


7⁄1 ། ལེ བྲངྲཨ་ལྔོདྲ་ཡྲ་བྲོ་ལ་ཡབ་ཤཡོའཏ་ལོ་འབཐེ་ཧྲཧྲལཡེ་ཡ་ལྲའེཡ 
༩ ༄།པཔིཏས་ཨདེ་དེ་ངོ་ཏྲུརཀ་ཡཿི་ཧིདྲ་ཧི་ཀྲ་ཨང་འི་ཆུཏང་ 
༄།།།གདོདནས་དག་བགཉིས་ལན་གོ་སྐུ་མེ་འལཛིད རིད་ནོས་བའི་སྣང་མཚོན་ཡོདས་ཐལ་མཁའ་ངྱ་ིངས་ཟབག་སང་ཀོད། 





༣ྲེ ༄. . ° ཏྲ 
; རེའི ཏྭོཿྙུགཧགྷཱི་མྦ་ཀཱཧས། € 


















7-866 















* 
རལརཾེཾཾེྱེྱ་ 


༧༨ ཅེཐོ་འའོཿསིཿོའཿོོའོོིོིརོིོཿའ ཅིཿོི་མོཿིིཨོཅིརཔའི་ལོ་རཿ་ེ་ 

ཝབ ཊཾ ཨསྟནཾམོའེཉསཿཛ་ཆིཿཾ ༡ཛྲ་ལྡོྲལབཅཧིཏཾདཿསྒ་བྲ་བྲ་གཏྲི་བཾ་ར།རིཔཉྲཾ་ཁྲ་ལཾ་བྔ་པཾ། ཡཿ 
༦༧༠།པའིཏྲིརཚཾཐཱགྦཿ་ཏི་རའི་ཇྙིདཔཿ་སྲར་སྨིད་རྔ་ལྟི ཝི་དཿམ་ཝ་རྲ ནཱདི་རྣ ཙཱ གཞི་ཇ ནཿ སླལ །ཅ 

ལའ རར གཏར་ཆེ། ། མཿ ཚ་ཁོ 






















7-807 






















= ༄&3ཿ 
ངོ 55: : ་-  ་ཡ་ར་་ཡིིི་ ་ བོ 

༼ ཡབ་ཀཀྲརརརཱཔཀཡཿ་མཨིཤཱ་སཀོ་ཙིཿཏཱཧྷཿཱ་ཱཏཾསྭ་ལོཀ་རཱཿཿའོནྲ་ཤཱཾིརམར་པཱ བི་ཧི། ། ཱཾ 
& ། ཟུང་འཇུགྲ་དུགས་རེསགྲསུགསྨ་སྐའི་འོད་སྣད་ ་ཕྲུག་ བྱརའྱཅ་རའའི་མདྲ་མོན་མཆོག་སྱལ་བ་བ ཤིན་རབཅེམ ། ] 
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ˆ- ཏྭ ˆ 
༡: > %@©ེ' རར 
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ཤོ 


ཅར །མ་ཛ་ཕིན་མཚན་ཏན་ཐིདཔའི་མཐར་བཅེལ་སྣིང་མིད་་བུམི་སོགས་གཙུག་གྱི་དྲ་རུ་བྗདད་དེ་ལན་བྱངར་འདདད ། 





། ཀ་འ ཅྭ་རྔརབ་ཐཿགྲ་གྲེ་བ་ཡིདྦ་རྱེཀཞའིགསྭའ་འྲའི་དའ་མཡཅནཿལ།འྲེལ་པ་ཡའི་ནྭ་འརྲི་བམ་ཉིཿ ོ་།། 
༡ི།རབནས་ཨྱརཙོ་ཅུ་ཀ དཀརྱར་པཱ་ནྷཾད་དྷཧྷི་ དེ་བྷར་ག་ཉརཿ་། དྲི་ཚླ་ཛཱ་ཨལི་སྷེཏིཏྲིཿ་ལ་ནིཿ །། ་/ /༼ 
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༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་དཔལ་སྟེར་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སྒེག་ཟླ་གཞོན་ མཛེས་མའི་སུ། །རྫགས་ཆས་རི་བོང་ཅན་སྦས་ཟག་མེད་ཐུམ་བཅུད་བཅུ་ཕྲག་མངོན་སྣང་མེ་ལོང་གཡས་དང་གཡོན། 
རིག་ཕྲག་བྱེ་བར་སྟོན་འདད་རྣམ་འགྱར་དགྱེས་གཡོའི་འཛུམ་ཞལ་ཚེམ་ཕྲེང་གངས་རིའི་ཚལ་དུ་དངར། །མཚན་མཚོག་དུ་མར་མངའ་ཡང་ངོ་བོ་ཨེར་སངས་བྱམས་མས་རིག་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྩོལ་ 
ཅིག། ༈ །གསང་ཆེན་བསྒྲགས་གསུམ་ལ་གོགས་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲིའི་དཔལ་བརྟེས་པའི་། །སྟན་མཚོག་འཆི་མེད་བཟང་བཟའ་ཡུམ་དང་གཤེན་ཆེན་གསང་བ་འདུས། །ཆེ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་མཁས་བཞི 
ལ་ཐོགས་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། །མོས་པས་འདུད་དོ་ཁྱོད་ལྟར་འོད་སྐྱར་དེངས་བའི་དགའ་མཚན་སྩོལ། །སྔན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་གངས་རི་སྤོ་མཐོན་ཙེར། །མཛད་ཕྲིན་གཡུ་རལ་འབུམ་ ་ 
ཕྱུག་སེང་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ཏ་ལྔང་མཚན་འཆང་བ། །སྙིགས་འགྲའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ནམ་ ཐཱ་ཉི་མ་འཐུམ་གསལ། སྒཾ་རྟན་ཉི་ཐྭ་ཧལ་མཛན། དང་སང་ཧི་མ་ཐགས་པ།གསུམ་འདུད།། ༈ 
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༄། བསྟན་སྲིད་གཞི་འདིང་ཡེ་སྲིད་སངས་པོ་འབུམ། །ཡེ་མྱབེན་སྒྲ་བླ་ཡེ་དབལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ། 


།ཐོགས་ མེད་སྒ་སྐད་སྦ་བའི་ བཀའ་བབས་ ཆེ། །ཡེ་གཤེན་སླ་བའི་སེང་ད་ང་ཟིག་ལེ་ཆེ། ་ 


ཤྲ དར་ལུགས་འབྱང་གྱེར་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ ཆེ། །མི་ཉམས་འཚོ་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བད་ག. 
” ༈ །དེང་འདིར་བརྗོད་དོན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ། །ལེགས་བཤད་སྲིད་པའི་སྨོན་མེའི་ཡན་ལག་ཏུ། 
།བྱང་ཁང་ས་སྟོན་པ་རམ་པར་དག་ད་གོས་ཕྱིར། 


ཝ་བླམ།དི་ཡཧ་ཊྷཿཧཾ་པ་ཐཱཧཱ་ཐར་ནག་པ་བ། 








།ཡེད་ ཀྱི་ཆེ་ཆུང་མཚོ་བྱུང་ལྷ་ མོ་སོགས། . །ཨུམ་ བྒྱ་ དྲུག་ཅུའི་སྐད་བསྒྱར་བརྒྱད་བཅས་བསྔགས། ༧ །སྔ་་ རྐ 
།ཟྐད་གྱསས་དགོང་བླསར་མ་ཆེན་ཐྡེ་བྱསད་ དྲ་ང་། །གཙན་ཞ་བཅུད་ྲཏན་པོ་སྒྱད་རྒྱ་མཛོག་སྦྱང་ས། 


།མིང་ གཞིའི་བསྟན་བཅོས་ ད་གོས་ འབྱང་ནོར་གཏེར་ ཞེས། །བོད་བརྡ་མ་ལུས་རྣམ་གསལ་་ 
།བདག་ཅག་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། །མི་ མཇེད་ ཞིང་མགོན་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་་ 
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།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲངས་མེད་ གཟུམ་ཚོགས་བསགས། །རྐུ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་སྲིད་ཁམས་མཚོའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་བརྩེས་ལན་གཅིག་གཟུགས་སྐྱའི་ཕྱིར། །དགོངས་ནས་སྲིད་ 
® པ་གུང་སངས་གནས་ཨུ་འཁུངས་། །འོག་མིན་གཤེན་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་བོན་ལུང་ཞུས། །མགོན་བཙུན་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་སྩངས། ° །ཡེ་སབས་གནས་ཨུ་སྲིད་པ་སངས་པོར་སྦེལ། །བར་ལྟར་ 
ཤྭ 


གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་ཐེག་སྤར། . །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནས། །རེམ་བབས་ཚུ་གསུམ་ལྷ་གནས་བོན་འཁོར་བསྐོར། །བྱམས་ལྡན་ཐང་སྫོན་ལྷ་ཁམས་འདུལ་ཚབས་བསྐོས། 


རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་སྤྱི་འདུ་ལ་གར་དབང་བཞེངས། །ལྷ་ཆེན་ལྷ་མེན་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ཆེད་དམ་བཞག །ཏྟེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་ས་གོང་མར་ཕེབས། ། 
གཟིགས་ད་གོངས་ནམ་ཝྔ་ཐུགས་བཀྲམ་རྟག་གཟིགས་མུ། །དམུ་རེགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྦུལ་རོལ་ཙེད་དང་། །རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བཟོ་རིག་གཏན་ལ་ཕབ།. །ཕྱ་སྣང་འཕུལ་སྲིད་རྒྱ་ཐེག་ནམ་བཞི་ 
དང་། །ད་གེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། །རྒྱ་འབྲས་འདུལ་ཐེག་བླ་མེད་དང་བཅས་དགུ། །ཕྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དུ་བསྟན་པའི་རྗེས། །སངས་པོའི་བཀས་བསྐུལ་སྤྱི་རྗེ་ཁྱུང་ལ་བཅིབས། 
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ལོ 


འབྱམས་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་རླང་འགྱར་ཚལ་གྱི་ཞིང་། །ཅུབ་ཕྱོགས་དབྲང་ལྡན་མེ་འོད་གསལ་བའི་ཞིང་། །རྩཾ་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་དྲགྲ་པོ་ཚལ་ཆེན་ཞིང་། 


ཅཊས་པའི་ཞིང་། ་།བྱང་ཤཆ་འགྲོ་བསུན་པ་འབ་སྲངས་ཞིང་། །བང་ཧུཐ་ཤིང་ཁོ་བྲིབ་་འད་ཚལ་ཞིང་། །ཧོ་ཧུ་བ་ཆུ་ཧྱས་ལས་སང་ཞིང་ཁམས་ནང་། །ྟེང་ཛོགས་རྙིན་ཆེན་བར་བུ་ཚལ་གྱི་ཞིང་། 
འོག་རྩོགས་མུ་མཚོ་ཀློང་འཁྱིལ་ཞིང་ད་ང་བཅུ། །ལ་གོགས་རྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་།ཁམས། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤོག། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བའེ་ལས་སྡྣང་ཞི་བར་བྱས། 
།ཅར་ཉྡུ་སྭ་ཟུགས་ཝ་སྱོངས་བྱབ་དེ་བཞྟིཏ་ཧིད། །ཨྱིཏྷ་དི་འཛྙིན་ཁ་སི་གྲག་སྙོས་ཁཉ་བཟུགས། །དེ་ཚེ་ཡེ་གཞེན་གས་བྒྱང་ཇུ་གྲ་གྲངཞིནྲ་ང། །ཟ་སེད་མེམས་དབའ་ཡི་གཤེན་ཆིག་ཉེ་ཆེ། །གླད་ན་ 


སཱུ །གསུང་དུང་དགུ་ཚེག་རི་ཡི་ཅེ་མོར་གཤེགས། །ལྷ་གུ་མི་སོགས་འཁོརྭཿ་མཚོག་གྲངས་མེད་བསྐོར། ་།ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སའི་གནས། ¦ '།སྐད་ འགྱར་མུམ་བརྒྱ་ཇུག་ཅུའི་ 
བོན་སྟནྷཾ་ཡིར། །ྒྱ་ཡིས་གནས་བརུར་འོད་ཟིར་བྱོགས་བཙུར་འབྱེད། །ཨུ་ལ་བྲམ་བྱི་སྔང་གུམ་འདི་བྱིད་ད་ང་།: །རྟང་གསུམ་སྟང་ཆེན་འདི་ཡི་ཕར་འདས་བའི། ˆ །ཤར་ཕྱོགས་ཁཱི་བ་ཆོད་མ་རྒྱ་་ 
།ཉོ་བྱཆ་ཧཱདྙེ་ཐ་གཾཧུཐཱསཾ8ཐང་ 











7-873 











ལས་བཞེངས་ཏེ་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ཐུལ། རྟན་པའི་སྨོན་མ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྲོ་བསུའི་དན་ཅིའི་བྱེར། །ད་ལྟའི་མཛད་པ་འདི་ཉིད་གང་གིས་སྐབས། །བདག་སགས་འཁར་ 
× མཆོག་ཡོངས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་མཚོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། སི་མཛེད་ཞིང་དང་ཕར་འདས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སྦུལ་གླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
༧ དེགས་དྲུག་རང་རང་སྒ་སྐད་བཞིན། །སྐད་འགྱར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཐུར་བསྟན་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ལང་དེ་དག་དང་། །བཀའ་གསང་དྲི་མེད་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱངས་ཏེ། །འཆད་ 
པར་མཛོན་དུ་རྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྲད་བྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་གི་བྱང་ཁྱངས་ནི། ' །གཙང་རིས་ཞིང་ནས་ཡེ་དབང་རིགས་ལྔ་ཞེས། །གུང་དྲུག་ལྟ་ 
སྱེར་ཡེ་སྲིཧཱ་སངས་པོ་འབུམ། །གད་ན་མཚོག་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བར་ལྟ་འོད་གསལ་ཡེ་ཨྱེན་དྲབ་བའི་གྱལ། ` །སྤྱི་ཇྗེ་ཁྱང་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་ལ་བསྟེན། །སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཡེ་དབང་ 
སྲ་ཡི་རྒྱལ། །གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་བསྡོལ་བའི་ཁྲི་ལ་གནས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཡེ་སྤངས་མཐུ་སྟབས་རྒྱལ། _ །ཆུ་སྲིན་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་ཆུ་བརྗེད, །མགོན་བཙུན་ཕྱ་ལ་ཕ་རྗེ་སྨན་བླའི་རྒྱལ།. 
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ཡེ་ཡོད་ནམ་མ།ཁའི་བ་མོའི་ཁྲི་མཚོག་གནོ་ན། ཡེ་དབང་དེ་ནམས་ཡེ་སྲིད་གྱྱད་ལྔ་ཤར། །བཟོ་སྒྲ་ཕྱི་ནང་གསོ་རིག་གནས་ཆེན་ལྔ། ` ་།བྱ་རྒྱལ་ཤེས་ཆབ་གྲོཇ་ནས་བཱཟོ་རིག་བྱང་། །ཀུན་ 

།གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་དག་ཁས་བྱི་རིག་བྲོ། །ནམ་མཁའི་ང་མོར་གསོ་བ་རིག་ 

།བ སྐལ་སྲིད་འཁོར་ཁོ་སྲིད་པ་ མིའྭ་རྒྱུད། .. ཁཿ ཇིགས་གསུམ་ནི་རི་རབ་ཙེ། ། 

] སྭ་བྱཧད་སགས་གྲགྲ་ནོད་ཀི་མཚོག །ཧི་དྲ་བྲང་ཁྱི་བ་ཏ་ཧའྲི་སུས་གཟིག་པོ།  །བྲོ་ཟྲཁ་གར་མ་ལི་ཐྭ་ཁྭ་གྷཉེཧ་གཏདཾ། '་ཆིག་དག་པ་ཐེ་གམས་ིསབྱ་བཞིན།སྟ་སྦིབ་8ླཟགས་ 
འཐུམ་ནག་དང་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི། །བཙོད་འབུམ་ཁྲ་བོ་དག་པའི་ལ་འཾབུམ་དཀར། །ཉ་སྲིན་བར་དུ་གཏན་ཕབ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །སྒ་ནི་ཟ་ཁོ་ཚད་མ་གཡུ་ལོར་གཏད། །ཕྱི་རིག་སྡེ་གྱསུམ་སང་སྲིད་གཏོ་འབུམ་་ 

ན་ག] །ཀུན་འབུམ་ཁྲ་དང་གཙུག་ལག་དཔལ་འབུམ་དཀར། །རི་རབ་ཚ་བར་གཏན་ཕབ་དེ་ཡི་སྣད། །ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་དང་འཕུུལ་བུ་ཆུང་ལ་གཏད། །ནང་རིག་སྡེ་གྒགུམ་དྲག་པོའི་གླུ་འབུམ་ནག 


རྫབ་བདེན་བ་འཁོར་ལོ་ནཔ་བཞི་སྟན། །ྱི་ཇེ་བྱང་ལས་སྒྱ་ཡི་རིག་པ་ ཤར། ཆུ་སྲིན་ཡི་བཞིན་རྒྱལ་ལས་ཧྭ་ང་རིག་སྲིད། 
པ་ཤརྭ། །རིག་གནས་དེ་ཝའི་སྡེ་སྐོད་ བསྟན་པ་ནི། །བཟོ་རིག་བོན་རེ་འཐུམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། 


7-875 











འདུལ་བའི་ཁ་བོ་གཙང་མའི་ཁུ་འབུམ་དཀར། །ྱབ་ཨུལ་གཏན་ཕབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་བསྟན། །གསོ་རིག་བོན་ྡེ་གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག 
འབུམ་དུཀར་པོ་གསུམ་ནི་ཐོལ་གླིང་དུ། །གཏན་ཕབ་སེམས་དཔའ་དྷ་པད་བུ་ཁྱི་ཤེས་གཏད་། །དེ་དག་སྡེ་གསུམ་ཡོང་བའི་དགོས་པ་ནི། 
ཀར་པོ་བསྟན་ཏེ་གསུམ་གསུམ་སྲིད། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱད་འཇུག་བྱེ་བ་ཤར། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། 


ག་ལ་མ་མཁས་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ལ་རིང་། །འདི་ལྡན་གང་ཟག་ཕལ་གྱི་དོ་ན་ཆེན་འགྲུབ། །བཟོ་རིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྡ་ཤིང་སོགས། 
ཕགས་རྱྱལ་བྱག་གནས་ཐུལ།, །གླ་རིག་ལ་མཁས་སྲང་སྲིད་ སྨང་གྲགས་ཀྱིས། །གླ་ཚོགས་༡ཧོ་ནཱ་གངཱ་ཡང་བརྡ་སྲཾད་ཆུས། [བྱི་རིག་ལ་མཁས་སྡང་སྲིད་བདེེ་སུག་དང་། 
བུར་སྟན་པར་ཆུས། །ནང་རིག་ལ་མཁས་འཇིག་ཏེན་མེ་ལས་ཀྱང་། །དག་པ་ཉ་ཡི་སྱ་རུ་སྦུབ་པར་བྱེད། །གསོ་རིག་མཁས་ན་སྣང་གྲགས་སྐྱེས་མཐོང་ཚད། །སྨན་ཧུ་ཁོལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 


།གཟུ་སྐ་བྱཉན་ཧུ་བྱཇཏྔས་ 











།འཚོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྨན་ 
།མྱཐནོཿབྲ་བཅཱཱལྭ་ཧྷ་གདྲ་ངྲ་ཐུཌཿབཿཐཱ། ༧ །ཏོ་གསྦ་པ་་ 
།ཇྲི་སྐད་ ཡི་དྲབྲྷ་ང་ཧཾའི་ཆུད་ཝེ་ཁྲས། །རིག་ཐའི་གྲནས་ཆེན་་ 


།ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་སིལ་ 


7-876 








ཤོ ཨ་ཁ ད་ང་བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་དག་ལས། ་།རིག་ པའི་གནས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ བཀུལ། ༧ །བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱིས་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཆེན་ བསགས།་ །ཕས་ཀྱིས་ 
།རྒས་ཤིང་རྒུད་ ར་ཁ. འཆི་ འཛོ ཅིས་ ༢༤༩༧ 52 །གདོན་ གྱིས་ གཙཅེས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ད་ང་། །ནད་ཀྱིས་དངུང་བ་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱིས་གསོ། དྲ ཞ་ལུ ། 


།ཟླག་ ལྟས་ཁམ་༡ ༡ ༡ས༩༡-པ་ང། །མགྐནང་ཁམ་ཁེཡཿཡཿ། མགར་ཉྷ་ཡུག་པ་ད་ང་། །ཉ་ལ་མཁས་པ་ཚྭ་སྲས་པདྨ་ ། 


དང་། །ཐྲིས་ལ་མཁས་པ་ཡི་ གེ འཕུལ་ཆུང་སྟེ། །ཕུལ་བྱང་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱང་། (9ཐ་ཐ9ས་ཁུཝྔ' བླ ༤ ན་ཚང གཏ ཧྲ་མ་ཚན། 


།ཞེ་ནང་ད་ཤཐེལ་བསམ་གྱངས་ཚཚ་རིག་ .( 


ད་ར། ༧ །སྒྲ་ཝ་མཁས་པ་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཤིསླ། །ཡེ་གཤེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ་ ]ཡེ་གཤེན་ ཨུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་གཞན་ཡང་ནི། - །མཚོ་བྱང་ད་བྱངས་ཅན་ཚངས་པཿ བྱཧྭ་བྱིན་སོགས། །དེ་འབྲེལ་ ། 
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པཿ གུ་མི་སོགས་བསམ་མཐའ་ཡས་། །ཕྱི་ རིག་ ལ་མཁས་ཀོང་ ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་། །ཀོང་ཚ་འཕྲུལ་བུ་ཞི་ཙེ་ཡང་ཙེ་དང་། །ལེའུ་ཙེ་ཇི་ཀོང་ཇི་ནོང་ཝང་ཐེ་ད་ང་། །ས་བདག་བོན་པོ་གསེར་ཐུབ་འོད་སུང་. 
བཅས། །དེ་འབྲེལ་སློབ་མ་འཛམ་གླིང་ལྔོངས་ཀུན་ཁྱབ། ༧ །ནང་དོན་ལ་མཁས་འཆེ་མེད་ཕུམ་སྲས་གཤེན། །དེར་བསྟན་བོན་གྱི་རེང་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་གཙོས། ` །ཟག་མེད་ཌོད་རྐུར་བཙྒྱར་བཞི་ 
རཱ གྲུབ་ཐོབ་ེ ཚེ། །ཐེར་ འབུམ་གྲངས་ཨུ་བརྒལ་ བའི་ རིག་ འཛིན་ བྱུང་། ༧ །གསོ ་རིག་ ལ་མཁས་ དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ དང་། །སྦུལ་པའི་དྲང་རྲ་ ང་ཡིད་ལས་སྐྱབ་སོགས་བརྒྱད། །ཡེ་གཤེན་སེང་གེ་ཟབ་མོ་ལ་་ | 


སུགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་ གཟ དཔའ་མུམ་ སྟོང་ དྲུག་ བྱཧ་ད དང་། །ཧ་ཁུ་ མི་ག གུགས་གྲངས་ མེད་ བརྗེད་ འདས་ འཕེལ། །དེ་ནས་སྐུ་བསྟཆ་ ཚུགས་པའི་དུས་ིང་ལ། ལེ །རྒྱལ་ཚབ་མུ་ཅེ་མཁའ་ནས་དོག་ལ་ ད 'ོ 
༤ ཐེབས། །དུས་བསྟན་བཀའ་རེན་དྱབེ་ཤག་མང་དུ་མཛད། །རིག་གནས་ལ་སགས་ྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་བོན། །དང་པོར་ཚྫོངས་འདིར་སྤེལ་བའི་ལོ་ཚཱ་བ། །མུ་ཚོའི་ཟློབ་མ་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། 
།རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་དམུ་ཚ་ཧྲ་ཧེ་དང་། །ཧུ་ལི་སྤར་ཡ་གཡུང་དྲུང་ཟློ་གསལ་གསུམ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྟ་བདག་སྔགས་གྲོལ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་མང་བོ་དང་། །གེ་སར་ཛོམ་ལ་ 











༄། གསེར་ཐོག་ྱེ་འབྱམས་བྱང་། །དེ་ལ་མང་འབྲེལ་སློབ་མ་བསམ་འདས་ཀྱིས། ° - །དཀར་ནག་རྒྱ་དོང་བུ་ཤ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། , * །ཨོ་རྒྱན་ཞང་ཞུང་བོད་སོགས་འཛམ་གྲིང་ཀུན། །སོ་སོའི་སྒྲ་ 
བརྒྱར་རྩོགས་བཅུ་ཡོངས་ལ་དར། ༧ །དེ་ལས་བཟོ་གསོ་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་སོགས་། །མ་བཤད་སྦྱིར་ན་རང་རང་གཞུང་སྐབས་གསལ། །ཁྱད་པར་ཁོ་བོས་ཁུང་རིག་ཞུབ་བསུས་ཏེ།, . །ྙིང་བོར་ཕྱང་ 


. །སྐབས་འདིར་འཆད་ པར་རྱོགས་པའི་སྒྲ་རིག་ཀྱང། །ལོ་རྒྱས་ 


བའི་རིག་གནས་ལྔ་ལ་སོགས། །ལེགས་བཤད་འབེལ་གཏམ་པོ་ཏི་བྱཅུ་དང་གཟུབ། །གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟུར་རུ་བསྟན་ཡོད་གཟིགས། † 


ཝཱ དོན་གྱི་མ་བསྟན་ཐེ་ཚོམ་བྱིར། _།ཧྷ་མི་སྲིད་གསུམ་མི་མཇྲེད་ སྱི་ད་པལ་ཆེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཚོག་གཤེན་རབ་ཆེན་བོ་ཡིས། །དགུ་ཚེག་རི་བའི་ཅེ་རུ་གཏན་དབབ་པའི། །སྒྲ་སྐད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག 
རྩ་ལ་དུན་ཝ། །སྨྲ་དང་སྒ་མཐུན་སྒ་སྐད་སྒ་བཅུ་ར་དང་། །སྒ་ཚད་དང་རྫ་སྒྲ་ནི་ཐོག་མ་རུ། །སྟང་པའི་ཀློང་ནས་སྟང་ཆེན་འགག་མེད་ཀྱི།  །རང་སྒྲ་སྒོག་ལ་བརྡ་ཡི་མཚན་མ་ཐཞག །སྒྲ་མཐུན་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི །གོ་ཡུལ་ཟཐུན་པའི་རང་སྒྲ་སློག་ལ་བྱ། སྒྲ་སྐད་སོ་སོའི་རང་སྒྲ་ཅི་བཞིན་དུ། . །བོན་ ཚས་ཀང་ཟེར།: ཀྱང་དེར་མཐུན་སྒ་སྐད་བསྟན་པཿདང་། : །སླ་བསྒྱར་གཡུང་དྲུང་ , 
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"ལ་་པཁཔཁཔཁྤཁཔྤཔྤཔྤ༥ྤ༥༈ྱ༥ཁྤཁ༥༈ྤ༈པ༈༼༈༼-༼10པ༥པྣཀ༥ པྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།། རོཀོ་ད་།་ 
ཿ ན་ལ་མཁས་ཏགས་ཤིང་། །རྒྱལ་འཕགས་ལོ་པཌ་གཤེན་གྱིས་བོན་ཉིད་ལ།- །བསྒྱར་དུ་མེད་ཀྱང་བོན་ཅན་མཚན་མ་ནི། །གར་བབྱར་གཅུབ་ཅིང་རང་མཐུན་སྐད་ལ་བསྒྱར། །གླ་ཚད་བོན་ཉིད་ 
དུན་ལ་བརྫད་མེད་ཀྱང་། །བོན་ཅན་ཚིག་ལ་དན་གྱི་གདར་ཤ་བཅད། །ཐེ་ཚམ་གཅོད་ཅིང་གལ་པོར་བཅུད་པ་དང། །ཏག་ཆད་མཐའ་བསལ་འགལ་སང་མཐུན་པར་སྡེབ། །དཔེ་དོན་ཅགས་ 
གཞུལ་ཚད་ གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་ད་མཉམ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། . † -།སྒ་སྐད་དག་ལ་གྱེ་རྒས་བྱེ་བྲག་གསུམ། །སྦྱིར་ན་འགྲོ་དྲུག་དག་ལ་གླ་སྐད་དྲུག: །སད་ཝེར་ཞྭ་སྐད་སད་ 
བ ཀཏྲ་ཧ་སིནྱཾ་ཐཱད། འཚོ་ནྱབར་མི་གྐད་ཅུདྲ་མར་ཐ་ཨང་ཐཱད། །ཐིང་ཟད་ི་བགས་དུ་ཉི་དྲ་ཅལ་བཅི་ཞན། ༤ གོསྒྲ་ས་རེ་ཆེ་ཁ་མང་ཐུག་དྲག་དྲ། ༧ །ང་ལོ་ཆ་ཡི་མྐན་དུགུ་གང་ཞེ་ག།ང་ །ཡེ་གིདང་ 
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༄། ལྱེ་བ་ཡི་སྐད། །རི་བདུན་མི་ནམས་ལེགས་སླ་རྒྱལ་གྱི་སྐད། -།མི་འམ་ཅི་ནི་ཏ་ན་ཤི་ཆྨོན་དུག་ ༧ །བྱོལ་ང་སྐད་དྲུག་སྙན་པ་ཆད་བ་ཆགས་སྐད། རྫམ ལ་ངར་བ་གཅན་ཟན་ཁྲོམ་གྱི་ 
སྐད། . །འཚེར་བ་རི་དྭགས་བརན་པ་གསུང་དགས་སྐད། །དམ་འཚལ་བླན་སྐད་ཕུ་ལི་ཁུ་སྐད་དྲུག ༧ །ཡི་དྭགས་སྐད་དྲུག་ཏྲི་ཏ་གནཾན་ཆེན་སྐད།  །ས་སྲིན་འབྱང་པོ་འི་ཅུ་ཁ་འབར་མ།. །ཕྲིང་དུ་ 
ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད། །ཕྲིང་ཅེ་ནང་གི་སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད། །ཕྲིང་དུད་སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སླིབ་ཅན་ནོ། ༧ །ད་མྱལ་བ་ལ་དྲུག་དུ་པྲི་འཇིགས་པའི་སྐད། . །དུ་ཝེར་ཇྔམ་པ་དུ་ན་གདུག་པའི་སྐད། ། 


£ བུ་ཅི་ཉོན་མོངས་དུ་ཤ་ཚྭ་གང་ཀྐད། །དུ་ཏི་ངུ་སྲ་མནར་མེད་དྲྭམལ་སྐད་དོ། ༧ །: །བྱི་བྲག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐན་ལ། །སྐད་ཆེན་དྲུག་པོ་རེ རེ་ད་ག་ཁ་ཡང་། །སྐད་ཕན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཛུ་ 
དབི་བ་སྟེ། ཀ།ཨྒྲ་ལ་ཟད་པ་ད་ང་ནི་འབྲི་བ་མེད། ༧ །ཡང་ཁྱད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆགས་ཕེབས་པའི། །འགྲོང་བ་སི་ཡི་སྐད་ལ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ་། ; :།བསྒྱར་དུ་གཏུཐ་དང་མི་གཏུབ་བསྒྱར་བ་ནི། །གླིང་ 
བཞི་དག་པའི་མི་དང་རི་བདུན་མི། །འཛམ་གླིང་སྐད་ཆེན་རྣམས་ལ་གཅུ་བ་པའོ། ་ །བླིང་ཕྲན་དང་ནི་མཐའ་འཁོབ་གླིང་བར་ནམས། །ཉུན་རྡོབ་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་གི། །གྱུ་འབྲས་བདེན་་ 
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པའི་བོན་ནམས་བསྒྱར་མི་གཅུབ། ༧ །སྤྱི་རུ་བསྐྱར་བའི་སྐད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།  །དག་པ་གཤེན་དང་གང་ཇག་མི་སྐད་དོ། །དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་ལ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། “ །ཝ་བའི་སྐད་གཅིག་ཡན་ལག་ | 
„ སྐད་ཆེན་བཞི། །ཅ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་སྐད་དག་ནི། །སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་འགྱར་བ་མེད། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བོན་དབྱིངས་ཁྲོང་། །འགག་མེད་རང་སླ་རང་དབང་བརྱར་ 
བའ། །ཝྷ་ཞེས་བྱ་བ་དམུ་གཤེན་ཧ་ལས་ཆད། །ད་བང་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཇེ་ཇུ་བྱོན་པའོ། ༧ །སྐད་ཅེས་དུས་གསུམ་སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གསུངས་པའི་སྐད། །དེ་ཉིད་ 


གང་དུ་དར་ན་འོལ་གླིང་གི །རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་མོ་གླིང་མཚོའི་རྒྱད་ལ་བསྒྱར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་མི་རྣམས་སྒྲ་སྙན་སྐད་མཛེས་ཤིང་། །བརྔིད་ཅིང་བཙུན་ལ་སྙན་ཟིལ་ཚགས་ 
༢ པའ། ༧ །སྐད་ཆེན་བཞི་ནི་གཙང་མ་ལྷ་ཡི་སྐད། །དག་པ་ཉྟ་སྐད་སཾ་བྷེ་ཏ་ཡི་སྐད། .།ཁྲི་ཝེར་ལྟ་སྐད་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའི་རྒྱད་དུ་དར་བ་སྟེ། ༧ །ཤར་རྩོགས་ཆུ་བོ་ན་རན་ཛ་ 
རའི་རྒྱད། །གཙང་མ་ཉྭ་ཡི་སྐད་བསྒྱར་དེ་ཡི་མི། །སླ་དག་སྐད་གཙང་བརྡ་གང་འཕྲོད་པའོ། ༧ །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་པབྱའི་གྒྱད་ལ་ནི། _ །དག་པ་ཉྟ་སྐད་བསྒྱར་ཏེ་དེ་ཡི་མི། །སྒྲ་དལ་སྐད་ནི་སྙན་་ 
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༄། ཞིང་མཛེས་པའོ། ༧ །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་རྒྱད་ལ་ནི། །སཾ་གྷཾ་ཏ་སྐད་བསྒྱར་ཏེ་དེ་ཡི་མི། །སྒྲ་གཙང་སྐད་རུར་མགྱོགས་པར་བསྒྱར་བའོ། ༧ །ཧོ་ཕྱོགས་ཁུ་བོ་སི་ཏུའི་རྒྱད་འགྱར་བའི། 
-” ཁྲི་ཝེར་་ཡི་སྐད་ ཏེ་་དེ་ཡི་མི། །སྒ་ཆེ་སྐད་ནི་བརྲིད་ཅིང་བརན་པའོ། ༧ །སྐད་ ཆེན་དེ་བཞིའི་ཡན་ལག་སྐད་བཞི་ནི། །མཛམས་བཞིའི་ཆུ་ཕྲན་བཞི་ཡི་རྒྱད་ལ་བསྒྱར། །དེ་ཡང་གཙང་མ་ལྭ་སྐད་ལས་་ 

གྲལ་བའི། . །ཧོ་ཅི་འཇུལ་གྱི་སྐད་ཤི་ཚྭཾ་ཤར་མཛམས། །ཆུ་བོ་གང་གའི་གྱུད་དུ་བསྒྱར་ལ་དར། །དེ་ཡི་མི་རྣམས་སྐད་མཛེས་ཚིག་དྲང་ངོ། . །ཏླི་ཝེར་ཉ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོ་བ་ཡི། །སྤོ་ཅི་འཕྲུལ་གྱི་ 
.@ གྐད་ནི་རྷཾ་ཞུ་བ་ཅུ། །ཆུ་བོ་སིངྙའི་རྒྱད་ལ་བསྒྱར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་མི་ནམས་སྐད་བརྗིད་ཚིག་ཆེའ། །སཾ་གླཾ་ཏ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ཅི་གུང་འཕྲུལ་སྐད་ཆུབ་བྱང་ཆུ་བོ་སྟེ། །སེང་གྷའི་རྒྱད་བསྒྱར་ 
_ དེ་ཡི་མི་ནམས་ནི། །སྐད་ཀྱི་གདངས་རྙ་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པའོ། །དག་པ་ལ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཅུ་ཙེ་འཕྲུལ་སྐད་བྱང་ཤར་ཆུ་བོ་ཆེ། །གསེར་ལྡན་གྱུད་བསྒྱར་དེ་ཨི་མི་རྣམས་ནི། །སྐད་གདུང་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པར་གགས་པའོ། , །དེ་ནི་དྭག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་དུ་ངེས། །དེ་ཡིན་གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་གོ་སོ། འགྲོ་བ་རང་རང་སྐད་དུ་གྲགས་པར་བཞེད། ༧ ]བྱད་པར་འཛམ་བླིང་མི་ལ་སྐད་ཀྱི་རིཌ། 
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' སྐད་སེང་ང་ལ། 








སཿ 





སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡོད་ དེ་གྲོལ་ཕུག་ནི། 
× ཞང་ཞུང་སྨར་སྐད་སོགས། །ཡེ་སྲིད་ལྟ་ཡི་སྐད་ ལས་གྲོལ་བའོ། །བུ་ཤ་ཨོ་རྒྱན་ཏ་རན་ཏ་ལས་གྲོལ། 


[ཀ་ཐཱ ༩ 5འམྲོཟིང་རྟན་ཞེ་སྲ་ 











།རྒྱ་ནག་ཕྲོམ་དང་གེ་སར་ཀ་པིང་གི 





།རྟ་ཡི་སྐད་རིགས་དྲུག་ལས་གྲོལ་བའོ། ༧ 














།ཧྭ་སྐད་ལས་གྲོལ་སྐད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན།  །དེ་ལ་ཙལ་མེན་ཅན་གྱི་སྐད་བཞི་བྱང་། . 


།ཧྭ་ ཟླ མི་ ་ ཡོངས་ ་ བཀུར་ བའི་ཞིང་ ། 








།དེ་ལ་སྐད་ དན ཚགང་འདའ 





།དེ་ཡང་སྐད་གདངས་ཚིག་གི་འབྱད་གནས་ལ། །སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བྱང་བ་སྟེ། ཉ་ག གིཀཱོངནི་ 
།ཟ་ཧོར་སྤུ་གུར་ཀ་པི་ཏ་ལས་གྲེལ། །རྒྱ་གར་བལ་སྐད་སཾ་སྦྲཾ་ཏ ལས་གྲོལ།. ` །བད་ཏད་ཧཱིཿཌཾགཏཱཾངྔཿ 


།ཧྷ་ཧཱ་ཧོར་དང་བྷ་རཾ་འཇང་གི་སྐད། །བྷ་ལི་མོན་ 


ནུང་ཧྭ་ཊེ་ཀཏཱ་ ཞུ བཅས་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གྱེས་པའོ། ༧ །དེ་ལས་མང་འཕྲོས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ུ་ནི། །ཧོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་སྐད་ཀྱི་གྲངས། །རྟག་གཟིགས་སྲོག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
༈ུབ་གང་ཁ་ཏཱང་བཞི་ ཏངྔ་ཆུ་ གནས། 





འམ་འ 


7-88.4 











༤། བྱིད་ཚིག་སྦོར་ཁ། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་གཅིག་ཅུ་སྟོན་པས་ན། །བརྡ་སྲོད་དྭག་སྦྱོར་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། . །བཛྲད་བྱ་མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། །སྡོན་བཞེད་ཕལ་ཆེར་མིང་ 
གཞི་འགའ་ཚམ་ལས། །རྒྱས་བཤད་མ་བྱང་ད་ལམ་སྐབས་འདི་རུ། །རང་གཞན་བད་དག་མ་ཁུས་ཞིབ་དྭྭ་པད་དེ། །འགལ་སྲང་མཐུན་ཟང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འདི། །མཁས་འདད་རྱོགས་སུ་ལུང་པའི་ 
ཀུན་སློང་མིན། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་སླད་ལྟག་བསམ་དྲི་མེད་ཟློས། ]བཀོད་འདི་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། ༧ །ཡི་གེའི་གཟུགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་ནམ་བཞག་ཀྱང་། །རག་གཟེགས་ 


ལ་དུ་ཐུངས་སོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཞང་ཞུང་ཁོ་ཙས་སྨར་ཆེན་སླར་ཆུང་བརྒྱར། །བོད་ཀྱི་རྫབ་གཤར་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྒྱ་གར་ལཉལྷངྱ་ལ་སོགས་ཏེ། ,སོ་སོའི་ལུགས་ལ་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་་ 
@ ཡང་] །ངོ་བོ་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འགྱར་ཟ་མེད། ༧ །དེ་ན་ང་སྐབས་འདིར་བོད་ཡིག་དཀར་ནག་གཉིས། །གང་འདད་ཁྱད་མེད་དག་འཐོབ་གཅིག་ཅུ་ངེས། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུའི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །འཇུག་པ་བདེ་བྱིར་ཀ་ལི་རང་རང་ཐྡེ། །རྐྱང་པ་འདོགས་ཅེག་ཕྲག་འཐོབ་སོ་སོ་ལ། །དྱ་བངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིས་དྱབེ་སྟི། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡམས་ཏེ་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། ༈ དང་་ 








7-835 

















 ཐེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ། །ཕ་ཤེས་ཀ་མེད་དེ་ཀ་རང་དུ་འདུག 
པེད་ཀྟད་ཀ་ཏག་ཆེརཾརི་གཉིས་ནི་སྨན། 





།ཀ་ར་ལྟི་ར་རེ་ལྷག་མེ མེ་ ཏོག་ དམར། 








ཏྐྨ་ཡེག་བྱ་དང 2 893. རེ་གྲ. དཱ་ཆ་ཨཱསུཧྲ། 2 །ཏྭདཱ་པོཧཱ་ཌྷཧ་དཱཛསྟཱ་ཨཉཤྷ་ལྷ་ཡེ། -4ཉག2ཿདཱཧྲ 
༡ དགྲ ༧་ཐྲོས་བྲལ་ཀ་ལ་པྙིད་བྱ། །ཀ་ཝ་པ་ནི་ཐ་དང་།འོལ་གླིང་ཤསྟ་ལ། 8 འཟོནཿ ༡ དོ ་ཤུས། 
' ཤེལ་དཀར་ཀག་ལ་ཤ་བདུད་རྩི། །ཀ་ཅ་ནོར་རྫས་འཆིལ་པ་ཀ་ལན་ཏཀ། ་ །ཀམ་འང་། ཧཱི་སོག་པ་ཀན་ཞང་] ནི་ད 
ཏན་ཀ་གྲངན་རབ་དྲ་ཀར་ག་ཤི་གསསས་ང་། །ྲ་མཐུས་དང་གག་ཅུ་ཚིག་བྲིན། །གུར་ཀྲཆ་གཟེར་ 


།ཀ་ །་ལིང་ནི་ཨཡུ ༦༥འ་ 0 ཤེ ཱ 


4 ར་བ འབྲས་ལ་ བརྗོད། 
འ༣ུ་ཆ་ུ་ཝ་བསུཆག་ཐང། 
།ཀ་ཤ་འང་།མ་ཆགས་ཀ་ཞང་།སང་ཀུན་གསལ་ཏེ། 





བཿ བ་ བཞི་རེས། 


ཀ་ཀོ ལ་སྨན་ ཟོད་པ རལ་ཁ 








༡།ཀྱིབི་ི་ན་ཧཾའཾཀཉདྲ་དངཾསཾ་ཧ་ནི། ༡༡༣ ཀ་ 

རུ །གླ ལ་ག སྟི་ཏྟོ་གྲའན་བ་བྱཧྐད་མཾ། །ཟླ་ཆ་༽ 
ཀྱིཝ་འཛུཐ་སྟེ། - །ཀ་སངས་འང་།རུན་སྣང་ཀ་ཁ་སི་གསོ་དགཿ།)། །ྐ་རས་དཀར་ཞིག་ཀྱང་། 
༨ །ཀྒ་ཀརྟ་པ་ཌའང་།པ་ནི་མགྲོན་བུ་ཀ་རུ་ད་ཀར། །ཀ་ལི་ཀ་ནི་་ 






།ཀ་བ་གདུང་འདེགས་ཀ་ཏོར་ཀ་ཊོ་ར། ་།ཀ་བིཝ། 
།ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀ་མ་ཏ་པདྨ་། 











886 





< ཁུལ་ཞེག་དང་། །ཀྐ་དྲ་བ་ཇུ་བ་འབིང་རིཀ།ྷི་ཆུ་སྐྱར་དང་ཤིང་ཞིག ‹ཀི) །ཀི་སྦ་ཀུ་བཏབ་ཀིང་ཀ་ར་ཕོ་ཉ། །ཀིམ་པ་དུག་སོ་ཤུང་. ཅུག་ཤིང་ཞིག་བྱང་བཤད།གི་ཀང་གཟའ་ཡི་མད་འ། །ཀྱིང་ཀ་ 
ནི་ཤུག་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་སོཌ། །ཀི་ཅཾ།ལ་ཡ་སྟེ་ཕུར་པའི་མིང་དུ་ཤེས། (ཀུ) །ཀུ་ཡ་དྲི་ཆུའི་ནང་ ཨོ ཀུ་བིཝ་མོ་རིགས་སྡད་བྱེད་པ།བ་འབྲུ། །ཁུ་ཤུ་ཤིང་ཏོག་ཀུ་རེ་ཙེད་མོ་དང་། །ཀུན་དོང་སྒོག་བཙཾང་ཀུན་ 
་སེ་ཏོག་དཀར་བོ།བ་སུ་ལ། །ཀུ་མུད་ཏ་སྟེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཟ་བས་ཁ་ཅེ་བ།ཅན། །ཀུ་ས་ལི་ནི་རི་ཨུལ་དགེ་བྱེད་སིང་། །གུ་ཙོ་ཆོ་ངེ་འདེབས་སམ་སྐད་ཆེ་བ།, ` །ཊུ་ཧུ་ཁ་བུག་གུན་བློང་གཤིས་བཟང་་ 


ཁུབུ་ཐུར་ཐུག་ཀུན་ཀ་ཀུ་ཤ་གྲདྐང།, ‹ཀེ)- །ཀྲེ་ཏ་ཀཱ་ནི་ཇུ་དྲང་ས་ཐུ་ཨ་ནོ་ཆཱ་བུ་ཀྲེརུ་ཁངས་བྲིང་། །ྱེའུ་ཛང་ཐུགྤ་ཕུག་གྲེ་གྱཁ་ཛ །ས་རྩབ་ཅི་ཐྲསཀེ་ཆུ་ནོ་ར་བུ། །ཀླི་ཁ་གྭ་གདས་ཀྲེངྱ་ཆུས་རུས་ 


།ཀེ་ཤ་འགྲེང་བུ་སྣ་ངུ་གཉིས་བརྩེག་ཅན། །ཀེང་ཤུ་ཤིང་ཧོག་ཀེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་མཛུངས། - །ཀེང་ཙེ་རྱ་སྲས་ལོ་ཟླའི་འོག་གཉིས་ཤང་།ཀྲེག་ཆུབ་ད་ང་། ‹ཀོ) །ཀོང་བུ་ཀོང་བུའང་།ཀོང་པོ་ཀོ་ས་ 


“་གཉིས་ཡུལ་། . །ཀོ་ཐུབ་སབབྱིལ་སྨན་དང་ཀོ་བ་དུད་འགྲོའི་རྲགས། རང་དོན་ཀོར་ཀོ་ཀོ་ཀྲད་ཉམ་ཐད་༡ང་།ཀོ་གྱོང་འདྲ། ཀྲོང་ཙེ་འགྱུལ་རྒྱལ་ཀློས་ཀྦ་ཡང་།ཀྐོ་མ་ལེའི་གཤོངས། ཚོརྟཾ་ཧྱ་ཐབ་གདན་ 








7--887 











སང «ིིཾ ༢ ༣ 





མའི་བུ་ཏི། །ཀྭ་བྣཊཱ་མཛོད་ཌཱན་དང་།ཙཱ་ཀུ་ཤ། . །ཀོང་ཀོང་དབིབས་དང་ཀོལ་མ་ཟན་དྲོན་མིང་། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དབང་ཆེ་བབྱར་བྱིན་མིང་སོགས་མང་། །ཀོ་ཀེ་འབུག་དང་ཁྱ་བྱུག་ལ་འང བརྫད། ༧ 
པུ གཉིས་ པ་ཀྭ་ཆང་དྭག་ལ་ཡ་འདགས་ནི། ༥3) །ཀྱལ་ཀཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀྱལ་སྟོང་མྱུར་སྒྲ། (ཀྱི) །ཀྱི་རི་འཁར་ཁོ་ཀྱི་ཧུད་རྱ་ངན་སྒ།. །ཀྱི་ཝེ་ཚོ་སྨན་ཀྱི་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན། (བྷཱ) །ཀྱར་ཀྱུར་སྐད་སློག་ཨ་ཧྷ་ 

ལྱ་ དཱ 8 ༣འཛུད་གླུ་དྲཏིང་ཇེའི་སྦྲ། ྱེ་ཀྱི་ཧཱོ་གསར་ཏང་ཀདྨ་ཉྲད་ཏཱ་ ཟེ ཚམ་སྒྲ། (5) །ཀྱོང་ཀྱོང་ དབྱབས་ ཏངྱ་ཐཱ ཀགླ་དྷང་པ་ཨིད། ༧ཐུགམ་ཀྭ་ཀྒྱ་དྲ་མ་ལྟ་འནོ་སླག་པ་ཁ།(ཧ) 
¬ །ཀྲང་ངེ་ཙོག་ཕུ་ཀྲབ་ཀྲབ་རྐང་པས་འཁྲབ། །ཀྲད་པ་ཀྲད་ རུལ་རྙིང་པ་ོགས་ཀྱི་སྒ། (ཀྲི) །ཀྲིག་ཀྲིག་ནན་ནན་ (ཟུ) ཀྲུང་ཀྲུང་ཁྲང་ཁུང་མིང་ (ཀླ) །ཀྲོང་ཀྲོང་ མིག་བལྟས་ཀློག་ཀྲོག་ མགོ རཆ 
= ༧ །བཞི་པ་ཀ་ལ་ལ་སྟག་ཡོད་པའི་རིགས། (3ླ)]།ཀླད་༤ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་ཀླན་ཐུན་ཀའང་།ཤ་ རྙད་འདོགས་དང་། །འབྱམས་བླས་མཐའ་གླས་གླལ་ཐལ།བ་།ང་ གདང་བ། །ཟླ་ཀྲོ་ཐླད་པ་གླད་གོར་སྟོད་རེང་ཅུ་ཐ་ཀར། 








གོས་ཏེ། །ཀླག་པ་ལྡག་པ་གླག་ཙར་ཅ་ཙ་མང་། །གླག་པ་ལཱ་བ་ཀླག་ཐགས་ཀང་།ྟ་འགྲན་ཚད་པ། (ཟླུ) །ཐུང་སེ་གཞོན་ཅུ་ཁུང་ཏ ་གོས་སོགས་ཟུབཧྭ། . །ནགས་ཀྱི་ཀླུང་དང་ཇུ་ཐུང་ས་འོག་ཁུ། (ཏླ) 











24. 
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༄། ཀ།ཀློང་དཀིལ་དཔེ་ཆ་ཀློག་དྲང་ཀློག་པ་པོ། །མཁའ་ཡི་ཀློང་དང་ཆུ་ཡི་ཐ་ཀློང་དང། ༧ །ལྔ་པ་ཀ་ལ་ཝ་ཟུར་འདགས་དགོས་རིགས། ‹ཀཱ) །ཀྭ་ནི་ཐོག་བར་མཐའ་སྦྱར་འབོད་སྒ་འོ། ༈ ] 
གཉིས་པ་འུལ་ལ་ད་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༧ །དང་པོ་དྭ་ས་འཕུའ་ཀྱང་དཀྲ་དཀྱ་དཀྲ་སྟེ། །འད་གས་གཉིས་དང གསུམ་དབྱངས་དབྱེ་རིམ་པར་སྟོན།(དཀྭ) ༧ །དང་པོ་ཁ་དཾ་ག་དཀར་པོ་ཀ་རུ་འདྲ། །ད་ཀའ་ 
ཐུབ་དཀའ་སྱྱད་ད་ཀར་ཡོལ་དཀར་ཆག་ཐོ། །དཀར་ཐོ་ཆིག་ཐུབ་གངས་སྐྱེས་ཐང་ཕྲོམ་ཟེར། །རི་ཡི་དཀན་གཟར་དཀའ་ཚིག་མྱང་ཡི་དཀན།གཟར།།དཀར་གསུམ་ཟས་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཞུང་དན་དཀྲོལ། 
ཤུ (དཀུ) །སྟ་ཟུར་དྱི་ལ་དྭགུ་དང་དྲི་ང་དྭགུ། །མཆི་མ་དྭཀུ་ཞེས་ངུ་ཐོ་བ་ཡི་མིང་། །དགུ་མ་ཟེད་པ་རིང་ཐུང་འཛམ་པྭསོངས་ཤེས་དྲི་མ་བྱུག་པ་ལ།  །དཀུ་ཟླུམ་ཐོད་པ་རིལ་རེལད་ཀུ་སྐབས་བྱིན་ཞེས་ 
_ མཚསས་རྱིས་པ། (དཀོ) །དཀོན་མཆག་དཀོན་ཙོག་ཤིན་ཅུ་དཀོན་པའི་བན། །དཀར་ནོར་དཀོས་ཐག་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའོ། (དཀྱི) །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆྟལ་དཀྱིལ་དབུས་དབུས། (དཀྱུ) 
གཞུང་གི་དགུས་དང་དྭ་གུས་རིང་རྣ་རིང་བ། །དྱཀུས་མ་གཞན་མ་དྭ་གུས་ཐག་ཐག་གཙོད་པ། །དྲ་ཀུས་མོ་མྱགོགས་རྒྱུགས་ད་ཀྱུ་ཞི་ར་རྒྱུགས་པ། (དཀེ) །དཀྱེལ་ཆེ་ཞེས་པ་ཁོང་ཡངས་ཆེ་ལ་བྱ།(དཀྤོ) 
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=== --------5----༢༤-༨༤ ༡༨༨ ༡༨༤༤༤༨༤༥༤༨༠༥༢༠༡༤༥༢༠༥༥༠༤༡༤༨༤༡༢༢༠༠༤༥༨༨༥༤༩༤༠༤༨༥༢༡༢པར༠༤༠༠༢༩༧༢༢༡༢༤༨༢༢༢༠༠༠༢༠༠༠༩༢༢གར་རར་རར་རར་༽ 
£ === == == ~¬ ===་ 


དཀྱོར་འྱིན་པ་སྟེ་གཡོ་སྨྱའི་ཀུན་བླང་ལ། (དཀྲི)།གཅུམ་པ་སྡལ་མ་དཀྲི་དང་རུན་ན་དཀྲིས། དཀྲིགས་འཁྲིགས་དཀྲིགས་ཕྲག་བྲངས་མིང་གེསུ་སོགས་དབྲེས། (དཀྱ) །བསྟན་པ་དཀྱུགས་དང་གོང་འོག་ ྦ 
ཐུགས་སཾགས་དགྲུགས། །ཆག་གམ་དཀླུམ་ལ་རོ་སོགས་དཀླུགས་པའོ། (དཀྲེ) །དཀྲེ་ནི་ཕོ་མཚན་ཙེ་ཡི་རོག་ལ་ཟེར། (དཀྲོ) ¡གཞན་ཅ་སགདྨ་ཀོགས་ནོར་ཚུས་དྲ་ཤོགས་ཅཚད་རྱིན་ཐེད་ ཕའ་བི་གློག་་ 
། པ་དང་། །དཀྲོང་བརྐྱེད་གཤང་དཀྲོལ་ཞོ་སོགས་དཀྲོགས་པར་བྱ། ༧ །གཉིས་པ་བས་འཛུལ་ཏྱང་བཀ་བཀྱ་བཀྲ་བཟླ། །བཞི་ལ་དབྱངས་དབྱེ་སྡེ་ཚན་རིམ་པ་བཞིན། (བཀ) ༧ །དང་པོ་བཀའ་བསྒྲག་ 


_„ བཀའ་ཁྲེམས་བཀའ་བསྒ་དང་། །བཀའ་བློ་བརུལ་བདེ་བ།བདེ་དང་བཀའ་དྲིན་སྡོད་སོགས་བཀང་། ' །བཀད་སའི་ཐང་དང་ བཀའ་མཆིད་གཞུ་སོགས་བཀང་། 


ལཿ 


=== = 











།ཁསྭ་ ཨགྲས་བཀྭག་དྲཏྷ་ཀཱན་ཧྷ་ཀཱག། 





= ལག་པ་བཀན། །གོས་སོགས་བཀབ་དང་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་།. །ཐལ་གོགས་བཀལ་དང་སྲད་བུ་ཁྱལ་སོགས་བཀལ། །ཐགས་ཀྱི་བཀད་དང་མགོ་བཀད་ སྒལ་ཟེར། །བཀའ་བབྲོས་བརྱྱད་ བཀའ་བརྱོན། 
བཀག་དུཡ་བུར་བཀས་པ་དང་། (བཤུ) །མདུན་དུ་བཅུག་དང་བཅུར་སྟི་སྨན་སོགས་བཀུ། །བཀུས་ཏེ་བཀྱུ་མཉེ་བྱ་དང་སྲོག་བཀུས་པ། དྲི མ་བཀྲུ་ཞེས་དྲི་མ་ཚ་འམ་ངན། (བཏོ) .།བཀོད་པ་ . 
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ནམ་པར་བཀྲ། །བཀྲ་གསལ་རྒྱལ་པོས་བཀླབས་འདེཁས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགོངས་པ་བཀྲལ་ད་ང་ཏཁྲལ་དང་ཁྲིམས་སོགས་བཀྲལ། །འགྲེལ་བ་བཀྲལ་དང་མཚམས་དང་མདུད་སོགས་བཀྲལ། (བཀྲི་ 


༈ བཀྲི་བར་བྱ་ཞེས་འཁྲིད་པའི་མིང་ཟླ་ཡིན། (བཟུ) །ཆུ་ཡིས་བཀླུ་བྱ་བཀྲུས་ཤེས་འདས་པའི་ཚིག (བཀྲེ) །དབུལ་བའི་བཀྲེན་དང་ལྟོགས་པའི་བཀྲེས་པ་ད་ང་། . (བཀློ) །བད་པའི་བཀྲོངས་དང་་ 
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2552 2 ༨༨)།༡ 2522 རྐམ་རྐོན་པ་བྱ་རྒྱ་ནད་རྐོང་པ། །མར་མེའི་ཀང་།རྐོང་བུ་རྐོང་ཀང་།རུལ་མི་འདྲ་གཉིས།(5) ༧ །གཉིས་པྲ་རྐྱང་པ་ཆིག་རྱང་ཆད་རྱན་སྡོད། = 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་དང་ཆླིད་ བུའི་ཅེབ་པའང་ཐག་ཤྭན། རྐྱལ་བ་དང་། །རེ་དྭགས་རྐྱང་དང་ལྡེམ་རྐྱང་ངོས་ལྐོག་མིང་། །རྐྱང་བཅད་སྐ་རགས་གན་རྐྱལ་ཕྱི་གན་འགྱེལ།. (ཟླེ) །རྐྱེན་སྨན་རྐྱེན་ཅི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
ཐགས། །ཉྐྱེན་ངན་གྱུ་དང་རྐྱེན་སོགས། (5) ཡན་ལག་རྱོང་། ༧ །གཉིས་པ་བ་ཡིས་འཕུལ་རེག་བརྐ་ལ་ནི། (བརྐ) ༡།འདོད་ལ་བརྐམ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གྱི་མི། (བརྐུ) །བཀྐུ་བྱ་བརྐུ་བར་ _ 
ཟླ བྱ་དང་བརྐུས་ཟིན་དང་། (བཞྙཾ) „།ས་ད་ངྲ་རྡེ་སོགས་བརྐོ་དང་བཞྐོས་ ཐན་ ཅིང། ༧ །གསུམ་པ་འཕུལ་ཐེག་འདོགས་ཕྦག་བརྐྱ་ལ་ནི། (བཟླ) ༣ །ཡན་ལག་བརྐྱང་དང་བརྐྱངས་ཟིན་སྲ་བརྐྱང་ཞེས། དགེ ° 
ངོ འདུན་ན་བཟའ་བྱིན་ཆགས་པ་ནགས་གཏན་ པ་ཡང་།ཟེར། ༧ །གཉིས་པ་ལ་མགོའི་ཀ་ཡིག་རེ་ཟུང་ནི། (ཉུ) །ཟླགས་པ་ (སཾ) ལྐཾག་རུྱར་ལྐོག་བ་ལང་།ཤལ་ལྐོག་མའོ། ༧ །གསུམ་པ་ས་གཙུག་བཅིངས་,. 
པའེཀྭ་ སྡེ་ལ། །འཐུལ་མེད་འཐུལ་རྩེག་སྦག་རྩེག་གསུམ་དབྱེ་སྟེ། ༧ །དང་པོ་འཇུལ་མེད་ དཛྔས་སྐ་སྐྱ་སྒྲ་གསུམ། (སྐ) །དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བགོ་སྐལ་རྐད་གྐག:-།འཛིན་བྱེད་སྐམ་པ་སྐམ་པོ་ 
| | 





༄། སྐས་ལ་འཛེག །སྐ་བ་ད་པལ་རེག་སྐང་ཆུལ་ཞེས་ཞལ་བ། །སྐད་དུ་སྐ་ཅིག་སླབས་ཨུ་གནས་རྐབས་དང་། །སྐར་ཁུང་སྐ་རགས་བཅིང་དང་སྐད་གཏོང་བ།  །སྐལ་པ་བྱང་རིང་སྐལ་ཆེ་ 
དབང་ཐང་ཆེ། (སྐུ) །སྐུ་ཁས་སྦུལ་སྐུ་སྐུ་བརྟན་ཁུགས་རྒྱལ་བཞག །ཐུངས་སྦེད་སྐྱད་པ་སྩུམ་སྐྱད་ྐུད་བོ་ཏྱ། །ཆུང་མའི་ཕུན་ནོ་སླུལ་མ་དགེ་ཟྨུལ་བྱེད། །སྨན་བུ་ཀོང་པུ་དང་ནི་སློ་མ་ལ། །ཕུར་པ་ 
འདེབས་དང་ཐུར་གཤེ་དབང་སྐུར་ཅིག (ྐེ( །སྐེད་ཀིད་ཅང་།པ་སྐེ་མགྲིན་སྐེ་ཚེ་འཐུ་རིགས་དང་། ་ །སྐེས་པོ་སྨ་སྐེམ་ལྲས་ཕྲ་རིང་བའི་དན། །སྐེད་ཀེད་ཆངས་སྐེམ་བྱེད་གདོན་དང་རིད་ པའི་སྐེམ། ། 


ཏཾ སྐེམ་པོ་སུལ་མང་ཨ་རུའི་རིགས་དག་གོ (སྟ) །སྐར་བ་བྱེད་དང་ཐུགས་དམ་སྐང་བར་བྱེད། །གོས་སྐོན་སྐོན་བུ་ཞེས་པ་གཞོང་པའི་མིང་། །རེ་བ་སྐོང་དང་ཁ་སློམ་ཇྔ་སོགས་སྐོལ། །ཡག་སྐར་བྱ་ནོན་ཅ་ 
སྙི་ཁ་སྐངས་ཤིག །སྐོགས་ཤུན་ཉེ་སྐོར་མཐའ་སྐོར་དགེ་སྐོས་དང་། །སྐོང་ཚེའི་གཟེབ་དང་སྐོབས་ཆུད་བྱ་ཐ་དཀར་ཚུད་ཀྱང་འཇུགད་ཀའ་ཟིན།(སྐྱ)།གཉིས་པ་སྐྱ་བཏང་དང་|རེངས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡང་སྐྱར་དང་། །སྐྱལ་ 
སྣུམ་ཞལ་བ་སྐྱ་འགམ་གྲི་ཡི་ཡིང་། །རྐྱས་འདེགས་ཆུ་བྱ་རྐྱར མོ་ཁ་དོག་སྱ། ‹ །སྐྱ་ཀ་བྱ་དང་སྐྱབས་གནས་སྐྱབས་ཅུ་འགྲོ།. །སྐྱ་ཐྲབ་ནད་ དོ་གྱགས་ས་སེད་ཀྱང་།པ་ཕྱི་ས་འོ།.. །སྐྱ་བ་གྲུ་དབྱག་གནས་སུ་སྦྱལ་ 
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| བཱུ ཤཱ ; ་ རཿ མྱ , 
| བྱིད་ཏྟ། (སི) སྐྱིལ་གླུང་སྐྱིད་ཤོད་ཨུལ་དང་ཆུ་རྐྱིལ་བྱེད། ` ` །སྐྱི་བ་ཚེར་བྱྱ་ཐ་སྐྱིན་གོར་གངས་སྤལ་ད་ཐིད་།༅ངས། .།སྐྱིས་པའི་སྒྱིན་ཚབ་སྱི་འདང་ཆུ་བོ་དང་། .- །སྒྱིགས་བུ་ནད་ལ་སྐྱིལ་པེ་ཁང་ཆུང་ 
དང་། །ྐྱི་དཀར་ཀོ་བ་སྐྱི་གཡའ་བྱ་སྐྱིབས་བྲག །སྐྱི་འཇིགས་མི་མཐེད་སྐྱིད་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། (བྷྱ) །སྒྱགས་འདགཔ་སྒྱང་ཐུང་ཡང་།ཀྐ་སྒྱ་རུ་རོ་སྦྱར་བ། །མཐེབ་རྒྱ་གྒྱ་རུམ་ཚོད་མ་སྒྱ་གང་དང་། ། 


ཤ ཇུ་གང་ཞེས་པ་ཉེ་འབྲེལ་ཟས་སྟེར་བ། སྒྱག་བྲོ་བ་དང་སྦྱར་ད་ང་སྐྱང་འདི་གཉིས། །བརྗེད་པ་ད་ང་ནི་བོར་བ་ཟད་པའི་དོན། (སྐྱེ) །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་བུ་མ་ལས་སྐྱེས། །རྩིས་ཀྱི་སྐྱེག་ནི་བརྡ་རྙིང་ 
„ ཡིན་ཀེག་ཀྱང་།ཏེ་སྐེག་་ །ངོ་སྐྱེངས་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེད་ཚལ་སྐྱེད་ཤིང་དང་། །སྦ་ད་ང་མདའ་སྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེན་ཅི་དང་། . །སྐྱེ་དམན་འདི་གཉིས་བུད་མེད་སྐྱེས་བཟང་སྟེ། . །སྐྱེད་མ་ཨ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ 
༤ ཚོས་དང་། །རི་སྐྱེགས་རི་སྐེག་བྱ་ནི་གོང་མོ་ད་ང་།. །མཆུ་སྐྱེགས་ཡ་མཆུའི་གཕས་གཡོན་སྐྱེས་པའི་སྲུ། ཆུ་སྐྱེགས་བད་ཀན་ཆུ་སྒྱར་སྒྱགས་པ་ཟེར། །སྐྱེ་ཚེ་ཚེར་ནག་སྐྱེར་སྦྱང་སེར་སྐྱ་དང་། །སྐྱེར་པ་་ 

”ཀཏཀ་་རེལདདཀསེ་ེགསབཅུརབ་ལྕེས(.(1. ཛཱུ བ་དང གོངརྱང་དར་རླང་ཛདརུངཉེ་རུན་དིང་། ཀྱང་ཧུ 


གསེར་ཤིང་ཁ་དོག་སྐྱེར་ཁ་དང་། 








ཟེ 


བསྐམས་ ཟིན་ བསྐམ། 


ངོགས་ཀྱང་།འཁྲུག་རྩོད་སློང་། །སྐྱོ་མ་ཕྲ་མ་སྐྱོས་ཤིག་གཞན་ དུ་སྤོ། །སྟན་སྐྱོས་ཛིག ་པྟན་ཕྲ་མའི་བརྡ་ཆུ་གོ། །སྒྱོར་འབྱིན་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ནམ་གྱ་རྱུ་ཅན། །སྐྱོ་ བསང་ཀུ་རེ་སྐྱོག་ཀྱོག་ཀྱང་།ཞི་ལུས་རྒུར་བ། །སྐྱོས་ 
པ་ཉམ་པ་སྐྱོར་སྐྱོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་། (སྐྲ ༧. །གསུམ་པ་སྒན་ད་ང་གླངས་པོ་བློ་སྐྲབ་ པ། །སྒྲ་བཞར་སླག་ དངངས་འཇིགས་སླག་ སྐྲངས་འབུར་དང་། (སྟི) -ཾ།ཁག་སྐྱི་སྐྲིས་ཤིག་སྒྲི་ཤིག་ཐོངས་ཤིག་ཟེར། 
(སྦྱ) །སྒུན་པ་ད་གེ་ཆ་སྒྲབ་པ་ཤིང་སོགས་གཙོད། (ཟྨྲེ) །སྦེས་པ། (སྤ) ཌ་མ་རུ་སློག་ཕྱིར་ལ་སྒོད། །འདི་ཡན་ས་མགོ་ཅན་ནམས་ད་ལྟ་དང་། །བྱེད་ལས་རྐྱལ་ཚིག་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ 


ཀླ འཇུག ༧ །གཉིས་པ་འཐུལ་ཙེག་བསྐ་ནི་ འཇུག་པའི ཡུལ་། (བཀྐ). ་།བསྐལ་པ་དུ་ས་དང་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བསྐལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཟིན་བསྐང་བྱ་བསྐང་ཡུལ་དང་། །བསྐ་བའི་རོ་དང་ཆུ་སོཌ་ 
བབ སྐུ །སྦས་ པའི་ བསྐུང་ས་ ཟིན་ བསྐུང་བྱ་བྱུག་པ་ 'བརྐྱུག། །བསྐུ་བྱ་ཡན་ལག་བསྐུམས་ཟིན་བསྐུམ་པར་བྱ། །ཁུས་ཀྱི་འགན་བརྐུར་དབང་དང་ཕྲིན་སོགས་བརྐུར། །ཐུགས་ 








སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོར་སྱྱང་ཡང་ཡང་བལྡབ། ་ །ས་སྩོར་གནམ་སྦྱོར་སྐྱོར་ལག་སར།ཁ་ བརྟག་པ་དང་ ། །བསྒྱལ་སྒྱོད་རྒྱབ་སྱོར་ཆུ་སྐྱོམས་དཐུགས་པ།གནས་སུ་སྐྱོལ། །སྲབ་སྐྱོགས་སྒྱོགས་གཟར་སྒྱོ་སྔོགས་ | 
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„ (བསྐྱ) ༧ །དང་པོ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་ཟིན་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་། །བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་བསྐྱད་ དུ་མེད་གཉིས་འདྲ། །བསྐྱབས ཟིན་བསྐྱབ་བྱ་ཇ་སོགས་བསྐྱམས་གྲུབ་བསྐྱམ། །སླར་ཡང་བསྐྱར་བ་གནས་ 
མུ་བརྐྱལ་གྱར་ད་ང་། །བསྐྱས་འཕོ་ཤི་དང་གྲོང་པ་ལ་སོགས་འགྲོ། (བྷི) །ནོར་སོགས་བསྐྱེས་ཟིན་བསྐྱི་བྱ་བསྐྱིན་པ་འཇལ། །ཆུ་སོགས་བསྐྱིལ་ཟིན་བསྐྱིལ་བྱ་བསྐྱེལ་བར་བྱ། (བཏུ) །བསྐྱང་ད་ང་ 
 བསྐྱངས་ཟིན་བྱ་བ་ཞུང་བཏང་བརྡ། །བསྐྱད་པའི་བརྗེད་པ་ལས་འཕྲོ་གཏོར་ཁུས་བསྒྱར། (བསྐྱེ །སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་པར་བྱ། (བསྐྱོ) །གནས་ནས བསྐྱོད་དང་ཞབས་བསྐྱོད་ 
° ར་ལ་བསྐྱོན། (བསླ ༧ །གཉིས་པ་གནས་ནས་བསྒད་དང་ (བཟླུ) བསྟྲན་བསྐྱེད་དམ། །བཙུགས་པའི་དོན་དང་ཟས་ལ་བླུ་བ་རྲང་བ་དང་།བསྒྲག། .. །ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པར་བྱ་བ་འདས། ། 
། བ་འཕུལ་ས་མགོ་ཅན་ནམས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མིན། ཞེ † གཉིས་པ་ཁ་ཡིག་རྐྱང་དང་འཕུལ་གཉིས་ལ། `, །དང་པོ་རྐྱང་དང་ཡ་ར་ཝ་འདོགས་བཞི། (ཁ) རྱ ། 





དམ་བརྐྱལ་དང་དགེ་ལ་བཟྐུལ་བར་བྱ། (བསྟོ) །བསྐོར་བ་བྱ་དང་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། །གོས་བསྐོན་བསྐོན་བྱ་རྒྱལ་སོགས་བསྐོས་ཚར་བསྐོ། ༧ །གསུམ་པ་སྦག་འཇུལ་བསྐྱ་བསྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ྦ 
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༄། དང་པོ་གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་བོ་དང་། ་།ཁ་བ་གངས་དང་ཁ་དོག་ཞལ་བྱི་ཁ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ཤས་ཁ་གྱེས་ཁ་ཟས་དང་། །མི་བྱེད ཁ་མེད་ཁ་ཆེམས་ཁམས་ལ་འཕྲོད། 
ཁ་ ་ཤུག་ འཐེད་ ` 0 ཌཱ ཟི ཅེན ཞི ཟ་ལ རར ་ ཏཨ་ །སཁ་ཤུ་ ཁས་འཆེས་ ༢༩ རྔ ཟླམ རའ བཿ ཁད་ ཀྱི ° ངེ ཁཿ | 


4 ཁ་འབུས་ཁ་ཐུབ་ཁ་རོག་སྡོད། །ཁ་བྱང་ཁ་སྤུ་ཁ་ཤའི་ཧང་ ང་མཚུལ་ཁ་ཆད་བ། །ཁ་སྐོང་ཁང་ཁྱིམ་ཁམས་བདེ་སྲར་ཁྭ་ཁམ། །དར།ཁ་བཏགས་ཁ་གཡོགས་ཁ་སང་ཁ་ཅུ་ཚྭ། །ཁ་ཚར་ཌ་ཁྱེར་ཁ་སྱོར་ཁ་གདངས 


པ། །ཁ་མཆུ་རྱོད་དང་རི་དྭགས་ཁ་ཤ་བཅས། (ཊི) །ཁིང་ལོག་ངོ་ཁོག་བྲན་བུ་ཁར་མི་ཉན། (ཁུ) །ངུ་བྱག་ཁུ་འཕང་ཁུ་ཡེ་ཕྱ་གཡང་འགུག །བུ་ལེ་ལག་དགུ་འགོང་པོ་ཁུག་ཅིག་དང་། །ད་ལ་གྱི་ཁུག་ 
སྣ་ཁུགས་སོ་ས་ཁུགས་ད་ང་] །འཁྱིལ་ཁུགས་ཁུང་བུ་བུ་ག་བྱུང་ཁུངས་དང་། །བུ་ཚུར་སོར་བསྡོམ་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་སྟེ། 


།ཅ་བོ་ཁུག་ཏ་ཆར་སྡད་ བྱེའུ་འོ། །ཐུག་མ་རས་སོགས་ཁུད་ གཞག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་བན་ 





།ཁམ་བུ་ཤིང་ཏོག་ | 
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པ་སྒྱེས་མ་ཛོངས། །ཅྱར་ཆོས་ཁྱར་ན་སེར་སེ་ཏགམང་ཁྱར་པོ་ཁུར་བ་དང་། །ཁུད་དུ་བས་ཏེ་ཟུར་དུ་བས་པ་དང་། 









ྐ ཁེལ་ལ་སོགས་མང་།༥ཁོ) །ཁོ་བོ་བདག་དང་ཁ་རེ་ཁ་ན་ཉིད། །བོ་ར་ཁར་ཡུག་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ད་ང་། །བོག་པ་རྟོད་ 


ཁུར་འས་འཕུལ་ཡང་།བ་ཟས་དང་ཁུང་ཉལ་ཕྱི་བ་སོགས་། ཁེ) །ཁེ་ནམ་ཁེ་དྲག་ང་- | =÷ 


་ཁོག་སྨད་ཁོག་ཤ་ཁོག་ད་ང་། །ཁོང་ཆུད་ཁོང་ཁྲི་ཁང་སྟང་ཁང་འགྲས་ཆེ། །ཁོན་འཛིན་ 


 ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་དང་ཁོལ་ཐག།བོ་བ། །འདུན་པའི་ཁས་དང་དལ་ཁམ་ཁད་ སྟམས་པ། །ཁོལ་ཟོ་གཤང་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ལ་འཇུག །ཞེ་སའི་ཁང་དང་སར་ཁ་ཁན་ཁེན་དང་། །ཁང་མོ་འཐང་ 
༢ དང་ཁོལ་མ་སྐར་ཁུང་མིང་། །ཁོན་བཅུག་མི་མཛའ་ཁོང་རྙོམ་མི་དགའ་བ། །ཁོང་པ་ཁོག་པ་འད་སྟེ་ཁང་ཚག་དང་། །ཁོང་འབབས་ནད་ དོ་ཤིང་སོགས་ཁས་ཤིག་དང་།་ 8) ༧ །གཉིས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཁད་ འཕགས་ཁྱད་ཐོན་དང་།. །ྱད་ཚོས་ཁྱད་བོན་ཁྱད་གསོད་ཁྱད་འབྱིན་གྲངས། །བྱབ་བདག་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ་ དབ་འགྲོ་གཡོག་དང་ཁྱམས་ལང་མི་ཁྱགས་ཁུར། (ཏི) 


, རྒྱལ་རང་འདོད་ཅན། །ཁེངས་པ་ཡོད་མེད་ང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་བརྡ། །ཁེ་འཚོང་བྱ་དང་ཁེབས་འཁེབས་སྡོད་སོགས་ཁེངས། །ཁེར་རྐྱང་ཁེམས་སམ་ཁྱེམས་ཏེ་ས་འཕོ་བྱེད། “ །བློ་ཁེལ་ཇྡིང་ཁེལ་བརྟན་ 


ྒ 
དཱ 
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༄། །མྐིམ་ཁང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་པ་ཁྱི་ར་བ། །བྱི་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་ཁྱིམ་བཅུ་རྲིགས་ཤིག་སགགགཉིས། །ཕྱི་ལ་ལ་རི་ལྟོ་ཇ་སེང་ཁན་མཛུངས། །ཐུར་ཁྱིམ་གདུགས་ཏྱིམ་ཁྱིམ་མཚེས་ཁྱིམ 
ཚལ་ལོ། (ཁུ) །བྱ་མཚོག་གླང་པོ་ལུག་ར་རྟ་ཁྱུ་སོགས་། །ཐྱུད་འཁོར་སྙན་དང་མུ་ཁྱད་ཁྱད་མོ་འཁོར། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དང་ཁྱར་སྡེར་ཁྱུང་སྒྱག་ཅེས། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་བྱགས་བྱུགས་འཁྱུག་པ་ 
„, སོགས། ཿཊྱེ) །ཁྱེའུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱིར་སོགས། (ཏཾ །བྱོ་ག་བྱོ་ཤུགབཟའ་ཛོ།ཁྱོད་ཅག་ཁྱོར་བ་བཟེད། །རྒྱ་ཁྱོན་ཁྱོན་བསྡོམ་ཁྱོན་ཆེ་ཡར་ཁྱོགས་ཤིག (ཁྲ) ༧ །གསུམ་པ་བླ་ཐེར་ཙོག་པུ་ 


ཉི ཁྲང་ཁང་སྒྲ།སྐད། །ཏླམ་པ་གཡོ་གྱུ་ཅན་ཏེ་ཁྲ་ནི་བྱ། །ཏྲམ་ཁུམ་བརུང་ལ་ཁྲལ་འགེལ་ཀླག་གི་མཚོ། ཁྲག་ཐག་ཊྲག ཁླིག་གུངས་དང་ཁླ་ཁྲོ་ཅན་བྲེ་ཐུང་། །ཁྱམ་རིས་ཁྲབ་མོག་ཌྲ་གེ་ཊུ་གེ་ཅེས། །ཙ་གེ་ 


ཝོ ཙུ་གེ་དོན་གཅིག་རྫས་ཁྲ་བོ། (ཁྲི) ]།ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་རྐང་ཁག་ཅང་།ཕྲག་ཁྲིག་གྲངས་ཀའོ། །ཏླེགས་གཙོད་གདམས་པ་ཁླིགས་©ུ་བསླིགས་ཟིན་དང་། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡར་ཁྲིད་ཁྲིགས་ཆགས་ཐའ་སགས་གནས། 
ཚོག་ཁྲིག་ཁླིམས་ལུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིས་ཆུ་ཇིངས་ཉང།འཇགས། (8) །ལག་པའི་ཁུ་དང་ཁུང་ཁུང་ཁྲས་གསལ་བ། །འཁྱུད་བྱེད་ཐུས་ཤིག་སྐར་མ་ཁུམས་སྟད་སྨ་ད། །ཟུན་རིང་དབྱུས་རིང་ཐུང་ཆང་་ 
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ཞེས་ཞེ་ས། །ཁྲག་བྱུག་དཔེ་ཆ་འཛིང་ད་ ང་ཁྱུག་གེ་ཞེས། (ཏྲེ) ] ཁྲེལ་མེད་ཁྲེས་བོ་ཁུར་པོ་ད་པངས་མཐོ་མང་། །ཁྲེའུ་འབུ་རིགས་ཞེ་ཁྲེལ་ལ་སོགས་སོ། (ཏཱཾ). །ཁྲོ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲཾ་བོ་ཁྲོས་པ་ད་ང་། 
རབ ༥ ཏར མའའའ་ནན། དོ ལུ་བ ྲལགོད་ལ། ༡ ཿ་པ་ཁཁན་བཞམ་ཟ། ༩ མ༧གས་དང་། །མང་ཚོགས་ཁྲཾམ་འདུས་ཁང་ཁྲོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། (ཟླ) 


༧ །བཞི་པ་ལཌྷོ་རོང་ལ་གནས་བྱ་།ཁཱ་ཏ། ༧ །གཉིས་པ་ འཕུལ་ལ་མ་འ་གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། . །དང་པོ་མ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་མཁ་ད་ང་ ནི། །མྱ་ མྲཁ་འདོགས་གཉིས་དང་བཅས་ གསུམ་ ་ཡིན་ཏེ། (མཁ) ༧ །ད་ང་་ རུ 


„ པོ་མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཀློང་དང་། །མཁའ་ སྤོད་མཁའ་འགྲོ་ མཁར་ ཁང་མཁར་སྒོང་རྡོ། །མཁས་པ་མཁན་ བོ་མཁན་པ་བསང་།ཞུ་མཁན་སྨན། །མཁལ་མ་མཁལ་ ཞོ་མཁར་གསིལ་མཁར་ 
'བ་ དབྱུག (མཁུ) །མཁུར་ཚོས་མཁུར་མཛུམ་དོན་ གཅིག་ མཁུར་བ་འོ། (མཁོ) །མཁོ་ཆུད་མི་འཛའ་བའམ་ལོགས་སུ་བཞག་པ། ཆས་ ཉེར་མཁོ་ མྭཊཾསཿ ཕབས་མཁོས་ཞན་པ། །མཁོན་ཐབ་བུར་ཆགས་ཤ་མཁོན་ 
སྲོག་ལན་ཆགས། (ཟཁྱྱད)།ད་པེ་མཇྱད་སེར་ནག་མན་ངག་སྦས་དང་བའ་ཐས་ན།གྱབུད་སྦྱད་དོ། (མཏྟེ) །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་དང་ རླཟིན བརེ་ལྡན། (མཁ). ༧ །གཟུམ་པ་མཁྲང་ནི་སྲ་མཁུང་ཆེ་ 


7-900 











ཟླ 
༄། པབ་འོ། ‹ཁམཁྲི) །ལག་པའི་མཁྲེག་མ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིས་པའོ། (མྲེ) །སྲ་བའི་མཁྲེགས་ད་ང་ མཁྲེགས་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ༧ །གཏིས་པ་འས་འཕུལ་ཁ་ཡིག་འཇུག་པའི་གཞི། །ད་ངོས་དང་འདོགས་ 
གཉིས་འཁ་འཇྱ་འཁྲ་གསུམ་སྟེ། (འཁ) །དང་པོ་གན་ད་བསྐྱལ་འཁང་ཚིག་གཞན་ལ་འཁང་། །འཁར་མཁར་ཡང་།དྱ་བུག་འཁར་ཇ་འཁམས་པ་བརརྒྱལ་བའི་པརྡ། །ཟུར་དུ་འཁར་དང་སུད་པ་འཁལ་བ་ 
དང་། །རིན་རིགས་འཁར་བ་ (འཁུ) འཁུ་ནི་འགྲན་པའི་དོན། །དབུགས་འཁུན་འགན་འཁྱར་གོང་དུ།ཀླལ་གསོག་ཊུ།འཁུལ་བློ་འཁུམས་སྒྲག །ཡན་ལག་འཁུམ་དང་བྲོ་ཡི་འཁུར་བ་བཟའ། (འཁཾ) 
།འཁོས་ཀ་ཞན་ད་ང་བྱ་བའི་འཁོབས་ཆེ་ཁྱབ་པའིད་ད། ཆུང་། །མཐའ་འཁོབས་ཡུལ་ད་ང་རྒས་འཁོགས་རུས་མིང་འཁོན། །བདེ་ལ་འཁོད་དང་འཁོན་འགྲས་ཞེ་འཁོན་དང་། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མགོ་ 
འཁོར་འཁོར་གཡོག་དང་། །མེས་ཆ།འཁོལ་ལས་གོས་འཐིས།འཁོམས་སེམས་གཡོགའཁོལ་བློ་གཡུང་བརྟན། །འཁོར་གཏ་ན་གྒོ་ཐེམ་འཁོར་བཅས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། (ཞཁྱ) ༧ །གཉིས་པ་གྲང་འཁྱཌ་: 
གཞན་འཁྱར་འཁྱམས་ངག་ཛིགའཁྱལ། (འཁྱི) །ཐག་པས་འཁྱིག་བྱེད་གདུགས་འཁྱིར་ཉི་མའི་འཁྱིམས། །ཆུ་འཁྱིལ་བབྱིད་ཀྱང་།འཁྱིད་གང་དུང་དཀར་གཡས་བུ་འཁྱིལ། ༤༢ [5 ངའང་འཇུད་སླེྲ་ 
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གློག་འཁྱུག་ བསྐྱར་བས་འཁྱར། །བྲོས་པའི་ འཁྱུས་ད་ད་ “འཁྱེ) གན་ས་ར ་གུ་འཁྱེར་ བར་ བྱེད། (འཁྱེ) །འཁྱོག་ པོཿ འཁྱོག་ ་འགྲོ་ ལག་ པའི་འཁྱོར་པ་ ད་ང་། 


གྱེས། །མ་འཁྱོལ་མ་ཕྱིན་འཁྱོལ་ནི་འགྲོ་ཚུལ་གཡོ། (འཁྲ) ༧ །གཙུམ་པ་འཁུས་འཁྲ་གར།ད་ང་བྲོ་འཁུབ་ནང་དུ་འཁྲན། འཁྲི) །འཁྲི་ཤིང་ཁྲལ་འཁྲི་སྦིན་འཁྲིགས་ཕོ་མོ་འཁྲིག 
 མེམས་འཁྲིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། །གནས་སུ་འཁྲེད་ད་ང་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་དང། 


འཁྲུག །འཁྲུགས་ཟིན་ཀུན་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་ཡང་ཚོག །དྲི་མ་འཁྤད་དང་འཁྱ་བ་བཤལ་བ་འདྲ། ཾབ ནུ 
= ཆོད་པ། །སྲིད་པའི་འཁུན་པ་འཁོར་བའི་གཞུང་ལུགས་སོ། (འཁྲེ) །སེམས་འཁྲེང་ཚགས་སེམས་ཁྱིམ་ལ་འཁྲིན་ཞེས་ཆགས། (འཁྲ) །རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་བཅིང་འཁྲོལ་འཁྲེས་ཚུལ་སོགས། ༈ ། 
གསུམ་པ་ག་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་པ་དང་། །འཕུལ་རྩེག་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་རྐྱང་པ་དང་། །ཡ་ར་ལ་ལའི་འདོགས་ལྔ་ད་ང་པོ་རྐྱང་། (ག) །ག་དར་བྱེད་དང་ག་གེ་ཡུལ་སྤྱི་སོགས། །ག་ཕུར་སྨན་དང་ག་ཞ 


།ནོ་ར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་རྟག་འཁུན་རིང་དཀྱུས་རིང་ད་ང། 





།ཆུ་ ་འཁྱོམ་ཡོ་ ་བ་ པ་མགོ་ མཇུག་འཁྱོངས་པར་་ 


ཁ་འ 
།ལུང་ལ་འཁྲི་དང་བྲིད་ནས་འཁྲིམས་ཤེས་ འཁམས། ༥‹འཁྱུ) །སྐུ་འཁུངས་འཐབ་འཁྲུག་ད:མག་འཁུུག་འདུ་བ་་ 


།འཐྡུ་ཧྲ་ཐཱ་ཚན་ ཞེས་ཏཏྟཧ་ཁ་ཧཱ་ @ྲ། 
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་༄། བཞད་བགད་ད་ང་། །གར་ཆང་ཆང་བས་གང་ཟག་སྣོད་གང་བ། .།གང་ཞིག་གང་དག་གྲད་ཆུང་ནི་སྨན། །གང་བུ་ཅན་འབྲུ་ཊི་དད།གག་པ་ནད་ཀྱི་མིང་། །གལ་མེད་གན་རྐྱལ་གལ་ཆེ་ 
གལ་དུ་བསྒྱར། ག་ཤ་སེ་རལ་གད་སྟངས་ཡོད་མེད་དང་། །ག་ཅི་ཞང་སྐད་འགག་པ་དངུལ་གའུ། །ག་པ་ག་ཞུར་གྲང་ཆུ་བོ་དང་། །གད་མོ་དགོད་བྱིད་གད་སྙིགས་གབ་ཆེའང་།ཅེ་ཅིས། །གབ་ཚིག 
གས་ཏཱ་ཏེ་སྐོར་གང་ཚང་འྲི། །གར་མཁན་གལ་ཏེ་ལུག་གལ་ལྟ་བུའི་མཚན། །ག་ག་གཡའ་སྒག་ག་གོན་ཞ་ཉེའི་མིང་།  །གང་དང་གགུ་ནི་སྦྱི་ཟླ་རྒྱ་གར་ཁུལ། །གུལ་ཧི་སཾགསབཟུང་ཨུན་འབྱིན་ག་ 
ཤུ ཆད་ཐང་ཆད་པ་། །གར་ཡང་བོད་ཐོད་མི་བྱ་ཚད་ལ་བལྟ། ་།གླའི་རྭ་སྟེ་མཛོད་ལྡན་གྷཉི་ནི། །རིན་ཆེན་རིགས་གཅིག་ག་ཤེད་ཟུར་ཞིག་ཅུ། །གར་བུ་ཁང་སྟོང་མེད་པའི་ཟུ་བཞི་ཟེར། །ག་་བ 
° དེར་སོང་སླེབ་ཤིང་སགས་གས། །གལ་གྱི་ནན་གྱིས་འདྲ་ལ་ཇེ་གིག་གེ་མོ། (གི །གི་ཝམ་གིང་མིང་རྒྱ་སྐད་ཀིདྡ་ར།. (གུ) །གུ་གུལ་གུར་གུམ་སྨན་དང་གུ་གེའི་ཡུལ། . །ཉིན་གུང་ནམ་གུང་གཅན་ 
ཟན་གུང་དང་དྲེད། །ངུས་མིང་གུང་གདང་གུ་དོག་མི་ཡངས་པ། །ཐུར་ཐབས་གུར་ཌང་ཐུར་བུ་དབྱེབས་གྲུ་བཞི། །གུན་བསབ་ུད་པ་རྒུད་པ་གུམ་ནི་ཤི། །གུ་ར་ཞང་སྐད་ཡོན་ཏན་དང་ནི་འཁར། 
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།གུས་པ་འབུལ་དང་ཙེ་གུག་གུང་འཛུབ་བཅས། (གེ) །གེ་གར་ཟྲེའུ་འབུ་གླིང་གྱི་ཧལ་གགེལ་བ་ཤིང་།་ །ཡི་གེ་མུ་གེ་གེར་མ་རག་མཁོ། །གེ་ཁོད་བཅུད་ འདུལ་གེགས་ནི་བར་གཙོད་ད། (གོ) །ག་ཆ་་ 
; ག་བགོས་གས་ཕན་གྲོ་བཅེཞ ` །གཇ་ཚག་ཞ་འེ་མ་ཧ་ཚོད་ག་བཟསག་ཁྲག ག་ཞཊས་མོད་སེད་ཁས་གཞུ་གྲི་འཇྲང་མཐོ། །གྲོ་འབིན་གཡསཆིན་དང་གོཌ་ཀས་འཅང་།རེ་ཡྐད། གག གས་ 
༡ བྱེད་ཧ་ཉ་མའང་།གོ་ཏམ་ཤཀ་ཐུབ་མཚན། །གོ་ར་བཙན་ར་དང་ནི་ཟླམ་པོའི་བརྡ། །གོ་གཅིག་གྲངས་སོགས་གོམས་འདྲིས་གོམ་རླབས་ཅན། །ཀར་མ་རྡ་དང་གོར་ཁས་ཆགས་ཅུ་གགར་གོར་མ་ཆག ། 


„ཟླ གོར་མ་བཞུམ་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་མིང་ཡིན། ཅི་ཐའ།ག་ཁ་མཁའ་དབིངས་གིར་མོ་རང་བའི་ཨེམས།: །གོ་བ་གང་ཚོ་གང་མ་སེག་ནམས་བ། །གོད་ཁ་ས་གོད་ཕྱིན་་པ་གོས་སཐོ། །གོ་ཡུ་གོ་བྱེ་གྐཏིས་ 
 ཟན་གོར་ཅུ་ཙུགས། ཟླ་བོར་ཞྒ་ཐ་གོ་ཇུབ་ཁྲབ་ཛག་གོན། །གར་ས་ཞེས་མ་ཆག་པ་ལྟག་མའི་བརྡ། གོང་ཁུ་ཁ་གས་གཅིག་གོ་འབ་བྱ་ཐ་བཟླཐ། །གེ་བརྡ་རོཝ་མཾ་གོལ་ས་ཟན་དྲན་མེང་། བག” 


།ཇགག་མ་གོས་ན་ཐོས་གོ་སེད་ལམ། ཟ) ༧ ཀགཊཚིས་བྱས་ཐོ་ན་ཆན་སྱ་བཅསས། ནང །གྱག་པ་ཟླར་ག་པ་ག་ཚམ་ཐེ་ཚམ་ལ། ༔།སྱད་ནི་ཐོས་ཆེན་བྱ་བ་ཧེག་ཐའི་སྲིང་། ས་མ་ཅེས་འདྲ་གྱ་ 


| 
° 
བོ 
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༄། ནོམ་ཚིམས་པ་ལ། །ཡ་ཧྱལ་ཟླ་མེད་གྱང་ཛིག་གྱ་གྱ་ཅན། །ཧྱྱ་ནོམ་སྣང་བ་ལྟ་དང་ཚུ་གྱལ་འདུ།ཆད ཉྱང་། 
དམན་པའི།མིང་། །ྱིམ་ཤིང་རོལ་མོ་དང་ནི་ཆུ་ནག་འཇུག །སྱིས་ཤིགས་བཟྐུལ་ཚིག་གྱི་ནི་འབྲེལ་སྒྲ་འོ། (ཐུ) 


འདེགས་སོ་སར་ཁ་གྱེས་པ། (རྒྱ) །མཁང་བའི་གྱོང་དང་གྱོད་དང་གོས་སོགས་རྱོན། །རྱོས་པོ་མག་པའི་ཐུན་ཆེ་རྱོག་ 
འཁྱགས་གྲང་ནད་ཤིང་གྲ་མ། །སྟེ་མའི་གྲ་ཊུ་གཅེ་གྲངས་ཅིས་སྙན་འཇིག་ཏེན་ ན་ཐུགས་པའང་།གྲགས་ཆེ། །ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ནང་ཚན་ཞེས་ཆམུ་གྲག །འབྲུག་སྐད།གྲག་གྲ་འགྲིག་སྟ་གོན་གྲབས་སུ་བྱ། ། 
` གྲུལ་འཚོགས་གྲམ་པ་གྲ་ས་ཚོས་གྲྭ་སོགས།(ཧྲི)།གྲིབ་གདོན་གྲེབ་མ་གྲི་དང་གྲི་གུག་དང་། །གོས་ཀྱིས་གྲིལ་དང་རིག་ལས་སུད་པ་གྲིམས།(གྲུ)།གྱུ་གཟིངས་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཡུལ་ཐ་ཐུ། །གྲུ་བྲཞི་ནྟམ་་ 
།གྱུམ་པ་སྲོག་ཆགས་ཆག་གྲུམ་གྲུགས་པ་འདྲ། །གྲུམ་བུ་ནད་་དང་གྲུ་ཚར་སྦང་ཆར་བབས། །གྲུབ་པ་ལས་ཟིན་གྲུ་མོ།ཚིགས་ 


གྲུ་མོན་གུུ་སྐར་མ་སྟེ། །ཐུལ་བུམ་གནད་སྱིན་རིག་པ་སྱང་པོའི་ཐུང་། 











།གྱ་ཡ་ཅིག་ཤོས་རྒྱ་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀ། 1གྱི) གྱི་ལེང་རྟ་དང་གྱི་ན་བ་ 
།གྱུར་ཅིག་གྱུར་པ་གྱུར་མིད་གྱུ་བ་འཕུལ་ཐའང་།བཀྐུར། (ཤྱེ) ཧྱེན་འདྲེན་གྱེན་ 
ཆེན་མི། །གྱོ་མོ་སོ་ཕག་གྱོང་རལ་ཀོ་གྱོང་སོགས། (གྲ) ༧ །གསུམ་པ་གྲང་ 














7-905 








གྱུམ་ཙེ་དང་། །ཐུབ་མཐའ་གྱུ་གསུམ་གྱུ་བ་ཏ་འའི་ར།འཛིན་བུ་ཆད་དོ། (གྲེ) །གྲེ་སྐར་གྲེའུ་མོན་སྲན་གྲེ་བ་མགྲིན།: (ཧྲ) །གྲོ་ག་གྲོ་ཤུན་གྲོ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །འབུ་གྲོགྲ་མ་རིམ་གྲོ་གྒུ་འཐོ།གྲན་ཆེ། 
± གྒྱད་དང་གན་ད་བཅུད་པ་སོགསགོལ་གྲོག་རོང་གཙང་རོང་འདྲ། །ཐག་ཤིང་གྲོག་ཞིང་བྱང་ལོགས་ཙྭ་ཕྲན་ཟེར། །གྲོན་ཅན་རྩམ་ཟས་གྲོད་པ་ཕོ་བ་སྟེ།  །མཆེད་གྲོགས་གྲོགས་པོ་གྲོས་བསུར་འབུ་གྲོག་ 


༧། ཐག་མེད།མ། ་།གྲོང་དི་བྱས་ཕག་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །གྲོང་བརྡལ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གོགས་གྲོ་ཁ་ཟས། ་།བློ་གྲོས་གྲོངས།ཞི་ཤི་ཟིན་གྲོ་ས་བློན་བཅས། (བླ) །བཞི་པ་གླ་བ་གླ་ཅི་གླ་རྔན་དང་། །གླ་ 


„ སྒང་ཟླ་གོར་ཞཾ་གགཉིས་སྨན་་གླལ་བ་གཡལ། 


བུ་དང་།ཚོས་གོས་དང་ཐོར་ཙོག །སྒོ་གླེགས་ཐྣོ་འཕར།གཏ་མ་གྲེང་གླེང་ལང་གླེན་པའི་ཡི། །གླེས་ལ་བོར་ཏེ་ད་ང་དུ་མི་ལེན་པ། 





།གླགབ་ལྟ་ལོག་འདྲེཾན་གླགས་ཁ་གླགས་མི་འབྲོ་འཚམསརྙེད་། །བྱ་ཊྱི་ླག་འས།གླག་ཕོ་ནད་གླང་ཐབ་གླང་ཤུ་དང་། ` །གླང་ཆེན་གླང་བུ་གླམ་པ་སྣམ་བུ་”་ . 
༤ མཐུག བླང་མ་ཤིང་དང་ཉན་པ་ལནྭཀན་ནམ་ཟྲན། (ཟླི) །གྲིང་བཞི་གླིང་པུ་རྱྱ་གླེང་འཛམ་གླིང་ངོ།(ཐ) །ཟླུ་དབྱངས་སླུ་གླུད་ཐཆ་ཟླད་ཆང་ཟབླམ་བཅས། (ཟླེ) །ཟླེགས་བམ་ཡི་གེ་རལ་པའི་ཟླེགས་ 


།ལེབ་མོར་གླེབས་མནན་གླེ་ཞེས་ཉ་ཅུ་བར།འདྲའང་གཅིག (ཟློ) །གློ་བ་གློ་ 
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༄། ནན་ཟླ་ཁགས་གཞོགས་ཀྱི་གློ། །གློ་བུར་གློ་འཕུར་ཕྱུགས་ནད་གློ་ཧོན་དང། །གློད་པ་རྙཾད་ད་མ་བཀྲོལ་བ་བཏང་བ་མཚུངས། །གླས་པ་གྲོངས་པའི་མིང་ཟློ་རྡེག་ཉེར་མཁ་འམ། །ཟུར་ 
བདེ་འ (ནཏེ་ཚག་འཇུག་གྲོན་པའ་ན་དོ། (གཱ) = །སྔ་བ་གྭ་དར་ཤ་ཐ་ཊ་ཐའར་།བསེ་ངུཞེ་ཀཱ། * /།གཉིཝ་བ་འབུལ་ཁ་དྲ་བ་ཨ་འ མཞི། --ན་ང་བོ་དས་འབུལ་ཀྱང་དག་མབུལ་དང་པེ། (དགྲ2] 
རའ ཁ་དགཿ་ས་བུད་ཡེད་དགཉ་འདུན་ཚགས། །དཟང་གཟར་དགག་བ་འགོག་ལ་གོས་དྲ་གྲབ་པ། ཀང་དགང་སོད་དགདས་འགས་མ་དགརབ་དང་། ཱུམ་ཐུར་ན་གས་ཏྲོ་ཆ་ཁམ་དྭམ་ཞཁས་ 
གྱ) ་།དབུན་་གངས་དྲུག་ཀག་གདྱག་བུམ་སན་ཡིན་ལ། །དཔུད་དུ་ད་ཅན་ནི་ཆུ་ཡིད་གྲངས་ཁྲིད་བཟྐོད། །དྱུ་བིབསྣ་བཏ་ཉང་།དྲ་ཁུར་དབུ་ཀཏར་ཅི་ཚིགམ་མཛན་སིན་ང་®ི་ཐལ་དྲ་གན་ ། 

དགུང་སྔོན་དགུང་ལོ་དགྲ་དགུག་དགུམ་བསད་བྱ། . །ཡོད་དགུ་མཛེས་རྒུ་ཁུགས་གཉིས་གང་ོས་བྱ། (དགེ) ཤདགེ་བཤེས་དགེ་སླང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་དང་། །དགེ་སྦོང་དགེ་ལེགས་དགེ་བའི་དགེས་ 


སམ་དྭགྱེས། (དགོ) །ལྟ་དགོངས་བསམ་པའི་དགོངས་པ་ད་གྲོང་ས་མཐའང་།མོ་དྲང་། །ད་གོས་ཆེད་དགས་ པའི་ནང་ནས་དགོས་པ་ནོ།ཉྲིང་ད་གོས་སྨོད་པའི་ད་གོང་ཞེ་དད་ལའང་པ་དང་། །དགོན་པ་དགོན་ 
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ཅུང་ཆུ་ཁྲིན་ཚུ་གྲ་བན། ཀྭའི་ཏཱགསཏྤ་ཞེ་ཐྲོ་ཨཱིཊཿབནྦ་མེངྐ་དངྙྟ.ཐཿ8ཱཿདྲག་དག་ཐ་ཡཱད་སྒོང་ཅུ་ཊི་འི་ཊིཧ་ཏནྐ. ཡིན། །བདེ་ལ་ དགོད་ དང་རྒྱན་ད་གོད་ ཡི་གེར་དགོད།. : །གནས་མུ་ད་གོད་ད་དྲ་ 
ཙ་བ་ནས་དགོག་བཅས། །ྱབ་ལས་ཁོངས་འདུ་གད་མོ་དགོད་ད་ལྟ། ༧ །གཉིས་པ་འདོགས་ལ་དྱྭ་ག་དྲག་གཉིས་དྲང་པོ། (དྱ །ཐུགས་དགྱེས་དབྱིབ་དགྱེ་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་ནད། (དགྲ) ༧ ། 
གཉིས་པ་དྲ་ག་བོ་མཚོད་ རྫས་ཚོང་ཟྲོད་དངོས་པོ་སྐར་ མིན།དྲ་གམ། (དགྲོ)།ད་གོངས་ དོན་ མདུད་ བཅིངས་ དགྲོལ་བར་བྱ་ ལས་གོ། ༧ །གཉིས་པ པ་བས་འཕུལ་ བག་བྱས་ བྲག་ གསུམ་ ནི། (བག) ༧།།ད་ང་ 


པོ་གད་མོ་བགད་བྱ་ཚོད་༡མས་གད་པ།བགམ་པ། ` །བགམ་ཡུག་བྱ་སྟེ་རྐང་འོག་ཚུད་ལ་བྱ། (བགེ) བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུའི་གེགས་བྱེད་པ། (བགོ) ་།བགོ་ཤ་བགོས་ཟིན་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
བགོས་ཟིན་པ།ད་ང་། །གོམ་པས་བགོསས་ཟིན་གཉིས་པ་ (བྱག) རིང་དུ་བྱགངས། (བཀྱི) །བཀྱི་བྱ་བཀྱིད་བྱེད་བགྱིས་ཟིན་གསུམ་ཡང་ད་བྱེ། (བགྲ) །བགྲང་བྱ་བགྲངས་ཟིན་བགྲང་ཕྲེང་བགྲང་་ 
བ་བྲཟང་འཇད།བྷ་ཆས། (བྱག །རྟག་པ་བསུངས་ཟིན་ཡོས་སགས་བྲགས་ཤུན་ནར། བགྲེ) ཤ།རྒན་སའི་བབྲིསྲ་དྲ་ྔ བགྲ); ཐགྲོ་ཐ་བགའ་བགྲོས་བྱེད། ཤབསྲིད་བྱ་ཛ་ཏང་1བགྲོད་༡ོབྱེད་བཟྲ་མདོག 
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གཙོད་པར་བྱེད། ༧ །གསུམ་པ་སས་ ་འཕུལ་མག་ མྱཧོ་མྲགོ་གསུམ་གྱེ། (མག) ༧ །ད་ང་པོ་ མགར་བ་ བཟོ་བོ་མགལ་ དུ་མ་ ཤིང ཀམེ་འབར་ འཕྲོ། ཱུ །འགྲམ་ གྱི་ཡ་ མགལ་ མ་མགལ་ མགལ་ མེ་ ཀྭ 
་ (མགུ) །མགུ་བ་དགའ་སྟེ་ མགྲིན་ མཐགུར་མགུར་ད་བྱངས་དང་། །རི་ཡི་མགུལ་དང་ཁུས་ཀྱི་མགུལ་མགུལ་རྒྱན། (མགོ) །མགོ་བོ་སྐྱབས་མགོན། ་ (མགྱོ) ༧ །གཉིས་པ་མགྱོགས་མྱུར་བགྲོད་།(མགྲིན 
༧ །གསུམ་པ་མགྲིན་སྐེ། (མཧྲོ) མགྲོན་བོ་ལམ་འགྲུལ་ལོ། ༧ །བཞི་པ་འས་འཕུལ་འག་འགྱ་འགྲ་གསུམ་ནི། (འག) །དང་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འགག་འཕྲོ་འགགས་པ། །མི་མཐུན་འགལ་ འི 


' འགན་བླངས་འགད་གཙང་ ཟིན་ པ།ཞེས། །མཐའ་གཙང་འགངས་ཐང ཆེ་ཆེ་ཤིང་སོགས་ཁ་འགས་ པ། །གྒོ་འགབ་འགབ་འོས་གཤམ་ད་ང་ཕྱེ་སོགས་འགམས། །འགའ་རོང་ཡུལ་དང་འགང་འཇུན་ཐག་ཆོད་ 
[ པ། (འགི) །འགི་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་སྟེ་ཀླད་པ། (འགུ) །དགུག་བྱ་འགུག་འགའ་རེས་ས་མཐའ་ཐེད།པར་བྱེད་དང་གཡོ་འགུལ་དང་། །ཆང་ཁ་འཐུག་དང་འཆི་བའི་འགུམས་པ་དང་། (འགེ) །གོས་འགེབས་ 
།འགེང་ འགྱེད དོན་ལ་འགེགས་སོགས་ད་ལྟ་བ།: (འགོ) ཟཐག་འ ་མའི་ འི་འགོ་ ཚུགས་ འགོག: བདེགྭ་ འགོག ་པ་པོ། །དུས་སྐབས་འགོལ་དང་གནོས་ འགོལ་ དབེན་ 
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པའི་མིང་།. །འགྱདས་པའི་འགོར་དང་འགོམ་ཡུག་བྱར་འགོང་དང་། །རྒྱལ་འགོང་བདེ་ལ་འགོད་དང་འགོ་བའི་ཉ། །འགོ་འདྲེན་འགོ་དཔོན་འགོ་འཛིན་འགོ་ནད་འགོས། །གྲལ་འགོ་འགོ་རྩོམ་དཔེ་ལ་་ 
ླླ འགོངས་ཤེས་འགྲན། (ནྱ) ༧ །གཉིས་པ་ཡུན་འགྱངས་ (འབྱི) །འགྱིང་སྟབས་མཱཁའ་འཕྱིང་གར་གྱིས་འབྱིང་། (འགྱུ །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་མི་བརྟན་འགྱར་བ་དང་། ་།འགྱར་མེད་སྐ་དང་འགྱུས་པ་ 
ས་འཁྱུས་ལྟར། (འཐྱེ). །འད་འགྱེད་ནོར་འགྱེད་འཐབ་འགྱེད་འགྱེར་བ་སྤོང་། །ས་ལ་འགྱེལ་དང་སོ་སོར་འགྱེས་པའོ།(འགྱོ)།འགྱོད་པ་མེད་དང་ཡར་ལ་འགྱོགས་པ་དང་། (འགྲ) ༧ །གསུམ་པ་འགྲན་. 
 དསུས་ཏོ་འགྲངས་མི་མཐུན་འགྲས། །ཅིག་འགྲམ་མུར་འགྲམ་འགྲམས་ཚད་ནད་་འགྲམ།(འགྲི)]སྱར་བའི་འགྲིག་དང་གྲ་འགྲིག་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །ཐུར་དུ་ཁྲགིལ་འདྲིལ་ཡང་།དང་འགྲིམས་ས་མེད་ཀང་། 
༧ འགྲུལ་ཚོས་ཀྱི་འགྲིས།འབྲིབ་ཅང་། (འགྲུ) །དོན་འགྲུབ་འགྲུབ་སྦྱོར་ལམ་འབྲུལ་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་ (འགྲེ) །རེགས་འགྲེ་འགྲེལ་བ་འགྲེས་སྐང་འགྲེང་སྟེ་ཁང་ས། ་།འགྲེང་བུ་ཆུ་སོགས་འགྲེམས་དང་འགྲེ་བ་ 
གཡོ། (འགྲོ) །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟ་ཡིས་འགྲོས་དང་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་སོགས་དང་། . །འགྲོང་མངེ་འང་གིས་འགྲོང་བྱོར་འཆི་བའི་འགྲོངས་པ་དང་།  །མདུད་པ་བཅིངས་ 














༧༡ ༧། སགས་འགྲོལ་དང་འགྲོན་བུ་དང་། །འགའ་ཞིག་འགྲོན་པོ་འས་འུལ་མགྲོན་བུ་མ། ༧ །གསུམ་པ་རྩེག་ལ་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། ༧ །ད་ང་པོ་ར་ཐོད་ཅན་ལ་འཕུལ་མེད་ན་ང་།- །འཕུལ་ཅན་ 
གཉིས་དབེ་དང་པོ་འཇུལ་མེད་ལ། །ནྷ་དངས་འདོགས་ལ་ཧ་རེ་དང་པོ་ནི། (ན) །ནས་དང་ག་བ་ནན་པོ་རྐད་ པོ་དང་། །རྒན་བུ་རྒན་པ་རྒན་མོ་བགྲེས་པའི་མིང། ་ །ཕ་རལ་རྒལ་བྱེད་གྒལ་ལེན་རྒ་ 
ཤི་དང་། (ཧུ །རྒུན་འབུམ་རྒྱ་དྲུས་སྨན་ཏེ་ཆུད་པ་དང་། (ཐཾ) །པྱ་རྒོད་བློ་ཐོད་ད་ཆུ་རྒད་ཏ་རྒོད་མ། །བྱིང་རོད་གུང་བའི་ཕོ་རྒོད་གོད་ལྩམ་མ། །རྒོལ་ཚོད་ཆུ་ལ་རྒོལ་ཅིག་བརྡ་རྙིང་ལ། ]རི་ 


བྷྲ ཟགས་གོ་བ་ཏ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ། ($) ༧ །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱ་མ་འདགས། །རྱྱ་ཚྭ་རྒྱ་སྡག་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཚོ་ས་སྨན། །རྒྱ་ཤུག་ཉ་རྒྱ་སྷི་སྲགས་རྒྱ་ཡི་རིགས། ]རྒྱ་བ་རྔན་བ་ཉ་པ་ཁྱི་ར་བ། །རྒྱ 
བྱམ་ར་ཁི་སགསང་རྱལ་མཚན་འཚད་རྒྱ་འགྱར། །རྱ་མཚོ་ཅ་བཛའ། རྒྱ་ལྩང་རྒྱ་རིགས་དཀར་ནག་སགས། །རྒྱགས་པ་དྲེགས་པ་ཟག་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱགས་རྒྱལ་ད་ངྭ་རྒལ་སྲས་རྱན་པོ་རྒྱག །རྒྱ་སྒམ་ 
ཡུགས་གཅིག་ས་མགོ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །རྒྱ་ལ་མེད་ཅེས་གཏན་མེད་རྒྱ་ལག་ཕྱད། . །རྒྱ་ཆད་རྒྱ་མ་ཆད་ དང་རྱ་སྒོ་དང། རྒྱ་ར་ར་བ་རྒྱ་ཅང་སྐ་རགས་ཏེ། །རྒྱ་སེ་མཛོད་ཁང་རྒྱ་ཐེའུ་ཐེལ་རྟགས་ནང། ། 
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རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཅན་མེ་ཏོག་ཁུག་མིག་རིགས་། །ར་རུ་རི་དྭགས་ཆ་དང་དམིགས་རྒྱས་བཏབ། །བཀའ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལ་ཁུག་ཀྱི་རྒྱབ། . །རྒྱང་རིང་རྒྱང་འཕེན་ཐེ་རཁ་བ།གད་རྒྱངས་རྒྱས་པའི་ལས། །ལོ་  ÷ 
„ འདབ་རྒྱས་སགས་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་སྲན་དང་། །རྒྱ་མན་མེ་ཏོག་རྐེ་རྒྱན་རྒྱང་གྲགས་ཚད། །སྐར་མ་རྒྱལ་སྟད་རྒྱལ་སྨད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། (ཟླ) '།སྐྱེད་བྱེད་གྱུ་དང་རང་རྒུད་ཐ་མལ་པ།. །མི་གྒྱུ་བཟང་དང་བྱ་ 
མ་བགུངས་པ་ཡང་འདུགརྒྱུང་ས་ཐལ་བའི་ཀླད་པའོ།པ་དང་། ]རྒྱུས་པ་ཙོམ་རྒྱུག་སྱིས་ལེན་བྲིམ་པའི་རྒྱུགད་རྟ་བ། །ལོ་རྒྱུས་ལུག་རྒྱུད་སྐུད་པར་རྒྱུས་ཤིག་དང་། །རྒྱུ་འགྲུལ་རྒྱུ་སྐར་སླིག་བྱེ་ཐ་ཉི་འོད་ཟུང་གཟུམ་ 
ཚག་པ་ལསརྒྱུ་དབུགས་རྒྱུ་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱྱན་ཆགས་ཤེས་རྒྱད་གཏམ་རྒྱད་རྒྱུད། །འཕྲེང་རྱུད་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཚུར་རྒྱུག །རྒྱས་ཡོད་རྒྱང་ཤིང་རྒྱན་བུ་ཀོ་ཐག་དྲས། ་།སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུ་གྒྱད་ 
པོ མང་གཞུ་རྒྱད་སོགས། (ནྱ) །རྡ་རྒྱོབ་འཁྲིག་པའི་རྒྱོ་དང་ཐག་རྱྱོངས་ཤིག. །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ཅན་ཚྩེག་བརྒ་སྦག་བརྒྱ་གཉིས། (བརྒ) ༧ །དང་པོ་བརྒལ་ `.“ 
ལན་བརྒལ་བརྟག་ཆུ་ལས་ཐ་ནལ། །ལེ་བརྒན་ད་ར་དང་གཉིས་པ་འདོགས་ལ་ཡང་། (བརྒྱ). །གད་ བརྒྱང་འགའ་ཤེག་ཨ་མཐའ་ཡང་།ཞལ་ཞལ་ཤོབ་གསུང་བའང་།ཁ་བྱཧས་དང་ལམ་བྱགས་གྲཾ། །ཟླ་བ་བརྒྱ་ 
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༄། ཞེས་ཐུན་དུ་སླ་བའི་དོན། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྱད་ཅུ་བརྱད་དང་དྲན་མེད་བརྒྱལ་། །འོ་བརྒྱལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་དང་དབྱག་པ་བརྒྱག །རྒྱ་བའི་འཐུལ་མེད་ཀྱང་ཟེར་བརྐྱད་བཀག་ཅེས་པ་བསིགས་ 
པའི་ དོན། །གྲི་བརྒྱབ་བྦབ་བརྒྱབ་བྱ་བ་ སོགས་ལ་འཇུག (བརྒྱ) །རྟ་བརྒྱུགས་ད་ང་ནི་ཟོང་སྲ་ཅུའང་ །གོགས་ བརྒྱུགས་ཟིན་པ། བླ་མ་བརྒྱད་་པ་མི་ བརྒྱུད་བཤད་ཕའི་ བསྩུད།  །བཅྩུད་མན་ རིམ་པར་ 
བརྒྱག་བྱ་བརྒྱ་བྱ་བརྒྱས། ༧. །གཉིས་པ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་གྭ་ཡིག་འགའ།་ (སྐ །ཆུ་ སྡོད་ལྒང་པ་ལྷ་སྐྱ་ལྷ་སེར་དང་། །ལྒང་བུ་ལྒང་གཤག་ལཾམ་རི་ཤངས་མིང་དང་། |ཏི་པྲ་བྱམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ལྔ་སོཌ། 
¦ འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་སྒང་པ་སྒ་སྐྱ་སོགས། །ས་མགོ་སྦྱར་བའི་ལུགས་མང་གང་བདེར་བྱ། ༧ །གསུམ་པ་ག་ཡིག་ས་ཡི་ཐོད་བཅིངས་སྡེ། །འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅན་གཉིས་ད་བྱེ་དང་པོ་ལ། །རེག་སྒ་ 


འདགས་ལ་སྒྱ་སྒྲ་གཟུམ་དང་པོ། (བྷ) །ར་ཧྒ་བློ་སྒམ་སྒམ་པོ་བྱ་ཀེང་ཙེ། . །ཤིང་ སྒམ་སྒྷལ་ཚིགས་སྨན་སྒ་བླ་མའི་སྒར། །ས་སྐང་རི་སྐང་གོས་ཀྱི་སྒབ་མ་མཐའ། :‹།སྒང་གཤོང་སྒར་ད་པོན་སྒལ་ན་ག་་ 
ལ་སོགས་དང་། (བུ) །ད་བྱིབས་རྒྱར་རྒྱུ་སྟེགས་ངལ་སྟེགས་ལམ་སུག་བྱེད་། །ཡོད་ གྱུ་ཐུ་ཅོག་དང་སྱུལ་སྐྱོད་ (སྦེ) སྒེའུ་ གཤེར་ཐ་ཟོན་པད་ང་། །སྲེའུ་ཁུང་སྐར་ཁྱང་སྒེའུ་ཆུང་འགྲོ་བ་ད་ང་། །སྒེག་པ་” 
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སྒྱིད་པའི་ཤ། (བྷྱ) །གྷྱུ་རྩལ་ 





- སྒྲིག་པ་ བོ་ད་ང་སྒྲིག་ལམ་ད་ང་། 


།སྒུངས་བཤད་སྒུན་ནི་འགྲན་པའི་དེན་ཡིན་ཏེ། 





སྒེག་མོ་སྒེག་ཚོས་འཛོལ་སྒེག་དང་། །སོ་སོ་སྒེར་དང་ལྐེག་ལྡན་མ་ 
„, སྒོ་ང་དང་། །གསེར་སྒོང་བུ་རམ་དངུལ་སོགས་ 


སྤྱི་མོ་འདྲ། །ཐབ་ཀྱི་སྐེད་ཕུ་ས་ལ་སྒྱེལ་བར་བྱེད། (བྷ) སྨྱགས་ 


རེ་བཞ་སགསླག་གར་རྒྱུག་མོ་མག་པའི་མ། ། 


བུད་མེད། (ྷ)།ཡང་སྒོས་སྒོས་སུ་སྒོ་འཕར་ཧྒོ་གདན་མིང་། །ཁང་ཧྒོ་མནའ་རྒོགས་སྒམ་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱེད། །སྒམས་ཤིག་སྒོག་པ་བྱ་ཡི་* 
སྒོར་མོ་དང་། །ཟན་སྒང་རྒངས་ཤིག་སྒང་ཐོག་པ་ནི་སྨན། (སྨྱི) ༧ །གཉིས་པ་སྒྱིད་ཐ་སིང་།སྐྱར་སྦྱིད་ཁྲག་ཡིད་ཞུམ་པ། །ནྐང་པའི་ཕྦྱིད་པ་ཐྱིབ་ཤ་ 


སྒྱ་མ་མཁན་དང་བྱུ་འཕྲུལ་གཡོ་སྒྱ་དང་། །འཁོར་ལོ་འདུག་དང་ཁ་ལོ་རཱར་ཅེད།སྦྱར་ཅིག་ད་ང་། (སྟེ) །སྐྱེའུ་ཕད་ཚེ་ཐུང་བསྐྱེ་ཚུགས་ 


ཏེ་མེ་སྒྱོགས་རྡོ་སྒྱོཌ་བོགས་གསུམ་པ།(སྒ)།སྦྲ་གཅན་སྒྲ་སྐད་སྒོག་སྙན་དང་། །སྒྲ་པ་སྦིར་སྒྲམ་སྒྲམ་ནི་སྒམ་དང་འདྲ། (སྒྲི) །ཕྱོགས་གཅིག་་ 


` །བསླིབ་ཤིག་སྒེན་པོ་མཁས་པ་ཡོལ་བས་སླིབ། ]།སྒིན་བུ་གཅེར་བུ་སྡིག་སླིབ་ལས་སླིབ་དང་།: །སྨུད་པ་གླིམས་ཤིག་ཁོན་སྒིལ་རིལ་བུ་སྒྲིལ།རྩོགས་གཅིག་ཅུ་ཐུད་པའང་། (སྨ? 





།གྲུབ་བྱེད་སྒུབ་གཤེན་ 


སྦུབ་ཆེན་ལྷ་སྦུབས་ཤིག (སྨྲེ) །ཟོས་པའི་སྒེགས་པ་གཅེར་བུའི་སྤེན་མོ་དང་། །དར་སགས་སླེང་བྱེད་སྒེ་བོ་སྲ་རྗེན་རྫིབས་ཅང་། 
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༄། སྒེབག།ཏོགས། (བྷྱ །སློགུ་སྒྲོབ་རྐྱལ་སྡད་བྱའི་སྒོ་གོག  །བཤད་སྨོས་ཁཆུ་སྒོས་རྱགས་སྒོག་ཆུ་ལས་སྒོལ། .„།སྒྲམ་སྐས་སྒོ་འདོགས་གཙད་དང་ཉམ་སྤོག་ཅིང་1 ] །སྒོག་རུས་སྒོམ་བུ་ཁུས་དང་ 
ཤིང་སོོགས་ལ། །མདའ་སྨན་སྒོབས་འབྱིང་དྲེགས་རྩཀཆེ་རྩིཀས་པ་སྒོན་ཅིག་དང་། །ཡི་གེ་སྒྲག་བྱེད་སྒྲོགས་ཤིག་སྐོན་ཤིང་དང་]. . །སློན་མེ་སྤར་དང་སྒོལ་མ་སློལ་མཛད་ཡུམ། . ་།འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མཐ 5 ཏ་བ། > །གཉིས་པ་ཞཕུལ་ཆན་བསྲ་དང་ཕྲག་བྱ་བྫམ། (བྷག ༧ །དང་པོ་མནའ་དྲང་ལས་བླསགྲས་ཁིད་གདམ་ཨ་བྱ།ག །བུ་རས་བརུར་ཞྲག་བ་བཟི་བཟང་ལ་དང་། བྷ་ཐཱཿ །འཁུང་ 


ཉ བསྒུགས་གྲོགས་ཟིན་དང་གཡོ་བསྒུལ་བྱས། (བསྒོ) །བཀའ་བསྒ་དྲི་མ་བསྒོ་བྱ་བསྒོས་ཟིན་དང་། །དྲེལ་བའི་བསྒང་བསྒིལ་ལྷ་བསྒོམ་བསྒམས་ཟིན་དང་། (བསྐྱེ །གཉིས་པ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་འགྱིང་ 
ངམ་གླལ། (བསྒྱེ) . །གན་བསྒྱེལ་རྩ་ན་ཕར་ ལ་བསྒྱེལ་བ་ད་ང་། (བབ) འཁོར་ལོ་ཁ་ལོ་མདོག་དང་ཆོས་བོན་སྐད། །བལྒུར་བར་བྱ་ད་ང་བྱས་ཟིན་ (བླ) གསུམ་པ་ནི། . །བཀའ་བསྒྲག་བསྒྲགས་ 
ཚར་གྲངས་བསླང་བགླངས་ཐིན་ད་ང་། །ཆུ་ལས་བསྒལ་དང་བསྒྲལ་ཟིན་དགྲ་བསྒལ་དང་། ,ཞབས་བསྒྲད་མིག་བསྒད་ཿཁ་བསྒད་ལ་སོགས་མང་། (བསྨི) །ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིག་བྱ་བསྒིགས་གྲུབ་སྲད་བུ་ 
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བསྤིལ། །སྒིབ་པས་བསྒིབས་དང་འོན་བསྒིབས་འཁོན་ བསླིབས་ཟིན། །བློ་བསྒིམས་སྐུད་བསྒིམས་ཟིན་དང་བསྲིམ་བྱ་བ། (བསྡུ) །ཤིང་བསྒུག་བསྒུགས་ཟིན་བསླུབ་བྱ་བསྒྲུབས ཚར་བ། །བསྐྲན་མི་ 
.༅ ནུས་དང་། (བསྒེ) རིགས་བསྒེ་བསྒེས་གྲུབ་དང་། །མགོ་བསླེ་གླ་མེད་།ཁ་བསྒེན་བསྒེན་འདྲེ་དང་། །བསྒེན་ཞེས་ཚོགས་གྲིབ་བསྒེན་རྩགས་དོན་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་མཚན་ད་ར་སོགས་བསྒེང་བྱ་བསྒེངས་་ 
པར་གྱར། །ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་འདས་པའི་དོན་འཇུག་མང་། † །བཞི་པ་ང་ཡིག་མིང་སྡེ་རྐྱང་པ་དང་། །འཕུལ་ད་ང་རྩེག་གསུམ་ད་ང་པོ་རྐྱང་པའི་སྡེ། (ང) །ང་རང་ང་ཅག་ང་རྒྱལ་ང་རོ་སྤྲོག 
„ །ང་བོ་རློམ་སེམས་ངར་འཛིན་བདག་འཛིན་མཚུངས། །ངང་ཉིད་ངང་གྲོལ་ངང་པ་ངང་སྐྱ་བྱ། །ཇི་ངད་དྲི་ངད་ངར་ལྡན་གྲི་སོགས་ལྕགས། །ངན་སེམས་ངམ་གྲོགས་གྲོག་ཤུལ་ངར་ཐ་སོང་།སྣབས་རྫ། 
བ ངག །ཐང་ཆད་ ངལ་བ་ངདལ་སྟེགས་སྐྱོ་ངལ་མེད།: །ངང་རིང་སྔོ་རིང་ངམ་རིང་ཡུལ་འགའི་མིང་། །ང་མིན་བདུད་དང་ང་གཅིག་ང་གཉིས་སོགས་། (ཧན བཞི་ནིགསྣ་ཏན་ངདན་གསོ་རས་ ད་ཆས ཚ་ན 
_ །ངན་སོང་དར་པ་ཤིང་ལོའི་ཡུ་བའོ། (ངུ) །ུ་སྒྲ་ངུ་འབོད་ངུར་པ་ངུར་སྨིག་མདོག །དུད་འགྲོ་ངུར་དང་ངུ་དངག་རྱ་ངན་སྒྲ།, (ངེ) .།ངེས་པ་ཅན་དང་མ་ངེས་ངེད་ཅག་དང་། །ངེས་ལེགས་ངེས་ 





[ 
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༄། འབྱང་ངེས་བརྗོད་ངེས་བཟུང་ངོ། (ཇཾ) །ང་བོ་ཇོ་མཚར་ཇ་ཚ་ཡད་མེད་ད་ང་། །ངམས་པ་མེད་དང་གཞན་ངོར་ངོ་མ་གཉྲིས།ཀྱི་ཚིག །ངོ་མཐོན་ནན་མིང་རི་ངོགས་ནས་སོང་ད་ང་། །འཇུག་ངོགས་ 


ཆུ་ངོགས་འབྲགཉྱོ་ངོགས་སྣང་ངོགས་ད་ང་། ྒ :།ངོས་ཡངས་ངོས་གཟར་ངོ་གདོང་གཞན་ལ་ངོམ། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་དས་འཕུལ་མས་འཇུལ་གཉིས། (དང ; །དང་པོ་དས་འཕུལ་སྟན་དངགས་ངག་ ཆ 
དང་འདྲ། །དངངས་སྨག་སྨྲག་བཛཱང་ད་ལྟ་མ་འོངས་ཆེད། །ཚར་དུ་ད་ངར་ནི་གྲལ་ལམ་ཕྲེད་བ་སྦིག །ད་ངན་གཞན་ཧོར་ཕྱིར་མི་ཐོད།འཐེན་བློས་མི་གཏོང་དང་ཟིལ་དངར་བཅུད། །རོ་དངར་ཁ་དངར 

ཝ་ཡང་དེང་སྐབས་མང་ར། (དངུ) །དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་ད་ངུལ་དང་ ‹(དངཾ) གྲི་ཡི་དངོ། །ཆུ་དངོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཡི་ངོགས་སམ་འགྲམ། །ད་ངཾག་པོ་ད་ངོས་མེད་དན་དམ་དངོས་དངོས་གཞི། །ད་ངོས་ ༥ 
བཤམས་དངས་འབྱེར་དངོས་ཐུབ་དངོམ་བཟགཆེན། (མང) ༧་།གཉིས་པ་སས་འཕུལ་མངའ་ཐང་མངའ་འོག་འདུ། །མངག་གཞུག་བྲན་གཡོག་གཞན་དུ་མངགས་པ་ད་ང་། །མངར་གསུམ་ཁ་མངར་ ཙཾ 


རོ་མངར་ཐུགས་ལ་མངའ། །མདན་མི་བགྲང་ཞེས་སྐྱོན་མི་བརྫེད་ལ་བྱ། །མངན་བསྒང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་མངན་ནི་མཐུ། །མངའ་བདག་མངའ་རིས་མངའ་ཞབས་མངའ་བརྙེས་མཁས། །མངའ 















མཛད་བུད་མེད་མངལ་གནས་མངལ་ལྡན་མ། (མངོ) །མངོན་སུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་མི་མངོན་ད་བྱིངས། །མཛོན་བརྗོད་མངོན་ཉགས་མངོན་ཤེས་མངོན་པར་མཐོ། །མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་དང་ བཿ 
མཛོན་མཚན་ཉགས། །མཛོན་ཟློམ་མངོན་འདོད་མངོན་པར་བསྟད་པའོ། ༧ །གསུམ་པ་རྩེག་ལ་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། །ད་ང་པོ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ང་ཡིག་ལ། །འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལ། 

¦ (ཇྔཿ །ཇྔ་མ་ཛྭ་ཏ།རྔ་ཡབ་གླིང་ད་ང་རྔ་གཡོབ་བྱེད། །བརུང་བྱའི་ཇ་དང་དཔའ་རྔམ་གཏུམ་རྔམ་དང་། །ཚམས་ཇྔམ་ཇྔམ་འཇིག་ཇམ་གསས་ཇམ་བརིད་ཆེ། །ཟླ་ཇན་བྱིན་ད་ང་ལྟོགས་ཇྔམ་ཧམ་པའི་ དྲུ 

„, རྔམས། . །རྔམ་པ་བཀྲེས་ཆགས་རྔབ་ནི་ལྟོགས་སམ་ཆགས། །ཇ་བྲན་བ་ལང་རྔད་མོ་དམོད་མོ་དང་། ་།ཇན་ཅན་བརྙས་མི་བཅི་བའང་།ཐབས་ཇན་ཚན་ངན་བྲགང་པ། ་།མཐུག་ཇམས་རྔ་མོ་ཇ་བོང་ལ་ ° = 
སགས་ད་ང་། (ཇུ) །ཇུལ་གཟན་དབུགས་ཇུབ་ཁུག་དྲོས་རྔུལ་ཆུ་དང་། །ཇུབ་བྱེད འཇིབ་རྭ་སུག་བསྔལ་ནད་ཐུག་ཇུ། །ཇུ་མ་ཞེས་པ་མིག་སྱག་མིག་སྐྱོ་ཟེར། (རྗེ) †ཇ་མོའི་ཇེའྭ་ཇེའུ་ཇ་ཆུང་ངཾ། །ཏེ་ %ཾ 





སྐེ་ཕུར་པ་ (རྗེ ཏ་ཡི་རོག་མ་དང་། །རྔམ་བརྗིད་ཆེ་དང་ཇོམ་བག་ཅན་སོགས་དང་། །རུས་པ་ཇིག་སྟེ་སྡོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟར། །ནད་རོ་ནས་རྗོ་སྡེ་བརྒྱད་ཛོན་ཆ་ཇོན། །རོན་པ་རྗོ་མི་ཐོག་མི་ཅུས་པའང་། 














༄། ་ མི་ཤིས་བད། (བར ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ཅན་བཙས་མ་བཇ་ེ་གཙད། །རུ་བང་བངས་ཟིན་མཆོད་པ་བཇན་ཐུབ་ན་ང་། །བཇབ་ནི་འགབ་དང་བཟམས་པ་ཏོགས་གཅགས་པའད་ས། 
། བརང་བཅུབཡ་འདས་དང་བྱང་ཅ་ ཐམ) ཡབ་བཟ་ཤཛས། །བཛད་བཏགས་བླད་མེད་འབིད་པའི་བྱམ་ཐ་མཛན། ༩ །མཛན་ཅས་སེ་དགས་གསད་བའི་བ་བ་ཐུབ། ༦ །གཉིས་བ་ལ་ 
ཐོད་་བཅིངས་པའི་ང་ཡིག་ནི། (ལྔ) ]བ་གྲངས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །ལྔས་རྩེན་གནོད་སྦིན་མིང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། ༧ །གསུམ་པ་ས་ཐོད་ཅན་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་པ་ 


| 


གཉིས་ཏེ་ (སྔ) དང་པོ་སྔ་དྲོ་དང། །རྔ་མ་སྔ་སོར་སྔ་མཁོ་ཛྔན་བཞིན་ནོ། །ཐྱན་སྔ་མདུ་ན་དྲུང་ཞལ་སྔ་སྔ་དྲང་དུ། །ལྔས་མགོ་སྔམ་འདེགས་དབུགས་རྒོད་སྔགས་འཆང་ད་ང་། །གསང་སྔགས་རིགས་ 


སྔགས་སོགས་དང་སྨག་སྫངས་བྱེད། _ །སྲ་བྱི་ (ཧུ) སྙུན་ཞི་མདུ་ན་དང་གཉིན་སྙུར་པ་ཆེ། (ཐྡེ) །མོན་སྲན་ཐེའུ་སྲན་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་། (སྡ) །སྔན་ཚེ་སྡན་པོ་སྔ་སངས་སྡན་རྗེས་དང་། །ཛྔན་ 
ལས་སྡོན་རབས་སྔོན་བུ་བཤལ་སྨན་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་འཁུག་ལོང་ཁ་སྡོག་མཚང་སྡོན་འབྲུ། །དགེ་བ་ནོར་སོགས་སྡོ་བར་བྱེད་པའོ། (བསྔ) ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་རྱེག་བསྟོད་པའི་བསྔགས་པ་ད་ང་། 















| 

སྲུག་བསྔལ་སྒག་བསྣངས་ཟིན་དང་ (བྫོ) དགེ་བསྡཾ་བྱ། །བསྔཾས་ཟིན་རྐྱོན་བསྡོགས་མཚང་ནས་བརྗེད་གྲུང་པོ། ༈ །ལྔ་པ་ཅ་ཡིག་སྡེ་ཚན་དག་ལ་གསུམ། །རྐྱང་དང་འཛུལ་ཚྩེག་དག་གོ་རྐྱང་ 
པའི་སྡེ། (ཅ) །ཅ་ཙོ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅང་ཤེས་ཉ། །ཅང་ཏྲེའུ་ཐོད༔་ཌར་ཅ་ཡི་བྱིས་པ་རྟེ། །ཅ་ཀ་ཅ་ལག་ནོར་སྤྱི་ཆལ་ཅོལ་སྒྲ། །ཅབ་ཅོབ་ཟས་སྒྲ་ཅན་ཅེར་ཕོར་བ་དངང་། .།ཅམ་མེ་ཐམས་ཅད་ཅལ་་ 
འདྲིག་གློ་བུར་དང་། །ཅ་སི་ཅུ་སེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ་ཱ །ལུས་ཅན་ཡིད་ཅན་གོ་བ་ཅན་སོགས་དང་། །མིག་ཅན་རྒྱན་ཅན་ང་ཅག་ཁོ་བོ་ཅག (ཅི) །ཅི་ནར་དུ་ས་གཅིག་ཅི་ག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཅི་གར་ 
ཟ ཇི་ལྟར་ཅི་བྱགི་གཡོག་པོ་ད་ང་། །ཅི་ཆིབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིག་ཤོས་ཡ་གྱལ་བ། །ཅིག་ཆར་ཅར་ཀྱང་འདྲི་ཚིག་ཅི་ཞིག་གང་། །ཅི་སླད་ཅི་ཕྱིར་ཅི་འདྲ་ཅི་ཡིན་དང་། །ཅིས་ཀྱང་བདེན་དང་ྱར་ཅིག 
རྟན་ཅིག་དང་། །རྩོལ་ཅིག་ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས་ཟླུལ་ཚིག་ཅིག །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལན་ཅིག་ཐབས་ཅིག་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཅི་ཚོག་ཅི་ཡོད་འདྲ། །ཅི་ཙམ་ཅི་ཡང་མེད་དམ་ཅི་ཡང་རུང་། (ཅུ) 
།ཅུ་གང་ཅུར་ནིས་བྱེ་མ་ཅུང་ཞིག་དང་། །ཅུང་ཟད་མུམ་ཅུ་དྲུག་ཆུ་བདུན་བརྒྱད་ཅུ། (ཅེ) །ཅེ་རེ་ལྟ་དང་ཅེས་པ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅེ་སྦྱང་ཅེ་ན་ཅིའ་ཅེསབརྗོད་དོ། ‹ཅཾ) །རོལ་མོ་ཙང་དང་ད་ར་གྱི 

















ཤ ལྭ་ཏང་འཕུལ་ག་བ་གཉིས། (གཅ) །དང་པོ་གཅམ་བུའི་ངོ་བརདཆིག་དང་ཤིང་གཅད་བྱ། 


ཐ གཟན་གཅལ་བཀྲམ་ཐང་བརྡལ་སྒྲ་གཅན་གཟའ། (གཅི) །གཅིན་དྲི་ཅུ་དང་གཅི་བ་ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་སིང་། -། 











༄། ཅོད་པན་དང་། །ཅོ་རེ་ཇུབཔའི དོན་ན་མ་བུག་པའི་སླ། །པེ་ཙན་དབྱུག་ཐོ་བཟོ་བཙས་ཡིན་ནོ་ཙག །ཙག་བཞག་ཙལ་མེད་ཙལ་ཆུང་ཟྲོ་རྒྱ་ཆུང་། . །ཙོ་འདྲི་ཐོ་འཚམས་ཙོ་ག་བྱེའུའི་རི་ཌ། 
།ཅོང་ཞི་སྨན་དང་ཐོ་རྩ་ར་ཚོད།ཅོག་ཅེ་སྟེགས། །ཅོང་ཅོང་དྲིལ་ད་བྱིབས་ཙོ་ཏོ་སྒྲ་ཡི་མིང་། །ཟླ་བ་ཅལ་ཅོལ་ཙོག་ལ་རྒྱ་མཚལ་ཛྡོ། །དཀོན་ཅོག་ཅག་པུ་སྡོད་ལུགས་གུར་ཆུང་མིང་། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ 
།ཡིད་ལ་གཅགས་འཇག་ཁ་གཅང་ཁ་མཛེས་ལ། །ལ་གཅན་སུང་མ་དང་ནི་ས་མུང་སིང་། །གཅན་ 

གཅིའུ་འཕོང་སྨན་གཏོང་བྱེད་དག་གིས་མིང་། . །གྲངས་གཅིག་རོ་གཅིག་རྫས་གཅིག་གཅིག 
ཅུཾ་འདུས། (གཅུ་) །གཅུང་པོ་ནུ་བོ་ཡིད་གཅུགས་འཛའ་བའི་དན། །ཁོན་གཅུགས་མི་མཛའ་བཅུད་བོར་ གཞད་དྭན་བཞག་ཀ། ཕུད་ནས་གཅུན། །གཅུན་གྲི་ཆན་གྲི་གཙུགས་མེད་འགྲས་མེད་ད་ང་། །གཅུག 
ད་གུ་བཤགས་བ།འགལ་དག་གྱང་གལ་མེད་ཁག་དགམེད། །ཕུག་ཏུ་གཅུར་བཞག་ཏ་བུ་འྱོཆུད་ལག་པས་གཅུས་ཏེ་གཙག (གཅེ) །གཅེན་པོ་ཕུ་བོ་གཅེས་ཏེ་དོན་ཆེ་དགའ། .-།གཅེས་འཛིན་གཅེས་སྲས་ 





གཅེས་མེད་གཅེར་བུར་བུད། །གཅེར་མཐོང་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་མཐོང་། (གཅོ) །གཅཙོལ་ཛམེད་བྱིས་པ་གཙོང་ནད་རྒས་པས་གཙོས། །གཅོང་ རང་ས་གནས་གཙང་སྐད་སྐད་ཐི་  ; 
དང་སྲོག་དང་རྒྱུན་དང་མཚམས་གཅོད་བྱེད། །ནམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ དགག་སྒུབ་ནམ་འཕང་གཙོད། །སྟངས་བདེན་རུན་ལེགས་ཉེས།གྱྭ་ཙད་ ཟོབ་ཧར་བྱེད་ ར་པ 

༧ དང་། །ཐག་གཙོད་ཚར་གཅོད་འདྲ་གཙོད་ཞལ་ལྩེ་གཙད། །ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་གཙོག་དང་ཁ་ཚོན་ག་གཙོད། །གྲོས་གཙོམ་གཙོམ་བསྐྱངས་བྱ་བ་གསང་བ་ཟེར། །དེ་རྣམས་བྱེད་པའི་ལས་སྟེ་ད་ལྟ་བ། ༧ 

བཱུ །གཉིས་པ་བས་འཕུལ་ (བཅ) ཞབས་བཅགས་ཟིན།ད་བཅག་ཟིན། །ནོར་དང་ལག་བཅང་དམ་བཅའ་བཟའ་བཅའ་ཟས། །སྨྲ་བཅད་ཤྭ་ཚིག་བཅད་ བཅད་ ཤིང་ དང་ཆུ་བཅད་པ། །ཏྲེམས་ ཚར།བཅད་ 


རྣམས་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བཅའ་སྒ་བཅའ་ཡོས་ཡོས་བརྗེས་ཚགས་བཅག་པ། །ཉེས་པ་བཅབས་ཐས།ཟིན་ སིག་བཅང་ཟུར་ཅུ་དང་ན་བཅར་ཞུགནོར་བཅལ་འཇལ། །བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་དང་ སི 
བཅས་གྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་བཅས་བཅས་པ།རང་བཞིན།ཁ་ ལ་མི་ཉན་བ། (བཅི) །རྟ་ལ་བཅིབས་ཟིན་: བཅིབ་བྱ་ཕྱིར་བཅིལ་བསྐྒྲད། །ཟླན་བཅིར་བཙར་བའང་།བཅིང་བྱ་བཅིངས་གྱུར་བྱ་བ་འདས། 














-” ༄༅། ( བཅུ). །བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ད་གུ་བརུ་ད་ང། །ནང་དུ་བཅུག་བྱ་བཙུགས་ཟིན་ཟས་ཀྱི་བཅུད་། །བཅུད་ལེན་བྱ་དང་སྡོད་བཅུད་ཁུས་ཀྱི་བཅུད།: །མཐའ་བཅུམ་ཆུ་བཅུ་བཅུས་ཚར་བཅུ་གཅིག་ 

གོཌ། (བཅེ) །བཅེམ་བཅེམ་པ་ནི་ཡོས་སོགས་བཟའ་བའི་ཚུལ། (བཅོ) །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ང་ད་གྲ་བཅོམ་བསྟན་བཅས་དང་། །འཁྲུག་བཅོས་ཡོ་བཅོས་བཙོས་མིན་དད་པ་དང་། །ནོར་བཅཙོལ་་ 
ཤྲ ཁླིམས་བཙོལ་བཙོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། །བཙོམ་བླརླག་བཙོམ་དམ་བཙོས་བུའི་རས་ལ་སོགས། ༧ །གསུམ་པ་་བརྩེག་ལ་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཅ།[( ལྕ) །ལྩ་བ་འཚོད་མའས།ལྡུམ་བུ་ལྩང་མ་ཤིང་དང་ལྕགས། 
¿ ཅང་ལོ་ཟླ་དང་ཟྱང་ཤོག་ཨུཏྤལ་སེར། །རྩམ་དྲལ་མིང་སྲིང་ལྩམ་མོ་ཡུམ་ལ་དང་། །རྱགས་ཀྱུ་རགས་སྒྲོག་སྔ་སྨན་ལྷགས་གྱུ་དང་། །རྱམ་པ་ཆུ་སྨན་རེ་ལྕག་སྨན་ཏ་ལྩག . །སྐུལ་ལྕག་ལས་བཀོལ་དྲན་ 


གསོ་ཝང་ཕོད་རྒྱན།( རྩི)།ཉ་ལྕིབས་ཉ་ཕྱིས་ལྕི་ཉེ་ན་ཆྙེད་འདགས་པ། །ཚ་རྱིབས་ལག་ལྩིབས་སྱན་རྩིབ་ས་མིག་ལྲགས་དང་།] །རྩི་ཡང་ལྕིགས་ཕུར་སྒོ་ཡི་ཡག་ཤིང་ཟེར།་ །ནོར་སོགས་རྩི་བ་རྒྱ་བ་དོན་གཅིག་གོ 
(སུ) །ཤིང་སོགས་ཤྱུག་མ་ཕྱུག་ཕྲན་མཉེན་ཕྩུག་ལྡེམ། །ཅུམ་ཅ་ལྩ་གུ་སྐ་རག་ཕྲ་མོའི་སིང་། ‹ཅྕེ) །རཾ་འཛིན་ཤྩེ་དང་ལྩེ་འབབ་ཐོག་གན་མ་ལྩགས། །རྩེ་མྱང་ཚྭ་ད་བ་ཡེ་ལྩེ་དར་ལྩེ་ད་ང་། །ཞལ་ 





7-923 


ལྕེ་ཁྲིམས་བསྒྲག་གཡང་འཆོང་ལྕེབ་ནས་ ཤི། (ལྕུ) །ཡེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ ཨ་ཟ།ཙོག་ ཐམོ་ཁང་པའི་ཚྩོག །མི་ཌྕོགས་ཡོད་ལྩོགས་ཅི་ ཁྩོགས་ལ་སོགས་སོ། དྫོ །དྲུག་པ་ཆ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་པ་དང་། 
འཕུལ་ཅན་ གཉིས་ལས་ད་ང་ ་བོ་རྐྱང་པ་ལ། (ཇཾ ) །ཆ་ལང་སུབ་ ཚོལ་ཆ་ཤས་ཆ་ལུགས་དང་། །ཆ་བྱད་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་ མེད་་ གོས་ཆ་ག །གྱོས་འགྱར་ཆང་དང་ཆར་བབས་ཆས་བ ཟང་གོས། །འབྲུ་ཆན་ 


9) ཡོན་ཆབ་ཇི་ཆད་ཡི་ཆད་པ། །ཆབ་ཆུ་ཆབ་ ་བཀའ།ཤོག་ ཆབ་འབངས་ཞེ་སའི་ཚིག །ཆབས་ཅིག་ཆགས་སེམས་ཆགས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྟེ། །ཆག་དཀྲུམ་ཆན་གྲི་ཆད་ཇོ་དམ་བསྐག་བྱ། །ཆ་མེད་ཆ་དར་གོས་ 


ངོ སགས།རལ་རལ་ག་ཆ་བ་འགྲོ། ཆ་མི་ཆ་སྟེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་བྡརྡ། །ཆབ་ མི་འཚལ་ ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། །ཆབ་མ་སྲུག་དང་བག་ཆགས་ཆག་ཉམས་ཉམས་ཆག་དང་། 





ཞེས་འདྲ། །ཆང་ཆེམས་ ཞེས་པ་ཆད་བཏུངས་ 'འཕྲིན་ བསྐྱལ་ཚིག །ཆམ་དུ་གཏན་དུ་ ཆད་པ་བཀའ་ཆད་དང་། །ཆམ་ལ་འབེབས་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕབ་གྲུབ་དང་། །ཆམ་ལ་ :: བྱ་ཆམ་ལ་ ཐོབ་ཅི ཅིག 





།ཆག་ཤང་ཐྲག་ཅད་ཐར་ 
ཆ་ཆག་ཆག་ གད་བ། . །ཆ་ སྙོམ་ མཉམྱ་ཆབ་རོམ་ ་འཁྱག་ པ་ཆལ་ཅཆིལ་ སྒྲ། །ཆལ་མལ་ བརྡལ་དང་ཆ་ ལག་ ཆ་ སྐྱེན་ འཛོམ། ཆབ་ སྲིད་ ཆགས་ པ།མེད་་ ཆམ་ པའི།ནད་ ཆག་བསྟབ་པ། །ཆ་ག་པ་ སྟེ་ ཚག་ པ་འབུ་ 
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༄། སོགས། །ཆན་པ་གྲི་གུག་མས་འཕུལ:ཡང་འདུདཆན་ཁུང་ཆང་བུ་གླད། (ཆི) །སེར་ཆིབས་མཐར་བྱིན་བཞོན་ཐེད་ཐུལ།པའི་ཇིབས་པ་རྟ། །སྐུལ་ཚིག་ཆིར་བཅིན་ཐ་བ།ཆེངས་ཉུལ།བཅིང་ཅ་བ། 
ཆིག་རྐྱང་གཅིག །ཅིག་བྱར་ཆིག་སྟང་ཆིབ་པ་ཁྱབ་པ་དང་། (ཆུ) །ཆུ་བོ་ཆུ་ཞེང་གབ་སྟེ་དྱས་ཅེས་པའང་བུ་བཞི་ཁ་འཇུག་ རྒྱ་མཉམ། །བྱང་ཆུབ་ཞུབ་ཆུད་ཞུབ་ཆུབ་རང་དབང་ཏོགས། །ཆུ་ཉྙིང་ 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ཆུང་ཧཱི་ལ་དང་། །དར་ཕི།ཆུ་ན་པོ་ཆུན་འཕྱང་ཆུན་མ་ཆུང་མ་ནི། །མནའ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསར་པ་ཆུང་ཤོས་མིང་། །མ་བླ་ཆུད་ཊི་རྩལ་མ་ཞེས་དང་།རྒྱལ་ཆུད་ཟོས་ནང་དུ་ཆུགས་། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་ཟ 
ཆུ་བུར་ཆུ་སད་ཐོགས། །སྐར་མིང་དང་ནི་ཆུ་ཁུང་ཆུ་རྒྱས་དང་། །ཆུ་སོ་ཉེ་འོག་ཆུ་ཐུབ་བྲ་ཀློང་རྱས། །ཆུ་གྲི་ཆུ་བེན་རྡཾད་ཆུ་ཅག་མཐོང་གནམ་མཐོང་སར།: །ཆུ་ཡོན་ཆུའི་དགས་ཏ་ཅ་གྱོངུ་གང་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཅུ་ངོག་ཆུ་དོང་ནང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཚུད། །ཆུ་ཤོ་ཆུ་ཅ་ཆུ་མ་ཅི་རྣམས་སྨན། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ཆུང་བ་ཆུམས་པ་ཆགས་པ་། །ཆུ་མཁྲིས་ཞེས་པ་ར་གདོང་མེ་ལ་བྱ། །ཆུ་གྲོག་ཆུ་ལ་ 
ཕྱེ་བཏབ་འཐུང་བའོ། (ཆེ) །ཆེ་ཞེ་སྲིང་མོ་ཨ་ཅེ་ཁ་ཆེམས་འཕྲིན། །ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཆེ་གེ་གཅེན་པོ་སྟེ། །ཆེད་ྭ་དང།འགའ་རེ་འགའ་ཆེ་བཞི་དཔང་པོ་ཆེ། ཧཾ སྤི་ཨིང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་བ་་ 




















དང་[. [སྒྲ་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་རི་ན་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཆེས་མང་ཆེས་རྒྱར་ཆེས་ཐལ་སོགས་མང་འགྲེ།, (ཆེ) །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འབྲང་རིགས་ཐྱད།སོགས་བགྲང་། . །ཚོ་ཁོ་ཤོ་རྒྱ་ན་ཚོམ་པོ་རྐུན་ན་མ་ 
„ ངེག །ཚོ་ངེ་ངུ་འབོད་ཆོམ་སྒྲ་དམ་པའི་ཚོས། །མི་ཆོག་མི་ཕོད་ཆོངས་ཤིག་གློ་ཐག་ཆོད། །ཆོག་ཤེས་ཆོ་ལོ་རྒྱག།རབས་ཚོ་རིགས་གྱད།ཚོ་ག་འདོད་ཚོག ཤེས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་གས་ = 
 ཤིང་ངམ་ཐམ་བུ་ཟ ་སོགསཆོགས། །ཆད་པ་ཚོད་ད་ང་ དྲ་བ་ཚོམས་ཆོལ་ཟངས་ནི། །དྲི་ ཆུ་བཟེད་ སྣོད་ལས་ལ་ཚོས་དང་ཚོལ། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་གཉིས། _ (མཆ) ༧ །དང་པོ་ཡི་ 
| གེའི་མཆན་བུ་མཆན་ཁུང་དང་། །མཆན་ཁུག་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་མཆན་མཆད་པ་ཞེས། །དུར་ཁློད་དང་ནི་རོ་སྒམ་ལ་ཡང་ཟེར། (མཆི) །སྐྱབས་སུ་མཆི་ད་ང་འབྲུ་འབྲག་ཕ་ལཾ།མཆིག་ཡ་ལོ:མཇིག་ 
 གུ། །མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཡོད་མེད་བརྡ་ཅུ་གོ;] །མཆིལ་པ་བྱེའུ་ནས་ཟན་དང་ལྩགས་རྱུ། །རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་དང་བཀའ་མཚིད་མཆིད་ཚིག་འདྲ། །ནང་ཊོལམཆིན་པ་རིན་ཆེན་མཆིང་མཆང་ཡང་འཐད་ 
བུ་མཆི་མ་འཛག །མཆིལ་ཉས།མ་ཁ་ཆུ་མཆིས་མལ་སྡོད་གནས་ཏེ། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་མཆིས་ཐང་ཡང་།འབྲང་ཆུང་མ་དང་། །མཆིམས་ནི།རུས་བགྱད། ( མཆུ) ཁ་མཆུ་མྱཆུ་ད་ང་མྱཆཱ་སློས། 
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ངལ་རངས མ་པ་་ས་པ་བསས་སསསས་པ་པ་པོ་པ་ ལ་ པ 






༄། ཨུམལ་དང་། (མཆེ) །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཟླུ་མཆེད་མཆེད་གྲོགས་དང་། །མེ་མཆེད་།ཁ་ཡི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། །ཕིར་བ་ཁཆེད་པ་ཡདུ་འཛད་གོག་ཆའི་གཅིག ( མཛ) ། 
རྩལ་གྱིས་མཚོངས་དང་མཆོག་རྱྱར་དཀོན་མཆོག་ད་ང་། །མཚོད་པ་མཆོད་རས་གཞུ་མཆོག་ཙྭ་མཚོག་དང་། །མཆོང་ཆེན་ཌ་ཛར། མཚོར་རམ་མཚོར་མཛེས་མས་འཕུལ་སྡེ། ༧ །གཉིས་པ་འ་ཡི་འཕུལ་བའི་ 
ཆ་སྡེ་ལ། (འཆ) །ཞངས་ཀྱིས་འཆག་དང་འཆག་ས་ལག་ཏུ་འཆང་། །བོན་ཆོས་འཆད་དང་ཁྲིམས་གནས་ཟས་སོགས་འཆའ། །ཉེས་པ་སྦེད་པའི་འཆབ་དང་ཁ་འཆམས་ཧྲོས་མཐུད།པ། །སྐྱིན་ 
འཆབ་སྐྱིན་འཚབ་ཆ་ཚ་འདྲ་མཛུངས་བཞེད། །གར་འཆམ་གཏད་མེད་འཆལ་འཁམས་འགས་འཆགས་དང་། །འགྲོ་འཆག་འྱུགྲགིབ་པ་འཆགས་དང་སྲོག་འཆད་ཐག་གསོགས། བག ་་་ 
ཉམས་སོགས་འཚར་སྒ་དང་] །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་མཆར་གཡེང་མཚར་གཡེང་སོགས། ‹ཏཆེ) །འཆིང་བྱེད་འཆིང་ཐག་འཆི་བ་མི་རྟག་པ།( འཆུ )རགལེབྱ་ཏཇྲཧ་དཱ་ཏེ་ཕེ་འྟུ་ན ར་བ 
མིད་པ་འཆུས། .།དོན་འཆུག་འཆུགས་ཟིན་ལས་དོན་ནོར་བའི་བརྡ། །མང་པོ་མི་འཆུམ་ཆུ་འཆུ་ཤིག་ཤིག་འཆུལ། །གནས་ཨུ་འཆུར་དང འདོད་ལ་ཞེན་དམ་ཆགསཔའི་འཆུམས། །ཚུ་བས་འཇུ་ས་ན་ཏུ་ 





༼ 








ཡི་ག་འཆུས་པ་སོགས། (འཆེ) །ཁས་འཆེ་ཁས་བླང་ཁས་འཆེས་བླངས་ཟིན་པ། །བརྟེན་པར་འཆེལ་བ་ཞེན་པའམ།འཆད་པའམ།འབྱམ་སོགས་ཟེར། (འཆོ) - །ཆུ་ཨོགས་འཚོར་འཁྱོམས་ལས་ 
| འཚོལ་གྲོབ་འཚོམས་པ། །ཚུལ་འཚོས་འཆོབས་ཤིག་གསོངས་ཤིག་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་འཛོའ་། །འཆོལ་བུ་ནོར་འཁྲུལ་བསྟན་ཐིད་པ།འཆོས་བསྟན་བཅོས་འདས་ཟིན།འང་། །འཚོར་བ་བཟུང་དོན་འཚོས་པ་ 
¦ ཐོས་པའི བརྡ། ༈ .།བདུན་པ་ཇ་ཡིག་སྡེ་ཚན་.རྐྱང་པ་དང་། །འཕུལ་ད་ང་མགོ་འདོགས་ཅན་གསུམ་དང་པོ་ལ། ” (ཛཇ) _ །རྐྱང་པ་ཇ་དང་ཇག་པ་མགོ་རིལ།རྔ་རིལ་ད་ང་། །ང་ཡིག་ཇ་ཡི་ཇ་ཐག་ 
, བམ་པོ་ཇ་ཞོང་ནི། །བཙོད་མདོག་དམར་སེར་ཇ་ཏོར་རས་གུར་དང་། (ཇི) །ཇི་རབ་ཅི་ཕྱིར་ཇི་རྟམ་ཇི་ལྟ་དང་། །ཇི་འོས་ཇི་སྐད་ཇི་ཟེར་ཇི་སྲིད་དང་། །ཇི་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཆོལ་མོ་ཇིང་། ] 
༩ ཇི་ག་བཏྟག་པ་ཇིས་ན་ཅིས་ན་དང་། (ཇུ) །ཞང་ཞུང་ཇུ་ཐིག་མོ་པྲ་ཇུ་ཙེ་འབྲུ། །ཇུ་སླིག་ཇུ་བོ་རྡོ་དང་ཇུ་ཕྱི་ནི། .།རིག་པའི་མིང་དང་ཇུར་པ་ཇུས་གོས་ཆེན། །ཇུ་གང་ཕ་མའི་རིག་རུས་སོགས་ 
_ལ་ཟེར། (ཇེ) །ཇེང་ཞེས་པི་ཝི་བྱུད་མང་ཇེ་ཞེས་པ། །ཐོག་མའི་དབང་ས་ཏེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་ཆེ་དང་། །ཇེ་རྒྱས་ཇེ་མཐོ་ཇི་འཕེལ་ཇེ་མང་དང་། །ཇེ་ཞིག་རེ་ཞིག་ཇེ་མྱོགས་ཇེ་ལེགས་སོགས། (ཇཾ) 
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།ཆི་ཧས་ཇོ་ཇོ་ཨ་ཛ་མྲིང་པོ་ཛོ་བོ་ཟེཊ་དང་གཙ་བཾད་ང་། །ཇོ་མོ་རྗེ་མོ་སོགས་སྟེ་ཇ་རྐྱང་སྡེ། ༧ །གཉིས་པ་མས་འཕུལ་དང་ནི་འས་འཕུལ་གཉིས། (མཇ) ༧ །དང་པོ་ཕྲད་པའི་མཇལ་ད་ང་བླ་་ 
_ ༼། མ་མཇལ། (མཇི) །ལུག་ཀྱི་མཇིང་པ་ (མཇུ) མཇུག་མ་མཇུག་ཅུ་བཞག །མཇུག་རིང་ཀེ་ཅུ་གཟའ་ཏེ་མཇུག་སྨོ་ཅན། ‹ མཇི) །མཇེས་པ་ཡིད་ཅུ་འོང་ག་པོ་རགས་མཛེ་དང་མི་མཇེད་་ ། 
| ཉན་མངག་བཟད་བའི་མི་འཇམ་པའི་སེབས་ཅག་ཞིང་། ༧ །གཉིས་ལ་འས་འཕུལ་ཇ་ཡིག་ནམ་གྲངས་ལ། (འང) །འཇའ་ཚོན་ཁྲིམས་འཇགས་སྦྱོར་འཇགས་བློར་འཇགས་དང་། །འཇབ་བུ་རྐུན་མ་འཇབ་ 


ལུ དང་རེག་བྱ་འཇམ། །འཇམ་འབྲས་སྨན་དང་ཛྭ་འཇག་བློས་འཇལ་བྱེད] །འཇལ་བྱེད་བྲེ་དང་བུན་ལོན་ཁྲལ་སོགས་འཇྔལ། ་ །ལན་ཆགས་འཇལ་ད་ང ཚད་འཇལ་འཛང་ཡུལ་ད་ང་] །འཇའ་མོ་གླན་་ 
ཌཱ མ་ཁང་སོགས་འཇའ་བརྡེག་དང་། །གཞིས་འཇགས་འཇའ་ས་བཀའ་ཤོག་ཞེན་ཆགས་དང་། --།རློང་པ་འཐེད་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅེས་བཛྲད།, །འཇའ་མོ་རྒྱག་ཅེས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཁྲལ། ཇང 
འཇང་འཇམ་དྭ་བངས་འཇམ་ད་པལ་ར་འཇམ་པ། (འཇི) (འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཞིག་འཇིགས་སྦག་འཇིགས་མེད་དང་།..།སཆུ་ཡིས་འཇིབས་དང་འཇིབ་ཅི་སྔ་སྨན་ཏེ། །འདམ་གྱི་འཇི་བ་འཇིམ་པ་་ 















རྐཧ་བཱཿིཧཱཾ་ཧ །མཚོ་འཇིང་དབུགྱས་འཇིང་དྭིཀསྤོང་འཇིང་ཐུང་།འཇིལ་ནི་ཅིར་གཞིལ། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་རུང་འཛིགས་སྟངས་ཚམ་རྫམས་ཀྱི། (འཇུ) - །སྡེ་མོ་འཇུ་དང་ལྟེ་འཇུ་མར་ 
གོགས་འཇུ། །འཇུ་ཐག་ཁུང་དུ་འཇུག་དང་འཇུག་སྒའི་ཚོས། །ནང་དུ་འཇུག་དང་ད་གེར་འཇུག་སེར་སྣའི་འཇུངས། །སྨད་འཚོང་འཇུད་མཐུན་འཇུད་འཇུག་རོན་གཅིག་ལ། །ཤ་འཇུམས་ཞུ་མིང་ 
ལག་པས་འཇུས་ཟིན་པ། །སྲད་བུའི་འཇུར་བ་འཇུར་མིག་གནས་སུ་འཇུར། །འཇུན་ད་ང་གྱཅུན་མཚུངས་མི་འཇམ་འཛུར་ཐུག་དང་། འཇི) །རྟན་འཐེབ་ཡིད་འབབ་ཆིག་རྟན་མི་འཇེབ་ཚྡག ། 
འཇིན་པ་ཡིད་དང་ནར་འཐད་འཇྱེམ་པ་ནི། །གཉེན་དང་མཁས་པ་མཛེས་པ་སོགས་ལྭ་འཇུག (འཇོ) །འདད་འཇོའི་འོ་མ་འཛོ་དང གནས་སུ་འཛོག །རྐོ་བྱེད་འཛོར་དང་དབྱིབས་འཛོང་འཛོམས་ 
༧ པར་བྱེད། །ཕྱིའུ་འཛོལ་མོ་གྲིས་འཇཛོགས་ལུས་འཛོལ་འཛོལ། །འཇོ་སྒེག་སྒེག་ཉམས་གྱུ་རྒྱལ་འཛོག་པོ་དང་། །སྐྱིན་པོ་འཇོལ་ཅིག་འཛོན་ནི་ཐངས་དམར་རོ། ༧ །གསུམ་པ་མགོར་འདོགས་ར་ལ་གཉིས་ 
དབང་སྟེ། ༧ །དང་པོ་ར་ཟོད་ བཅིངས་པའི་ཇ་ཡིག་ལ། །འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅན་གཉིས་དྱབེ་དང་པོ་ལ། (ཇཾ) །བང་མཛོད་བའི་རྔང་དང་ (ཇུ) རྒྱུད་པའི་ཇུ་རམ་ཇྗུད། (རྗེ) །རྗེ་བཙུན་ 


























༄། ཐ་མ་རེ་བོ་ཇེ་བཙན་དང་། །དྡ་ཇེ་ཉ་ཇེ་སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ད་བྱེ། །རྗེ་དཔོན་རྐང་པའི་རྗེ་ངར་རྡེའུ་རིགས་དང་། །བཀུར་ཏིའི་རྗེད་པ་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲ་ན་སོགས། །ཤ་རྗེན་ས་ཏང་ཇེད་ 


རྡེན་རྗེན་རིགས་རྗེད་བྱེད་གདོ་ན་། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་]. །རྗེས་སྐྱེས་ནུ་བོ་རྐང་པའི་སྤོས་ཤུལ་རྗེས། །རྗེས་ཆགས་རྗེས་འབྲང་རྗེས་སུ་བསླབ་གནང་སྒུབ། (རྗེ) །རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་དང་གཉིས་པ་ཅེག་འཕུལ་ལ། (བརྗེ) །གཟི་བརྗིད་ཆུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ད་པའ་ཇྔམ་བཛྡིད། (བརྗེ) །བརྗེད་ངས་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་བརྗེད་ཟིན་པ། །ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་སོགས་བརྗེས་ 
(བརྗེ) བརྲེད་བྱ་བརྡེད། །གཉིས་བཿཡ་ཡིཨགོཿལྡན° (ལྡ) ཁ་དོག་ལྡང། །ལོ་ཏོ་ག་ལྡང་བུ་ཞལ་གྱི་ལྡགས་སདུད་ཙམ་ཕུང་སོགས།ཞེ་ས། །ལྡན་ལྔིན་ལྡབ་ལྡིབ་ (སྡི) ལྡི་བ་ཁྱི་ཤིག་སྟེ། 


ལྡིད་ཆེ་ (ལྷ) ལྷུར་གྱི་བུད་དེ་གཅེར་རྗེན་པ། 


.(སཾ) །སྨན་རྫེངས་ཡུལ་ལྡེངས་རྫོན་ཤེང་རིན་ཆེན་རྡོན། ༈ །བརྒྱད་པ་་ཡིག་སྡེ་ཚན་གསུམ་ད་བྱེ་སྟེ། །རྐྱང་འཐུལ་ཐེག་གསུམ་དང་པོ་རྐྱང་་ 


པའི་སྡེ། (ཉ) །ཟླ་བ་ཉ་གང་ཉ་རྒྱས་ཆུ་གནས་ཉ། །ཏ་མ་ཐོབ་ཐའང་།བུད་མེད་ཉ་ཞི་བཏཱོ་ལྔ་སོགས།. །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ངའི་འཇིགས་ཡུལ་དང་།་ །ཉམས་རྒྱས་ཉམས་བརྟས་ཉམས་ད་གའ་ 
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ཁུ མདོག་སོགས་ཉམས། །ཉ་ག་འདེ་གས་བྱེད་ཉལ་ཉ་བེ་ཉོ་བེིལ་ཉར་ཉ་ར་ཉ་མྭཉོར་དང་1 


ལ།སྦྱར། །ཉི་རི་ཞང་སྐད་སུརྱ༔རྒྱ་སྐད་ཧི། །ཉིན་སྲིབ་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་ཉིང་ཤ་དང་། 


ཉམས་ལེན་བྱེད། 


ཟེགས་མ་ཉ་རྒྱ་འམ། །ཉ་དོལ་ཧ་ཕྱིས་ཉན་ན་ཕག་ཉན་མིང་། །ཤག་གཅིག་བོན་ཚོས་ཉན་ད་ 
ཐར །ཉིང་ཁུ་བཅུད་དང་ཡང་ཉིང་ཉིང་ཏོར།ངེས་པ་ཅན། །ཉིང་ལག་ཡན་ལག་གི་ནི་ 


(ཧུ) །སྤོས་ཞུག་བྱུག་པ་ཞུངས་ཀར་ཤུང་ངུའི་ཞུང་།: 





།རྐང་པའི།ཧཱ་ཧཧ་བྲེག་སྨན་སྡེ་མེ་ཉག་དང་། །ཉང་ུལ་ཉག་ཐག་ཉཾག་ཕྲན་མདའ་མོ་དང་། །ཉན་ཐོས་འཁོར་དང་ཉལ་འགྲོ་ཆུ་ཡི་མིང་། 
།ཉག་ཚོ་སྣ་ཉག་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །བདག་བཟུངས་བྱས་པའི་བུད་མེད་དག་མ་འཇུག །ཏར་མ་ཆུ་ཐུལ་ 
ད་ཁལ་ཅཱ།ཉལ་བ་དང་།།ཉལ་བོ་འཁྲིག་པ་གྱད་དང་ཉམས་སྨད་པ།(ཉི) །ཉི་མ་ཤར་དང་ཤིང་དགོས་ད་གོངས་ 
ཡན་ལག་གོ། །ཉིང་གྲུལ་རིགས་དན་དང་ནི་བྱཅུད་འཚོར་བ། །ཉི་ཚེ་དྭ་པལ་བའི་ཝེ་གཅིག་ཉིང་མཚམས་ 
།གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་ཅེ་ནས་ཐུར་དུ་ཉིལ།  །ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཉི་ཁྲི་སོགས། །ཉིས་འརྱར་ཉིན་ 
།ཉུག་རྔམ་པ་སྟེ་རླིག་པ་བྱངས་བའི་སི། །ཉུང་མ་ཤུ་ལེ་མ་ཞིས་བཟུ་བྲིད་མཁན། །ལ་ལུང་ཞུལ་འགེལ་བ་དང་ 


།དམ་ཉམས་ཉམས་སད་བསོད་ནམས། 
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༄། ཅུལ་བའང་།བགོད་འབྱང་མོ་ཞུག་ཐེ་ཚོམ། (ཉེ) །ཉེ་གནས་གྲྭ་སོགས་ཉེ་འཁར་ཉེ་ཤིང་སྨན། །ཉེ་ནོ་མེད་ དེ་སྒྱོན་མེད་ཤིས་ལེགས་བརྡ། །ཉེ་དྲུང་ཉེ་དུ་དན་གཅིག་ཐག་ཉེ་བ། །ཉེ་ 
རེག་ཁུས་དང་ཉེས་ཅན་སྐྱོན་ཉེས་དང་། །མ་ཉེས་སྤྱོན་མེད་ཁས་ཉེན་དབུལ་འཕོང་དང་། །ཉེར་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཉེར་སྤྱོད་ཉེ་བར་ལེན། །ཉེར་བསྡོགས་སྟ་གོན་ཉེའུ་འདན་འཇིགས་ལས་རྐྱབས། 
ཉེར་འཚེ་ཞ་ཉེ་ཉེན་དཀོར་ཉེ་སའི་དོན། །ནད་ཀྱི་ཉེན་དང་ཉེལ་ནི་ངལ་བ་སྟེ། །ཉེས་དམིགས་ཉེས་ཆད་ལམ་དུ་བ་ཉེས་པ། །ཉེ་ཧ་སབསྦྱར་ཉེའུ་གྱི་ཞེས་པ་བཅུད་འཚོར་བ། (ཉོ) །ཉོ་བ་པོ་ 


 དང་ཉོ་གཱ་ཧོ་ཐུབ་དང་། །ཉོལ་ཅིག་ཙོག་ཏོག་ཆུ་སགས་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོད་པ་ཟས་དང་ཊོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག་གོ། ༧ །གཉིས་པ་འུལ་ལ་ག་དང་མ་གཉིས་ཏེ། (གཉ) །དང་པོ་ག་འཇུག་ཉ་ལ་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན། །གཉའ་ལྟག་གཉའ་གོ་གཉའ་བོ་ད་པང་པོ་དང་། །བཀའ་གཉན་བཀའ་བན་དན་གཅིག་རི་དྭགས་གཏན། ་།ུས་གཉགས་གཉལ་དང་མཐུ་ལྡན་གཉན་པོ་ད་ང་། །གཉན་ནད་གཡེན་ 
ཁམས་གཉན་སྡེ་ལ་སོགས་སོ། (གཉི) །གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་གཉིད་སོང་དོན་གཅིག་ལ། །གཉིག་ནི་གཅིག་མིང་གཉི་གཟེར་ཉི་གཟེར་བད་ཉིང་།དད། །གཉིས་དང་བྱང་གཉིས་ཉེར་གཉིས་སོཌ་ 
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གྲངས་ཀ། །གཉིས་མེད་གཉིམ་འཐུང་གཉིས་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་སྲ། (གཏུ) །ལག་གཉུལ་ལྟ་གཤུལ་ཡུལ་རྒྱུ་རོག་དཔྱོད་བརྡ། །གཉུར་བ་བརུར་བ་གཞུག་མའི་རང་གཤིས་དང་། (གཉེ) །ཉག་ 
„ པོར་གཉེར་ཅེས་རྡོ་ཤིང་སྣ་ཤག་གཏོ་ད། །གཉེ་ནང་ཁྲོལ་གྒུ་དཀརམ་བཤེས་གཉེན་གཉེན་པོ་ནད་སྨན་ལྟར། ` དཔུང་གཉེན་ཅ་ལག་གཉེན་དུ་ཉེ་དུའི་གཉེན། །དཀོར་གཉེར་གཉེར་པ་དོན་གཉིར་ཁློ་ 
། གཉེར་བཞིན། །གཉེར་ཁམས་ཡར་གཡེན་གཉིན་པོ་ཉ་ཡི་སྡེ། (གཉོ) །གཉོས་ཀ་འཁོས་ཀ་གཏོད་པ་འཁོད་པ་མཚུངས། །རུས་གཉོས་ཁལས་གཉོད་ཅུང་།ན་དྭ་སར་མི་ཐེག་ལྟར། (མཉ) ༧ 
གཉིས་པ་མས་འཕུལ་མཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རྣ་བས་མཉན་དང་མཚུངས་པའི་མཉམ་པ་དང་། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཆུ་སྒྲོལ་མཉན་ཐྭ་པཔ་དང་། _ (མཉེ) །ཀོ་པགས་མཉེད་དང་་ 
 མཉེས་ཚར་མཉེན་འཇམ་ལྡེམ། །ཐུགས་མཉེས་བཅེ་གདུང་ཆེ་ལ་མཉེས་གཤིན་ཟེར། །ད་ར་སོགས་མཉེན་ལྡེམ་མཉེལ་བ་ངལ་བ་མཚུངས། །ར་མཉེ་སྨན་དང་བཀུ་མཉེ་སྡུམ་བྱུག་གོ། ༧ །གསུམ་པ་ 
བརེག་ལ་མགོ་རྒྱན་ར་ས་གཉིས། །རེ་རེར་འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཙེག་གཉིས་རེ་སྟེ། ༧ །ད་ང་པོ་གཙུག་རྒྱན་ར་རྐྱང་འཕུལ་མེད་ནི། (རྷ)_ འཁྲུ་བའི་རྟང་སའང་།རྙང་བར་བྱེད་དང་ལག་པས་རྟབ། (རྟི) 
| ::- . ཏུ ། 
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༦ སུ །སོ་རྙིལ་གོས་རིང་ཟས་ཉིང་ཧྙིང་པའི་རིགས། , །རིད་པ་རྙིང་པ་རྙིས་པ་ཡུན་ལོན་པ། །ལྕང་རྙིལ་མ་སོགས་རྙིད་པ་ཨིཊྩ་རྙིལ། །གསར་རྟིང་སྐམ་རྙིད་ ་ ་ (ཆེ ་ཆུ་བ་ནོར་སོགས་ཀྱི།( ཌྷེ) 
བར་བ་ཆེད་དང་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་དང་། །ཉེད་སླ་རྟེད་དཀའ་ཉེད་པའི་ཟས་ནོར་དང་། (རྷཾ) །འཛིན་བྱེད་རྙད་རྙི་རྙོང་ཐྱག་པའང་།ནི་གལ་ལམ་རྷི། །རྐང་རྙོང་ལག་རྟོང་ཀྐྱོང་མིང་མགལ་རྟོང་བྱུག་པ། 
རྙོབ་བྱིད་ལག་པ་རྟག་མའི་ཆུ་སོགས་སོ། “ །གཉིས་པ་རེག་འཕུལ་ (བརྙ) གཟུགས་བརྟ་ན་ཕྱག་གཡག་འཁར།བརྙན་དང་། །སྒ་བརྟན་སྣང་བརྟན་མགོ་བརྟན་བརྟན་པ་གཡར། །ལག་པས་བརྙབ་ - 
དྱ་བརྙས་ཐབས་འྩ་ཁྲེལ་སོགས། །བརྙས་པ་ཁྱད་གསོད་འཁུ་བ་བརྟངས་ཟིན་པ། (བརྙི) །གོས་བརྙིངས་འདས་ཟིན་ལྟ་བུ་རེ་འགའ་ཙམ། (བྟེ) །གོ་འཕང་བརྙེས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡངའ། ་མ 
བརྙིས་པ་དང་། (བརྙཾ) །ང་བརྙང་ཚིག་བརྟག་བརྟད་ནི་བཟུང་བའི་མིང་། ༧ །གཉིས་པ་ས་མགོ་འཕུལ་མེད་རྐྱང་པའི་སྐབས། (སྙ) །ཕྷན་ན་བ་མཚོག ཐྭ་སད་རྷད་འདོགས་རྙན་ཚིག་ད་ང། ། 
སྟན་འཇེབས་གང་ཅུག་མེད་ཅང་།གཏམ་སྟན་སྷན་ཤལ་ཕུག་ཅིང་རིང། །སྙན་ངག་རྩ་ལོ་སྨན་རིགས་ཇི་སྟམ་སེམས། (སྙི) །རེག་བྱ་རྙི་འམ་འཇམ་པ་གྷི་བ་གཅིད་ཊྷི་སྭགས།སྲ།.. །སྙིང་པོ་སྙིགས་དུ་ས་རྙིང་་ 


ྦ 














༧ བྱེད། (སྙུ) །སྐྱ་གུ་ཕྙུག་གྲི་སྙུན་གཞི་དབུ་སྙུང་མནའ། །ཕྙུང་བུ་འབུག་དང་རསྩགས་སྲིངས་སྩྱང་བར་གནས། །སྙན་མེད་ནད་མེད་དང་ནི་རོག་མེད་པ། (སྟེ): །འབུ་ཡི་རྟེ་མ་དེ་སྙེད་ཇི་སྙེད་ 


„ རྙོམས་སྟོམ་ལས་པ། །བསོད་རྷོམས་པ་དང་ཡོངས་ལ་སེམས་རྙོམས་པ། ། །ཐྲུ་སྙོལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱང་བརྡ་ཡར་སྙོགས་ཤིག རྙང་རྙོགས་ལག་པས་བརྟག་པ་ཁོད་སྙོམས་པ། །སྐྱད་པ་མད།སྙོད་དང་ཞེ་་་་ 
༢ སྟམས་སྔོ་ད་ལ་བ། །རྙོམ་འཇུག་རྒྱལ་མཚན་རྩོལ་ཅེས་སྐེལ་བ་དང་། །ལག་པག་རྙབས་ཤིག་ཆང་རྙོལ་མུལ་གན་རྷོལ། །འདི་ནམ་ད་ལྟ་བ་དང་རྒུལ་ཚིག་སང་། ༧ །གཉིས་པ་ཅེག་འཐུལ་ (བསྟ)ཕན་ 








གློ་སྙིང་བརྩེ་བ། དཱ །གཉེན་གྱི་སྟིད་བའི་ཕྲིང་ཐོ་ཞང་པོའི་ཆུང་ཇ་ཐགས་བཤད་།མོ་མག་པའི་སྲུད་མོ་དང་། །ལག་པའི་རྙིམ་པ་བྱོར་བ་ད་ངས་སྟེགས་ཛིགས་མའང་།དང་། ་ུ །སྙིང་ཇྗེ་ཉིང་ཞོ་སྙིས་པ་༡མས་པ་རྩེ་སྙིང་ 





ད་ང་། །དན་ལ་མངའ་སྩེསས་དབང་ཐོབ་རྱབ་ཤྷེས་བཏྟེན། . །སྙེལ་ཇེད།མེད་རྗེས་རྙེག་ང་རྒྱལ་སྙེམས་པ་ད་ང་། _ །རྙེམས་རོག་ནམ་ཏོག་མལ་ཐྔས་རྟེ་འབོལ་དང་།- (སྙ) །གོ་སྟོད་དྲོད་སྨན་བཏང་ 
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ཚུན་ཁ་ཡོ་བརམས། །མལཁ་ད་ང་ཐང་བརྟལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་བཤད་པ།པ་དང་། །ལག་བརྙལ་བཀྲུས་པའི་མིང་དང་ཟས་སྟེར་བ། །བསྟག་པ་བྱག་པ་རྗེས་བསྟགས་ལག་པས་བརསྟྙབས། (པྟི) །བསྟིས་ | 


























༄། ` ..-པ་ཉམས་པ་ཆུང་བཟེད་བསྙིགས་མ་དང་། །ཐེ་བརྙིལ་ཕྱེ་མར་བརྙིལ་ད་ང་ཕྱིར་བརྙིལ་བ། །གཞིལ་དང་དོར་བ་བསྒྲད་སོགས་དོན་གཅིག་སྟེ། .( བསྩུ) › །བསྙུན་བསྱང་ཡང་།གཞི་ད་ང་ཞིང་ 
བརྙུན་གསོལ་བརུས་པའི་དོན།ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ། །ལག་བརྐུལ་ཟས་སྟེར་བསྙགས་རིང་བསྩངས་བར་གནས།- (བསྟེ) །འཇིགས་པའི་བསྙེངས་ད་ང་བརྙེངས་བྲལ་མི་འཇིགས་བརྡ། །བསྙེན་བཀུར་ 
ཐ ཆབ་བ་ང་རྒྱལ་དགེ་བསྙིན་དང་། : །བསྙེན་གནས་བརྙེན་རྔགས་བརྩེན་གྱུབ་བརྟེན་སྲིང་ཏེ་རིང་།ད་ང་། །བརྙེལ་བ་སེད་དེ་མི་བརྗེད་ཐུག་དམ་གཅིག །རྗེས་མུ་བརྩེགས་དང་བཁས་པར་མངའ་བསྟེམས་ 
པ། (བསྟོ) །ཟས་བསྟོད་གོས་བལྡད་བརྟོན་ཏོ་ལ་ཧམ་གཏ་མ་སྟེ། . ནས་བརྟོར་བྲེག་པ་བརྟོན་མེད་སྐྱོན་མེད་བརྡ། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ཚིག་ལ་གཏོ་གས། . ༈  །དགུ་པ་ཏ་ཡིག་ 
ེཌ་བེད་ཝེ་ཚན་གཱཿ །རྱ་ཐེ་བཿའཕུམ་དང་འགོ་ཆན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (ཧཿ ཐྔཤཏ་ཧྲ་ཛཾ་རྱཇྔ་བ་རྟུ་ཐུ་ཀང་།ཁའན་དུ་རྒུ་ད་ང་། ' །ར ཐག་ནོ་ནུ་རྒྱལ་ཐ་ཐའ་ཧར་ཐོལཕྱལ་དད་ཉང་ཀུན་སྨན།, །ཏཱབིཧ་ 
རྱ་ནག་སྐད།བླ་མ་ཏ་ད་བེན་ལས་བྱེད་པ། །ཏའི་སི་ཅུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཏ་ཧུང་རས་དམར་ཏྣ་ལ་ཏིང་ཤྭག་ཤགས་ཀྱང་རྡང་།ྣམས། ]རྒྱ་ནག་སྐད་རཾ་ཏ་ཏང་ཉད་ཀི་འདོད་པའི་མིང་།.།ཏ་ན་ཏྲ་ 
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སྱུབ་ཐབས་ཏཐྫུ་ར་ཀླིང་ཐུ་རྩན་ཕང་ཡང་། །ཏ་ལ་པ་ལུག་ནད་ཏ་ཧྒ་རོག་གེ་བ། །ཏཱ་ར་ཌསྟེ་རྟ་བབས་སྒ་སྟེང་རྒྱན། །ཏ་མ་ལ་དང་ཏ་ལ་ཏ་ལའི་ཤིང་། , །ཡོན་ཏ་ན་ན་ན་ཏ་ན་ཏ་ལ་མ་མཐྱོགས་མ་ད་ང་། 
0 ཏལ་ནི་རྱུར་བ་ན་ན་ཏར་ཤིན་ཉུ་བཟང་། །ཏ་ལ་སྦྱིན་ཏ་ལ་ཐུང་ཙམ་ཡང་།ཙམ་སྒྲོན་མེའི་མིང་ནུ་ད་ང་། །ཏལ་མར་བཟང་པོ་ཏན་པ་ལྡན་པ་ད་ང་། །ཏག་ཏག་སྒྲ་གཏོ་ང་ཏ་ག་ཏ་མེ་ཏོག །ཏ་ཐྲུ་ལ་་ 
ནི་ཟས་སམ་སོ་ཅི་སྟེ། །ཞལ་ཏ་མ་སྟེ་རྗེ་མོའི་གཡོག་མོ་དང་། །ཏ་ལ་ལ་ནི་སྒོན་མེ་གསལ་ཆའི་བརྡ། (ཏི) །ཏི་སེ་གངས་དང་ཏིག་ཏིག་ཇེས་ངེས་སེམས། །ཏི་ཚ་ཝགས་རིགས་ཏི་ལོ་པ་གྲུབ་ཆེན། 
„ ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་ཏི་ཀ་ཊི་ཀན་ངག་འགྲེལ། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཏེང་འཛིན་ཏིལ་དཀར་ནག །ཏིག་ཏ་རིགས་མང་ཏི་ཤི་མཁས་པ་ཆེ། །ཏི་བུ་ཟས་དང་ས་ཅི་ྩེ་ཏིགས་པ། །ཏི་པོར་ད་མ་པ་སྲ་ 
` མཁྲེགས་ཚབ་ཆེ་བ། །ཏིང་ལོ་དབིབས་དང་ཏི་མའི་མཛོད་རྒྱ་མཚ། (ཏུ) །སེམས་ཀྱི་ཅུར་ཁྱདྲ་དྲན་རྟོག་འཕྲོ་བ་ད་ང་། །ཚིག་ཕྲད་ཏུ་ཏེ་ཏོ་དང་ཏུག་ཆོམ་སྒྲ། །ནན་་ཊུར་བཙོན་འགྱུས་ ཏེ) 
ཏེ་བ་ཅ་འཁ་ཁའ་ཟེརབོ་སྣད་ཀྱི་མིང་། །ཏེ་ཐོར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཏེའུ་ཐང་ཇུའཤང་ཤང་ཏེ་ལོ་སེམས་ཅན་རིགས། །ཏེལ་ལ་མི་ཏེ་ལ་རིགས་མང་མེ་བཙའི་ཆས། (ཏཾ) །མེ་ཏོ་ག་ལོ་ཅི། 
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༄། ཏོག་ཞབས་ཏོག་བཞུར་སྟི་བྱེད། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་སྡད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཏོ་ང་ཏོང་ཏོ་ག་ཏོག་སྦྲ་དང་ཏོག་ཙེ་ཅེ་འང་།འཛོར། །དབབུག་ཏོ་ཏོག་དང་ཐོར་ཏོ་ཐོར་ཅོག་དང་། མུ་ཧོ་ཕྲང་པོ་འགྲན་ཏོ་འགྲན་ 
དོ་བསྡེ། །ཏོམ་ཆོལ་འདོད་སྤྱོད་ཅིང་དང་ཁ་ཏོན་འདོན།: །ལིང་ཏོག་མིག་ནད་ཏོ་ལ་སྒོར་ལྗིད་ཚད། ‹ཏྲི). - །§ྙ་ཐེཤུ།ཆྤ་ཁྱ༔ྤམཾ་ཐང་།༥(ཌླ) ` །མླེ་ཏྲེས་སྨན་མིང་ཏྲེས་སམ་ཕྱེ་མ་དང་། 
ཏྲེ་ལ་ཏ་ དང་ ཏེ་མ་ བུ་སྦང་བུ། ༧ .།གཉིས་ པ་འཕུལ་ལ་གས་འཕུལ་བས་འཛུལ་ གཉིས། (གཏ) ༧ །དང་ པོ་ གས་ འཕུལ་ བསམ་གཏན་དུས་གཏན་ དུ། - །གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། ། 


ཊཾ གཏན་པ་མེད་པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱུན་ཆད་རིས་མེད་འཁོར་ གསུམ་ཡང་དག་བརྡ། །སྒོ་གཏ་ན་གྒོ་གླེགས་གཏ་ན་འབེབས་ལག་ཏུ་གཏ་ད། །གཏད་བྱའི་ གཏད་ཡདར་གཏང་བྲལ་མེད་པ་དང་།. 
5 དགྷ་ས་སཱགས་དཱ་གའ་སྟིད་མཆོད་པ་ལྲ། པཞཐེན་ཁ་གུཏད་བྷ་ཐཱར་ཐུར་གཏམསཟིན་དྲང་། །ཝེང་བའི་གཏམ་དང་བཙོལ་གཏམ་གཏཊ་ཏཔས་ཅང་གཏ་མས་དྲ་ཤགིགས་བཏས། །ནོར་གྱི་གཏན་ཐ་ 
གཏའ་ཆེན་སྨན་གཏའ་དང་། །ཕབ་གཏའ་གཏམ་འདྲེས་མཐུན་ནམ་ཕེབས་པར་སླ། །ཟླག་གཏར་གཏད་མེད་གཏད་ས་མེད་པ་དང་། །བཅུང་གཏ་གས་གཏག་ཅང་།བཅུང་བདེག་དན་གཅིག་དཡི་གས་ 










| 





པ་གཏད། །གཏན་ནས་མེད་དང་ཡོད་ཅེས་གཏན་དབབ་བྱ། (གཏི) །གཏྲི་ཐུག་མཐར་ཐུག་གཏི་ཚུག་གཉིད་ཉོན་མོངས། །གཏི་ལུམ་གཅུ་ལུམ་དོན་འདྲ་བཟི་བ་སྟེ། །ཆུ་གཏི་ག་ཆུ་འཐིག་གཏི་ང་ 
× ཟབ་མུན་སྲིན གཏིབས། །གཏི་ད་རཟརྱབིན་དིས་སུ་ཕྱིན་དང་གཏི་བ་རྨ། །གཏིང་བ་གདེང་བ་གཏིང་རིང་གཏིང་དཔག་དཀའ། : (གཏུ) །སྤོས་གཏུལ་སྦོས་དྲི་བདུག་ད་ང་མགོ་གཏུ་མ་གཟུགས་ཐིན 
བྱ། །ཅ་ཆུང་གཉུམ་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་གཏུམ་གསས་དང་། །དྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གཉུམ་པའི་གཟུགས་དང་སྒ། །གཏུམ་དྲག་གཏུན་།ྱང་རྡོ་ཐུག་ཤིང་སྡུག་སོགས། །གཏུན་ཤིང་འདུལ་བྱེད་ཤིང་ཐོ་རྡེ་དིལ་སོཌ། 
¬ །ཤ་སོགས་དུ་མ་བུར་གཏུབ་བྱ་བཏུབས་ཚར་བ། །ཐད་པའི་ཐས་མཐར་གྱཅུགས་དང་དཔོན་ལ་གུགས། །ཞུ་གཏུགས་ཁྲིམས་གཏུགས་གཞན་ལ་ཞབས་ལ།གཏུགས་སོགས་འགྲེ། - (གཏི) །གཏེའུ་ཧཾརྩེད་ 
° གཞི་མཁན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། གཏེ་གཏེང་བའང་འཐུག་བ་གཏའ་མ་ཚ་བ་ས་ལ་འཇུག ` (གཏོ) །གཏོང་བ་བོ་ཡིས་གཏོང་བྱེད་སྱིན་པ་གཏོང་། _།གཏོར་མ་མེ་ཏོ་ག་གཏོ་ར་ད་ང་གཏོ་ལ་ཇ་ཐྱས་ད་ང། 
མེད་ཅེས། །ཐབས་ཟད་ཉྟ་ཆེན་གཏོགས་དབང་ཟུགའདོད་ཕྱོགས་ཁྱངས་ཁངས་ས།གཏོགས། །ས་བད་ག་གཏོད་སྡེ་དམིགས་པ་གཏོད་པར་བྱེད། །ཐུང་གཏོད་མཚང་ཉྱོཧ།གཏོ་ལ་རིམ་བོ་གཏོ་མདཾས་བཅའ། 




















༄། ༤ །གྭཏོར་ཁཱ་ཀཿར་བཉང་།ཚུལ་གཡ་རི་བའི་གཏུས་ནང་མེཉམ། བཏ?) ༧།གཉིག་བགས་འཕུལ་སྷརབཏང་བཏ་ཇས་ཟིན་གང་། £ །བྲེས་བཏང་བཏོ་བས་བིད་ཡེ་མཉང་འཏངས་ཐིན་ད་ང་ ། 
།མིང་ཐཏགས་ད་པ་བཏགས་ཐགས་བཏགས་ཐག་བས་བཏགས། །ཕན་བཏགས་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གྱན་བཏགས་པ། །སོན་བཏ་བ་གསེལ་ཅལ བཏཐ་ཚྭ་བཏ་བ་བཏ་བ་ཨིན་འབྲས། །སཾ་བཏཐབྲས་གིཿ 
བཏབ་བསྭྭ་བཏབ་བླིང་བཏ་ང་ད་ང་། །སྒྲོ་བཏགས་ཕྱེ་མར་བཏ་གས་རྣམག་བྱས་ཟིནོ་སྒྲ། །བཏང་རྙོམས་སེམས་དང་དར་ཀ་ཁ་བཏགས་དང་། ]བཏགས་སོ་ཐགས་འཐག་པ་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། ` །རི་བོ་ 


༥ བཏང་བཟུང་ནསས་ནི་མིང་གཞི་དངོས། (བཏི) །མང་བཏིངས་གཞི་བཏི་ངས་གདན་བཏིངས་ཚར་ཟིན་བར། །སྭ་ཕལ་དེ་ནམས་བྱ་བའི་ལས་སུ་གོ། (བཏུ) །ཆུ་བརུངས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་གཅེག་བཏུས་དང་། །གུས་བཏུད་ཞབས་ལ་བཏུད་ད་ང་སྔགས་བཏརུས་པ། །དྲགྲཾ་བཏུལ་དུམ་བུར་བཏུབས་དང་མགོ་སོགས་བཏུམས་། །མེ་ཏོག་བཏུས་སོགས་བྱས་ཟིན་སྐོམ་གྱི་བཏུང་། །ཧུང་བའི་ 
བཅུ་བ་བམ་མི་བཏུབ་སོགས་མིང་གཞི། (བཏེ) །ཕྱེན་དུ་བཏེག་དང་ཞབས་བཏེག་བྱེས་བཏེག་ཟིན། (བཏོ) །ཐུ་བཏོ་གས་བཏོག་བྱ་གཏེར་བཏོན་སྲོལ་བཏོད་སོགས།-༧་།གསུམ་པ་མགོ་འདོ་ཌ 
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2 ཁའ ་ལཁ 





ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། ༧ །དང་པོ་ར་མགོ་ལ་ཡང་འཕུལ་མེད་དང་། །འུལ་ཅན་གཉིས་དབེ་དང་པོ་འཐུལ་མེད་ལ། (རྟ) །དུད་འཐོ་ཏ་དང་མི་ཉག་དུས་ཏག་ཅུ། །ཏག་གཟིགས་འོལ་མོ་བླིང་ 
× དེ་ཏག་པར་བདེ་། །་བབས་བང་རིམ་ཉམས་རས་ཉམས་རྒྱས་པ། །དུ་ཏ་སྨན་དང་ཏ་བླ་སྲོག་ཆགས་འབུ། །རྟ་ཐུལ་ཉན་ཟོས་རྟ་ མྨེབ་དཔོན་དཔའ་བའང་ དབྱངས་མུ་སྟེགས་པ། །བྲེད་པའི་རྟས་་ 
རྟབ་པོ་དང་རྟགས་མཚན་མ། །ཆེ་ཉགས་ཏ་ལྡང་ཅན་དང་རྟག་པའི་རིམས། །གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས་རྟག་རྩོས་ཀུ་མ་ར། (རྟི) །ཧིང་པ་རྐང་པའི་ཕྱི་སོ་སླད་ཀྱི་རིང་། (རྩུ) །རྨོངས་རུལ་ 
; ཟླུན་པོ་ཉུག་བ་བྱི་ས་སྟེ། །ཇུག་དྲི་དྲི་ངན་ཀུ་ཞུགས་དོན་ལ་གཞོབ། .།ཞྒུ་ལ་ཡོད་ཅན་ནི་སྷིང་སྟབས་ཅན་མི་དང་། ` །དབད་ཐུལ་བློ་ན་མན་ཐུན་པ་བཅྐྱེད་བཙོན་འགུས།- (ཏི?) ཤཞཇིག་ཉེན་ཉ་ 
༠ རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛོད།རྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་རྫས་རེའུ་རྒོད་མའི་བུ། (རྟཾ) །རྟོག་མེད་ནམ་ཏྟོག་ལོག་རྟོག་རོག་དཔྱོད་པ། །རྟོག་གེ་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཐ་སྟད་པ། །ཏོག་ཆེན་སོ་པ་ཉོལ་ 
གོག་ཟླང་བཛོ་འཐུག་བུ་ཏོལ་པོ་ཡང་ཟེར།ན་ལ་བུ་སྟེ། །གནས་སུ་རྟོལ་ཕྱིན་ཐག་པས་རྟ་སོགས་ོད། །རྟོན་པ་ཡིད་ཏོན་ཀྱང་།ཡིད་ཆེས་ཏོ་ལེ་ཧོ་ལ་པོ་སྟེ། །མཛོ་མོའི་བུ་ད་ང་རུས་དང་ཡུལ་མིང་འགའ། །ཏོགས་ 
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༄། ལྡན་ཉམས་ཏོགས་ལུང་རྟོགས་བློ་ཡིས་ཏོགས། །མ་རྟོགས་བྱ་མ རྟ་ནི་བང་མིའི་མིང་། ༧ །གཉིས་པ་འུལ་རེག་ (བརྟ) . ཀུན་བརྟག་འཁོར་བའི་བོན།- །མཚན་ཉིད་ལེགས་ ་ 
བཏགས་མི་འྱགར་བརན་ནི་བླའིང་། །གནས་བཏན་བཏག་དཔད་མཁན་དང་ཚེ་བཏན་དང་། །ཡིད་བཏན་བཏགས་པ་གུས་དང་སྲིན་པ་ལ།་ །བརྟག་པ་རྒུད་ཀྱི་དུ་མ་བུའི་མིང་དུ་བཞེད། །བརྟབས་. 
ནི་བླི་འཚབས་བྲེད་དང་རིང་བ་སོགས། །བཏྭ་བ་བཏས་ཞེས་ཁུས་ཟུང་རྒྱས་པའི་དོན། །བརད་ཚྲ་བུར་གཔ་ཏ་སོགས་ཅུལ་གྲི་རྣོ་མེད་པ། (བཅུ). །བརུལ་ཡོང་བསུས་པ་ནང་ནི་འཇིབ་ཐངག་ཐང་། „ 
གྲ པ་ད་ང་། །བརྟུན་ངེས་གཟུ་ལུམ་རང་འདད་ཞེན་ཆགས་ཆེ། །བཏུན་པ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྟུལ་བོད་ཅན་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། -.(མཁརྟེ” །བརྟེན་པ་ལྷ་སོགས་ ྣ [|~ 
4 དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དང་། །བརྟེན་བྱ་བརྟེན་ཡུལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་སོགས། .(བརྟཾ)... །རྡག་སོགས་བརྟོལ་དང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཏོ་ལ། །ཕྱུབས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
ྒ སྤྱི་བཏྟོལ་ཐ་ཤལ་ངག་འ།ྲི་ཉན་ད་རྤལ་ཀོ་འཐུག . །རྟ་ཐུར་བུས་བརྟོད་བརྟོགས་ནི་གྲོགས་སོགས་འད་ས་པྱ་བ།ང་། ༧.།གཉིས་པ་ཛྩིག་པ་ལ་མགོ་ཅན་ལ་གཉིས། .. །འཕུལ་མྲེད་འཕུལ་ཡོད་ད་ང་པོ་འཕུལ་་ 
































མིད་དངས། (ཉ) །ཐུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ལྟ་སྟངས་མིག་གིས་ལྟིད་པ། * །ལྟ་ཅི་ལྟ་སྨོས་དོན་གཅིག་ཇི་ལྟ་དང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ལྟག་པ་གཉའ་བ་ལྟག་འོག་བརྗེས་པ་དང་། ལྟག 
སྒེ་བྲ་བྱི་བའི་མིང་།ལྟག་ཐེར་ལྟག་ཤ་རྔམ་དགུའི་ཤ། །གོས་སོགས་ལྟབ་བྱེད་མཛན་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག །ཏྟར་སྣང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུགྟལཝ་ཞོག་ཕར་ཞོག་མར་ལང་དོས། །མངལ་གནས་བྱིས་ 
 གཟུགས་ལྟར་༡ར།བོ་ཡི་དུས། །ཏ་བས་མི་ཛམ་ལྟ་སྡུག་ད་ལྟར་རང་། །ལྟས་ཤེས་ལྟས་ཏོགས་ལྟས་ངན་ལྟས་བཟང་དང་། །ལྟག་ཚོད་ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་བསྡད་ཨུད་འབྱིན། ‹ཉྟི)ˆ །ཕོ་བ་ལྟིར་ལྟིར་ 


ཡོང་པའི་ཟས་ཟོས་ཏེ། (ལྕ) །རྩ་ལྕང་ཉེས་ལུང་དགྱལ་སོགས་ད་མའ་སར་ ལྕང་། ‹( ལྟེ །ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འཛམ་གླིང་ ལྟེ་བ་སོགས། །ལྟེང་ཀ་ནེའུ་གསེང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ སུང་ མཚན། །ཏྟེམ་རྒྱང་ 
ཀྱང་ཡང་འདུ་གཞོས་གུས་ཐང་ྟད་ཤོར་ལ་བྱ། །ཉྟེམ་མེར་ཁེངས་དང་ཉེ་འབུར་ཉེ་དབུས་ཐོགས་། (ལྟོ) །ཕོ་བའི་ཉོ་བ་རྟོགས་ན་ལྟོ་བཟའ་བ། །ཏོ་འཕྱེ་ལྟོ་འགྲོ་ཐུལ་དོན་ གཅིག་རེ་ཏོས་བྱེད། །ལྟཾས་འཆའ་བློ་ 
གཏད་མདའ་ཉོང་ཉོས་ཤིག་སོགས། །དྭ་ལྟར་བ་སྟེ་མིང་གཞི་དངས་ཤས་ཆེ། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ཅེག་ (བལྟ) །ཐུར་བལྟམས་མཆོད་མེ་བལྟམས། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་བལྟམས་དང་མིག་གིས་ 
































༄༅། ` བལྟ །བལྟས་ཟིན་གོས་བལྟབ་བལྟབས་ཚར་བལྟ་རུ་ཆུང་། (བལྟོ) །རེ་བལྟོས་འཆའ་གྲུབ་བལྟོས་འཚོས་དཔེ་ལྟར་བཟོས། ༧ །གསུམ་པ་ས་མགོ་ཅནཿལ་འཕུལ་མེད་ད་ང་། །འཕུལ་ ཾ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་དང་ོ་འཕུལ་མེད་སྡེ། (སྟ) །སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་ལུས་ཀྱི་སྟ་དཱཕྱི་འཐ་ཛང་ར་ཡང་།ཟུར་དང་། །སྟར་ག་སྟར་ཁ་དོན་གཅིག་ཤིང་འྲབས་སིང་། །སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་སྡན་གྲབ་བྱེད་པ་ལ། །མ་ 
སུབས་མི་རིངས་མི་སྟག་ཡ་སྟགས་དང་། །ཉེས་ལེགས་སྟངས་འཇིད་བཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་མཛེས། །སྟག་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་དང་ཤིང་སྟག་པ།ཛ་ཧ་ །གོམ་སྟབས་འགྲོས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་སྟང་དབྱལ་ 


ཏི། །པོ་མོའི་མིང་སེ་སྟག་ཤར་སྟང་བོ་ནི། །སྐྱེས་མིང་ལ་འོ་མང་ཚིག་ཤ་སྟག་དང་། །སྟན་ནི་འདིང་བ་སྟབས་སེང་སྦྱི་བཞུར་ཤིང་། ` །སྟར་མོ་གེལ་བ་ཤིང་གི་མིང་ཡིན་ལ། ° །སྟག་ཤ་ཐན་རེཀགསྟར་ 
བུ་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་དང་། །སྟབས ཤིག་སྟབས་འགྲིག་སྟབས་ལེགས་སྟབས་བདེ་བ། །སྟག་ཚེར་སྟག་ཕླགས་སྟ་ཤྭ་ས་ཐུར།ལ་སོགས་དང་། (སྟི) །སྟི་ར་བམ་རོ་སྟི་སྟང་བཀུར་སྟི་དང་། །གཟུགས་ 
ལ་སྟིམ་བྱེད་སྟིམ་པ་པོ་བདག་དང་། (སུ) །སྙུག་བཟུགཔོ་བཀྐོད་དེ་འོག་སིན་ཞིང་གི་མིང་། །སྙུག་ཁྲོད་ཆུན་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཀྲོད།: .།གཉིས་ད་གཞི།ྱིམ་མཆ་པྩ་སྟེ་མོ་མཚན་ལ། . (སྟེ) 
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།སྟེའུ་༈་རེ་ཐུང་གཞཙད་བྱེད་བྱད་སྟེམས་རྟེས་ཞེས་ལེགས། །མ་སྟེས་མ་ལེགས་འབྱར་གཡེང་གཞོགས་ཐ་མིག་འཇོ་ཞེག་ནམ་འབར།སེགས་དང་། །མཱ་སྟེགས་སྟེགས་བུ་ཁི་དང་སྟེང་ཕྱོགས་སྟེ། །དངོས་ཟུབ་ 
„, སྟེར་དང་གཁག་པ་སྟེན་ཅིག་དང་། །སྟེར་བྱེད་རྫས་ཏེ་སྟེར་བ་པོས་སྟེར་རཾ། །སྟེས་ད་བང་སྟཾབས་ཤུགས་སྟབས་ཀ་ལེགས་པར་འགྲེགས། (སྟོ) །གྲངས་སྟང་སྟང་ཉིད་སྟོང་འཇལ་མི་ཏང་སགག་ཟད་ 
| པའི་སྟངས། །སྟན་བས་བོན་ཆོས་སྟན་ཅིག་སྟོན་མོ་བྱ། །སྟོན་ཀ་དུས་དང་སྟང་རི་ཟིལ་པ་ཛྔ། །སྟང་ཟིལ་དངུལ་དོ་སྦྱིན་ལེན་སྟབས་ཤིག་དང་། 


| དཀར་ད་སར། །སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་ མི་གཙང་ཁྲོན་ཆུ་སྟེ། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ རྩེག་ (བསྟ) །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་དང་། . །བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་བསྟན་དང་ཁྱང་ བསྟན་པ། །འགྲོ་ཆས་ 
བསྟད་དང་སྒ་སྟད་བྱིན་ལེན་བསྟབས། །བཟབས་ པའི་བསྟར་ཞེས་བྱི་དོར་སྦས་ལེགས་སོགས། །ཚང་སོགས་སྣ་བསྟད་མགོན་དང་གྲོགས་དང་ཆེད་དུ།བསྟང་བས་མ་བཟུང་བའི་བརྡ། །ཞལ་བསྟབ་ བས 
| 





།མི་སྟོ་སྐྱོན་མེད་-སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ། ། 
| རྩལ་སྙོབས་ཞལ་དུ་སྟོབས་མཛོད་ འབོར་བའི་སྟོར། །རིག་ འཛིན་སྟོང་རྒྱང་སྟོང་ གྲ་གས་སྡེང་ གྲོགས་མཛུངས། །སོ་སོ་སོ་ཟིང་སོ་ཐགས་མི་བཟང་བདྡ། །ཁོག་སྟོང་ཁོག་སྟོད་སྟོད་ཕྱོགས་སྟོད་རིན་ཆེན་རིགས། | 

















༄། ` ཟིན་བསྟར་ལ་བརྒྱས་གྲུབ་དང་། (བསྟེ) །བསྟེ་བའི་གནས་ཧུ་བསྟི་བ་བསྟེ་བཀུར་ཏི་སྟང་དང་།..།འབྱ་བའི་ཛིགས་བསྟིང་དང་བསྟིང་ཚིག་ུན་འབྱིན་ཚིག བསྟིམ་བྱ་བསྟིམས་ཟིན་ཕུག་ 
བསྔལ་བསྟིར་བཟད།མེད་ཅེས། །མནར་མེད་དང་ནི་བཏེག་པའི་བྟེས་པ་དང་། € བསྩ) །ཁུང་ངུར་ཇ་བསྩངས་དང་སླར་ཡང་བསྟད་པ་དང་། །གཞུང་དང་བསྙན་ལ་ ‹བསྟེ) ་ བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
དང་། (བསྟོ) །གང་གིས་མི་ཕ༽།བསྟངས་ཞེས་དང་མཛོན་པར་བསྟད། . །སྒུ་བསྟད་བླ་བསྟད་བསྟད་བསྔགས་བྱ་བ་འོ། ༧ །བཟུ་པ་ཐ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་པ་ད་ང་། །འཕུལ་ཅན་གཉིས་ལ་དང་པོ་ „ 
རྱང་པའི་སྡེ། . (ཐ) །ཐ་མི་དད་དང་ཐ་དད་ཐ་སད་དང་། . །ཐ་སྐར་དབྱག་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། །ཐ་མལ་པ་དང་ཐ་ཆད་ཐ་རམས་གཏམས། །ཐ་ཚིག་ཐཐལ་ཚངགགུ་ཐྲངན་པཤལ་བ་ཆུང་ £ 
_#£ དྭང་། །ཐ་ཤུའི་ཙོ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། །ཐ་བ་ངན་ཞེས་རང་རྒྱུད་སྲ་རེངས་དོན། །ཐ་ག་པ་སྟེ་ཐགས་མཁན་ཐ་དག་ཀུན། །ཐ་མ་ཁ་སྟེ་ཁ་དུད་དུས་ཐ་སཱ། །ཐར་པ་མངོན་མཐོ་ཐང་ 
ཐིམ་ཧྷ་ཇུ་ར། །ཐང་ཤིང་ཐང་ཆུ་རི་ཐང་ཐད་ཀར་བལྟས། །ཐམ་ཀྭ་རྒྱལ་ད་མ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལྭ་མུཁས། ་།ཐབ་ཀ་སྦྱེད་ཕུ་ཐར་ནུ་བན་པམ་གདུ་ང། ཤ།ཐྦལ་ཆེན་མི་བསྲེགས་ཐའ་བ་ཐལ་དྲགས་ ྒ 


= 






; 








༄། ཐུབ་འཕྲད་གཉིད་སྲབ་པ། །ཐུན་མོང་ཟུགས་ཡིད་མཐར་ཐུག་ཕན་ཚུན་ཐུག  །ཐུག་གར་སྒྲ་བླ་ མཛོད་ཅ། སྔགས་ཐུག་ཧ་རེན་ད་ང་། །ཐུན་མཚམས་ཐུ་ཁམ་ཐུན་བྲབ་ཐུར་དུ་འདྲིལ། ་།ཐུང 
།མེ་ཏོག་ཐུས་ཤིག་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་སོགས། ‹ཐེ) །ཐེར་འཐུམ་ཐེར་ཐུག་འགྱར་མེད་ཐྲེའུ་རང་གདན། །སྟང་ཐེབས་གླང་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་གྲངས་ཐེམ་ ཚད། 
།ཐོ་ཐོ་བོན་སྒྲ་སྟེང་ཐོག་གན་མ་ལྕགས་ 


= བུད་བྷཇྷུང་ད་རབཾ་ཐུམ་བུར་དུ་འབྲ། དྲ 
།ཐེང་གཅིག་ཐེམ་སྐས་ཡ་ ཐེམ་མ་ཐེམ་སོགས། (ཐོ) 


པ། །ཟ་ཐེད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་ཐེག་སྟོབས་དང་། . །གནས་ཨུ་ཐེངས་དང་ཐེགས་ཤིག་སྒོ་ཐེམ་དང་། 

ཐོག །ཐོ་ཚ་ཐོ་ལུམ་གནམ་བདུད་ཐོ་བས་བརྡུང་། །ན་ ཐོས་ཐོ་ལེ་ཀོར་ནི་རྡ་ཧ་ཤིག །ཐོར་ཙག་ཐོལ་མ་གྱ་སྟེ་བྱིས་སྨྱོད་རྟར། །ཐོམ་ཐོམ་མི་གསལ་ཐོག་ཐོག་ཐོག་མའི་དུས། །ཐོང་ཁོར་གང་བུའང་ཟླམ་པོ་ 

ཏེ།. །ཐོང་གཤོལ་རྫོ་བྱེད་ ཐོབ་ ཀྱིས་འཇལ་ཞེས་པ། །གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་འཁུག་ལ་ཐོད་བརྒལ་ལམ། །ཐོ་འཚམས་དོ་བཟློ་ཐོ་ཡོར་སྦྱང་ཐོ་འཛུགས་།. །ཐོར་བུར་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་བློས་་ 
།ཐོར་ཚུགས་སྒྲ་ཁུགས་བྱེན་སྟོན་ལག་ཉུ་ 


4 ཐོང་སྐོར་ཉེ་སྐོར་ 
` ཐྲོངས་ ཤིག . །ཐྦོ་བརྩེགས་སྔགས་དང་ཐོ་ཡིག་ དཀར་ ཆག་ ཐོ། །ཐོད་ ¡2,527 52:52 ཐོད་ ༡༣ ཅ། ཐོག་གནས་ནས་ཐོན། །ཐོར་ ཏོ་རྩེ་མོ་ཐོད་ཏོ་ ་ཐོར་ ཅག་ད་ང་། 











ཐོགས། །ཐོང་བུ་གསར་དུ་ངུ་བཙས་སྟན་ཐོག་འབྲས། །ཐོལ་བྱང་གློ་བུར་ཐོམས་ཤིག་སོམས་ཤིག་སྒྲ།  །ཐོན་ཀ་མཐིང་མདོག་ཐོ་མི་པ་གསད་འདཾད། །ཕྱྱང་གནས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོར་ཐུག་འཐུང། 
£ བོ་རེ་ཐོར་བུ་ཐོན་ཅེར་ཅེ་རེ་བ། །ཐོ་རེངས་དུས་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད། །ལག་ཐོགས་མེད་ དེ་ཡོད་དང་རུར་སྟོབས་ལྡན། །ཐོད་པ་ཐོབ་དང་ཕྱི་ཐོ་མཚམས་ཐོ་བཅིང་། ༧ །གཉིས་པ་ཐ་ཡིག་ 
) མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་གཉིས། (མཐ) ༧ །དང་པོ་མས་འཕུལ་མཐའ་ཡས་མཐར་ཐུག་དང་། །མཐའ་འདས་མཐའ་འཁོབ་མཐང་བ་སྨད་ཤམ་ལ། མཐང་ཤམ་མཐང་གོས་སྨད་ཀྱི་གོས་ཡིན་ཏེ། ། 
མཐང་ཙོག་ཅེས་པ་ནང་ངམ་ནང་ཤ་ཡིན། །ཡམཐའ་ཀླས་མཐའ་དག་མཐའ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །མཐར་ཀྱི་རིམ་གྱི་མཐའ་མ་མཐའ་མེད་ ད་ང་། །མཐར་ཕྱིན་མཐར་གནས་མཐར་སོང་མཐར་བྱེད་པ། 

།ལག་མཐིལ་རྐང་མཐིལ་མཐིལ་ཉམ་མཐེལ་མི་རེག . (མཐུ) །མཐུ་ནུས་མཐུ་ཆེན་ར་མཐུར་སྲབ་མཐུག་ད་ང་། 


།ྱ 


(མཐི) །མཐེང་རིལ་ཆུ་བྱ་མཐིང་ག་མཐོན་མཐིང་མདོག 
མཐུན་པ་མི་མཐུན་མཐུག་པོ་བཀོད། །གོས་མྱཐུ་འཕྲོ་མཐུད་མབུ་བསྒྱིང་བྱུ་ཡི་མེང་། (མཐེ) །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཐོ་མཛུབ་མཐེབ་སྲིན་ལག ( མཐོ) །ད་པངས་མཐོ་རི་མཐོན་མཐོ་རིས་མཐོ་ཡོར 











།མཐུན་ཕྱོགས་ 








༄། མིག་ཡོར་ཉར།ད་ང་། །མཐོལ་བཤགས་མཐོ་ཚད་མཐོ་མཚམས་ཅོ་འདྲི་བ། །མཐོ་བཙམ་བཙམས་ཀྱང་།བཙོས་པ་བྲང་གི་མཐོང་ག་དང་། །མིག་མཐོང་མཐོངས་སྐར་རྒྱ་མཐོངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས། ༧ 
གཉིས་པ་འས་འཕུལ་ (འཐ) །འཐད་དང་མི་འཐད་དང་། །ཐགས་འཐག་ཙམ་འཐག་ཞིབ་འཐྲག་འཐ་བ་མོ་འཁྲུག་ད་ང་། ་།འཐབ་ཀྲོལ་གནོད་རྩོད་ལྕགས་འཐར་ཨ་འ་ཐས་མཁྲེགས་སྲ། །འཐན་་ 
ཞེས་ནན་ཏན་མི་མཐུན་མི་ཞུམ་པ། །འཐབ་འཛིང་འཐབ་བལ་གཞན་ལ་ཁ་དན་འཐབས། (འཐི) ..།མུན་ཕྦིན་འཐིབས་དང་འཐིང་སླད་སྨད་ གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་།པའི་ཚིག (འཐུ) །གོས་ 


ཝཾ འབུ་ཆད་འཐུད་སྐོམ་འཐུང་ེད་དབུགས་འཐུམས་པ། ཀངུ་ད་པ་འཐུལ་བྱེད་པ།ང་ཤ་འཐུབ་ཐེད་པ་མེ་ཏོག་འཐུཐིད་པ་། །གོས་འཐུམ་ཐིད་བློ་འཐུལ་ཟས་གོགས་བསྔུས་ཏེ་འཐུས།འདྭས་ །(འཐེ) །རྐང་ 
ངཱ པ་འཐེང་པོ་ཐག་པ་འཐེན་པ་ད་ང་། །འཐེབ་ལྷག་ཡོད་དང་ནན་ཆགས་འཐེམས་པ་དང་། (འཐོ). ་།བྲེད་འཐོམས་མགོ་འབྲོམས་ཆུ་འཐོར་འཐོར་བྱེད་རུང་། །མཆུས་ཏཾགའཐོག་འཐོན་ཁར་འཐོད་ 
དང་འཐོབ་བྱ་ཐོབ། ༧ །དེ་འང་མཐུད་འཐུད་མཐུག་འཐུག་མཐུན་འཐུན་དང་། །མཐུ་བ་འཐུ་བ་མཐོལ་བཤགས་འཐོལ་བཤགས་ཟུང་། །མ་འ་གང་བྱང་འགུཝ་བ་འདྲ་གཉིས་དག །འས་འཐུལ་ 

















མས་ནི་བརྡ་རིང་ཡིན ཞེས་ཟེར། -༈ །བྱང་གཅིག་ད་ཡིག་སྡེ་ཚན་ཀྱང་པ་དང་། །འཕུལ་དང་ིག་གསུམ་དང་པོ་རྐྱང་པ་དང་། ་།ར་འདོགས་དང་གཉིས་ནང་པོ་རྐྱང་པའི་སྡེ། (ད‹ །ད་ལྟ་ 
> ད་ལྟར་ད་རེས་ད་ནས་བཟུང་། །དྭ་བ་ཛཱ་སྨན་དྭ་ཆུ་རྒྱ་མཚལ་རྡེ།  །དངྱལ་ཆུ་སྐབས་དབྱེ་ད་ཏྲིག་བཤལ་གཙོད་སྨན། །སྤར་ཁ་དྭ་དང་དྭ་ཕྲུག་ཕ་མས་བཾར། །དྭ་ཐུར་གཅིག་ཕུ་གཅིར་བུ་དང་པོའི་ 
དུས། ད་ར ཏྲ ཏེ་ཕྙེང་ཞྲེང་ཆེཕྲན། 5 །།ཏེ་འེ་ཞིཧྭ་ཐཱ་ ༨ 2 (6༢༦ཟ་རཧ། ང་ཁ ད་ད་ཐ་ཐྲ་དད་ཨེ་སེར་དབྟེ། _ དུ ་བབ་དག་དང་ལ དྲ་ཏེ ཏགུབ་རེ་རཝ། ` དྲོང ཁར་ 
„ གཡེན་སྡེ་དལ་དང་དར་མའི་སྟོབས། །བསྟན་པ་དར་དང་གཞོན་དར་འབྱར་བའི་དར། །ལང་ཚ་དར་བབས་དང་ག་ཡི་ག་བདེ། །དྭངས་མའི་བཅུད་དང་དམ་ཛས་དམ་ཆོས་ཉོན། །ད་མ་པའི་སྐྱེས་ 
 བུ་དམ་ཉམས་ད་མ་པོར་བསྡམ། །དར་ཡ་ཀན་ཏེ་བདུད་ཅྱི་ཁྲག་ཁཱོག་པ། ད་ར་གྲལ་བསྒྲིག་ད་ནང་དམ་རྒྱ་བསྡེམ། །ད་ལིས་བ་ལུ་ད་ལ་འབབ་ཆུ་བོ་ད་ང་། །ད་བྱིད་གངས་སྤལ་ད་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མིང་། །ད་ར་དིར་སྒྲ་སྐད་དྲྭ་ན་སྟོབས་སམ་སྟེར། །དྲྭ་བ་གདུང་བ་དྲཱྭ་ནམ་གཏོང་བ་དང་། །དཱ་ཅུ་ཌྔ་ནི་དྲག་ཤུལ་ད་མ་དུ་མ་ཆུང་། །དན་པོ་མི་བཟང་དན་རོགས་གྲོགས་བྱེད་པ། །དན་རོག་དན་ 
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ཏཱ་བཤལ་སྨན་དང་དུ་ལེན། །དན་རྟགས་འགྲིག་རྟགས་དར་བ་ཞཾ་དཀྲོག་ཁུ། །ད་ལོ་ད་ཀོ་དག་པ་དག་བྱེད་དང་། །ད་གཟོད་དང་བླང་དམ་བཅའ་ད་བ་དིབ་སྒ། །དར་ཟབ་དལ་འགྲོ་ 


དམ་ཚིག་བསྡོམ་པ་བཟུང་། (དི( །ྩྕེ་དིག་དིག་པ་དིག་མ་གླེན་པའི་བརྡ། (དུ) །ཞི་དུལ་དུ་༔ཁ་ཕུག་བསྔལ་ད་རུང་སླར། །དུ་མ་མང་པོ་དུས་གཅིག་འཁུག་པ་དུ་མ། །དུངས་པ་གུས་པ་ 


དུས་པོ་ཆེ་འཆི་བ། །དུམ་པ་ཚའ་ནི་ཞང་ཞུང་གནས་ཆེན་ཏེ། །དུམ་ཐུར་གཅུབ་བྱ་དུང་དུང་སྒྲ་སྐད་དང། །དུར་བྱིད་དུག་ཞུང་སྨན་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཚལ། །དུག་ནད་ དྲུ་གས་རྡ་ཕྱག་སོགགལུམ་དུ་ང་ཕྱར་ 


7༔ བྲངས་ཀྱི་མིང་།  །དུན་ཙེ་ཚོས་ཉམས་དུད་པ་ངལ་དུ་བ་དང་། །རིང་དུག་དུད་ཁ་ཁ་དག་དུ་ཀུ་ལ། །རས་སམ་གོས་ཆེན་དུང་ཁང་ཁུས་ཁང་བརྗད། །དུང་དཀར་ཐུང་དམར་དུར་བ་ཚུ་དང་ཤིང་། 
དུ་མ་དུ་ཡོད་དུད་འགྲོ་སེམས་དུལ་བ། །དུས་དང་དུས་འཁོར་དུས་ཚིག་དུམ་བུར་བཀས། ‹དེ) །དེ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་མ་དེམ་དམ་བཅའ་བ། །དྱེའུ་རི་ཕན་དེ་རིང དེ་ཀ་རང་། །དེད་དཔོན་དེང་ 
སང་དེང་ཧུས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །འཇམ་དེས་དུས་བདེ་དེམ་ཆོས་གནད་ཆོས་དང་། །དེ་བ་སྨན་དང་དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལྟར་དེ་བས་དེ་སྲིད་དེ་རྙེད་དང་། །དེ་མོ་ད་གོས་པ་དེའུ་མྱར་བའི་སིང་། 
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རི དྲག་ཞན་བར་སོགས་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དྲག་ཤོས་ཟས་དྲངས་ཟིན། (དྲི) །དྲི་མེད་དྲི་མས་མ་སྦག་གཏམ་དྲི་བ། །དྲིས་ལེན་དྲི་མཚོག་སྤོས་དང་བཀའ་དྲིན་ད་ང་། ་ །གཞན་ 
-” དྲིང་མི་འཇོག་གཞན་ཉྟོས་རཾག་མ་ཡིན་བརྡ། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་དྲིལ་བ་ད་ང་། །དྲིལ་ཕྱེ་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་དྲི་བསུང་ཞིམ། །དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྲིམས་བསྒྲགས་དྲི་མན་ན་དྲི་མ་དཀུུ། །ཞེས་པ་དྲི་ང་དྲི་ 
ཚྭ་དཱ་ཤུལ་ནི། །ཁ་ཊཱ་ག་ཏེ་དི་ཐ་དཱི་གཞན་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ཡི་ཅ་ཆུའོ། (དྱ) །ཆེམ་དྲུབ་ཤིང་དྲུང་མདུ་ན་དྲུང་དྲུང་ས་ཕོན་ཉང་།ནས་ཕྱང་། །གཡུང་དྲུང་གྲངས་དྲུག་སར་འདས་ཐུལ། དྲུད་ 
འབི་དུས་མ། ཚན་གྱི་དྲྭ་བུ་ཚོན་དྲུག་དྲུ་གུ་སྟེ། - །ས་ལ་ཐུཁ་ཐང་།དྲུལ་དང་རྲུང་འབྱིན་དྲུང་ཡིག་པ། (དྲེ) །མན་དྲི་སྐར་མ་དུད་འགྲོ་དྲེའྭ་དང་། །དྲེག་ནད་དྲེགས་ས་སེད་ཀྱང་འཐུག་གཔ་སླ་ང 
- སོགས་ལ་ཆགས། །དྲེལ་ཁྱུ་འཚོགས་པ་ཆེ་དྲེགས་ནོ་ར་གྱིས་དྲེགས། །ཉ་སྲིན་དྲེགས་པ་གཅན་གཟན་དྲེད་མོ་ད་ང་། །རྒྱུད་དྲེད་ཆོས་དྲེད་དྲེད་བོ་དྲེའུ་རོག་ཅེས། །གྲུམ་ཙེ་ལའོ་དྲེས་མ་དྲེས་འདུ་བཅས།(དྲོ) 
།དྲོ་བཏ་བ་ལྟོ་ཟོས་ཁུར་དྲོགས་ཁུར་པོ་བཟོ། །དྲོན་མོ་ཚན་མོ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ད་ང་། །ཤ་དྲོད་མེ་དྲོད་ཞལ་དྲོ་མ་དྲོས་མཚོ། . ་།ཐར་པར་དྲ་ངས་འདས་ ད་ང་འཚོ་བ་དྲོངས་ཤིག་བརྱལ་སོགས། ༧ །གཉིས་པ་་ 
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འཐུལ་ལ་རྐྱང་འདགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༧ །དང་པོ་རྐྱང་འཐུལ་ག་བ་མ་འ་པཞི།་ (གད) - ~ །དང་པོ་གས་འཕུལ་གདངས་དྲག་གསུང་གདངས་སྙན། ` །བསྩངས་པ་གད་ང་ས་ནང་དྭངས་འདྲ་དྭངས་བའི་ 
ཤགད་བ།ང་།དྲ་སར་ཡི་གྲན་ཇ་གར་གས་ཡགྲེས་གཉི་ཇ་བགེ་ས་ཧ།༤ །སྐས་ཀྱི་ཐེ་མ་པ་གདང་བུ་མིང་གདགས་ཟིན། །གདན་བཞུགས་ས་བོན་གདབ་དང་གསལ་གད་བ་བ། ་།གསོས་གད་བ་བྱང་གད་བ་ . 
གསལ་གདབ་ཕན་གདགས་བྱ། །གདས་པ་མྨ་འམ་ཞུས་ཏེ་གད་མས་དྲག་དང་། །གཉེར་གད་མཐ་གདམ་ང་རྱིད་དམ་འདམ་ཀྭ་བིད། . །ཞལ་གདངས་ཟིན་དང་གད་ང་བྱ་ཡོད་པའི་གད་འ། །ད་མྱལ་བའི་ 
གད་ར་དང་ན་རག་གདར་སོ་ཡན། །པར་ཚ་སྤར་གད་བ་དཔར་ཁང་གསུམ་དུ་བཤད། ` །སྔགས་གདབ་ཕུ་གདབ་ུར་བུས་གདཐ་པར་བྱ། །གད་ར་གསས་བཅོལ་གན་སས་དམ་གདགས་གདོང་ལ་ 
༧ རདགས། །ཁྱབ་གདལ་ཐོས་གདལ་ཐུད་གདར་གདགས་གཞི་བྲལ། ‹ །གདའ་རི་དཀར་དང་གདག་སྲིབ་གདགས་པ་ཆེ། ‹གདི) །གདིང་རིང་གཏིང་རིང་གདིང་བ་སྟན་གྱི་མིང་། (གདུ) གདུང་ 
འཛིན་གདུང་རྒྱད་ཐླུ་གཏུང་ཁང་པའི་གདུང་། །ཚ་གྲང་གདུང་བས་གདུངས་དང་བཙེ་གཅུང་ཆེ། །གདུང་སེལ་སྨན་ནང་ཞཕན་གདུགས་ཁྲི་གདུགས་དང་། - །ཉིན་ཆོའི་གདུ་གས་གོང་གདུག་ཁང་ཐུས་ 








ཛ 


ལཱ 


༡ 


2 །ཕྱྱགས་སོགས་བདའ་དང་བདས་ཟིན་མཛོན་བདར་བ། །མོ་བདར་ཕྱག་བདར་ཕྱི་བདར་ཕྱེ་བདར་ཞིབ། །སྐྱེལ་བདར་སྐྱེལ་དང་གླ་རྔན་ཁྱབ་བད་ལ་དང་] 





བྲས་ཁང་། །གདུགས་ཚེད་བཞེས་པ་གདུང་བྱེད་ཉི་མ་དང། །གདུ་ང་འཚོབ་རྱུད་འཛིན་གུས་གདུངང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅད་གདུ། །སྨན་གདུ་གདུས་ཟིན་སོར་གདུ་བ་གདུབ་ཀོར་དང། །མཛེས་ཐྱད་ 
གདུ་བུ་གདུག་ཆུབ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་དང་། (གདེ) །གདེང་ཐོབ་ལག་པ་གདེངས་དང་སྲང་ལ་གདེ་གཅ་བ། །ཞབས་གདེ་ག་ཅ་གགདེངས་ཀ་གདེངས་ཐུལ་ཅན་གླུ་ཡིས་མིང་། (གདཾ) །གདོད་ 


མའི་དུས་དང་རི་གདང་བཞིན་གྱི་གདོང་། །གདཾས་བཅས་ཁུས་དང་ད་གདོད་ད་ཆ་འམ། །ཕྱིར་གདོན་བཏོན་ གདས་བུ་སྡོད་ཆུང་གདོན་མི་ཟ།་ཛམ་ཟེད། །གདོན་རིགས་ཁ་ཐོན་གདན་དང་གདོལ་ 


བའི་རིགས་། ༧ །གཉིས་པ་བས་འཕུལ་ (བད) མངའ་བདག་བདག་ཉིད་དང་། །བདག་ཅག་བདའ་བའི་ཟས་ཞིམ་བདམ་ཁ་བྱེད། །མདུན་ནུ་བདར་ཐས་ཟྲིཀཏེ་མདུན་ བཤམས་ལས་བྱེད་དན། ྒ 


།བད་འ་འདེད་སོགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བ་རའི་ | 
ད། །བདའ་བའི་རོ་ལྟར་གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་མཚུངས། (བདུ) །བདུག་སྤོས་བདུད་ཅི་གཞུ་བདུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ།: །གྲངས་ཀྱི་བདུ་ན་དང་བཛུན་ཅུ་བདུན་བརྒྱ་སྲོགས།: (བདེ) །བདེ་སྐྱིད་- 
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བདེ་གཤེགས་སིམ་པའི་བདེ་ཚར་དང་། །བདེན་གཉིས་ཀུན་རོོབ་དོན་དམ་བདེན་བྲལ་དང་། །བདེ་ན་རྫུན་བདེ་ལེགས་བདེ་མཆོག་བདེ་འབྱུང་བདེན་བདར། སྲོགས། . (བདོ) །ཡོད་པའི་བདོག་ད་ང་ 
„ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འམ། །བད་བ་དར་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཁ་འཇུག ༧ །གསུམ་པ་མས་འཕུལ་ད་ཡིག་སྒོས་སྡེ་ལ།: (མད ) : །བཀྲག་མད་ངས་ཆོན་མད་ངས་དུས་ཀྱི་མདངས་ད་གོང་སོགས། །མེ་མདག་་ 
། མེ་ཉར་མེ་ལྕེ་མེད་པའི་མེ། །མདའ་གཞུ་མེ་མདའ་མདའ་སྲེན་པད་ཁ་བད་ ཡབ་ར་མདའ་དང་། །མདའ་རྒྱས་འོ་མོ་སེ་དང་ཁ་མདན་དང་། །ལྱང་པའི་ཕུ་མདའ་མདའ་དུག་བ་སྟེ་སྨན། ( མདུ). །མདུ་ན་་ 
„ དུ་བདར་དང་མདུན་ཁང་མདུ་ན་མ་གྲོས། །མདུད་པ་མདུང་དོར་རྒྱན་འགྱེད་མཆོན་ཆ་མདུང་། (མདེ). །མདའ་ཡི་མདེའུ་དང་མདེལ་ཐུང་མདེ་ཐུང་འདྲ། (མདོ). . །ད་རྤལ་བའི་མདོངས་ 
དང་མིག་མདོངས་ཟ་བྱའི་མདོངས། . །ཁྱང་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་མདོར་བསྡུས་ཚིག །རྒྱུ་ཁ་དོག མདོག་སྒྲོ་མདོག་གཅོད་ མདོས་འཕང་མདོང་མོ་ཟོམ། །མདོང་གསོལ་ངོ་དགའ་བསྟད་པ་འདུན་པའི་ 
བརྡ། ༧ །བཞི་པ་འ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་འདོགས་འཕུལ་གཉིས། (འད) ༧ །དང་པོ་རྐྱང་བ་འདམ་རྫབ་འདམ་བུ་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ཧུ་སྟེ་འགུལ་བའི་འདར། །འད་ར་ལོ་ཙ་པ་དང་འད་བ་ཆགས་ 
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(འདཾ) །གཞན་དུ་འདོང་འཐོ།དང་འདད་ཆགས་འདོད་པ་ཆེ། །སིང་འདོགས་ངྱན་འདོགས་ཐགས་འདོགས་འདོ་མེད་ལས། །འདོར་འགག་འདོད་འྭགོ་སྨད་འཚོང་མ་ཡེ་མིང་། །ལག་འདོན་བྱིད་ 
„ དང་ཁ་འདན་ལན་འདོན་པ། །འདོམ་པ་ དུས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་སམ་འཛོམ། །ཆོས་འདམས་བཤད་པ་བཟང་འདོག་ཁ་མོ་དང་། །འདུམས་ཤིག་འདོམ་ཚད་འདོམ་འཇལ་འདུ་བ་ཏ། །གསང་ 


། ཤན་ས་འདམས་དང་སྲོག་འདོར་རྒྱབ་ཏུ་འདོར། །ནང་འདོམས་ནང་འཐུག་བཀྲབས་དང་འདལ་འདམ་ཞེས། །འཇམ་པ།མམ་གད་མས་སམ་དབེན་ནཟ་འགོལ་བ་ལ། ༧ །གཉིས་པ་འདོགས་ལུ་ (ཞད 


 འདྲ་མཚུངས་ཁྲེམས་སོགས་འདྲལ། །ཁྲེས་པོ་འདྲག་བཅའ་བ་དང་ཁས་སར་མས་འླདད་འདྲག་མཐིལ་ཞེས། །ལག་མཐེལ་དོན་གཅིག་ཆུ་ཚིགས་སོག་ལེས་འདྲལ། (འདྲི) །གཏམ་འདྲི་འགའ་ཞིན་ཡི་ 
ལཾ ཧེ་འདྲི་ འདི་བྱེད་ཀྱང་བདྡ་རྟིང་ངོ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་དང་བསླ་བའི་འདྲིད་། །བྲིལ་གྱི་འདྲེལ་དང་ལྡགས་འདྲིལ་རྦབ་འདྲིལ་བ། (འདུ) །ཚིམ་འདྲུབ་ཆུ་འདྲུལ་ཆུལ་བའི་འདྲུལ་བ་དང་། །ཤིང་འདུད་ཁང་ 
འདུ་ཡར་འདྲུད་མར་འཇྲུད་དང་། (འདྲེ) །རྐང་འདྲེད་ཐྦུ་འདྲེག་འདྲེག་མཁན་ལ་འདྲེ་དང་། །གནས་ནས་འདྲེན་དང་སྱན་འདྲེག་ཕན་ཚུན་འདྲེས།བཐྲེབ་ཐ། :€འདྲོ) །ཟློ་འདྲོག་ཏ་འདྲོག་ 


| 
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༄། འདྲགས་ཟིན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། ༧ །གསུམ་པ་མགོ་འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། ༧.།དང་པོ་ར་མགོ་རྐྱང་འཛུལ་ཅེག་འཕུལ་གཉིས། (རྡ) །དང་པོ་གྲོང་རྡལ་རྡབ་འཆལ་འབྱེལ་ལམ བདབ་ 
བའང་ནང་། བདྲེ་ཐག་བན། །དབས་བསིགས་གཞན་འཚེ་ས་བ་དབས་ཆག་དང་། །ཆ་ལང་རྡབ་བྱེད་རྡད་པ་ཟླ་ཐུར་བ། །བྱ་ནང་བྱཾ་ལྡང་དགླ་སླའི་གནས་སོགས་བརྡ། (ནི) །དིགས་བླ་ཕོག་དིབ 
གངས་རྡིབ་ཤུལ་ཡང་རྡིབ། །ཐོད་རྡིང་ལའང་འདི་འམ་གདེང་ལུགས་ གཉིས། (རུ) །ལག་རྡུམ་ལག་མེད ཐུལ་ད་ང་རུལ་ཕྲན་ལ། །ཐབ་ཐུགས་མཚོན་སོགས་རུང་བྱེད་བྲོ་ཇུངས་ཤིག །རྡུལ་ ནི་ཟླ་ 


༈ མཛན་ཇུང་འཚོག་ཇུལ་དུ་རྨོག (དྡེ) །དྡེག་འཚག་ཟླ་རྡེག་བློ་ནས་གསལ་འདེ་བས་བྱེད། །ཐུར་མ་རྡེག་དང་ནེ་རུས་ངེས་ཤེས་རྐྱེས། །ཐལ་རྩག་རལ་སརྡེབ་དང་ཅིས་སོགས་དྲེའ་ནེལ། (དཾ) 
་ཀགས་སེ་བུང་ནག་མར་ནག་དུག་པ་གཟིག་ཚན་ཕགས་ཚར་མོ་ན། །ད་ཧཏ་ཡད་ནཱ་དཛ་ནཱཉ་གཱང། །ྡལ་བརྡ་ར་རེ་ཐེབག་གྲ་ཧྱཾ་རྤད་དཀག.ྲ། རྐྱད ཧུང་རྗེ་གདོང་ཉེ་ཐེག་ཌེཧ ཉེང་ནང་ 
 ཟབ་ཚལ་དབ། ༢༠༠༥" སྒྲ་དབྱིབས་དབུ་བ་རྡོས་ཆུ་ཐྲ། (བརྡ) ༧ །ཅེག་འཕུལ་གོ་བརྡ་སྦད་དང་ཆ་ལང་བརྡ་བ། །བརྡབས་ཟིན་སྦུགས་བརྡབ་བརྡབས་ཚར་ཐང་མར་བརྡལ། .།གྲི་བརྡར་ 
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ཁ་བརྡར་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། (བཇུ) །བྲོ་བརྡུང་རྒྱན་ཐུང་གྱག་སོགས།བརྡུང་བརུངས་ཟིན་གཡབ་བརྡུལ་གཡབ། (བརྡེ) །བཙོག་པའི་བརྡེག་དང་བརྡེགས་ཟིན་ བརྡེག་འཚོས་བརུང་ཞེང་བཙཾས་ 
„ གད་ང་། (བརྡོ) །བླ་གཏམ་བྱི་བྲ་བ།བརྡལ་བློ་འཚོལ་བྱང་རྩབ་དུ བྲ་བ།གཉིད་ བརྡལ་གཉིད་འཆོལ་བ། །བརྡལ་ཐབས་ལྡབ་ལྡིབ་ཚིག་ཏོག་སྨྲ་ལ་ཟེར། ༧ །གཉིས་པ་ད་ ཡིག་ལ་ཡི་མགོ་ཅན་ལ། །འཕུལ་ 

° མེད་ འཕུལ་ཡོད་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལ། (སྡ) . །ཉལ་ལས་ལྡང་དང་ངད་ལྡང་ཏིང་འཛིན་ལྡང་། །ཝང་ཀོ་ཀ་སྟེ་སེང་གེ་རྐང་བརྒྱད་མིང་། །འཁོབས་པའི་ལྡངས་འཐུམ་ཆུས་ལྡང་རྒྱུ་ནོར་ལྡན།, །ལྡག་ 
དྷ གུ་སྤན་མ་སོས་ལྡད་བསྐྱར་ལྡབ་དང་། །བསྟན་ བཅོས་ལྱེའུ་ཚན་ལྡང་ཁང་ཚད་གང་ཡོད་ཅེས། །ནེེང་ལྡང་ན་མཉམ་རྐུན་མ་ལྡམ་པོའི་མི། །སྐད་སོགས་ལྡབ་ ལྡིབ་གསང་པོ་མེད་པའི་སྒྲ། །དར་གྱི་ལྡ་ 
༈ ལྟི་ལྟས་ནི་ལྟག་ཁུས་བརྡ། (སྡི) །འཇའ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ཡངས་པ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་འབུག་ལྡིར་ལྟེ་ལྡིར་བུམ་པ་ལྟར། (ཅུ) །ལྡུམ་ར་ལྡུམ་བུ་སྐོམ་ལྷུད་ཟུད་ སྡོད་ དུ་ཐུག་ལྡུགས། ། 
ལུར་ལྡུར་སྒྱ་མ་ (ལྡེ) ལྡེ་མིག་འབྱེད་བྱེད་དང་། །ཁྲི་སྡེ་འོད་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། 


།མེ་ཉི་ལྡེ་དང་ཁོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་དང་། །ཤོག་ལྡེབ་ས་ཛེད་ཀྱང་སང་།སེང་ལྡེང་གཡོ་ལྡེག་ལྡེམ་ལྡེམ་ 





ྦ 


7-962 




















། 

༄། ཞྱིག །མུ་ཝྡིམ་མཏན་ལྡེམ་ལྡེམ་ད་གོངས་མི་མཁྱེན་རྩུལ། །ལྡེར་བཟོ་ལྡེར་སོ་ཞེས་གཅིག་གཟུགས་བརྟན་བཅོས།: །སྨན་བྱི་ལྟེ་གུ་འདི་ད་ང་གོང་བཤད་གཉིས་། (ཛྡཾ་?..།འཇུག་ལྡཾག་ནང་ཕྱི་ཕྱིར 
མི་ལྡོག་པ་དང་] . །དྲི་ས་ལན་ལྡོན་ད་ང་ལྡོམ་བུ་བསོད་་སྙེམས་པ། །ལྡོབ་རྐྱེན་ཤེས་སླ་ལྡེབ་ལྡབ་ཉོབ་ཉོབ་འདྲ། །ལྡོང་རོས་ཚན་ཁེར་པོསྡང་རོས་ལུགས་གཤིས་སིག་ལྡེདས་པ། (བལྡ) :༧ །གཉིས་པ 
འཛུལ་ལྡན་ཟས་སོགས་བལྟག་བྱ་དང་]. །རྩིས་བལྡགས་ཚར་དང་སོབ་ཅུད་འགྲོས་བཞད་བྱེད་བལྡད་བསྐྱར་བལྟབ་བལྡབས། ( བལྡེ)།བལྡེག་བལྡེགས་མེར་མེར་ (བུ, :བ་ལྡུད་ཐུན་བལྡུག་ཐུག་བལྡུགས་པ་ 








| མྩུག་སུག་བསྔལ་སྙུད།རྣར་སོགས། །སུམ་མཆེས་ཁྱིམ་མཚེས་འབྲས་སྡུམ་སྐྱོ་བའི་སྡུག( སྡེ] སྡེ་ཚན་ སི་རྡེ་རཾགས་སྡེ་སྡོད་སྡེབས་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབ། ་ །སྣད་སྦྱད་སྡེར་མ་གཅན་གཟན་སྡེར་མོ་དང་། 
| 


དང་། །བཅཝམ་དིབས་དིགདང་བྱལུམས་སོགས་ཐུང་ནི་བ་འད་སྭ་སྲ། ༧ །གསུམ་པ་ས་མགོ་འཇུལ་མེད་ཡོད་པ་གཉིས།( ༣) ༧ །དང་པོ་སྡང་དྲག་ཞེ་སང་ཝར་མ་ཞུམ། །རླས་པའི་སྡང་མིག་ཝྐང་པོ་མང་བའི་ 
དོན། (ཏི) །དགེ་ཐིག་སྲོག་ཆགས་སིག་པ་བརྟེག་ཐིན།སྡེགས་འཛུབ་དང། །གཞན་ལ་སྡིགས་དང་དར་སྡིངས་གཏིང་ངབ་དྭིལ་དྭབུས་ཐགས་འྱཇུགཡུལ་གྱི་མིང་། །སྡེག་ཏོ་ཅན་བདུད། (སུ) མཛེས་་ 


། 


ྒ 
་ 


ཡྨ 


7-963 





(ུ སྡེ) །ཤིང་སྡོང་སྡོང་པོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ད་ང་། །གནས་སུ་སྡོད་བྱེད་སྡོད་ཅིག་སྲོག་ཆགས་སྡོམ། །མཚོད་ཉཏེན།སྡོང་བསྟན་གྲོགས་བཀའ་༡༽།ྡོད་ད་མ་ཅན་སྡེ། །ཐུག་སྡར་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་བྱེད་ 


(བསྡ) སྟན་ལ་བསྡད་པ་དང་། _།ཉེས་པ་བསྡམ་བྱ་ 
བསྡམས་ཟིན་དེ་འདྲ་བ། །ཐག་པས་ཁྲིམས་དང་གཡང་སྒོ་བསྡམ་སོགས་འགྲེ། (བསྡི) །གཞན་ལ་བསྡིགས་ཟིན་བསྡིག་པར་བྱ་བ་དང་། (བསུ) །བསུ་བྱ་བསྙུས་དང་གྲོས་བསྡུར་མདོར་བསྡུས་ 


„ སྡོམས་ཤིག་དང། །མུང་སྡེམ་སྲོག་དང་སྡེས་ཏེ་བརྗེས་པའ། །འདི་ནམས་ཕལ་ཆེར་མིང་གཞི་ད་ལར་མང་། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ེག་ 


ཟིན། །འཁོན་འགྲས་བསྡུམ་བྱ་བསྡུམས་དང་བསུུས་འཇོམས་གནས། །འདྲ་བསུར་འགྲན་བསྙུར་དཔེ་ཆ་བསྡུར་བ་སོག ས། (བསྡེ) སད སས་  ་ 
༧ བསྟན་བཅོས་བསྡེབ་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཞོངས་པ། ་ །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་སྦྱར་བས་བྱས་ཟིན་འདས། ‹ བསྡེ) །ཌྟམ་བསྡོག་འགོ་བསྡོག་ཐག་པ་ཞགས་པ་བསྡོག : །ཤུལ་རྩ་བསྡོག་ད་ང་གྲབས་ཀྱི་བསྡོག་པ་ 
དང་] །ཉེར་བསྡོག་སྟ་གོན་སྲོག་དང་སླུ་ལ་བསྡེ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་དང་བྱོན་བསྡེམ་ཡོངས་བསྡོམ་དང་། ` . །གྲོགས་དང་བསྡོང་རྣམས་བྱ་བའི་ལས་མ་འོངས། ` ,ཀུན་ལ་ས་སྦྱར་པབྱག་ཟིན་འདས་ 




































༄། ཚིག་སྟོན་། ༈ །བཅུ་གཉིས་གསལ་བྱེད་ན་ཡིག་སྒོས་ཀྱི་སྡེ། '།རྐྱང་པ་རྐྱང་འཕུལ་མགོ་ཅན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ‹(ན) ༧ །དང་པོ་རྐྱང་པ་ན་ཚོད་ན་མཉམ་དང་། ན་ག་ཁུ་དང་ནད་ཀྱི་ = 
-” ན་བ་དང་། །ནང་ནས་ནར་གྱིས་ཐོན་དང་ནམ་མཁའ གནལ། །ནམ་ཞིག་གཏན་བདེ་ནམ་ལངས་ནཱ་གི་སྨན། །ནལ་སད་རིན་ཆེན་ནང་ཁལ་ཁ་དོག་ནག །ནགས་ཚལ་ན་བཟའ་ནན་ཏན་ན་རམ 
ཕྨན། །ན་རི་མ་ནི་གཞོན་ཆུ་མ་ཡིན་ལ། །ན་ནམ་ཟ་འོག་ན་མ་ན་ཟླ་5༡ལཟེར། །ན་ཆུང་ནང་ཝ་ན་བུན་ཁྲ་ཟངས་དང་། །ན་ཀྲ་ཆུ་སིན་ནམ་གུང་ནམ་ཕྱིད་དུས། །རམ་ཞལ་ནམ་ཡང་ནང་བྱན་ 
༡ གཡོག་མིང་སོགས། ན་ནུ་འབོད་སྒྲ་ནབས་སོ་སྐར་མ་དང་། །ནམ་གཤིན་གཤིན་ཟས་དང་ནི་དད་ཟས་དང་། །ནན་ཁུགས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་གཞན་ནོར་འཕྲོག །ནར་མ་རྒྱུན་དུ་ནས་ནི་གསེར་ཞོའམ་སྐར་ ` 
མ། །ནམ་ཚུས་ཉི་མ་སྤིན་བཅས་འཐིབས་ལ་ཟེར། །ན་ཧུ་སྟིག་སྒྲིབ་ན་ལེ་ཤམ་ཕོ་རིས། །ནག་བོ་འགྲོ་ཤེས་ནག་འབྲོས་གོ་སླའི་དོན། །ན་མ་ཉགཆོང་བྲང་ཡིན་ནང་རྗེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ན་རི་ཀེ་ ཟི 





ལ་བེ་ཏ་འི་འབྲས་བུ་སྟེ།, །ན་ལི་ཆུ་སྐྱེས་ནར་ན་ར་ད་བྱེབས་ནར་མོ། །ན་ནིང་ཛྔ ལོ་ན་རོ་སྣ་རུ་ཟེར། །ན་ག་གེ་སར་ནག་ནོག་མི་གསལ་བ། །ན་ག་མཚུར་ནགས་རི་ནགས་ལྡོན་ཕྱི་ནང་དང་། །ན་ད་ 





རུར་ཐུར་ནན་ཏར་གོགས་ཀྱང་ནན་་ཏ་ན་མཚུངས། །ནལ་བུ་ཊིབ་ཐབས་མིན་པའི་བུ། འབུ་ནས་ཚིག་ཕད་ནས་ནམ་ཆར་སགགཞོད། (ནི) །ནིམ་པ་སྨན་མིང་ནིར་མ་ཀ8སྦུལ་རྐུ། ནི་ནི་ཚིག་སྐོང་ནི་- 
× བ་ཐོད་ཁ་སྨན། (ཧུ) །རུར་མཛོད་གཟའ་སྐར་འབྲོས་ལྟར་ནུ་བོ་ཆུང་།:, །ཆུ་ཛྫི་ཉིང་ཁུ་མངལ་གནས་ནུར་ནུར་པོ། །ཐྲང་གི་ནུ་མ་ཆུ་མོ་སྲིང་ཇོ་ཆུང་བརྒུས་མཐུ་དང་། །སི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཛན་ནུ་བ 
མོ་ཆུབ་རྱོགས་དང་། (ནེ) །ནེ་མ་ནུར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནེ་ཙ་བྱ། །མན་ན་ན་ནེང་ནེས་མནན་པའང་།ནེ་མས་ད་ང་ནེ་ར་མེ་ཏོག་སེར། །ནྲེའུ་ལེ་ཧྱིའུ་གསེང་ནེའུ་གླག་ཤ་གཟན་བྱ། །ནེའུ་ལྡང་ན་ཟླ་ 


ནེ་ནི་མུ་མོ་སྟི། (ནཾ) །འགལ་བའི་རོངས་པ་འཁྲུལ་ནོར་ནོ་མ་པ་རྒྱུ།རར་བུ་འེད་ཆེན། །རོར་རྫས་ནོག་རོག་བོ་དང་ནོག་ཤ་ཅན། །ཟླང་གོགས་སོག་སྟེང་ཤ་འབུར་དེ་ལ་ཟེར། །ད་བང་སྡོམ་ནོད་ 
གནང་ཕྦྱིན་གནང་། . །བོན་ཚོས་གན་ད་ལ་མཁས་ད་ང་གན་ད་ལ་ད་བབ། །གནམ་ 


༡ ” རྡ ༡༩༠༤ 


མ་ནང 


༠ དང་ས་ནོན་དཀོར་ནོར་བྱུག ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་ག་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ` (གན) ་༧ །ད་ང་པོ་མཁའ་ཡི་གན་ 


རུ་གུ་མདའ།ཕྱུགས་ཀྱི་གནག་ནོར་གནག་རི་དང་། .།བུང་བ་ལྟར་གནག་གནང་དགག་གནའ་བོའི་ཐ སའེ ལུགས། །གནའ་དུས་སྡན་དུས་འདུག་པའི་གནས་གནས་སྐབས། །གན་ས་རྟེན་ཉེར་བར།གནས་ 
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༄། ཞི་གནས་བདེར་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་གནད་གཅད་དྲག་པོ་གནངས་གཞེས་ཉིན། །གན་མ་ལེགས་པ།མཚོད་གན་མ་པོ་དྲང་པོ།གན་མ་དབང་ཆེནྭསློས་གན་མ་དུ་ཤི་བའི་ཞེ་གགཤེགས། གནས་ ་' 
གནས་ངན།བཟང་གནས་མལ་བསྟི་གནས་སྡོད་གནས་སོགས། (ཧྭཧུ །རུས་པ་གནུ་བས་ད་ང་གནུ་ར་ཕུན་ཐུམ་ཚོགསཞལ་ཟས་བདར་ད་ང་། ` གཅུར་ལ་སྲེད་ དེ་སྙུམ་པའི་དོན་ལ་དང་། །ཚོན་སོགས་ 

།ཞེ་གནོང་སྐྱན་གྱིས་ཞུམ་འགྱོད་ནོངས་ 
འཁྱར་བ། །གནོད་མི་བརུར་ཞེས་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན། །གནོག་ཆུང་ཁེ་ཆུང་གནད་སེམས་ལ་སོགས་སོ། (མན) ་༧ །གཉིས་པ་མས་འུལ་མནལ་གཟིམས་མནའ་བསྐྱལ་བ། །འོག་ཅུ་མནན་དང་ ྕ 
| དྲི་མ་མན་མ་པ་དང་། །ན་བཟའ་མན་བས་དང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། །མན་ར་མེད་ད་མྱལ་གནོས་མན་ར་ཁྲིབས་གཙོད།གཅོད་མནག་ད་ཀའ་སྲད་དཀའ།བ། །མན་ར་སེམས་བསམ་ངན་མནགས་པ་མནངས་ 
རྣཾས་པའགསྤེད་པ། . ] །མནའ་མ་མན་ལ་སིང་སྲིང་བུ།ུ་གན་བ་རྱལ་ཌ་ཟས་བཟའ་བ། (མནོ) མནོག་ཟས་ཏེ། །འཁུར་བ་ཞེབ་པ་མང་ཇིམ།ད་ང་ནི་མནོ་བསམ་བསམ་མནོག་དང་། 


གཞུར་རམ་བཏུལ་སོགས་དོ་ན་གཅིག་ལ། (གནོ). །གནོང་འགྱོད་གནོད་བྱེད་གནད་སྦྱིན་གནོན་པ་པོ། . །ཟིལ་གནོན་གྲིབ་གནོན་རྒྱབ་གནོན་ཡི་གེ་དང་། 





།ཟས་མནོག་ | 





མང་མིང་མནོག་ཕུག་གཅིག་གས་འཕུལ་གོང་༈ྟརྱ་རུང་ཁེ་ཆུང་བ། .།གནོ་བྱ་མནོ་ས་ཤིག་མནོ་ལ་གྲིབ་མནོལ་བ་བསངས། ༧ །གསུམ་པ་མགོ་ཅན་ར་ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༧ །ད་ང་བོ་ར་མགོ་ཅན་འཛུལ་ཡོད་མེད་་ 


 གཉིས། (རྣ) ༧ །དང་པོ་སྒྲ་འཛིན་ན་བ་ན་ཤལ་དང་། །ན་བ་བླགས་ཅེས་རྣ་བ་གཏད་ཉན་མིང་། །རི་དགས་རྣ་བ་ནམ་རྒྱལ་ནྣམ་སྣང་ད་ང་། །རྣམ་གྲགས་ནམ་སྲས་ནམ་ཐར་ནམ་ཤེས་ད་ང་. །ནམ་ 
དག་ནམ་འདྲོ་མས་ནམ་ནམ་ཐང་སྲགལ་ནམ་མྱེན་དང་། །ནམ་ཏོག་ནམ་ནབ་པ་ནམ་དཀར།འདྲེན་ལ་སོགས་ཤིན་མང་འགྲེ། །མང་ཚིག་ནམས་ད་ང་ནལ་འབྱོར་རྣལ་དུ་ཕེབས། །རྡལ་མ་རྣངས་བླངས་ 


ཕུ འཕྲོགས་ཏེ་བྲངས་པའི་བརྡ། །ས་ཞིང་རྡང་མ་བཟང་དོན་ཆུལ་བའི་རྒག །རྣ་གཤོག་ན་ཕྱུག་རྡ་འད་བ་གོ་ཞེས་ཐོས། །རྣ་བ་རྒྱས་ཡོད་རྣ་རུ་ཐུན་སྡོད་རྭ། །རྣམ་ཕྱིངས་ཆབ་ཁྱང་ཕྱི་སའི་ཁང་པ་དང་] 
།ནམ་འདལ་ནམ་འདུད་ན་ཕྲང་མདེ་འུའི་མིང་། །ཁུག་ན་ན་བུན་བེ་རྣབ་བད་ཀན་ནད། . (རྡི) །རྡིལ་ནད་སྲོ་རྙེལ་ (རུ) ཐེན་པའི་ནར་ཞེས་དང་། (རྣེ)  །རྡེལ་ཞི་ལོག་གམ་གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བར་གྲགས། (རྣཾ) །ཅེ་མོ་ཛྫོ་བ་རྣོན་པོ་མཛོན་ཆ་ཁའོ། (བརྡ) ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་ཕྱེག་བསམ་པའི བརྡག་པ་དང་། ]བརྡག་།སས་འཕུལ་ནང་འའང་ཡོད།ད་ཀའ་སི་བཟོད་བརྡབ་གཞད་ནོར: 

















༄། རྨམ་སེམས་སྐྱེས་པསེམས་བརྡན་པ་ཞེས། །ངེས་བཟུང་ཞེ་བརྡན་དོ་བརྡན་ནན་ཏན་བརྡ། །ཟས་ ཊོ མཆིལ་མས་བརྣངས་ཞེས་མིད་པར་འཚང་། ་(བརྣུ) །བྱ་ སབ ཁང་ཁྱ་བམ་ བྱ་ 
བརུར་བྱ་ལས་ངང་འཐེན་བརྡ། (བརྣ) །བརྡག་ཅེས་བསྡོམ་མཇ་སྦས་ཏེ་རྔ་མོང་ཏ་ཉག བརྡོག (སྣ །དྲི་འཛིན་སྣ་དང་རི་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་། །འཇུ་ སའི་ སྣ་དང་སྣ་མང་སྣ་ཚོགས་དང་། .།སྡང་ 
བ་གསལ་འདྲ་མཐོང་སྣང་བར་སྣང་ ཉེད 5 ཤེ་ཤཞ །ལྟར་སྣང་སྣང་མ་སྒྲོན་མེ་རྒྱ་སྣག ད་ང་། །རྡག་ཚ་མི་གཙང་སྣབས་དང་རསྣམ་བུ་ དང་ ། །སྣམ་ ནྣཡ་ཕྲན། སྦྱར་ འདུལ་གོས་བར་ཁུམས་སྣམ་ 


། བུ་དང་། ་།སྣམ་ཞེང་ོགས་ཏེ་གོས་རྒྱུ་སྣལ་མ་དང་། །སྣམ་ལོག་ཅེས་པ་ཟུར་རྒྱབ་ཕྱི་རོལ་དང་། །སྡ་བོ་གཙོ་བོ་སྣ་འམ་སྭའདྲེན་སྣང་མེད་ཞུན། །སྡང་ཆུང་སྡང་ཡོལ་སེར་སྣ་སྣང་བརྟན་དང་། ། 
་སྣག་ད་པོན་སྲིང་མོའི་བུ་དང་སྣམ་ཕྲག་ཨ་ཕྲག་ཀྱང་།རུམ། །རྣད་ཡར་གྲི་རྡེ་སོགས་རྨ་སྣར་མ་སྐར། །སྣ་མའི་སྲིན་ཤིང་སྣ་མ་འང་།མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏིའི་འབུང་ཁུངས་དང་། ་ (2 བྲབ་མྭ་རྒོ་ཚུ་ས་གོ་ད་བཆུ་ཝ་ 
མིང་རུར་རམ་ཐུལ། (སྣེ) །རྡེ་ཐག་སྡེ་མོ་སྡེའུ་ཅ་ཏའང་།ཚྔ་ཚད་མིང་། །སྡེའུ་ཅན་ཁལ་མ་སྣ་ལོ་སྡེལ་ཆུའི་ལམ། (སཾ) །ཕྱག་དང་སྣ་ཡེས་སྣས་ཤིག་སྡཾད་དུ་བླུག  །སྡད་ཡར་སྡོན་པ་གོས་་ 




















སོགས་མཐུ་བ་སྣེལ། (སཱ) །ཕྱུབས་སྐར་ (བྷེ) . སྗྲེལ་གཾང་ཅུ་ར་མག་འདོགས་བཅས་ཡོད།ཞི་ལོགས་སམ་ཕྲད་ དུ་སྟེ། (སྣེ) །སྡོན་ནི་སྐར་ཏེ་ཅེག་འདོགས་ཞལ་བརྟན་ཏོ། (ཐྣ) ༧ །གཉིས་ 
; པ་འཡུལ་རྩེག་ཕྱག་ཏུ་ི་བསྣམས་ཟིན་ བསྣམ། །ཐོག་ཅུ་བསྣན་སབ་ཐག་སྡེ་མཇུག་མ་བསྣར། ( བསྙུ) །གནད་ལ་བརྙུན་དང་མཆོན་བསྣུན་མདུན་བསྩུན་འཐེན། །ུ་མ་བསྙུན་དང་སྲོལ་བསྡུབས་དུ་ས་ 
° རིང་བསྩུར། །ཞིབ་མོར་བསྩུར་འཐག་ (བྗེ) བསྡེམས་ཞེས་ནེམ་ནེ་མ་མནན། (བྫོ) །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཞེས་བསྲེས་པ་བསྡོས་ཀྱང་མཚུངས། ¦ །མགོ་མཇུག་བསྡོལ་ཞེས་རྡོ རྗེ་གྒྱོ་གྲམ་ལྟར། 
= གོང་འོག་བསྡོར་དགུག་པའང།འཛོལ་གད་མས་ངག་བསྡོས་ལ་གོགས། །ད་དྲག་སྦྱར་དབང་འད་ས་སྒྲ་གཞན་བྱ་ཚིག །ར་སའི་མགོ་འདོགས་འགའ་ཞིག་འྲད་མཚུངས་སྣང་། ༈ . །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིག་་ 
སྒཾས་སྡེ་རྒྱང་པ་དང་། །འཐུལ་རེག་གསུམ་རྟེ་འདོགས་དང་བཅས་པའོ། ༧ །དང་པོ་རྐྱང་དད་རའདོགས་གཉིས་དབྱེ་ལ། -€བ་) ༧ །ད་ང་བོ་པ་སངས་གཟའ་དང་པ་ཏྲའི་རིས། །ཆུས་ཀྱི་པང་པ་་ 

པང་ལེབ་པར་བུ་སྡྣོད། །ཤིང་ངམ་འཕྲུལ་གྱི་པར་དང་སྤར་འབད་དང་དཔར། །བགས་ཟན་ གཞི་འབྲེལ་མེད་དང་འབེལ་སྦ་ཅན་ལ།པགས་པ་པདྨ་པད་ཚལ་ད་ང། །པདྨ་འབྱུང་གན་སྲ་སའང་འཐད། པ་ཛི་ཀ་སྷེ་ནག་ 





































༄། ་པད་མ་ར་ག་པ་་ད་གཉིས་རིན་ཆེན་། །པ་ཏོ་ལ་སྨན་པད་ཞུ་པད་ཤྷམ་དང་། ' །པད་ལོ་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཆས་གོས་སྡེ། : །པ་ཧ་དགཤི་བཙུན་མིང་པ་མ་ཐྩ་རྱེག་ཀི།ཤ་མེ་ཏོ་ག །པརྷི་ཏ༔ 
” དང་པ་ཊུ༔ མཁས་པའི་མིང་། །པད་ཏང་གུམ་ཙེ་པྱའུ་ལི་ཀ་རས། །པ་ཏི་བདག་པོ་པར་པ་ཏ་སོ་སྨན། །པ་དེ་མ་ཞེས་གསེར་བྱི་མེ་ཏོག་མིང་། །པ་ར་མི་ཏ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ། །པར་པར་འཕར་དང་ 
པད་འདབ་པད་མའི་ལྟེ། (བི) །པེ་པི་ལིང་སྟེ་སེགས་བརྡར་རིས་རྲད་སྨན། །པི་ཝཾ་སྒྲ་སྙན་མཚལ་པིར་སྣག་པིར་སོགས། །ཆུ་གནས་པིར་དང་ཚོན་བྱུག་པིར་སོགས་ས། (བུ) །ཅོག་པུ་གློང་ 
ཀཱ པའི་པུར་དང་གཅིག་པུར་གངས། །ཁང་པའི་ཕུ་ཤུད་ཁ་བད་སྤན་བད་ ལྟར།བདའ་ཡབ་ལན་ནྭ་ཐང་། །མཚོད་ཉེན་སྟེགས་བུ་བེ་སྟེ་བ་ཕུ་ཤུད། །པུ་ཙམ་མགོ་ལ་པུ་ཙ་པཱ་ཛ་ནི། །མཆོད་པའི་སྒྲ་དང་་ 
པུས་འཁཇྱུད་སྒོམ་ཐག་སྟེ། །པུསྟཏ༔ནི་པོ་ཏི་ཕུ་ས་ལི། །ཏུ་ཧུའི་མིང་སྟེ་ཕུ་ཤེལ་ཅེ་ཡང་སྨན། །ཕུ་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་རྐང་པའི་ཕུས་མོ་དང་།པུཉྟ་རི་ཀ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་། ` (བེ) . །པེར་ཀ་དབྱུག 
པ་པེན་དར་བསད་རྙོམས་བྱེད། (བཾ) །ལག་པོད་ལག་གཉིས་ཟུམ་སྟེ་སྦད་པ་དང་། །ཕོག་རི་ཤ་མེད་ཟུས་ཚིགས་པོག་ནི་སྤོས། ` .།པོག་ཕོར་སྤོས་ཕོར་པོ་ནི་བདག་སྒྲ་དང་། །པོ་ཏ་ལ་ནི་ས་སྤྱོད་ 








གནས་ཆེན་མིང་། །གླེགས་བམ་བོ་ཏི་སྐབས་འགར་པོར་ཏང་ཟེར། (པྲ) ༧ །གཉིས་པ་པ་ཡིག་ར་འདོགས་མོ་པྲ་དང་། ;།པྲ་རྟོན་པྲ་ཕབ་པྲ་ཚིལ་སྦང་ཙིའི་སྟིགས། །པྲ་ཕུད་ཞང་སྐད་སྐྱ་དང་རྡེ་ 


མཿ རྡེ་ལ། །པྲ་ཆལ་འརྒྱར་བྱེད་ཅཆུ་བོ་དྲ་སྡེབ་ཕྱོར་སྐབས།སྟ་ར། །པྲ་མོ་ཧ་ནི་ཤིག་གམ་ཕྲ་མོ་སྟེ། (པྲི ) །པྲི་ཡངྐུ་སྨན་ལྷ་མོའི་དར་ཐག་ཅེས་ 
༼ རྤུག་ཞུ་ཚེའམ་དབུ་རྒྱན་ནོ།: ༧ །གཉིས་བ་ད་ས་འཕུལ་རྐྱང་དང་འདེ་གས་འཐུལ་གཉིས། (དཔ) ~ །དང་པོ་དཔལ་ལྡན་ད 


_ྷ ཅན། །དཔང་པོ་དཔག་ཚད་ད་པག་མེད་ ད་པངས་མཐོ་བ། །རྗེས་སུ་དཔག་དང་ད་པའ་བོ་དཀར་སེར་སྨན། 
མམ ད་པའ་མའི ཉ་ནང་ད་ཐུག་ཡག་སྐོགཀ། ༨ དེབ །དཔུང་པ་ད་པུང་རྒྱན་དཔུང་ཟུམ་ཤ་འགག་གོས། 
དཔུང་འདུས་སོགས། ༩ དབེ )།ད་པེར་ན་དཔེ་ཆ་ད་པེ་སྤོལ་ད་པེ་བྱད་དང་། །ཡི་གེ་དཔེད་དང་དཔེ་འཁྱད་སེར 


=== 


། །ཕྲིང་དུད་དུད་འབྲོ་ཕྲི་ག་ཉིས་རིམ་རེས། །ཟེའུ་བྲོག་ 
པའ་བོ་སེམས་ད་པའ་དང་། །ད་པའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དཔའ་གདེང་ 

།ནུས་མིང་དཔང་དཔང་ལྭ་ཙྭ་བདྲ་ང་ད་པག་བསམ་ཤིང་དཔལ་བྲེའུ། །ད་པལ་མཆོག་ 
།དཔུང་གཉེན་དཔུང་ཚོགས་སྦིན་དུང་མེ་དཔུང་དང་།, །དཔུང་བུ་ཆུང་ཞེས་རྐང་དམག་ 
་སྣས་སྦས། །དཔེན་པ་དཔོད་ཙས་ཡིད་འོང་ཕོང་སེམས་སོགས། ;( དབོ) །ད་པག་བྱ་བློས་*་ 
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༄། དཔོག་ཤངས་དཔོར་དཔོར་ཆིངས་ཤིག །དཔོ་ཡི་རིགས་དང་ད་པོན་གསས་སླབ་དཔོན་དང་། །ད་པོན་ པོ་དཔོན་སློབ་རྗེ་དཔོན་དེད་དཔོན་དང་། །དབོང་པོ་ཚེས་གྲྭ་མས་ནས་ཡར་ལ་དཔོར། ། 
དཔོད་ཅེས་ཡི་གེ་རང་སྨོས་གཞན་འབྲེར་བཅུག ༧ །གཉིས་པ་འདོ་གས་འཕུལ་ཡ་ར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (དཔྱ) །གསོ་དཔྱད་སྨན་དཔྱད་གཏར་དཔྱད་མེ་དཔྱད་དང་།.. །བརྟག་དཔྱད་དཔྱ་ཁྲལ་ཕྱམ་ 


ཡང།དཔས་དང་དཔང་ཐག་དྭཔཾངས། །དར་དཔྱངས་བློས་དཔྱད་འཕྱ་སྨོད་དཔྱ་བ་དང་། །དཔྱས་འདོགས་ཞེས་པ་སྐྱོན་འརྩ་ཁེག་མཚང་འདོགས་པ་ལ། (དཔྱི) །ད་པལ་གྱི་དཔྱིད་དེ་ལེགས་པ་ཁྱས་ 


 ཀྱི་དཔྱི། །དུས་ཀྱི་དཔྱིད་དང་དཔྱིས་ཕྱེན་མཐར་ཕྱིན་དན། ‹དབྱོ)།ནམ་དཔྱོད་མཁྱེན་དཔྱད་རྟོག་དཔྱོད་དོགས་དཔྱད་དང་། །དབྱོངས་པ་སྟབས་ཤོར་ (དབྲ) དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པ་སྟེ། །ཕོད་པ་ 
ཆེ་དང་གོས་དང་ཁྲིམས་དྲཔྲལ་བ། །མགོ་ཡི་དྲ་པལ་བ་ཕུ་གུ་བཙས་ཕྲལ་ལམ། ‹དབྲི) ` །འོ་ཕྱུ་དག་ལ་དབྲི་བ (དབྲེ) དཔྲེ་བ་བརྗེས། ༧ །གསུམ་པ་མགོ་ཅན་ལ་ས་གཉིས་ཡིན་ལ། (8 )། དང་ 
པོ་སྟག་ཕྲགས་གཟིག་ལྦགས་མི་ལྦགས་དང་། །ཝུག་ལྦགས་ལ་ཐགས་འབྲེལ་སྒྲ་སེད་ལ་འགྲེ། ༧. །གཉིས་པ་པ་ཡིད་ས་ཐོད་བཅིངས་པ་དངོས། །ཡ་རའི་འདོགས་བཅས་གསུས་ནྭབེ་ས་མགོ་དངས། (ཐཾ) 













དོ ་ྲ དོ 
¡ རབ་འུརའ་ཡིསཿཿེས།ཉནཧུ །སྤ་མ་ཤུག་ཚེར་ཅན་ད་ང་སྤ་འབྲུ་བཅས། གནས་ནས་སྤགས་འཕགས་ཟས་སྤགས་སྤོད་ཀྱི་མིང་། །སྲང་བྱ་སྤངས་དང་ཕ་སྤད་ཕ་བུ་ད་ང་། མྲ །རྫལ་གྱི་སྦབས་ 
;, ཏི་ན་སྤུབས་ལྟ་བུ་འམ། །ཐྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ།ཟླ་མཚན་གོ་ས་སྤར། །མེ་སྤར་འཕོ་བ་སྤར་དང་སྤར་མོ་གདེ་ང་། །སྤང་བ་མི་འཇིགས་སྲ་ཞུག་ཁྱོ་ཤུག་དང་། །ཞི་བསྲས་བཀོང་ཟིལ་གནོན་སྤ་འཁུམ་ | 
བྱེད་པའི་དོན། །སྤ་ལོ་སྒྲ་དང་སྤད་པ་སྦེད་པ་རྡེ། །སྤམ་ནི་སྦམ་དང་སྤང་ཟི་ཐོག་ཆགསསྤང་སྤོས་ད་ང་། །སྤང་ཅི་དོ་བོ་སྤ་ཡག་ཅ་བ་སྨན། །མང་མ་ཚན་ཝྡང་སང་ཅུན་མེ་ཏོགྷ་རྟང་། །ཐངྱ་རམ་ 
„ མོན་བུ་སྤང་གཤོངས་སྤང་སྐྱེས་སགས། (སུ) །སུ་དང་པ་སུ་ཐུ་བསྙིལ་ཉེས་བཤགས་པ། །མརྱ་ཕུག་དང་སྤྱི་ཐུངས་ཡང་ངུ་ཐུངས།  །ནུན་གྱིས་མུད་ དེ་བརྒྱན་པ་གཉེན་ཐུན་ཟླ། སུ་་ 
' གྲིཐུ་ཁོང་ཐུ་ཟེང་ཞེས་བྱེད་པ། །ཁ་ཐུབ་ཁ་ཐུབ་སྡམ་བུ་སོགས་རྒྱ་ཐུན། །ཐུན་བ་བསྟན་པ་བསྲེས་པ་རྫུན་ལ་འཇུག །རྡུལ་ཕུགས་ཐུགས་འདྲ་མུ་ཕུད་ཁྲོ་བ་དང་། ཐུཿ ༢༠༢༨ ཇཿཔ་བ་སབསག་ 

ཟྱུ་ཅིང་བ་ཁ་བབ། །ཐུར་བྱ་བྱ་སོགས་མཁའ་ལ་སུར་བ་དང་། (སྦེ) །སྤེང་བ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཅེ་བ་དང་། །མཁའར་གྱི་སྤེའུ་བ་གམ་དག་གི་མིང། །སྤེན་མ:ཤིང་དང་ནོར་སྤེལ་གཟའ་སྤེན་པ། _ 
ྒ ཱུ 








་ 


”===རབརར་རརརར་༢ར༡རལརརརརརརརརབརལརརརརརལ༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར--------------- རར དསག་་་ 



























༄། ; །སྦས་ཏོག་སྤེན་ཏོག་ཁང་པའྱི་རྒན་གྱི་དོ་ན། །སྤེད་པ་གནས་ཕྱང་བཟང་ངན་སྤེལ་མ་ད་ང་། (ཐཾ) །མཐོ་བའི་སྤོ་འམ་རི་བོའི་སྤོ་མཐོན་དང་། །གདས་སྤ་རོས་སྨ་རྤས་ཟིན་སྤ་བའི་ཡྲལ། 
།སྤོ་ཐོ་སྲོངས་ཤིག་སྤང་ཐག་སྤོང་བ་པོ། །ཁེ་སྤོགས་ཆེ་དང་སྤོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་དང་།ཆེ། །སྤོན་པ་ཟ་འམ་གཏོང་བ་སྤོར་ཤོད་ཅེས། །རེབ་མོའི་བརྡ་འོ་སྤ་རེ་རྒྱ་མའི་ཡེང་། ˆ །སེམས་སྤོབས་ཆེ་དང་ 
མེ་སྤོར་སྤོད་ཚ་ཟས། །སྤད་ནི་སྤག་མ་བདུག་སྤོས་སྤོས་དཀར་དང་། །སྤོར་ཐང་རྩིས་དང་སྤོག་མ་སྣད་ཀྱི་མིང་། (སྤྱ) ༧ །རྩེག་པ་ཡ་༡འདགས་རྩེ་སྦྱང་སྤྱང་ཀི་དང་། །སྱྱང་པོའི་མི་དང་སྦྱང་དུག་ 
ཅེས་པ་སྨན། །སྱད་ཆ་དངོས་རྫས་སྤྱན་འདྲེན་སྩྱན་གཟིགས་དང་། །སྨྱན་མིག་སྡོད་སྩང་དཀའ་སྤད་སྦྱན་པ་ནི། . །བྱ་ར་བ་སྟེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་། . (བྱི) །སྱྱི་ཕུད་སྟོང་དང་ཕྱི་བུངས་ 
 སྱུ་ཟིངས་བྱེད། །སྤྱི་བརྟོལ་དཔྲལ་ཀོ་འཐུག་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ། །སྤྱི་ཏོ་ར་གཙུག་གཏོར་སྦྱི་ས་ཕྱི་མ་དང་། །སྦྱེར་བཏང་སྤྱི་ཁྱབ་སྦྱི་ཚུགས་སྤྱི་རྒྱག་འགྲེས། །སྦྱི་བོ་ཁྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཐེར་འབྱར་བྱེད་སྦྱིན། །སྤྱི 
བླུགས་སྣད་ཏྱི་བྱེ་བྲག རའི་སྒྱིལ་ཁང་ཕའང་མལ་ཆས་ཁར་གསོ། །རུ་ལ་སྦྱིང་ས་ཛད་ཐང་།སྟེ་ཆུས་ཁྱེར་གཏིང་ནུབ་བརྡ། (པྱ) །མཐའ་ལ་ཕྨྱུགས་པ་བསྐྲད་པའི་ནོན་ཡིན་ལ། -(ྷྱཾ) །སྤྱོས་སྤྱོ་གཤེ་བ་ 
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། 

. ྲག་པ་འབབ་སྡིགས་དོན། །དགེ་བ་སྤྲག་བཡ་རྒམས་ཞེས་ཛམ་པ་བདག་བསྟད་དོ། །རྨྱོད་ལམ་གཟབས་དང་ཚུར་སྤྱོན་ལོང་སྨྱད་ཚས་ད་ང་ །སྤྱ་བ་ཞེས་པ་དཀའ་བ་སྨོད་གཤེ་ཡང་། (སྦྲ) ༧ །ཅྱེག 
® ལྤཔ་ར་འདོགས་སྦབས་པ་ཟས་ཀྱི་དོན། །སྦ་ནི་སྦེལ་ད་ཀར་སྦང་པོ་ནོར་མེད་ པ། །སྦ་ཆལ་ཕད་མེད་གཏད་མེད་སོགས་ཀྱང་སྡང་།རྒྱན་མཛེས་སྦ་བ་མེ་སྤར་བྱེད། །སྲ་སྤོ་སེམས་མང་ལག་ཏུ་འཐབ་ཐོ་སྤང་བྱ་ ། 
༡1 འདས། །རྒྱན་གྱིས་སྦས་དང་སྦ་ཚིལ་སྦང་རིའི་སྙིགས། །གཏེས་སྦས་རྩིག་ཆེ་སྤེས་སྨན་རྱང་ཅི་སྦས། (བྲི) །སྤིས་མ་འོ་མའི་སྦི་ད་ང་ན་མ་མཁའི་སྦིན། །ཕྲིན་ཆ་སྲིང་སྦིངས་གཉིས་ནི་སྐུར་བ་འམ། 
2 སྲིང་བ་འབྲི་བ་འགྲོ་བ་གོགས་ལ་འཇུག (བྡུ) །སྤུལ་བབས་རུང་བ་སྦྲ་ནག་སྦྲ་མ་སྨན་། །མུན་སྦུལ་རྲོང་ས་རྟུལ་སྦུག་བྱ་སྦུགས་འད་ས་བསྐུལ། །སྦུལ་སྐྱུས་སྦྲུལ་འགྱེད་ ལོ (ཁྦེ)དུ་ད་འགྲོ་སྦེའུ་ད་ང་། 
༤ (བཾ) །སེམས་སྲོ་དགའ་སྔོ་འོད་སྲོ་འཐབ་མོ་སྨོད། །ཅེ་གཉིས་སྲོད་ད་ང་ཐུགས་གྲོ་སྲོ་རིངྲ་ཐུང་། །ཐྲོག་མ་ཕྱྱག་སྒམ་དང་ནི་ཚགས་མ་ལ། །སྤས་བྲལ་སྲོས་འབར་རྒྱ་ཆེར་སྤེས་པར། ༈ །བཅུ 
བཞི་ཕ་ཡིག་སྒེར་སྡེ་རྐྱང་པ་དང། ་།འཐུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་རྐྱང་པ་དང་། །འདོགས་གཉིས་དང་གཅུམ་དང་པོ་རྐྱང་པ་ད་ངོས། (ཕ) ` །ཕ་རལ་ཕྱིན་དང་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། །ཕ་ལང་སྒམ་ 




























༄༅།. ཧཱ › ཁྱིར་ཕ་བོང་ཁོང་བུ་རྡོ། །སྐྱེད་བྱེད་ཕཿདང་ཁང་པའི་ཕ་གུ་དང་།.. །ཕ་བི་ཕ་གི་ཕལ་ཆེར་ཕད་ཙེ་སྡོད་། །ཕན་ཐོག་ཕན་ཡུལ་ཕམ་ཁུར་མི་ཕམ་ཞེས། ྭ -།བྱམསྲ་པ་མགོན་པོ་ཐང་མ་མེ་སྫོན་ 
-” མཚན། . །ཆང་གི་ཕབས་དང་ཐུར་དང་ཆོམས་ལ་ཕབ། །ཆར་པ་ཕབས་དང་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པ། - །པར་ལ་གོང་ད་ང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ད་ང་། །ཕམ་ཞིང་།ལིང་ཟ་འོག་ཕ་ལོགས་ཕ་རོལ་ཟེར། །ཕལ་ 
དམང་ཕག་ནོད་ཕྷལ་རི་མོའི་མིང་། །ཕན་ཚུན་ཕན་ཡོན་ཕང་འགོ་ཕང་མའི་ཐན་འབས། །ས་ཕག་བཏ་བས་དང་ཕག་ཅུ་ཡིབ་ཅེས་གབ། ་།ཕངས་པ་མེད་དང་ཕན་གདག་ནད་ཁ་ཕན། (ཕི) །རྒྱ་ 
། ཐིབས་སྐར་ཕིབས་སྒ་ཕིབས་སྟེང་ཕིབས་རེགས། (ཕུ( །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱུ་ནམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། '།བསོད་ནམས་ཕུག་ཚུགས་གཞི་ཚུགས་ཕུང་ཁམས་དང་],.- །རྟ་ཡི་ཐུམ་ཇུམ་བཅུད་ཅི་ཐུམ་ཕུམ་ 
` དང་།  །ཐྲག་ཕུག་ས་ཕུག་ཕུར་མོང་དཀར་ནག་སྤོས། །ན་མ་ཕུག་གཏན་བདེ་གོ་ཆའི་ཕུབ་མོ་དྲང། ' །ཕུ་བོ་ཐུན་ཆེ་ཚུ་སོགས་ཕང་ཐུང་དང་། . །ཕུང་སྲི་ཕུང་ཀྲོཁ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡ། །མཆེད་པ་ཕུལ་ 
དང་འཇལ་བྱེད་ཕུལ་ཕུལ་བྱང་། །ཕུ་ནུ་ཐུན་ཉེ་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་དང་།. -: -།ཕུབ་ཁ་ཕམ་ཁ་ཕུར་མ་ཐུམ་བུ་ད་ང་། ` །ཡུམ་ཕུད་ཆང་ུད་ཐོག་ཕུབ་ཕུ་བ་མ་ཚྭ། །ཕུག་རོན་བྱ་དང་ཕུར་བུས་གད་བ་ཅེས་ 








 ཐགས། (ཕེ) །ཐེམ་སྒྲ་བསྒྲག་དང་ཕེའུ་སྣོད་ས་ཕག །ཕེག་རྡཾབ་རོལ་མོ་བྱོན་ཕེབས་ཕེབ་པར་སྨ། (ཕོ) །ཕོ་ཉ་མངག་བྱེད་ཕོད་ཀ་སྔགས་གོས་སོགས། །ཕོ་རོག་བྱ་རོག་དར་གྱི་ཐོ་བུ་བུ། 
ལ. ལོང་ཞེས། །ལྡ་ལྡི་སོགས་སོ་ཕོ་ཐང་ཕོ་ཚབ་ད་ང་། །ཕོ་རིས་འཇུ་སྨན་ཕོ་བ་ཕོ་མོ་དང་། །ཕོ་མཚན་ཕོ་རྟགས་འཐུང་བྱེད་ཕོར་པ་དང་། །འབེན་ལ་ཕོག་ད་ང་དབུལ་བའི་ཕོངས་པ་ད་ང་། །བོ་གུ་ཕ་ 
ཚམ་པོན་པོ་ཚོགས་སམ་སུངས། །ཕོལ་མིག་འཁོར་ཁོ་འའང་།ན་ད་མིང་ཕོ་ཐེག་ཆེ་ཁེངས་དྲེགས། །ཕོག་སྙ་སྲན་ཆེ་ཕོམ་པ་བུམ་པ་སྟེ། །ཕོལ་བ་རྟོགས་པ་གླ་ཕོགས་ཕོལ་ཏེ་ཕན་། “ །བྱིན་ཕོབ་ས་ཡོད་ཀྱང་། 
¿ ཆར་མོབ་ཕྲོ་བང་པྲོ་ཀང་ནད། ་།གཏོ་ང་པོད་ཆེ་དང་ཚོ་རེང་ལོ་རྒོད་སོགས། -. (ཐཱ) ༧ །གཉིས་པ་ཡ་འདོ་གསུ་ཐུར་ཧུ།ཕྱང་ཕྲུལ་ཕྱ་གཡང་འགུག །ཕྱལ་བ་བཟང་ངན་ཕན་གནད་མེད་པའི་དན། །ཕྱར་ 
ཏེ ཆད་རས་ཆད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཞུང་ཕྱ་ལེ་དཾ་མཉམ་པ། །ཕྱལ་ཕྱེང་ཉོ་བ་འགྲང་དང་ཕྱག་འཚལ་བ། །ཕྱག་བཙལ་ཟིན་དང་རྱག་འོས་ཕྱག་རེན་ད་ང་། ]།ཕྱང་ཐང་མཚད་ཀྱང་ཟེར།བཅད་ཐག་བཅད་རབྱན་ཅེད་ཡང་སྡང་། 
བཏང་འོག་རླང་ཤོར། །བྱ་མཁན་མོ་རྩིས་ཕྱགས་འཆིལ། ལྟམ་གྱི་སིང་། །ཕྱག་པ་བམ་པོ་འམ་ནི་དུ་མ་བུ་ད་ང་། །ཕྱག་སྦལ་བཙོན་པ་བཙང་ཁང་བཙན་དོན། ཕྱག་ལེ་ཕྱག་ལས་ཁོམས་ཡང་འདུགཁོམ་ར་ཆང་གིས། 
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༄། ར། །ཅྱགས་མས་ཕྱག་དར་བྱས་ད་ང་འངེའ་ལེ་གྱཔང་ངེ་བ། །ཕྱར་གཡེང་ནམ་གཡེང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཏག་ཨལག་ཕྱད། །དར་སོགས་ཕྲག་ལ་ཕྱར་ཟིན་ཕྱག་སོར་སོགས། །ཕྱག་བརྙན་གཡོག 
-” དང་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཡང་དེ་། །ཕྱག་མཚན་ཕྱད་རག་༡ང་།ཡར་ཕྲིན་ལས་ཕྱད་ཕྱོད་དང། །ཕྱག་ཚང་གཡོག་དང་ཕྱམ་བྱད་ཆད་ཡང་འཇུགམཉམ་ཉིད་བརྡ། །ཞེ་སའི་ཕྱག་ལག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། (ཕྱི) །ཕྱིར་ 
ནང་ཕྱི་མོ་སྔ་ཕྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་། ྱི་ཕྲེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་ཐུན་དང་།ཕྱིན་ཆད་ སྤར། །གནས་སུ་ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དཾན།དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་ཕྱིར་ 
3 བཅིལ་བ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱིར་སྙེགས་ཕྱིར་བསྩུར་ཕྱིར་ཕྱང་བ། །ཕྱི་བདར།བརྡར་ཕྱིས་གྲུབ་ཕྱིས་ཤིག་ཕྱིས་ཨུ་སྐྱེས། །ཕྱིང་བང་བློན་མིང་ཕྱིང་གཞི་ཕྱིང་ལྟར་ པ་ བལ་སྟན་ལ། །ཕྱི་ཚས་ཕྱེ་ཐུམ་ཕྱི་ཤུང་སྦང་པོ་ 
༧ དང་། །ཕྱིས་བུ་སྡོད་དང་ཕྱི་པང་དྲིལ་ཕྱིས་མཉེ། །ཞབས་ཕྱི་འཁོར་གཡོག་ཕྱིད་དེ་དར་ཡོལ་རྒན། ‹བྷྱ) ་།ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་ཕྱང་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱང་ཟིན། །ཕྱག་པོའི་ཕྱུགས་ནོར་ཕྱར་བ་ནོ་བྱང་ . 

རྒྱུ། །བྱུར་བུར་བཀང་ཟིན་ཕྱུག་ཕྱང་གཞོན་ཆུ་མ། །ཡིད་ཕྱང་ཡིད་མུན་དབུགས་འོད་ཕྱང་སོགས་ཀྱང་།ཕྱང་དབུགས་འབྱིན་དོན། ` (ཕྱི? །ཕྱེད་ཀྐ་ནམ་ཕྱེད་ལྟར་ཏེ་སོ་སོར་བྱེས་། །སྒོ་བྱིས་ཞལ་ཁ་་ ་ྦ 











ཕྱེབ་ཟོགས་འདས་བརྐུལ་ཚིག །ས་ཕྲལ་མ་འོངས་བྱ་བ་སྟོན་ལ་འཇུག , །ཕྱེ་མ་ལེབ་འབུ་ཕྱེ་རྩམ་ཕྱེ་མར་འཐག. །བྱེ་བ་སོགས།མྲི་ཕྱེད་འདུན་ད་ང་ཕྱེམ་རེག་རྗེས་མའོ། (བྱོ །ཕྱོགས་མཚམས་ཤར་ 


; ཕྱོགས་སོགས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱོད་ཆེ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནི་དོན་ཆེན་སྒུབ། །ཕྱོད་དེ་ས་ལེ་བ་དང་གནམ་ལ་རྱོད། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ཕྱོགས་གླང་མཁས་ཚེས་ཐགས་ཀྱི།པའི་རྒྱན་དྲུག་གྲལ། ས་ཕྱོད་ས་རྒྱ་ཆེ་་ 
' དང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི། (ཕྲ) ༧ །གསུམ་པ་ར་འདོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་པ།,. །ཕྲ་མ་དབྱེན་དང་ཛྲག་པ་ད་ཕུང་གོང་དང་། 


།ཕྲག་དོག་ཁུས་ཕྲ་མ་ནི་གཞོན་ནུ་མ། ` །ཕྲན་བུ་ཕྲན་ཚེགས་རྡུལ་ཕྲན་་ 
།ཉ་མིན་རིན་ཆེན་ཆོ་མེན་རིགས་སོགས་དབེ། ་།ཕ་མོ་ཕ་རབ་ཇུལ་དང་ཕྲ་རགས་རྒྱས། །ཕྲལ་དུ་མྱུར་དོ་ན་ཁ་ཕྲལ་སོ་ 


ཚིག་ཕྲད་ཐད་གཇའ། སོགས་། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྲག་སྟང་ཕྲ་མེན་རིག་སྔགས་མཁན། 
།པུ་བཏབ་ཅེས་ 


` སོར་ཕྱེས། (ཧྲི) །ཕྲིན་ལས་བློ་ཡིས་ཕྲིགས་ཚུད་ཁྱ་ནས་ཏག་ཕྲིག་སེམས། །ཕྲི་བསྣན་ཕྲི་ལི་ལི་འདར་ཕྲིན་ཡིག་བསྐུར། (ཕྱུ) །ཕྱུ་གུ་ཕྱག་ཀྱང་།བུ་ཚ་ཕྲུ་མ་མངལ་སྒར་འབྱིན། 
པ་ད་མག་སྒར་སོགས་ལ་འཇུག ་།ཕུ་བ་རྫ་སླང་ཁོག་མ་ཕྱུ་རློག་པ། . །ཕྲུག་ཕྲུག་ཟ་འདྲད་དད།གཡའ་ཞོ་ཕྲུམ་དར་བ་ཐོགས། (ཕྲེ) - །ཕྲེའུ་སྐ་རགས་བགྲང་ཕྲེང་ཕྲེང་ཐྭ་བསྟར། (བྲཾ) །ཕྲོམ་་ 














། རྡོང ་འཕོ་ལས་ བྱེད་ ་འབོ་རེས་རན གོགས། ༧ །གཉིས་པ་ འདོགས་ འཕུལ་ལ་ གཉིས་ ཡ་ འདོགས་ ལ། (འབྱ) །ཕྱགས་མས་ འཕྱག་ཕྱ་ སྨོད་ པའི་འྱཕ་འཕྱས་ ཟིན། །ཐུར་དུ་འཕྱང་དང་དར་ གོགས་འཕྱར་བར་ 


„„ བྱ། །འཕྱམ་བར་རྣང །ལྡིང་ ལྡིང་ད་ང་འབྱམས་པའགསམ་ཕྱག་མཚན་ཞི་གགི་མིང་སོགས། །འྱམ་རྩེ་ཕྱམ་ཙེའམ།ཟླ་གམ་གོས་ དང་འཕྱར་ གཡེང་དང་། །དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཐེ་ཚོམ། །འཕྱན་* 
ནི་འོག་རླུང་དང་ནི་ཡན་འཁྱམས་པ། །འཕྱར་ ཀ་གཏོང་སྟེ་གཞན་ལ་ཁ་རྒྱབ་པ། 


(འཕྱི) །སྲོགས་ཆགས་འབྱི་བ་སྔ་འཕྱེས་ཟིན།འཕྱི་རྡུལ་འཕྱིད་བྱེད། །འཕྱེང་བ་ལེངས་པ་སྲུ་སོགས་འཕྱེངས་པ་ 
།དུ་ང་འཇྱུར་གྲངས་ད་ང་དོན་དང་ལམ་འཇྱུག་འུགས་ཀྱང་འབད།འཔྱྱགས།འད་ས། (འཕྱེ) །རྐང་མེད་འཕྱེ་བོ་ཉོ་འྱྱེ་འཕྱེ་སྟེ་ལེ་བས། ། 


„ འདས། (འཐ) །འོ་མ་འབྱུར་དང་དུ་བ་གྱེན་དུ་འཕྱར། 
ལེར མ་ སྨན (ཅཿ མ་སྟེ་འཕྱོང་ངམ་འཆང་ མུ (8 ° འཕྲལ་ 


ཧྱ ( ཟའ ) གར དམ འུ སྟེ་ ཞན £ ངཿ བ་ ཟླིང ཞུ ཆི མི་ དགྲའ་ བ་ ཤྩ བ་ བཟན 























༄༅། ༡ །ཁཱ་འཕྲིག་ནམ་རག་ཐེ་ཚོམ་འཕྲིན་ཡིག་བརྐུར།. :( འཐུ) །བྱུ་འཕྲུལ་ཛྫུ་འཕྲུལ་དོན་གཅིག་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། ་ །ཞཕྲུལ་གྱི་ནམ་འཕུལ།རྒྱལ་པོ་འཐུ་ཐ་ཉད།གླག་ཞིང་ཆོ་སོགས།' (འཕྲེ) 
| ཅ་སིར་འཕེང་སེསས་འབིད་ཡིད་ཞྭསྙིང་ཐ། : (འྲཾ) །འོད་འཕྲོ་འཕྲོས་དོན་འཕྲོག་བཅོམ་སྲོག་འཕྲོག་པ། ་།ལྲག་ཏུ་འཕྲོད་དང་ཁམས་འཕྲོད་ཡུལ་འཕྲོད་དོ། (23 །བཅོ་ལྔ་ཀླྭ་ལི་བ་ཡིག་་ 
| སྡེ་ཚན་:ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོ་ཅན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་སྨད་འདོགས་ལ་སོགས་རིམ་པར་དབྱེ། ༧ །ད་ད་པོ་རྐྱང་པའི་སྡེ་དངོས་འདོགས་གསུམ་བཅས། ཡཱ །རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་དང་པོ་རྐྱང་པ་ 
 ངང་། (ཧཱ '།འདད་འརེཉ་གར་དུ་སྦྱའི་བྲ་མ ༩ཁྲཊ། །བ་གྲོས་ཆུས་མིང་བད་ཀན་བ་ནྲགན་ནག་།ཐས་དྔཆུས་ཐངས་བ་ཤ་བཡི་ཕན། །བར་མ་མཁ་ྱགས་ཁ་ངོའི་ཅུ་ཊ་ནང་ཐང་ཆེན་བྱིག། ། 
3 བག་ཚ་ངོ་ཚ་བག་ཡོད་བག་མེད་དེ། །།ཐྲེལ་ཡོད་ཀླེལ་མེད་དོན་ཏེ་བག་ཟན་དང་། །བག་ལེབ་གྲོ་སོགས་བང་མགྱོགས་བལ་དེམ་པ་ལ།བོའི་ཡུལ། . །པང་ཀོང་ཕྱག་འཚལ་བམ་དུ་སྦླམ་པ་ནི། །ཕྱོགས་ 
གཉིགྲ་དིཁ་སྲིང་བྲག་བལ་བསྔན་དཱ་ཀང་། །མརྦ་ཟཱཀ་ནད་སིང་པགས་བྲག་ཆགས་ཇིག།ངེ་སྦྱ་ཧི་ས་ཁྲགས་ཏི་བགྲས་ཀྱིས་ཞིཊ་བ་གས། །ཆར་བཟས་ཁམ་ཐཐེས་ནུ་གས་བབ་པ་ད་དཀར་ །བ་བ་བ་ངན་ 
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| 
བན་ཟགླང་བ་ལང་དང་། །བ་གམ་ཁ་ཁྱེར་བ་སོ་བ་མེན་ར། བས་སམཐར་གྲོང་ཟད་པར་འདས་ས་ལ་ཟེར། །བག་ལ་ཞ་ནི་ཞལྐོག་ཀུ་གྱར་པ་ལ། །བ་ཝར།སྤུ་བ་ལུ་ད་ལེས་དོན་གཅིག་སྨན། །བ་ལང་་ 
× མིག་ཅེས་སྐར་ཁུང་བ་རུ་ར། །བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་བག་ཉལ་ཕཱག་ཉལ་བགེགས། །བག་ཕེབས་བདེར་ཕེབས་བག་མི་ཕེབས་ཞེས་ལྡོག །བག་ཙམ་ཅུང་ཙམ་བག་ཁུམས་ད་པའ་ཞུམ་དའ་ཡ་འང་པ། །བྷརྡ་ ཞང་ . 
་ ཐོད་པ་བ་ན་མེ་ཏོག་དང་། .།བག་དྲོ་བརྗིད་ཆགས་བག་ཡངས་བང་མཛོད་ད་ང་། །བང་རིམ་བབ་ཅོལ་བསམ་མེད་སླ་ལབ་ད་ང་། །བར་མ་བར་པ་བར་ད་བར་སྣང་མཁའ། །བར་སྐབས་བས་པ་ཟད་་ 
_„ དམ་མཐའ་དག་འཇུག (བི) །བིམ་པ་བིཀླཾ་ཐུ་གཟུགས་ཀྱང་ བི་པའི་མྱཅུ་ཅན་ཤིང་། །བིལ་བ་ཤིང་འབྲས་བིང་པ་ཟོར་བ་ཞེས། (བུ) །བུ་ད་ང་བུ་མོ་བུས་པ་བྱིས་པ་ཉིད། །བུད་མེད་བུམ་པ་བུང 
=ཤ བ་སྦང་བུ་དང་། །བུལ་བ་འགྱང་བ་བུ་རམ་བུལ་ཏོག་ད་ང་། །བུ་ག་བུག་པ་ཚངས་བུག་ལྟ་བུའ། །བུ་བྲང་ཡང་།ལོན་བུན་སྐྱེད་བུད་ཤིང་བུ་ཕྲུག་དང་། །བུ་ཚ་བུ་བརྒྱད་བུ་སྲིང་ཁ་བུབ་ཉལ། (བེ) 
།བེག་གི་སིབ་བི་བེད་སྐྱེད་འཕེལ་ཁ་དང་། །བེ་རྒ་བེ་ཙོན་དབབུག་སིང་བེདྱུཧྱ། - །བེར་གོས་བྱེའུ་རས་དག་ནི་ཡུག་ཆེན་དང་། །འབྲི་སོགས་བྱེའུ་བེམས་པོ་གདན་མལ་གཟན། །བྱེའུ་བུམ་གདམས་པའི་ 
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| ༄། ཐེ་རེག་ཁུར་བའི་རིགས། །བེ་ཤིང་བེ་ཏ་ཤིང་འབྲས་བེ་ཅུའི་འབྲས། །བེམ་པོ་དབུགས་མེད་ས་རོ རྡ་རི་བྲག་སོགས། ་ །བེལ་སྣབས་རྡོ་སྨན་འུར་སྒྲ་བེར་བའི་སྒྲ།.” ‹ བོ) །བོར་སྟོར་བོད་ 
3 ཡུལ་བོད་ལྗོངང་བོད་པ་དང་། །གཡུང་དླང་བོན་དང་ཤིང་ འབྲས་པོ་ཏི་ཙཅེ། །བོར་གཅིག་གཡུག་ ཐར་བོགས་འདོན་ སྐྱེད་འདོན་པ། །བོང་བུ་སྐད་ཆེན་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། །མིང་ན་བོས་དང་ 
ུས་བོང་ཆེ་ཆུང་དང་། [བང་ང་དཀར་ནག་དུག་རིགས་ཆུ་སོགས་བོ། །པང་བ་ས་ཐོ་བྲོང་ཐུག་བ་སྟེ་སྨན། །བར་ནི་སོང་གླ་དབེན་འདད་རིལ་རྱ་རོགས་བརྒྱལ་བ།ར་ལྟར། །མེ་ཅ་བོག་མེ་བྱག་ལན་ 


? ཐན་ལན་བྲབ་བ། ༧ །དེ་ནས་སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ཁ་ད་ང་པོ། (བྱ) །བྱ་ཡི་རིགས་དང་བྱང་བུ་མིང་བྱང་དང་། །ཤིང་བྱང་བྱན་བྱས་ལོག་གཡེམ་བྱ་རྒོད་དང། །བྱ་མ་ཏྟ་ནི་ཕོ་ཉ་བྱ་ས་བ་ར་བ། །བྱང པེ 
2 ཤི ྒེ་ཕྱོགས་ དང་བྱད་ཐད་བསྟེམ་སགས།ཁ་བྱམས་པ་དང་། །བྱམས་མ་བྱབས་ཁྲུག་སྒིབ་པ་བྱང་ཟིན་དང་། །ལག་བྱ་བྱས་ཟིན་བྱ་ཕོ་ཅི་ཅི་སྨན། །དོ་གདོང་བྱད་བཞིན་བྱ་དགའ་གླང་ཇྔན་དང་། །བྱག་ 
་མཁན་ཤིང་འགོ་རས་པ་གར་མཁན་བདྲ། བྱ་མ་ཁབ་ནི་མཆོད་རྫས་བྱ་བ་བཟླབ། ་]བྱ་བྲལ་བྱ་བཏང་བྱ་རྒྱུད་ ་ཡྱོད་རྒྱད་སོགས། །བྱ་བ་ནན་ཏ་ན་བྱ་རྒྱང་ཡིབ་ན་བལྟ་བ་ལ་ཡང་ཟེར།བསྒྱིང་ས་པ་སྟེ། །བྱ་ 


( ( 












` ན་ཟག་ཀྱི་སྤགས་དང་སྲགས་མ་སྟེ། །བྱ་ཚེ་གཟེ་མ་ཐ་རམས་ཧི་སྒོ་ལྱགས་གཅིག ; [བྱག་ཙེ་ལིང་ཙེ་བྱན་མོ་བུད་མེད་དང་། །རང་དབང་བྱན་ཆུད་དབང་དུ་རྱར་བའི་དོན། ]བྱ་མ་བུམ་སྟེ་རིལ་བ་ཕྤྱི་ 
.£ ཁུག་ལ། །ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བྱ་གག་ཁྱིམ་བྱ་དང་། །ཆུ་བྱ་བྱ་སྱྱིབས་བྲག་ད་ང་གད་ པའི་སྐྱིབས། ]བྱ་རོག་དང་ནི་བྱ་རོག་ཤུང་མ་སྨན་] །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཏི་མ་བྱང་བགྲོད་ 
༧ བྱང་ཤར་བྱང་ཚོས་སོགས། (བྱི) །ཕྱི་ཤང་བྱི་རུག་བྱི་ཚེར་བྱི་བཟུང་སྔོ། །བྱི་བཞིན་སྐར་མ་བྱི་དོ་ར་ག་ད་ར་དང་རྱག་དར་དང་།བྱ་བ་དང་། །བྱི་ལ་ཞུམ་བུ་བྱི་བ་ལོ།བྱི་ཏང་ཐན།ཀཾ། །ཐ།གཟུ་མོ་བྱི་ 
དུར་བྱིངས་མང་སྲུ་བྱི་བ། །འདམ་དུ་བྱིང་དང་བྱིན་རླབས་བྱིན་པར་བྱས། །བྱིན་ཆགས་བྱིན་ཟ་མི་སྟེ་བྱིས་བུ་པ་ཆུང་། །རྐང་པའི་བྱིན་པ་རིག་པ་བྱིང་འཐིབས་ད་ང་། །བྱིལ་བྱིལ་ནེ་མ་ནེམ་བྱིང་བྱིང་་ 
 ཐུ་ལུ་འབུ། །བྱི་ཕོ་ཅའི་ཕ་རྒྱས་པོ་བྱི་ནྣལ་ཨྲིང་སྲིང་བསྡེབ། - ཤབྱི་བོ་ཞེས་པ་གཞན་བྱི་ཐུད་མེད་བཟྲོད་གཁན་ཏེ།ཐོ་ནི་འགྱོན་པོའི་མིང་། །བྱིལ་པོ་ར་ཡི་གུར་དང་བྱི་མནོལ་ཤོར།. །གོས་ཐོགས་བྱིབས་ཏེ་ཚ 
གཡོགས་སམ་འགེབས་པ་ད་ང་། (བྱུ) །བྱུག་པ་བཀུ་བྱེད་བྱུགས་ཤིག་བྱུ་རུ་རིད་ རིགསད་ང་། །བྱུས་ལེགས་ལམ་འགྲོ་བྱུས་ཉེས་ལམ་འགྲོ་མེད། །རབ་བྱང་ཞུས་དང་ལག་ཉུ་བྱང་ངམ་འབྱོར། །བྱག་ 
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སོ 








ྒ ༄།  . རིས་གྲལ་ད་ང་བྱལ་བ་ཞུལ་བ་འདྲ། . །བྱུང་རྒྱལ་ཚོམ་མེད་ྱོད་པ་བྱུང་བུར་བཀང་། '།བྱུང་ཁུངས་བྱུར་འགོང་གནོད་བྱེད་བྱུར་ཆགས་ཆེ། ‹བྱེ) ་ །བྱེ་བྲག་དབྱེ་དང་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བ་དང་། 
།བྱེ་བྲལ་སོ་སོ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ད་ང་] །ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་བྱེའུ་བྱེད་པ་པོ། ` །བྱེད་དུ་ཆུག་དང་བྱེས་གོང་ཁ་བྱེ་བ། །བྱེའུ་མཆིལ་པ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་ད་ང་། །སོ་ བར་ བྱེར་ པོ ལས་བྱེད་། བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ།. ( དྱ ; །སྤྱན་ 
| དྲངས་བྱོན་ཟིན་བྱོལ་སོང་གཞན་དུ་བྱོལ། །ཟས་སོགས་སྡོད་ནང་བྱོ་སྟེ་བླུག་པ་དང་། །བྱོལ་ཁ་ཐུན་ཁ་བྱོལ་བཏབས་ལས་བྱོས་ཤིག (བྲ) ༧ །གཉིས་པ་ར་འདོགས བྲས་ཟེ་ཆུས་བྲན་ལ། །བླ་བྲང་ 
 ཕོ་བྲང་ བྲན་འབངས་ཐུན་ གྱེབ་ བྲབ།ས་ཡོད་ཀྱང་སྡང་། །ཌྟོ་ གོས་ ཟས་གོགས་བྲང་བྲེང་ ངད་ངོན་བར། །བྲན་ གཡོག་བྲང་འགྲོ་ ཕྱུཁ་ བྲང་ཁོག་སཾ་སོར་བྲལ། །ྒྱ་ ནོར་ ཐབས་བྲལ་བྲག ་ངེ་ ལྕག་ གིས་དྲ དྲབ། །བྲག 
༡ ཞུན་བྲག་སྤོས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྨན། * །བྲ་བ་ཨ་ར་བྱི་བ་འབུ་བྲ་བོ། །བྲ་ཉེ་སྐར་མ་ནོར་སོགས་གཏོང་མི་བྲ། (བྲི) །ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་བྲིག་ཤིག་ཐི་ད་༡ྲབེ་གང་མེད།  །བརླུ་བྲིད་དང་ནི་ཞུངས་ཀར་ 
ྒ པྲིམས་སམ་གཏོར། །བསོད་ རྙོམས་བྲིམས་ཏེ་གྱུག་གམ་འཐོར་བ་དང་། _ (བྱ) །ཆུ་ཐུག་ཆུ་རྒྱས་བུ་བ་ཚ་རྟོགས་བཀྲེག་པ། །ཐུབ་ཁུང་ས་ལ་དོང་ཐུས་ནང་དུ་ བུབས།རྒའ་ ཤིང་ལོ ལོ་བུལ་ཏེ་ས་ལ་ ་ཝུང་ 
| 
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;„བེང་གསལ་ཞོད་རྒྱར་རམ་ཚ་བེདྱ་ཕིང་། །བླ་བེ་སྟེང་ཟེས་ཉ་བེས་ཏ་ར་ར་གདྲང་། །ཐེལ་བ་ཆེ་དང་ཙུ་དང་སྒ་ཕྲེགས་པ། །སླག་པའི་བྲེད་དང་འཇལ་བྱེད་བྲེ་དང་ཕུལ། །བྲེ་ག་སྨན་དང་ བཱ) 
ཤཀ ངཿ ུ ཱོ ཏེ 


° རྐང་པའི་བྲོ་གར་འཆམ། །བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་བཇུངས་ཟིན་ཛུངས་ཤིག་དང་། །ཇུང་བྱེད་སོགས་ད་བྱེ་བྲོ་བོར་མནའ་བསྐྱལ་པ། །བྲོ་འཚལ་བྲོ་ནད་ནད་སྦྱི་མཛེ་ནད་ལ། །དགའ་བྲོད་ ད་ང་ནི་བྲོས་ཟིན་བྲོས་ཤིག 
སོང་།. །སོར་མོས་བྲོད་ཅིག་རོ་བྲོ་སྒྱག་བྲ་བ། །ཐྲོགས་ཤིག་ཡིད་ལ་ཇེས་དང་སྐྱལ་ཚིག་བརྡ། (8) ༧ །གསུམ་པ་ལ་འདོ་གས་བླ་མ་བླ་མེད་དང་། །ཟླ་གོས་བླ་དྭགས་སིང་གཏ་མ་གྱི་བླ་བོ་གཏས་ 


- བཤད། །ཟབ་གབ་ཐོག་འགེབས་བ་ན་གོང་ན་གཉན། །ལས་བླ་ ཐབའངྲ་བ་མཐེན་ཅིས་པ་བྲ་ཚེ་བྱག། བླ་ཟེ་བེད་ས་ཐ་སྟེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཐོས་བླད་སོས་བལྡད་བྱ། -།བྱ་བྲགས་མང་བོ་བདེ་བླག་ཀ་ཕྲག་ཊ་འཇུག 
འབད་མེད་རྟོགས། །རྡ་བ་བླགས་སམ་གཏད་མིང་བླང་དོར་བྱ། . །ཉམས་སུ་བླངས་ཟིན་བླ་ཁྱད་དྲེགས་པ་དང་། །བླ་རྐྱལ་མི་བདེ་མི་བཟོད་པ་ཡི་བརྡ། །བླ་ཐབས་ཡོད་ཐབས་རུང་ངམ་སླ་ཐབས་ 


ྦ 


















༄། མཛུངས་། །ཟླ་པ་གཙོ་ངོ་ལན་བླན་ཉན་པ་བླན། (བྱ) །ཐུག་གཟར་དགང་གཟར་སྤྱི་བུགསཁུས་བུམ་ད་ང་། །ལུགས་བླགས་ཆུ་བུད་བླུན་པོ་ཕྱོགས་བསུས་བླུགས། (ཟླེ) །བློན་ ` 
༢ འདེ་བས་གས་འདེབས་བློ་འབྲིད་མགོ་བསྟོར་བ། །བླ་མིག་ཤེས་བྱ་དཔྱད་ཤེས་རྣ་བར་འདས་བརྔལ་བློགས།ཌད། །བློན་པོ་བློ་གྲོས་རིག་པ་གློང་བློང་པོ། ༧ །གཉིས་པཱ་འཕུལ་ལ་ད་འ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༧ | 
དང་པོ་ད་ཡིསྭ་ཧུང་འཕུལ་འདགས་འཕུལ་གཉིས། (དབ) ༧ །དང་པོ་རྐང་འཕུལ་ཉ་མིའི་དབང་པོ་དང་། །དབང་ཕྱག་དབང་བཟྐུར་དབང་ཆེ་དབང་ཐང་གར།ལྡན་བགེགས། །དབང་ཐང་ཆེ་ 
དང་དབད་གཞུ་འཇའ་ཆོན་དང་། །གཏན་དང་གནད་ ལ་ཅིད་སྭགསད་བབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་དང་། །ཕབས་ཟིན་ཕོབས་ཤིག་བྱ་བྱེད་འད་ས་བརུལ་དབྱེ། །དམའ་ད་བབ་ཕབབ་ཐོགས་དེ་བཞིན་དྲ་བེ་ལ་ཞེ་་ 
ཨའི་དབའ།འགས་ས་འང་ །ད་བང་ཟ་སྨད་པ་སྤོན་གྱིས་དཔགས་གམ་སྦགས། །དབར་ནི་ཕྲུབས་སམ་བར་ལ་ཕུར་པའི་ད་བལ། །ཞེས་པ་རྣ་རུབ་སྒ་སྟེ་དབལ་གསས་དང་། །དབལ་བོན་དབང་རིལ་ 
དབང་པ་དབའ་བྲ་རབས་དང་། །དབང་ནན་དབང་རུལ་དབང་བོ་ལག་པ་སྨན། ` (དབྱ) །ཆུ་ཡི་དབུ་བ་མགོ་དབུ་དབུ་ཐོད་དང་།་ །དབུ་བླ་དབུ་རྒྱན་དབུ་འདྲེན་མཁོ་འདྲེན་ཏེ། །དབུགས་གཏོང་་ 












ཤཿ 






7-989 







* མཚོན་གྱིས་དབུག་ཅ་བ།་ང་བུག་པ་དབུགཅ་བ། །དབུ་མོག་དབུ་འཕང་མབོ། བསྟད་མཆུད་དབུས་དཀྱིལ་ད་ང་། །ད་བུ་མ་དབུ་མཐིང་གདུགས་དབུབ་ཅ་གམཆད་པ་ད་བུཁ།ཅེ་བ།བསོད་ སྟོམས་ད་བུལ་ཐ་བ། 
སྐ ངོ་བྲབྲིག་དྲངལྐ་གློ་གུ་དྭབནྲ། ཛ 65 3: 5215ཇིས་ཕའི་གནཝ་ནཁ་མཇུབ་མིང་ཟེད་མར་དཔེན། (རཾ རྒྟེ་ས་ར་ཛ་ད་བྱ་ཆུ་ད་ཐཾ་མཁང་ནྲ་ཐག་ཁ་སནྐ་ཁ།ཿ །ནོ་ར་ད་ཛོག་ཆ་ལུ་འན་ཐ། 
” ད་ཐན་ཚ་བྲ་ཟུ་བཆེད།བོ་ད་བོན་སྲས་དང་། །ཐས་པའི་ད་བོས་དང་ཐིང་དབོལ་རྡལ་བའི་དྷན། ༧ །གཉིས་པ་འད་གས་འཕུལ་ཡ་ར་གཉིས་ཡིན་ལ། | 
།དབྱར་ཐྲལ་པ་སྐྱེས་དབྱར་འཐུགརྔ་དབྱར་པ་ལྕགས་རིགས་གཅིག །སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་དབྱལ་མོ་བུད་མེད་དང་། དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ 
(59) །ནཾར་ཕྱི་དངྱིག་ད་ང་སཁས་བ་དབིག་གཉེན་ནདང་། །ཆོན་ཆས་དྲ་པིངྲས་ཤིད་ད་ཛོས་བའི་དྲ་བིཝས་གཟུགས་དང་། °" ངང ་ ་ །། 


= སྙན་ཞིང་། །ཞ་ཉེའི་དྲྭབར་འདབ་སྡོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡང། 


€ དབྱ) ༧ །ད་ང་པོ་ཡ་འདོགས་དྭ་བྱར་དུ་ས་ད་བྱངས་ | 
¡དྱབདྷསྭ་སྱིས་བྱསད པཞི་སྡེ། 























ཊཾ 














ཀྱང་འདོད། །ཐྲུ་འབལ་བཀའ་བཏྱོན་འབར་ཤ་སྨྲ་བ་དང་། །སྔོ་སྨན་འབསཱ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མིང་། །འབག་བཙོག་འབགས་ཤེས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་དང་། །འབར་ས་སོགསའབུར་ད་བྱིབས་ 
དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། (བི) །འབིགས་བྱེད་རི་བོ་འབིག་གསོར་སྣ་འབིགས་བྱེད། (འབུ) །མཆོད་འབུལ་དུང་འབུད་འབུ་བདྡོ་ན་ན་ཏ་ན་དོན་། །ཆོས་འབུངས་འབད་འདྲ་འབུ་སུ་ཧང་ནི་ 


སྙན། །སྤིན་འབུ་བཙའ་འབུ་གུར་དང་ཐོག་འབུབས་བྱེད། །མིག་འབུགས་འབུད་པ་འབུད་ད་ང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས། །མདོ་འབུམ་ཁ་འབུས་རི་འབུར་བློ་འབུར་སོགས། ( འབེ)།འབེལ་བདེན།གཏ་མ་གཏ་མ་ 
ལེགས་འབེལ་པོ་མང་པོའི་དོན། །མདའ་འབེམ་ཆང་སོགས་སྡོད་ཞབེམ་ཆུ་འབེན་སོགས། (འབོ) །མིང་འབོད་འབོད་སྒྲ་འབོངས་པ་ཐུབ་ནུས་སྒྲ། _ །སྨྱོ་འབོག་སྨན་འབོགས་བརྒྱལ་འབོག་བདེ་ 
འབོལ་ལེ། །གད་ན་འབོལ་འབལ་གདན་ཆུ་འབོགས་སྡོམ་པ་འབོགས།ཟེད་པ། ༧ །གཉིས་པ་འདོགས་ལ་ཡ་དང་ར་གཉིས་ཏེ། (འབྱ) ༧ ་དང་པོ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀླ་སཿའབྱམས་ཡས་ད་ང་] །ཡེ་་ 
འབྱམས་སྟོང་ཉིད་སྦིབ་པ་འབྱང་བཤའ་སོགགབར་བྱ། །ཕྦྱར་བས་འབྱར་དང་བཤལ་གྱིས་འབྱང་འཐྱངས་ཟིན་ཆད་འབྱངས་སོགས།བ་ད་ང་། (འབྱི) །འད་མ་དུ་འབྱིང་ཐ་གད་ང་མི་ཚེ་ཅིད་དེ།འབྱིད་པ་ད་ང་། 


:¿/ 428 























7-992 















༄།. . རི་མོ་འདྲིད་པའི།འབྱིད་བཟུབ། ད་ང་ཚིག་ འབྱིན་གནས་ནས་འདད་དང་།འབྱིན། །མགོ་བརྙན་འབྱིན་དང་ཏགས་གུ་འབྱིན་པ་སོགས། ༥.འབྱུ) .།མ་འདས་འབྱུང་ཞགྱར་འབྱུང་ལྔ་འབྱང་།ཁྱངས་ 
¬ དང་༈. འབྱང་པོའི་གདོན་དང་ཚན་དང་བྱག་པ་འབྱུག །འབྱར་བ་ཕྱར་དོན་འབྱང་འཇུག་དབུགསསོགས་བརྡ། (འབྱེ) ,།རྣམ་པར་འབྱེས་ཏེ་མཛེས་སམ་མཛམས་འབྱེན་པ། །སྒོ་འབྱེད་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དང་འབྱེར་བ་དང་། (འཐྱཾ) །འབྱར་བ་རྩེས་འཐྱོག་ལྡག་འདྲ་འབྱོན་བཞུད་དང་། ་ །གཞན་ལ་འབྱོལ་དང་འབྱོངས་ལས་སློབ་དང་ཅ་སོགགའབྱོ། འབྲ) ༧. །གཉིས་པ་ར་འདོགས་རྗེས་སུ་་ 
༧ འབྲང་བ་དང་། །འབྲབས་བུ་སོ་སར་འབྲལ་འབལ་ེད།ད་ང་འབྲང་སྭ་སར།ཛད་ཀནས་ ་།འབྲབས་ཆན་འབུ་བཙོས་ཆོ་འབྲང་ཚོ་རིགས་དྱ་བེ། །ཐུན་འབྲབ་བཇུང་བ:... (འབྲི). འབྲི་མོ་ཟད་པའི་འབྲི། 
།ཕི་གེ་འབྲི་དང་བློ་འབྲིད་འགྱར་བའི་མིང་། །འབྲི་མོག་འབྲི་ཁུང་ཡུལ་དྲ་ང་བར་མའི་འབྲིང་། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཚོང་སོགས་འབྲིམ་པ་དང་། (འཐུ) །གཡུ ་འབྱུག་འབྲུ་སྣ་འཐུ་མ་གཅིགཆུ་འབྲུག་ 
འབྲུབ་འདྲ་རྒྱས། །འབྲུག་ཤིང་ཞེས་པ་ འཁྲིལ་ན་ས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ་།འབྲུབ་ཁུང་ནང་འབྲུབ་སར་འབྲུལ་སྐྱོན་ མཚང་ འཐུ། _ །འབྲུམ་ནད་ལྷ་འབྲུམ་འབྲུས་འཇུག་ འཐགས་ཀྱང་ ཟེར་འཇུགའགོག་བརྩོན་འགྲུས་དོན། 
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(འབྲེ? .།འབྲེལ་བ་བྱེད་དང་འབྲེལ་སྒྲ་འབྲེང་རྒྱུན་བུ། །གཉེན་འབྲེལ་དང་ནི་འབྲེལ་ཐག་འཐོགས་པ་སོགས། (འབྲོ)  །འབྲོག་ནི་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་ལས་འདས་ཟེར། །འབྲོས་བྱོལ་འབྲོག་ 
དགོན་སུག་བསྔལ་འཇིགས་བྲེད་གནས། །འབྲོག་མོ་མ་བུ་ཡེ་འབྲོག་ཐོབ་ཤོར་བགེགས། །རི་དྭགས་འབྲོང་དང་འབྲོང་ར་འབྲོང་ཕྙིང་སྨན། །འབྲོངསནི་མཐོ་རིས་བུ་མོ་ཉེ་བར་འབྲོངས།༡ར་ར། །རུས་ 
ཀྱི་འབྲོམ་དང་ཡུལ་གཞན་འབྲོས་པ་སོགས། ༧ །གསུམ་པ་མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། (རྦ) ༧ །དང་པོ་ར་མགོ་ཐྦབ་སྒིལ་མུང་མ་ཐྲད། །སྒྱ་ཐྲབ་ནད་དང་ཁ་བྦད་ཆེ་ཞེས་པ། །ཁ་སོབས་ཆེ་དང་ 
; བད་མགོ་ཟླ་དབྱིབས་དང་། །ཐད་ཚོད་ཐད་ཐག་ཚོད་དང་ཐད་ཁམ་མཐོ། །ཁ་བོ་ཆེ་སྟེ་ཟྭ་རབས་ཐ་ཁོང་དང་། །སླ་གྱུད་ འཕྱེངས་བ།ྦད་ཐུད་ (ཐུ) ' ཐུད་མ་རགརྡེག་ (རྔཾ) རྦོད་་ 
སྒིག ཁྲམས་མ་ཁར་ཅེས་བ་ཉ་བུ་ཟེར་ཨ་སྐྱེལ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ངན་མཐུ་བྲོད་གཏོང་རྩེལ་བ་གསོགས། ༧ །གཉིས་པ་ལ་འགོ་ (སྦ). མགུལ་གྱི་སྦ་བ་གཡང་ཕྲ་བྱར་ཝ་སོགས།ད་ང་། (སྔུ) །རྒྱ་མཚོ་ལྷུ་ 
བ་དང་ཆུ་ཡི་ལྫུ་བ་སོགས། ༧ །གསུམ་པ་ས་ཐོད་བཅིངས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །ས་མགོ་ད་ངོས་དང་འདོགས་གཉིས་དང་པོ་ལ། (སྦ) །ལྐོག་ཏུ་སྦ་དང་གསང་སྦ་སྦས་ཟིན་དང་། །སྦ་ལྕགས་སྦ་དབྱག་ 
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སྦ་འཁར་ནམས་སྦ་ཤིང་།, །གཙང་ཛོགས་སྦགས་འདྲེས་ཟས་སོགས་སྦགས་རྒྱའི་ སྤོད། །ར་སྦང་ཏ་ཐུན་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་† །ཆུ་ལ་སྦངས་དང་མེ་སྦར་ཕྱོགས་ གཅིག་སྦམས།ཐིན་ ཐཱམས་ཐུལ། 
ཞེས་པ་སུངས་བསྡོམས་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་རྨུག་རྡོ།  །རུས་སྦལ་སྦལ་པ་སྦལ་ལག་ཅན་ནི་སྔོ། །སྤལ་དུ་འཇུག་པ་མངལ་སྤྱོད་དྭོང་འཇུག་བརྡ། །སྤད་སྲང་ཡང་འཐུགབྱེད་རྡ་དང་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ཞེས། །ཕོ་ 
མཚན་ལ་ཟེར་སྤོམ་ཆེ་གཏོས་ཆེ་བ། །གཏེར་དུ་སྦ་དང་སྦས་ཟིན་ཐར།སྦར་གང་ཡོད། (ཐུ) །སུ་གུ་ཅན་དང་གྲོག་སྦུར་ར་ཐུར་དང་། །མེ་ཆས་ཕྱུད་པ་ཕྱུར་ལེན་སྤོས་ཤེལ་དང་། །ལུས་ཐུངས་ཆེ་.. 


' ཇུང་སྟཾབས་ཀྱི་ཐུངས་ཤུགས་ད་ང་། །ཕུངས་སྐྱེད་མང་སྐྱེད་ཕུན་མ་རྫུ་མ་ཟེར། །འཐུ་སོགས་ཤུན་བའི་ཕུན་པ་ཁུང་བུའི་ཐུབས།' ཕུག་ཀྱང་ཟེར་ལ་ཐུང་ཚད་མང་ཞུང་དང་། ‹ ཐྲེ) །གཏེར་དུ་སྦེད་ད་ང་ 


ཐ འཆབ་པའི་ སྦེད་ པ་ད་ང་། .།ཉེས་པའི་སྦེ་ཁ་འང་།ག་གཅེར་ བུར་འཛིངས་ཤད་ཚད་པ་དྭབག་ རེས་བྱེད་བཔ་ཟེར། ། །སྦེད་ བྱེད་རྡོ་བཟོ་སྦེག་པ་ཤ་ཆུང་སྐེམ། །སྦེད་བྱ་སྦེད་འོས་སྤེད་བྱེད་ སྦེད་ སྦས་ དིགས། | 


‹ཐྡཾ) །གྲོས་ཤིག་མེ་སྦོང་གསུས་པ་ྟོ་བ་སྦོས། །སྦོམ་པོ་ཆུ་ལ་སྦོངས་ཤིག་སྦོན་པ་ད་ང། །སྦོམ་པ་བཟའ་བ་ལ་བརྗོད་མར་ཙམ་ས་འང་།སྦོལ།འདྲེས་མར །བཱོ་ཁྲ་སློ་གཞོགས་གཡས་ གཡོན་ སྦོ་གཤོག་ ། 
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སོགས། (པྱ) ༧ །གཉིས་པ་ཡ་འདོགས་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་པར་བྱས། །ལེགས་པར་བསརྟན་བཅཙས།ཕྦྱར་དང་གཉིས་སྦྱར་སྦགས་སྦྱར་དང་། །སྨན་སྦྱར་སྦྱར་ཆང་སྦྱར་དུག་སྦྱར་སྤོས་ཉུན་ཐ་འདགད་ང་། །སྦྱག་ 
ཆེ་བྱག་ཙེ་གཉིས་ནི་ལིང་དྲ་ཡིག ཙེའི་མིང་། །ཆོན་སྦྱར་ཆུར་སྦྱར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། ‹སྦྱི) །སྦྱིག་མོ་དབྱེབས་འཛོང་བུད་མེད་གཅེར་བུ།ཨོགས་ལ་འཇུག །སྦྱིག་ཅན་ཆགས་པ་སྦྱིག་བྱེད་* 
* གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནོར་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་སྲིག་བྱེད། (སྦྱ) །དགེ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་འདུར་སྦྱོང་བཤལ་བའི་སྦྱོང་། །སྨན་སྦྱོར་འཁྲིག་སྦྱོར་ལས་སྦྱོར་གཙང་སྦ་སྦྱོར། ‹སྦ) ༧ །གསུམ་ 
པ་ར་འདོགས་སྲང་བུ་བྷར་མ་ར། །གཉིས་ཕྦག་སུམ་སྦག་སྦང་ཅི་སྦ་གུར་སྦ། །སྔག་མར་བཟའ་དང་ཕྲིན་ལས་སྦག་ལེན་དང་། །གཙང་སྦ་སྦང་ཆང་སྦན་གཏོང་བོས་པའི་བརྡ། །ར་མདའ་སྦན་དང་ 
རཱོ །ལུས་སྦིད་སྦིད་པ་མང་དང་སྦིབས་སྤེགས་ཀྱང་།དྲི་རྟོགས། (པྱ) །ཟན་སྦུས་བུད་མེད་ སྡུམ་མ་དུག་སྦྲལ་སྦྲུལ། ] 
།སྦེའུ་ཕྱེ་མ་སྦེ་མོང་སྲེ་མོང་སྟེ། (ཐྲ) །ར་ 


= ས་ལེ་སྦམ་ནི་གསེར། །ཆུས་སྦན་ཆུ་འཐོར་དུ་ག་སྦང་མཆུ་རིང་སོགས། (བྲི) 
(ཐེ) །སྦེ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྡེ་སྦེ་ལོག་རྒྱག །ཅུ་རྱུན་སྦེང་དང་སྦེས་སྦེབས་གཉིས་སྐེམ་མམ། །གྲང་ངམ་འཁྱག་སྟེ་གཉི་ས་སྦེལ་ཐག་པས་སྦེལ། 














།དང་པོ་རྐྱང་པ་དངོས་དང་ 


ཛི 
ཅུ 


° །བཅུ་དྲུག་མ་ཡིག་སྒོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཚིག །རྐྱང་པ་དང་ནི་འཕུལ་དང་མགོ་འདོགགས་གསུམ། ༧ 


༦། མད་འ་སྤོན་དང་གོགས་སྦོན་བྱེད་འདས་བསྐྱལ། ༈ 
1 དོགས་གཉིས་དབྱེ། (མ) ༧ །ད་ང་པོ་རྐྱང་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨ་མ། །མ་ཨྷ་པ་ཛྲབ་མ་གཅིག་མ་བུ་ད་གཱཌ། །ཁཱ་ཌཱདྡེད་པཾ་ནིཏྱཾ་ 8 རཐ་མར་ཡེ་དྐང་། །མང་པོ་མན་ངག་མག་པ་བདེན་པའི་མད། ། 


མར་འབྲུ་མར་མ་རུ་ཙེ་ནི་སྨན། །ས་མཚམས་མན་ཆད་མར་ལ་ འདྲིལ་བ་དང་། །གཞོས་མལ་མལ་ཆས་མ་ ལེ་ཨོག་མའི་མིང་། །མ་དྲ་མ་རྒྱུད་མ་ར་ཡ་ནི་བསད། །མ་གལ་ ཤིང་རིགས་མན་ངེས་འབྱོང་་ 


?ཾ བ་སྲིད་། །མ་རང་རིག་ཞན་མ་ན་ཧོ་རིན་ཆེན། །མ་ནུ་སྨན་ལྡུམ་མ་མེས་ཞང་པོའི་ཕྱོགས། །མ་ཕ་དུའང་མྱི་ཕྱི་མོ་མ་ཡི་མ་དག་གོ། །མ་མོ་ལུག་དང་མ་ཧེ་མ་པང་མཚོ། མ་ཧ་ཆེན་པོ་མ་དུལ་མ་ཞི་བ། 
མ་རུང་འཇིགས་ཚོགས་མ་རངས་མ་དགའ་ བ། །མར་ཞི་གསེར་དང་མྙཌལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དལ། །ཡན་མན་དུས་ཚོད་མང་བ་སྦང་བུ་དང་། །མན་ཤེལ་རིན་རིགས་མྲའི་རྐང་གསུམ་སྟེགས་། །མའྡྲེ་་ 
།མ་བརྟག་མ་འགག་མ་འདྲེས་མ་ནོར་བ། །མ་ 


“1 
3 
ར་ཞེས་རྭ་ཐན་མང་ས་ཤ། །མར་གད་ནོར་བུ་ལྡང་གུ་མང་དུ་ཐོས། །ཐས་ད་བེན་ཅུ་བོ་མ་ཞུཝ་མ་ཚང་བ། །མ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་དང་། 











ད 


དེས་མ་རིག་མ་ཐོས་མ་གཏོགས་པ། །མ་ལ་ངོ་མཚར་དོན་དང་མ་ཉམས་པ། །མ་ཟོངས་ཆ་སུངས་མ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་ལེན་ནི་རུ་བྱ་དོན་མ་ཏོགས། །ལ་སོགས་དགག་སྒྲ་མ་མི་མེད་ མིན་/ 
„ བཞིས། །བསྒྱར་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲང་བརྗོད་མི་ལོང་། (མི) །མི་དང་མི་མེན་མིག་དང་མིག་རས་བསྒྲད། །མིག་ཡོར་མིང་སྲིང་མིད་གཔ་མི་འགྱྱར་བ། །མིག་སེར་བྱ་དང་མིང་ཅན་སེར་ནག་ 
།སྨན། །མིག་འཕྲུལ་མི་འམ་ཅི་དང་མིའུ་ཐུང་། །མིག་དམར་གཟའ་དང་མིག་མི་བཟང་རྒྱལ་ཆེན། (མུ) །ཁཌར་ཐགཨུ་ཁྱད་མུ་ཙོར་སྨ་དང་ུ་མེན་དང་། །མུ་ཏིག་རིན་རིགས་མུ་ཟི་ཞིང་ཆུ་དང། 
།མུ་ཐུར་འཇུག་ཕྱང་།སྟེགས་བྱི་པ་མུ་མེད་འཐའ།མུན་པ་འཐིབ། །ཨུ་གེ་ཆུར་འགྲམ་མོ་ཡིས་ཆུར་རམ་བལྡད། །མུར་ཐུག་མཐར་ཐུག་མྲུར་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ཀློང་། ཤནལ་མུག་མུན་སྨག་མུན་གཏིབས་དུ་མུན་ 
° འཁྲིག །མུ་ཏོ་ཆུ་ལྟོ་བ་གཉིས་སྦང་པོའི་མིང་། །ཆུན་སྤྱུལ་ཕ་ཤེས།ལོག་སྦྲ་མུ་ཐུག་བགོ་བཤའ་བྱ། །ཨུན་རུབ་མུན་པ་ཟ་ཟི་འབུ་ཆུག་པ་། (མེ). །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏྲི་བྱམ་པ་དང་། །མེ་ལེན་ 
མེ་སྐྱོང་མེ་ལྕེ་མེ་མདག་དང་།, །མེ་སྟག་མེ་མདའ་མེ་ཏོག་ནེ་ར་སོགས། །མེ་བཞི་སྐར་མ་མེ་མ་ཆུར་མེ་ཤེལ། །མེར་མེར་པོ་ལུས་མེལ་བྱ་ར་པ།ཆེ་མེས་ཕ།བོ་དང་། །ཅུས་མིང་མེ་དང་ཞུགས་མེ་ཆུ་ཁེངས་་ 


























༄། . མེནཊ . །ཡོད་མེད་མེད་ད་ང་མེར་མེར་ལྡེམ་ལྡེམ་གང་། །མེ་ན་ཀ་ནི་ཉ་ཡི་བུ་མོ་ད་ང་།་ །མི་སྐོར་ཆུང་མ་ ལེན་པའི་ཁྱ་གའི་མིང་། (མོ) . ཤལྷ་མོ་གླུ་མོ་ཟ་མ་མོ་ལུས་ དྫོ །མོ་པྲ་མོ་ཕྱ་་ 
བུ་མོ་སྐྱེས་ཕོ་མོ། - །བ་མོ་འབྲི་མོ་གཙ་མོ་རྒྱལ་མོ་དང། |: །གྲོས་མོལ་གཏམ་དང་ཡིན་མོད་བདེན་མོད་དང་། །གཅུང་བའི་མོད་དེ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། །མོན་བུ་རམ་ཆཱ་མོན་ཝག་ཟྭ་སྒང་དང་། །དྲེད་་ 
མོང་སྲེ་མོང་ཇྔ་མོང་མདོག་མོག་མོག །མོན་པ་མོན་ཡུལ་མོན་ཆ་ར་ནི་སྨན། །ལ་མོར་བྱུག་དང་ཏ་ཡི་སྣར་མོར་དང་།  །མོན་སྲན་སྔེའུ་མོང་ཆུད་ཁང་དུ་ཆུན། །མོན་དར་སརངས་སོགས་མོ་གཤམས་ 


? རབས་ཆད་མ། །དཀོན་བགིམོད་མོས་པའི་དད་དང་མོས་གུམ་དང་། །མྱོའུ་འགལ་བུ་དང་མོང་བཅུལ་ཁུན་པོ་སྟེ། །མོད་མི་དམའ་བ་ཞེས་པ་དཔངས་མཐོ་བ། །མོན་གུ་མོན་གྲེ་སྐར་མའི་མིང་ནུ་གྲགས། 
ཧོ 3 ༧ །གཉིས་པ་རྐྱང་འདོགས་ཡ་བཏགས་རོ་རྱང་ བྭ། ་ །མྱྱ་སུག་བཛལ།ངན་མྱ་ངམ་ཐང་ ནི་ ཆུ་དབུན་ ཀའང་ །མེད་པ། །མྱང་འདས་བོན་དང་མྱང་ ཅྱི་སྤག་ ནི་སྨན། །ཟས་སོགས་མྱགས་ ཏེ་ཆུལ་བའི་. 
།བྱང་ཕྱང་ཟས་སྟེང་རྔམ་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་། .།ཕྱག་ཕྲན་མདའདང་་ (མུ) . རྱུག་མྱུག་ཟས་འཚོལ་བཞིན། །རྱྱལ་བ་ནང་དུ་ཕར་ཚུར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྱྱུ་གུའི་ལྡང་བུ་ཕྱུར་དུ་རྒྱུག་ 





7-999 


དོ 
| 


' ཟོག་འདྲེས་ སད་མར།ཟར་ཡང་སྡང་། །ཐེག་ དམན་བློ་དམན་ལག་དམར་མི་ གསོད་མཁན་། 


པ་སོགས། ༥མྱེ) །སྐྱེད་མེད་མྱིན་མིན་མྱེས་མེས་ཡ་འདོགས་རྣམས། །སྔན་དུས་ལོ་ཙས་ཡུལ་སྐད་ཤོར་ཅེས་གྲགས། (རྱེ) །ཕྱོས་ངའི་འབྲོས་ཅན་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་བཟི། །བདེ་བ་གྱོང་བྱེད་ ། 
ཟླ རྱོག་གིས་རྩེ་མོ་ རྩེས། ༧ །གཉིས་པ་ད་ ཡི་ཀྐྱོང་འཕུལ་ འདོགས་འཕུལ་གཉིས། (དམ) ༧ ད་ང་པོ་ད་མག་ད་པོན་ད་མག་ཆོགས་ཁ་དོག་དམར། །ད་མངས་རིགས་ད་མན་པ་མཐོ ་དམའ་གཅེས་པའྲི་དམར་ 
།བ་དམར་ལེགས་ཉེས་ཚིག་སྨ་དམའ་འབེབས་བྱེད་། །ཉམས་ད་མའ་ཉམ་ཆུང་དམངས་མོ་ཁས་དམན་ད་ང་། | 


(ཧཱཧྲཾཿ །དམིཧྟས་བེསཌ་དམིག་པ་དཱ་ངོང ཚད་ཐོ་ཉི་མིང་། །ས་དོ་པེན་དུ་མིགས་ མྙིད་དམིགས་གཏ་ད་དབོགས་པ་གར་ད། 














འཛུམ་ད་མུལ་ལེ་དམུ་རིགས་ནད་དམུ་ཆུ། །དམུ་ཞགས་གཡང་མིང་དམུ་ཡད་དངོས་གྲུབ་དང། །དུན་པ་ཟླུན་པ་དམུ་ཡབ་གྲྭ་བརྒྱག་མིང་། །གཡེན་།མས་དམུ་དང་ད་ཆུས་ལོང་མ་ །ཁོག་ན། །ཡིག་ 
མེད་ལའ་ད་ཆུས་བྱང་ཨུན་བྱུང་པ། །སོ་ཡིས་དབུར་དང་དམུར་རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ། །དམུལ་བྱུང་ཡི་ཆད་དམུ་ཇིང་ནད་ཀྱི་མིང་། (དམེ) །གཙང་མེ་དབེ། དམེ་པོ་ནང་ད་མེ་བཙག རུས་གཅིག་གསོད་ 





ྒ 





ཞཏ་དམིགས་བུ གའི་ད་མིག་དང་དཔིགས་ར་བཟུང་ དཿ །པ་ 


€ 
ྒ 





= ལང. 1 





7-1000 





༄། པའི་སིང་། (དཿ )།དམོད་བཙུགས་པ་སྟེ་ཐ་དང་དམ་བདར་དན། །དམོད་པ་བར་ཞེས་གཞན་ལ་ལོག་སྨོན་འདེབས། དྱ) ༧ །གཉིས་པའདོགས་འཇུལ་དྭམལ་བ་དཆུལ་ཐག 
` ¬” གཙོད།  (དཔྱ)།དམྱག་དམྱུག་མེ་འབར་ཆུ་འགྲོ་ལྕེ་རྐྱོང་སོགས། ༧ །གསུམ་པ་མགོ་ཅན་ར་ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༧ །དང་པོ་ར་ཏོག་འཆང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། (8) ‹ །ཡུལ་ས་རྨ་རྒྱལ་སྤམ་ར་ར་ 
‹ ངེགས་དང་། །མྭ་བ་ལུས་ཀྱི་མ་དང་ངཾ་མཚར་ཟད། །ཟང་པ་རྐྱང་པ་མང་པོ་བུ་མེད པ། །གང་ལམ་མི་ལམ་ཆས་ནི་སླས་དང་གཅིག. རུས་རིགས་ཐ་ནི་ཆ་སྟན་ཤེར་སེང་ལར། །ཟངས་ཐང་ཉང་།ཆེར་་ 


(སྣ་ནང་སྱུ་འཐོག་བྱེད་དེ་ཟེར། །རྨ་མེད་སྒྱན་མེད་ཟག་ཆད་མད་ ་ཆད་གཉིས། །སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཡང་དག་ཕལ་ཆེར་འཇུག །རད་བྱུང་མཚོག་བྱར་རྨད་གོས་ཟླད་འོག་གཟན། །རྨད་ཤམ་ནམས་ནི་འདུལ་ 
ཕུ བའ་ན་བཟའི་བརྡ། །ཟས་པ་ཉམས་པ་བྱ་མང་བྱ་ཕྱང་འདྲ། (མི) །མི་ལམ་ཐི་དང་ཏ་སོགས་ཟིག་པ་དང་། །སྭ་སྨན་ཏ་ཆིག་ཟིག་བུ་ན་བུན་འབུ། (ཆུ །རྒུགས་པ་བྱིང་ཟུག་སེམས་ཟུགས་ 
འཐིབ་པའི་དན། །ཁྱིས་ཚུུག་ས་ཡོད་ཀྱང་།ཁྱིས་ཆུར་ཟུན་པ་ཟུན་པོ་དང་། །ཆུས་ནི་སུན་ནས་ཡི་ཆད་རླུགས་འཛིན་ཞེས། །གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཏེ་ཟུས་འགྲོས་འཁྱོག་འགྲོ་སྟེ། (ཆེ) །རླེག་རེཊ་མེད་ 
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ཊུཁ་མེད་མེད་གཏན་མེད་ཆེང་མང་ཡང་ཐང་།གཞི་དྲིས་བ་གསོལ་ཅུ་མེད། །ཏ་སྐའི་ཟེད་དང་ཤ་ཡི་མེན་བུ་དང་། །སེར་ཟེ་སེར་སྣ་ཟླེ་ཐེག་ཉང་།ངན་ལྟས་དན་པ། ་ །ཤ་མཚན་ཆྲེ་བའི་ག་ཤ་ལ་སོགས་དང་། 
རྦེག་བཏབ་བླཟག་པ་བལ་སོགས་མྲེལ་ཞེས་པ། །གསད་དང་འཁལ་དང་བརྟད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ། །ཆྲེའུ་ཚང་ཅུས་མིང་ཟེ་བྭ་ས་འམ་ཅིན།བྲསིང་། )ཆོ) །ད་བུ་ཟོག་དབུ་འཕང་གོ་ཆའི་ཆོག་ཞུ 


` དང་། རཆོ་མོ་ཨ་ཕི་མ་ཕྱི་རྒན་མོ་ལ། །ས་ཞིང་ཟོད་པ་མོད་མཁན་མོད་བྱེད་དང་། །རྔོ་བ་ཐོས་ཟིན་ལ་སོགས་དྱབེ་བ་དང་། །བློ་མོངས་མོངས་སུ་འདོམས་ཀྱི་ཐུ་ཡི་མིང་། (རྩ) །ཁམས་རྒྱ་ 


བྲ་གག་མད་ངས་ཤར་དང་ཉམས་པའི་དོན།། ༧ །གཉིས་པ་ས་མགོ་ཅན་ད་ངོས་འདགས།གཉིསཏེ། (སྨ) །དངོས་ནི་གདོང་གི་སླ་ར་ཁ་བྱ།ཁོག་སྨད་ཟད་་སོགས།དང་། ° །སྨན་པ་ཕན་པ་ནད་སྨན་སྨལ་པོ་ 
སྐར ༈ཟླར་རཾ་ཞང་སྐད་བཟང་པོ་སྨ་ཕབ་པ། །སྨད་ར་ཕབ་འདྲ་བུ་ཕྨད་བུ་ཆུང་མ། །སྨད་ཚེར་ར་ཐུ་འཐོག་བྱེད་མུན་པའི་སྨག །སླག་རུམ་དང་མཚུངས་སྨན་བླ་སྨན་པ་དང་། །སྦལ་པའི་སྒ་ང་ 
སྨག་གམ་མ་མ་མིག །སྨ་སྨེ་ཚོག་པའི་གྲིབ་དང་སླད་པར་བྱ། །སྨད་རྒྱས་མ་དང་སྨད་འཚོང་སྨན་ཆེན་དུག (སྨི) །སྒྲེག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་སྨིན་དྲུག་རྐར་སབྨེན་དྲུག་དབང་ཕྱག་ཐུ།བུ། །སྨིན་མ་ཛྡི་མ 














༄། ་ མིག་ུ། བླིགས་པ་སྲོག་ཆགས་འབུ། * །ཁག་ཀྱི་རམ་སྨིན་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུ་མ། །སྙིན་བྱེད་དབང་དང་རྒྱད་སྨིན་འབྲས་བུ་སྨེན། (སྨྱ) །སླུག་འཐི་ཐོཀྱི་མདོག་སྨྱག་སྨྱག་པོ་སོགས་ 


ཀྱང་ཟེར། (བྨེ) །སྦེ་བ་དགུ་དང་སྨེལ་བ་འཕེལ་བ་སྟེ། །སྨེ་ཅན་རྩོག་པའི་ཤ་འམ་བཤན་པ་སྟེ། །ཨུག་ཕྫོལ་སྨན་ཏེ་སྨེད་ཞི་ཉམམ་སྨེད་པ། །སྦེ་ཤ་གྲ་པ་ད་ང་བུད་མེད་བསད་པའི་ཤ། (སྡེ) །སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་དང་འཛྱ་སྨོད་སྡོད་པ་དང་།མིང་ནས་སྨོབ། །སྨོས་ཅི་དགོས།ཤེས་བཞིན་སྨོན་རྨོས་ཀྱང་།འདྲིན་གྲོགས་པོའི་མི། ༧ །ཡ་འདོགས་ར་འདོགས་གཉིས་ལ་ཡ་འདོགས་ནི། : (སྱ) །རྱྱང་བ་བསྐྱང་ 
ཛཱ བ་སྒྱག་བཅར་ཐང་ཆད་པ། །སྤྱག་ཤད་སྨན་ཤིང་སྤྱན་ཀ་གཉེད།བྱེད་ཅེས་པ། །གཉེན་བྱེད་བར་དུ་ཞཕྲིན་བསྐྱར་དག་ལ་བཞེད། (པྱེ )།་ །སྤྱི་བི་ཐེད་སྱ་ཐུའང་།གུ་སྒྱིག་ཐྱག་ཐ།མ་སྨྱིག་ཕྱག ད་བྱུག་ (སྦྱ) 
༡ ཕྱག་མ་དང་། །རྱུང་ངམ་འཐུག་གསོར་གདའ་རགྱྱཔང་གནས་སྦྱར་བར་འགྲོ། (བྷེ) །བྐྱེ་བ་ཞན་པ་ (¥) །སྒྱོ་འབོག་སྱོ་བྱེད་དང། །སྨོན་པ་སྱོས་པ་ར་འདོ་གྲས་ཅཧ་ལ་ནི། (སྦ) །སླ་མཁན་ 
ཐབ: (སྨི) །ངུར་སྦྲིག་གོས་ཏེ་དམར་སེར་ཚོས་སྙིགས་བཙོས། (སྨེ) །སྦེ་ངག་འདོན་དང་སྦེ་ཚིག་གསང་ཚིག་གོ .(སྨཾ) །བདེན་ཚིག་སྨོས་ཤིག་ལྟ་བུ་ཊུང་ 
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ཤས་ཙམ། ༈ . །བཅུ་བདུ་ན་ཙ་ཡིག་འཇུག་པའི་བཛྲད་བྱ་ཁ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོ་ཅན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (ཙ) ༧ །ད་ང་པོ་རྐྱང་པ་མེ་ཉོ་ག་ཙམ་པ་ཀ། །ཙང་ཀུན་ས་བདག་ཙན་དན་ཙ་མོ་ 
ཉཿ, ༈ཙ་ན་ཀླད་པ་གི་ཝམ་ཡིང་ཡང་བརྗོད། །ཙ་ཀྲ་འཁོར་ཁེ་མཚོན་ཆ་ཅ་རི་གནས། །ཅ་མ་ར་ཤི་གཡག་གམ་འབྲོང་གི་མིང་། ་།ཙ་མའི་སྙིང་པོ་ཤེལ་དང་ཙབས་ཆརུ་ཚྭ། །ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ས་་ 

བདག་ཙ་ར་ཀ། །སྨད་དཔྱད་དོན་ཏེ་ཙ་ན་ཀ་སྲན་ཐང་།མ། །ཙ་ཀོར་གོང་མོ་དང་ནི་སྲེག་པའི་མིང་། །ཙབ་ཚུབ་སྤྱོད་ལམ་ཚབ་ཚུང་མི་བྱ་ཞེས། །ཚ་ཀུ་ར་སྐྱེས་གསེར་མིང་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཙམ་ 
ཟ་་༣དུཾ༢༥༥༨༥༨། ་ི༼( ད་ཤ རང་འགན || 
/ ཕྱ་ཅི་འབུ་རིགས་བྱེའུ་རྱི་ཏེའང་།ཏི་མོ། ]བྱ་ཕོ་ཙི་ཙི་ཞེས་པ་སྡ་སྨན་རིགས། (ཙྭ) _།ཙུབ་ཚུབ་དང་ཅུག་ཐུག སྒྲ་ད་ང་དེ་ཚུག་རེད་དམ་ལགས། །ཚུམ་ནི་འོ་བྱེད་ཚུད་ཙུ་ ཏའང་།ནི་ཨ་རྨའི་ཤིང་། །རྐང་ 
ལག་གཅིག་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་འཇུག་ །ཚུ་ད་མ་ནི་ཞེས་པ་རིར་ཆེན་རིགས། ‹ཙེ) །ཅེ་རེ་ཛྡཾད་ད་ང་ཙེ་རེར་མཐོ་བ་དང་། །མི་གཡོ་ཙེ་རེ་ནེ་ཡང་ཝང་ཀེ་ཙེ་ཅེ་ཙེ་ར། །ཤང་ཙེ་དང་ནི་ཙེ་སེ་ན་་ 
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༄། བའི་མིང་། (ཙི) །ཅག་ཙག་ཙག་པུ་ཙ་ཅ་ཀུ་ཤུ་ལ། །སྒོང་ཛཾས་འཐུལ་ཡང་འོད་ཙང་ཙང་ཁའི་ཡུལ་སོགས་ཙ་རྐྱང་ངོ། ༧ །གཉིས་པ་འཐུལ་ལ་ག་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (གཙ ) ༧ །དང་ 
-” བོ་གས་འཛུལ་གཙང་སྦྲ་གཙང་མའི་ཆུ། །དྲེ་གཙང་ཁང་དང་གཙང་ཊང་།གཙང་ཁྲོད་ཆུའི་གཙང་པོ། །ན་རག་གཙང་སོ་མི་གཙང་གཙང་གི་ཡུལ། །གཏྷར་དྱཧྷ་གྷཛཱག་དཱའི་གཙུགསགཙབས་ཞེས་བྐྱདཱ་ 
` བཞི་དོན། (གཙི) །གཙིགསཔ་འཚིགས་པ་གཅིར་ང་འཚིར་བ་དང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་གཅིགས་ཆེ་གལ་གནད་ཆེ། །མི་གཙིགས་སྤྱོད་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་དོན། །ཆེ་ཉགས་གཅིགས་བྱིན་་ 
-.། གཙིགས་བཞག་དམ་ལ་བཞག །ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞེས་ིས་ཆེ་དོན་གཅིག་ལ། (གཙུ) །གཙུག་ཕུད་གཙུག་ལག་སྨན་ིས་ཕྱ་གཞི་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་དང་། ། 
ཧཱ །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་གཏན་ཡང་ནང་།མེ་ལེན་མུར་བའི་ཤིང་། །གཙུབས་པ་བསུབས་པ་ལས་ནི་མེ་བྱང་བ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཁྱ། (གཙེ) །རྷན་གཙེར་གཟན་པོ་གཙིས་ནི་འཆེ 
བའི་དན། །གཙེ་གཅེར་ཁང་ རྫུ་གཙེགས་གནོད། ཏེ་ཤིན་ཅུ་སེམས་དཀྱུགས་དོན། (གཙ) །གཙོ་བོ་གཙ་མཚོག་གཙང་གཙང་ཁང་། ཁང་རི་དྭགས་གཙད། །གཙོ་འཁོར་མ་ཁས་གཙོ་ཆེར་དེ་ཡི་གཙོས། 


ྦ 


1005 


7- 





རྩཿ། ངི །གཉིས་པ་བས་འཕུལ་ (བཙ)  བཙན་བཅན་ཀྱང་འཇུགཔོ་བཙན་ཐབས་དང་། །བཀའ་བཙན་བཙན་དུག་བོང་ང་བུ་བཙས་པ། །ཕྱག་བཙལ་ནོར་བཙལ་བྱ་འདས་ས་བཙག་ད་མར། 


;, །ཚགས་གྱིས་བཙགས་དང་རྫོང་བཙན་འཛྱོ་བ་བཙན། །བཙད་པོ་བརྡ་རྙིང་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སོགས། །རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྩགས་གཡའ།བཙའ་ཞིང་བཙའ་སད། །གཅེས་པའི་བཙའ་ཛི་ལ་མགོའི་ལ་་ 
|བཙས་ད་ང་། །གྱུ་བཙས་གྱུ་བཏང་ཕ་བཙས་ཕ་ནོར་དང་། །བཙས་མ་པང་དང་གྲིས་བཙབ་ན་བཙངས་ཛོང་།ཟིན་། །ཐོ་བཙམས་ཐོ་འཚམས་བཙན་ཕྲུ་ཆེ་བ་དང་། །སྐྱེས་ནས་བཙན་དང་བཙན་པོ་བརྩན་ 


 ཀྱང་ཡོད། (བཙི) །ཆུ་དང་རྩམ་སོགས་འཚིར་བའི་བཙེར་བྱ་འད། (བཙུ) །ཤིང་དང་སྲོལ་སོགས་བཙུགས་དང་མིག་ཁ་བཙུམས། །ནང་ངམ་ཞབས་སུ་བཙུད་དང་བཙུན་པ་ད་ང་། །མཁས་ 
† བཙུན་ལྲེ་བཙུན་བཙུན་ས་བཙུཞམཾ་སགས། ༤༢༥ ཐཅ)ཉ ༤ ཤགེས་ཐོགས་བཙེསཝ་དང་གནོད་བྲས་བཅེས་ཚིག་ནང་། ༦བཟོཿ  ཤཐཿཐྱཾ་བཚེས་ཐིན་ཚོས་མཁན་བཅེ་བླག་བཁུན། ,  །བཅོ་ཨ་ཀསྱེར་ 
| མདོག་རྡེག་བཙོག་ཚེས་ཤིང་བཙོད། །བཙོན་དུ་བཟུངས་དང་བཙོན་བུ་བཙོན་པ་སྟེ། །བཙོག་པོ་ཕོ་རྒོད་འབག་ས་མཐའ་ཡང་།བཙོག་བཙང་སྒོག་དང་། ང་ཤ ་ 


ཧྲ 

















༄།ཤ  ་བཙན་ཁང་སྟེ། ༧ །གསུམ་པ་རྩེག་ལ་ར་ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། . ༧ །དང་པོ་ར་མགོ་རྱེག་དངས་འཇུལ་ཅེགཿགཉིས།.. (རྩ) . ༧ (དང་བོ་ཚེག་རྐྱང་ཅ་བ་རྲང་ཇོ་རྐང་། :།ཅཝ་མ་ཐེ་སྔེ་ཆུ་ཝ 
ལག་གཉེན་གྱི་ཨིང་། །ཁ་རྩང་ཁར་སང་རྩབ་ནན་བཏུང་བ་དང་། །ཟློག་ ་མདོས་རྩང་ཞེས་ཚང་ ཕུར་འཇུགས་པ་དང་། །ཅ་འཇིང་ཉེ་དུ་ སེར་རའི་གོས་སེར་པོ། །ཚེར་ཅང་ཙངས་པ་ཙངས ཕག་ལས་ཀྱི་རྩ། 
ྩ་མཁྲིས་སྨན་དང་ 0 ལ་ཅག་ུག་བྱེད། །ཌོངས་ཅུལ་ཆེ་ཆུང་གཅད་བྱ་ཅད་ནས་གཙོད། : །ཕྱབ་མོ་རབས་ཆུ་མ་སྟེ་འབྲས་བཙོས་ཁུ།ཟླ་མོའ།རིགག།ྱ་བས་བྲིལ་ཟས་མི་ཞིམ་ད་ང་ཆགས་བསླངས་དོ་ན། { 


༡ (ཕྱི) །རི་བཅུད་ཅི་མར་ཙི་ཤིང་ཅ་ལྔོན་སྤྱི།, ` །ཅི་ཏོ་ག་ཚོན་ཅི་གླ་ཅི་ཕྤང་ཅི་དང་། །ཅིང་ཞིབ་ཅིབ་མ་རུས་ཆིབ་རྱིད་པ་སྤུ།. . །འབྱུང་རྩིག་རིག་གུ་ཅིག་པ་ཅིག་མཁན་དང་། །འཁར་ཁོའི་ 
, རྩིབས་དང་ཅིས་མཁན་ིས་བྱེད་པ། (རྩྭ) །རྩུབ་ཚིག་རེག་བྱ་རུབ་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །རུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་མོ་ངན་འཚེར་རུབ་ཆེ། . (རྩེ) །གྲི་རེ་མདུང་ཛེ་ཙེ་གཅིག་རིད་མོ་ཙེ། །རྩེས་་ 
། ཟིན་ཅེན་པ་ཅེ་བ་རལ་པའི་བརྡ། །ལྔས་རེན་སྐྱེ་གཞོན་ན་རྒ་འཆི་ལྔའི་རོལ། །རུམ་ཙེན་ཉ་ནི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་དང་རོལ།. །རྩེས་དཔྱེས་རེར་ཕྱིབ་རེར་ཆིབས་ཙེར་ཁོང་ཕྱིན། ,་།འདི་ནམས་དོན་གང་ 
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མཐར་ཕྱིན་གཏིང་ལོན་དོན་། །ཅེ་རྒོད་གཡོག་འབངས་ཁང་ཚེག་ཙིགས་ཤིག་དང་། །གཅིག་ཐོག་གཅིག་རྩེག་བྱེད་དང་ཙེག་འདོགས་སྦག །རྩེགས་ལོགས་ཕྲན་ཚགས་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྒྲ། (རཾ) །སྲོག 
ཱ རྩོལ་ཆླུང་ལ་འབད་ཙོལ་ཚོལ་བ་དང་། །ཙོམ་ཤིག་ལ་ིག་ལ་སོགས་ཧིང་གསར་བརྡ། །འཐབ་རྩོད་ཙོད་ལྡན་རྩོད་ཅིག་ལ་སོགས་སོ། ༧ །གཉིས་པ་འཕུལ་རྩིག - ( བརྩ) །བརྩམ་བྱའི་བརྟན་བཅོས་ 
བཅརམས།ཟིན། །ལས་དང་ཐབས་བརམ་བརུམས་ཟིན་བྱ་འད་ས་སྒྲ། །གཞན་ལ་བརྒལ་བརྩད་བསང་བའི་བརྩང་བརྩང།བ་དང་། །བརྩལ་དང་བརྩལ་གཉིས་གསལ་བའི་མིང་དུ་གྲགས། ( བཅི) །བརྩི 


„ བྱ་བརྩིས་ཟིན་བགྲང་བའི་བརྩིས་གྲུབ་སྟེ། ( བརྩེ) །གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་རྡུལ་བརྩེགས་མཐོ་བརྩེགས་དང་། །ཁང་བརྩེགས་དེ་ནམས་འདས་པ།བརྩེངས་པའི་གོས་ཏེ་ཐུང་བའི་དོན། །བརེེ་བ་སྟང་ 
° རྗེ་བརྩེ་གདུང་སྟིང་བརྩེ་བ། །སྤྱོད་པ་གཏམ་སོགས་བརྩེངས་དང་སོ་བརྩ་ཙི་སྨན་ཡང་།ཞི།, །སོ་བེད་བཅེའང་།ཟ་མི་ཉན་ཉེ་སྒོང་བརྩེ་བ། . '།བརྩེལ་བ་སེལ་བ་རོལ་པའི་བརྱེན་ཆཿད་ང་། །མཁར་སོགས་ 


ཨཐོན་པར་ཁྷསེགས་ཟིན་བཅེག་པ་རྩ་བྱ། བཛྲ) „ །བརོན་འགུག་ལས་ལ་བཙུན་བྱ་བཛུན་པད་བྱསྲ། ༧ །གཉིས་བ་ས་མགོ་ : (¥)  བཀྲའ་སྩལ་ད་ཛོག་ཐྲུབ་བྩཁ།. „།ཚུཁ་བཞིན་བྱལ་དྲ་དྲ་བཱབྱིད་་ 
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༄། ༧༡ རུ་སམ་བྱ་བ། ཙཱ)“ །བཀའ་རྩོལ་ད་ཇོས་ཐུབ་སྩེལ་༡ཅ་ཅིག་མུལ་ཆིག་དོན།- (ཐ༔ྩ) : །ཞཕུལ་ཚེག་ན་ངོས་གུབ་བརྒྱལ་ཏོ་བབཀའ་བསྒལ་ཏོ་། ི།ལྟ་བུན་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ས་ཙ་ལ། 
བ་འཐུལ་མེད་ཅེས་བཞེད་པ་ས་ཚོགས་ཡོད། ་༈ ཀབཙོ་བརྒྱད་ཚ་ཡིག་རྒས་ཀྱི་སྡེ་ཟན་:ཁ། ཀ།།རྐྱང་པ་དང་དི་འཕུམ་ཅནཿགཉིས་ད་བྱེ་སྟེ། ‹ཛ༡་༧ །དང་པོ་རྐྱང་སྡེ་ཚ་ལ་ཚུ་རི་གས་ནི།».-།སོ་ཐདས། གཉིས་ 
སོགས་དང་ཚ་བའི་ན་ད་རིགས་དང་། །ཚ་དྭམལ་ཚྭ་གྲང་ཚངས་ཆིས་ཉ་ཚངས་པ།: །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚངས་ཐིག་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་།་ །དག་ཚངས་གཙང་དང་སྡེ་ཚན་ཆུ་ཚན་དང་། །ཛ་ག་ཅན་ཏེ་ 


འེ་ལ༡ྟབྟ༠ཀགཀ ༢༥༦2ྣ༨ྣ༨༨ྣ༨ྩ༨ྣྐྣ ༨༥ ༩༧ཁཇ༤༽༡།༧༠༣གས 
ཙལ་སྡུག་པོའི་བརྡ། །ཆབ་ཚན་ཚན་ཆབ་ཚན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེས། །སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྲགས་པའི་ཆུ་གཙང་བཞེད།. ་།ཚན་ཆེ་ཚན་ཆུང་གྱོང་ཚབས་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཚབ་ཚུབ་ཚན་ཛར་ཅུ་དངན། དངར་ 
གྲལ་སྒྲིག་ཚར་བོང་ཉིང་དང་། །ཚར་འཐུམ་ཚར་པའི་ཤིང་འབྲས་ཚར་བུ་ཞེས། _།སྒྲ་ཚལ་གོས་ཚལ་ཤིང་ཚལ་དུམ་བུར་འཇུག-. །སྐྱེད་ཚལ་ནགས་ཚལ་ཚ་གབུ་ཚ་མོ་དང་། 


. །ཚད་ ་ཐུར་ ཚང་ར་ཚང་ 
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མང་མེ་ཁང་ངམ་མི་མང་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ཟྷ་པི་ཕོ། །ཚ་གདུ་ང་ཚ་དྲོད་ 
× ཚམ་མེད། །ཚར་བཅད་ཚར་ཟིན་མགར་བྱི་ཚྭ་ཛྭ་དང་། ཁད་ཟེར་ཚྭ་ཚ་འཕོ་ཞེས་ལ་ཐུར་ཅན། །ཚ་གོང་སྔ་དྲོ་ཚ་ཏིང་སྔ་དྲོའི་ཉིང་། 
* བ་ཚར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཚས་ ཀྱིས་ཆགས་ད་མ་དཀྲི་བྱེད་ཚགས་ད་དཀྲི། (ཆི). །ཆིགས་མ་རྙིགས་མ་ཆི་བ་ཐང་ཆུ་སོགས། །ཇིག་པ་ཟ་ཁྲོ་ཤིང་འབྲས་ནང་སྙིང་ལ། 


_„ ཆད་ཡི་ཆད་ངལ། གཏམ་བྱི་མེ་ཐེས་ཚེག ཚིགས་ད་ང་ཚིག་བཤད་ཚིགས་ཆུ་བརྲོད། །གཏ་ནཿཚེ་གས་དུ་ས་ཚིགས་ཞུ་ཚིགས་ཕྱག་མའི་ཚིགས།།ཤ་ཡི་ཚིལ་དང་འདད་དང་སྐོམ་སོགས་ཚིམ། (རྩྭ) །བསྟན་པ་ 


༤ ཚུགས་ཤིག་ཚུར་ཤོག་ནང་དུ་ཚུད། །ཤ་ཚུགས་གདོ་ས་ཁྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་གཞན་དར། འཚོས་དང་། །ས་མཚསས་ཚུན་དང་ཕན་ཚུན་འབུ་ཚུགས་བལྟ། །ཚུད་མོ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་སྐོས་མཁན་སིང་། ། 
།གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་ད་ང་། །ཚུར་རོལ་འདུག་ཚུལ་ཞལ་ཚུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྒྱལ་ཁ་ཚུར་ཐོབ་ཚུལ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་ཅན། (ཆེ) .ཞལ་གྱི་ཚེམ་ས་ཡོད་ཀྱང་ནང་།དང་ཚེམ་དྲུབ་ 





ད་ཚདངས་ དྭ་བངས་ ཚང་ས་ཐའི་སྤྱི་གཙུག སྐྱད་པད་ང་། །ཚད་མེད་ཚད་ མ་རིག་པ་ཚད་ནད་དང་། ། །རོ་ཚ་ཁ་ཚ་ཚམ་རྔམ་ས་ཡང་སྣང་། ཚ- 
ཀསྣཛ་གྐདཊ་ནང་ཛཾ་ནྷེ་ཛ་མའི་མིང་། ་།ཛམ་ཧཱ་ཧ་བྱཿང་ 
།ཚིག་གུ་ཞེས་བྱ་ཚི་ 
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། ཅུས་ཀྱི་ཚེ། །ཚེས་ཐངས་ཚེས་ཀྭ་ཟ་ཚེས་གསར་ཚེས་ལོ། །ཚེ་རིང་ཚེ་སྦུབ་ཚེ་རབས་ཡི་གེའི་ཚེག །ཕྲན་ཚེགས་ཚེར་མ་ཆེར་བཟུང་འཇབ་ཅེ་དང་། །ཚེས་བུ་ཆོག་དང་ཚེམ་ཚེམ་གོ་ཁབ་སོགས། (ཆཾ) 
= ཞལ་ཆོམས་ཨོག་ཚོམ་སྨྲ་ར་ནྣམས་དོན་གཅིག ་ །བང་པའི་ནང་ཆོམས་བར་བཅད་ཚོན་རཅྱི་དང་། །ཆོན་མོ་ཞ་ཉི་ནོར་སྟོར་ཚོལ་བ་དང་།, །ཚེ་བའི་ཤ་དང་ཚོམ་བུ་ཕྲ་ཚོམ་ད་ང་། །ན་ཆོད་ལང་ཚོ་་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་བཞི། །ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་སྨད་འཚོད་མ་དང་འདྲ། །དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་ཚོང་པ་ཚོད་བརྟག་ཚེད།བགམ། །ཆོད་ཡོད་རྐྱེན་ཚོར་ཚོམ་རྔམ་ཚོགས་པ་འཚོགས། །ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་ 





7-1011 





དང་ཏགས་མཚན་མ། 





།ཕོ་མོའི་མཛཚན་མ་མཛོན་ལྟས་བཟང་ངན་དང་། 
༦ །མཚམས་བཅད་བྱ་དང་གཅོད་བྱེད་མཛམས་སྦིན་ཅན། (མཚུ) །འདྲ་མཚུངས་མེད་མཚུངས་མཚུངས་བྲལ་ཁ་མཚུལ་ད་ང་། །ཕ་མེས་མཚུན་ཧའི་ལྭ་བག་ཁང་པགམ་མཚུར་དཀར་ནག །ཆུས་མིང་མཚུར་ 
། དང་མཆཚུར་ཕུ་ཡུལ་ཞིག་མིང་།( མཆེ) །མཚེ་མ་གཉིས་སྦེལ་མཚེའུ་མཚོ་ཆུང་སྔོ། །མཚེར་མལ་བླ་མཚེར་ཁྱིམ་མཚེས་བྲག་མཚེ་རྡནསོགས། ( མཆེ) །མཚོན་ཆ་མཆོག་མ་མགོར་ཡོད་མཚོན་བྱ་ 
¬ མཚོན། །རྱྱ་མཚོ་ཆུ་མཚོ་མཚོ་སྐྱེས་མཚོ་ལྡན་མ། ༧ །གཉིས་པ་འས་འཕུལ།: (འཚ) འཛང་རྒྱ་ནོར་གྱིས་འཚངས། །ནང་དུ་འཛངས་དང་འཛོམ་པའི་འཚག་བྱ་ནོར།ད་མ་ཉར་ཚགའཚག །རུ་སོགས་ 
འཚག་ལ་སྟོབས་འཚག་ལུས་མདངས་རྒྱས། །ཕྐྱིན་འཚབ་དཔུང་གི་འཚབས་དང་བློ་ཏབ་པ་ཐྲེལ་བའཚབས་པ། །བློ་ད་ང་འཚམས་པ་དུ་ས་དང་།འཚམས་པགང་འཚམས་བཤད། །ཕྱག་འཚལ་བྲོ་འཚལ་ནད་ 
པ་ཆོག་ཤེས་བྱཧིད། འཚལ། །འཚམ་རམ་ཁྲོས་དྲང་ཐོ་འཛམས་གོང་ཅུ་མ།འཚལ་མ་ཏོ། །ལོངས་པའི་འཚོར་ཞེས་མཚར་དང་དོན་གཅིག་གོ། (འཛི) . །ཏིལ་མར་བཙིར་བྱ་འཚིར་དང་མེ་ཡིས་འཚིག 


།མཛལ་མ་ཟས་བཟའ་རྒྱལ་མཚན་མཛན་བར་མོ་མཛན་ནད།བརལ། 





།མཚམས་སྦྱོར་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་མ་ནིང་ད་ང་། ། 


ད 
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༄། (ཚུ) །དུ་འཚུབས་མིག་འཚུམ་ཆུང་འཚུབས་འཚུབས་ཆ་ཆེ། ( འཚེ) །རྒྱལ་བའི་འཚེངས དང་ནོ་ར་འཚེངས་འོད་མ་མཆེར་ཡང་ཐང་།འཆེར་བ། །གནོ་ད་པས་འཚེ་དང་གོས་འཚེམ་སེམས་ཇང་་ 


¡ 
འཕུལ་ཡང་ཡོད།འཆེར་ཞུམ་པ།བ། . །མི་འཚེར་མི་འཇིགས་འཚེར་སྐད་འཚེ་བ་མེད། ༈འཚེད་གསེར་གོས་ཟས་སགསཔར་བྱེད་དང་ཟོང་འཚེད་ནང་དུ་འཚེད། (འཚོ) །ཟས་འཚད་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་སྲོག་ 
འཚོའི་སྨན། །བརྡེག་འཚོག་དུད་འགྲོ་འཚེ་དང་ལུས་འཚོ་བ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་དང་རྟེགས་བུ་ངལ་འཚེ་བ། གདུང་འཚོབ་མུ་ཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཚབས་བརྡ། །ཡོ་བྱད་འཚོགས་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་པ་དང་། 
༡ གཡར་སྐྱིན་འཚོབས་ཤིག་ཕྱག་འཚོལ་སྐུལ་ཚིག་གོ། །ཟོང་དུ་འཚོང་བྱེད་ནཾར་སོགས་འཚོལ་བར་བྱེད། ༈ །བཅུ་དགུ་ཛ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ལ། _ །རྐྱང་དང་འཐུལ་རེག་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ 
ཱ རྐྱང་། ་(ཛ) །ཛ་ལང་བྱ་བ་སྤྱི་དང་གདུག་རྩུབ་ལ། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་དྲང་སྲོང་དང་ཆུ་བོ། །ཛཱ་ཏི་སྨན་དང་འིན་ཆེན་ཛྷྣ་ལ། །ཛ་རབ་སྣོད་བུམ་དང་ནི་མི་ཡ་རབ། །ཛ་ཝོ་ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་ 
གི་དོན། : །ཛ་ཡ་གྲོགས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ཛ་སྟི་འཇབ། །ཛཱ་ད་མར་ཛཱ་ལ་རཾ་ནི་འབར་བ་མེ།. །སྙཛཱཏ་བལྟམས་པ་ཇཊྷ་ཆུ་བོ་ད་ང་། །ཛ་རག་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་དང་མཆོད་རྫས་ལ། །ཛཱ་པ་འཛབ་བཟླས་ཛཱ་ར༔ 
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རིམ་བྭ་དང་། །ཛ་ཉཾ་རིགསུ་དྭང་ཛ་རུགུ་སྷྱེ་ཧཾ་དང་། ,ཛ་ཏ་བྷེཊ་བ་ཛྣ་ཁ་དཱ་ཁུདདཱདཱ་] །ཛ་ཊི་སྐད་ཅིག་ཛ་ཐ་ཏི་ཁསྟཧཱ་ཀྙོཏ་། །ཛྟ་བརཿ་ཤཱནཱ་ཐར་ཛཱ་ཛུ་དྲག་བ་དྭང་། །ཛ་ཝུ་ཏི་ནི་ཐག་པ་ཛུག ལུག 
„ ཆུ་བ; [ཛ་གད་ཆང་ད་ང་ཛ་ཁྲམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། (ངཿ །ཛི་ག་བརྡེག་པ་ཙམ་ལས་རྐྱང་འཇུག་དབེན། སྱ །གཉི་ས་པ་འཕུལ་ལ་མ་དང་འ་གཉིས་ཏེ་། (མཛ) ༧།ད་ང་པོ་མས་འཕུལ་ཕྲིན་ 
¦ ལས་མཛད་པ་མཛད། །མཐུན་པའི་མཛའ་ད་ང་མཛའ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་དང་། །མཛའ་གད་ཆང་ཕུད་མཛངས་པ་མཁས་པ་ད་ང་། །ཡ་རབས་མཛངསཔ་ཡཛའ་ཕུག་མཛའ་མོ་དང་། ( མཛུ) །སོར་ 


མོའི་གཛུབ་ཡོ་སིགས མཛུབ་མཛུབ་ཚུག་ཁྲིད། ( མཇཾ) །མཛེས་ལེགས་ལྡན་དང་མཛེས་སྲུག་ཤ་མཛེར་དང་། །མཛེར་འས་འཛུལ་ཡང་།པ་མཛེ་ནད་མཛེས་མ་མཛེས་ཚོས་མཁན། (མཛོ) །མཛོ་མོ་དཀོར་ 
༥ མཛོད་མཛོད་ཁང་མཛོ་མོ་ཤིང་། །རི་དགས་གསོད་ཁང་མཛོལ་ལམ་བསྡེག་ཁང་དང་། །མཛོད་དཔལ་བརྲ།པུ་སུཕིན་ལས་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་མཛོད་ཅིག (འཛེ) །གཉིས་པ་འས་འཛུལ་འཇམ་བུ་དྲིཀླེ, 
ཤིང་། ༈འཛམ་གླིང་ཌྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དང་། །བསྟེན་འཇབ་བཟླ་འགྱུར་ཆུ་འཛག་ད་ཀ།ཟད་པའི་ད་ཉ།འཛད། །ཆུད་འཛའ་ཁྲོག་བརླག་འཛར་བ་བཟའ་བཏུང་དང་། །འཕྱང་བའི་ 

















༄། འཛར་འྲ་འཛངས་པ་ནོར་ཟད་དོན། །འཛང་དཀར་འཛང་པ་གཉིས་ནི་རྡ་དཀར་ནག །འཛག་འཛེག་དངོས་ཆས་དང་གི་འཁྱུག་པ་ཡང་། །འཛམ་བུ་ཏི་བ་ཐས་ནི་ཞིམ་པོའི་བརྡ། ། 


འཛན་མོ་བསྫོད་བྱ་འཛན་ཕོ་སྤྲོད་བྱེད་མིང་། །འཛན་དཀའ་སྦྱོར་དཀའ་འཇབ་རིང་ཐུང་གོས་ཟེར། (འཇི) །འཛིར་ལང་ཤིང་འཛུར་ལང་དང་འཁྱག་པ་ལའང་། །རྡོའི་འཛིང་རྡོ་བཟང་སོ་ཁ་ 
` འདུ་འཛི་ད་ང་། །ཕན་ཚུན་འཛིངས་དང་འཁོན་འཛིངས་ནགས་ཚལ་འཇིངས། །འཛིམ་འཛིན་པའང་།བུ་སྒོག་རིགས་ཟགས་པའི་འཛིན་པ་ད་ང་། །ལག་པས་འཛིན་ད་ང་རིག་འཛིན་ཟློ་འཛིན་བྱེད། ( འཛུ) 





རའ སྤོལ་དང་བསྟན་པ་ཤིང་སོགས་འཛུགས་པ་དང་།, །སྡོད་དང་ནང་དུ་འཛུད་དང་བྱི་ཐི་འཛིའ།འཇུར་བཙུག །ཞལ་འཛུམ་ཁུང་འོག་ཏུ།འཛུལ་བཟུར་བའི་འཛུར་བ་དང་། (འཇེ) །གྱེན་འཛེགས་རྡ་ཡི་ 
 འཛེངས་ཞེས་མང་པོའི་དོན། །སྣོད་འཛེད་འཛེར་ཏོ་ཟེར་ཏོ་འཛེར་ནི་སྨྲ། །ངོ་ཚ་སྡིག་གཟེས་ཀྱང་ཟེར།འཛེམ་སྐད་འཛེར་ཤ་དཔྱད། འཛེར་ད་ང་། །ཤིང་འཛེར། ( འཛཾ) སྣ་འཛེམ་དོན་འཛོལ་ནོར་འཛོལ་་ 
སོགས; ༧ །གསུམ་པ་ར་མགོ་འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅན་གཉིས། (རྫ) ༧།ད་ང་པོ་རྫ་མ་རྫ་རི་རྫ་དྲག་ཆེ། །འདམ་རྫབ་ཐབ་ཟོག ད་ངོས་རྫས་རྫ་ར་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། ་།རྫབ་མ་བོད་ཡིག་དམ་རྫས་མཚོད་་ 
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 རྫས་སོགས། (རྗེ) །སྣ་རྫི་གསང་མེན་རྫིག་བྱེད་རྩོལ་ཆེ་བ། །ཕྱགས་ཇི་མིག་གི་རྫི་མ་མིག་བགས་མཐའ་ཡོད།གཡེན་སྡེའི་ཛྫི། །ཆུ་ཡི་རྫིང་བུ་རླུང་རྫིའི་རི་དགས་སོགག།ད་པ་ད་ང་། །ད་མུ་རྫིངས་ན་ད་་ 
„ དང་རྫབ་རྫུབ་ཡིད་ མི་ཕིང་ཇ་ཅང་།འོང་།, (རྫུ) [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ཟོག་པོའི་རྫུ་མ་ད་ང་། །མི་བདེན་རྫུན་དང་རྫུས་སྐྱེས་རྫུབས་པ་སྟེ། །འདི་ལས་གཞན། མི་ཤེས་དོན་དང་བཟང་ངན་རྫུས། །རྫུ་བག་ 
) ཅན་ཏེ་གཡོ་རྒྱུ་ཟླལ་ཟོག་གོ། (རྫེ) །བྲག་རྫོང་མཁར་རྗོང་རྫོང་དཔོན་ཀུན་རྫོབ་དང་། ` །འགྲོ་རྗང་ས་འདེ་བས་ད་ང་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་དང་། །རྫོགས་བྱང་ཛྫོགས་ལྡན་རྔོག་རྫེག་མང་པོའི་དོ་ན། 
, ཆུ་སོགས་རྫོགས་ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་རྫེགས་ཚིག་གོ། ` ༧ །གཉིས་པ་རྩེག་འཕུལ།, ( བརྗི) དགྲ་བགེགས་འབུ་སོགས་བརྫིས། །ཟན་སོགས་ཆུས་བརྫིས་ཐུབ་དང་བརྲི་འགྱར་དང་། །གཞན་གྱི་མི་བཛྲི་ 
༈ དྤ་ཐུབ་པ་ཡི་དོན།, ( བརུ) །བརྫུས་སྐྱེས་བརྫུ་བྱ་གཞན་བརྫུཨ་བརྫུན་བཤད་པ། ( བརྫེ) །ཕུ་དུང་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་མཛེས་པ་འང་།པ་དང་། ( བརྫེ) །ནོར་བརྫོངས་གླད་བརྔོངས་ནང་དུ་བརྫོང་ས་པ་ 
གགས། ].. །ཕལ་ཆེར་འདས་སྒྲ་དཡིགས་བསལ་འགའ་མ་གཏོགས། ` ༈ །ཏེ་ཤུ་ཝ་ཡིག་ཀྐྱེང་འཇུག་མིང་འགའ་ནི། _ (ཝ). །ཝ་ཡེ་ད་མན་པའི་འབོད་སྒྲ་གཅན་གཟན་ལཝ།..།ཝལ་ཝོ་གཅན་གཟིག་ 
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༄། ཝ་ལེ་ཡོངས་ཨུ་བྲཀྲ། །ཆུ་ལམ་ཝ་དང ཝད་ཡུག་འཛུམ་ཝང་ཝང་། །ཕ་ལང་སྒམ་ཁྱེར་ཕ་ལཾ་རག་དཁོང་བུ་རྡོ། ཿ །ཕ་ལོང་ཐང་ཁྱི་རྣམས་ནི་རྡ་ཕ་བོང་། །གི་ཝམ་སྨན་ད་ང་ 
དང་། ༈ཨ་ཝ་ཅ་དང་ཝར་ལོང་སྙན་གོང་རྒྱན། །ཝ་ལ་ཡ་ནི་ཨ་ལུང་ཝམ་ཁུབ། །ཝ་ཡ་ཁྱུད་མོ་ན་ཝ་བསྟོད་པ་དང་། །ཝང་ཡ་དབང་ཞྡན་ཝག་ནི་ངག་ལ་འཇུག་ - །ཝ་ཆཱཌ་སི་བདེན་བཞི་གསུངས་ 
པའི་གནས། །ཝ་ཏའང་།ཏང་རྒྱ་ནག་སྐད་དེ་རས་ཆེན་རས། །ཝ་འཕྱང་ར་མ་ཝ་ལམ་དུར་ཁྲོད་ཅན། །ལ་ལ་ལ་ནི་མེ་སཾགས་འབར་བའི་ཚུལ། །པི་ཝང་སྟག་ཝགས་གཟིག་ཝགས་པགས་པའི་རིགས། 
༡ ' (ལུ) །རྒྱ་མཚོའི་ལུ་བ་ཆུ་ཡི་ལྦྱ་བ་དང་། (ཝེ)... །དྲ་ཝེར་ཐེའུ་རང་ཝེར་མ་སྒྲ་བླ་དང་། །ཝེར་རཾ་རྒྱལ་པོ་ཝེར་མི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཝེག་ཞི་སྐར་མ་ཝེར་ཡ་རྒྱལ་བ་དང་།:. །ཝེར་རུ་མདའ་སྟེ་འདཌ 
འཡུལ་ཅེགས་སོགས་མེད། ༈ །ཉེར་གཅིག་ན་ཡིག་གློས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། །རྐྱང་དང་ཞཕུལ་གཉིས་དང་བོ་རྐྱང་བ་ལ། (ཞྟ) །སྱྱོན་པའི་ཞྭ་དང་ཡན་ལག་ཞུ་མཐེང་ཅན། །ཉིན་ཞག་ཞགས་པ་ 
དམུ་ཞག་བཅུད་ཀྱི་ཞག །ས་ཞག་འདམ་བུ་ཞག་གི་སར་རིས་བྱང་ཟེརྲ་ཟོ་རིས་དང་། །ཞང་པོ་ཨ་མའི་མིང་པོ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་། །ཁས་ཞན་སྟོབས་ཞན་ཞབས་པད་ཕྱག་དང་ཞབས། . ` །ཞམ་རིང་སྒུ་ཡི་གཡོག 








ཟུ 





དཀར་ཞབས་ཞྭབེང་ཡྷད་། །ཞྭལ་བྭ་འཇིས་ཞྭལ་ཞྫཁ་རྭས་བཞིན་རས་དྲང་། །ཞ་ལག་ཡན་ལག་ན་ཁྲ་ཆུས་ཐུ་བུཏཧྭ་།དྐ་དྲ་ཡུམ། །ཞར་ཡང་ན་མ་ཡང་མིག་ཞར་ཞབས་ཏོག་ཞུས། །ཞལ་འཚུས་ཞལ་ 
༧ ཐས་ཞལ་ལྩེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅད། །ཞལ་བསྲོ་རབ་གནས་གཞི་ཚུགས་ཞབས་མུ་ཚུད། །ཞབས་འབྲེང་རྗེས་འབྲེང་ཞར་ལས་ཞོར་ལ་དང་། .. །ཞར་བྱུང་ཡང་སྟེ་ཞལ་སྐྱིན་ངོ་ཚབ་དང་། ་།ཞལ་ངོ་ཞལ་ 


གདོང་ཞལ་ནི་ཁའི་ཞེ་ས། །ཞལ་བསེལ་ཞབས་བསེལ་ཁུས་ཆུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ། །ཞ་ཉེ་དྲག་ཞན་ཞད་ཙམ་ཅུང་ཙམ་འདྲ། . །ཞལ་ཏ་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ། ‹ཞི) ` །ཞི་བའི་ལྟ་ད་ང་སྲིད་ཞི་འཁོར་ ' 


; འདས་མིང་། །ཞིང་ཁམས་ས་ཞིང་ཞིང་པས་ཞིང་ཟོད་པ། །ཞིབ་ཅུ་བཤད་དང་ཞིབ་བཏགས་ཞིབ་མོ་དང་། །ཟས་ཞིམ་ཞི་གནས་ཞི་དུལ་ཚིག་ཕྲད་ཞིག །འཐབུལ་ཞིག་ཏོག་མེད་ཤེལ་ཞིག་སགས།ཞིག་པོ་ 
ཤི བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཅིག་པ་ཞིག་རུལ་ཞིབ་ཚགས་དཙགས་པ་དང་། །ཞིམ་ཐིག་སྔ་སྨན་ཞིང་རི་ཟླམ་པོ་དང་། །མིན་ཞི་ཕྱོགས་མེད་ཏིང་ཞི་དངུལ་ལམ་གཡུ། །ཁེར་ཞི་འོད་ཟེར་ཞིན་ནི་འཛིན་དང་ 
འདྲ། ༈འདི་ནམས་ཞང་སྐད་བརྡ་ཆད་ཟུར་ཙམ་སོ། (ཞུ) །ཞུ་བ་ཞུས་ད་ང་ཞུགས་མེ་ཞུགས་མར་དང་། །ཞུམ་པ་མེད་དང་ཞུན་མ་གསེར་ཞུན་ལྟར། ` །ག་ཞུར་ཏ་སོགས་བོན་ཚོས་སྒོ་རུ་ཞུགས། 
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༄། རྟམས་པར་ཞུགས་དང་གཟའ་ཅུད། ཞུད་ཞུང་ཞག་ཁྱང་།..-།ཏིང་ཞུང་ཁྱང་ཛྲན་ཞུགས་ཤང་ཤེལ་ཚིག་ཆང་། །ཞུ་མཁན་འོད་དུ་ཞུ་དང་ཞུ་ཁུབ་བརུང་། ‹: །ཞུ་རལ་གོས་མཐའ་རལ་དོན་ 
ཞུན་ཙེ་ཞེས། །བྱ་རུའི་མིང་དང་མར་ཞུ་ཞུགས་ཤིང་འབུད། །ཞུབ་ཅན་གོ་གྱོན་ཞུམ་ངུ་ནེ་ལེ་དང་། (ཞེ) །ཞེ་གནག་ཞེ་འགྲས་ཞེ་སྡང་ཞེ་ས་དང་། : །ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞེ་གཅིག་ཞེ་གཉིས་སགས། ། 
ཞེང་ཆེ་ཞེང་ཚད་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅེས་ཁཉམ། །ཞེན་ཆགས་ཆེ་དང་ཞེན་ལོག་ཞེ་ཁྲེལ་འཕྱ། །ཞེ་བརྟག་ཡིད་བརྟག་ཞེད་ནི་ཐྲེད་པའི་དན། །ཞེར་འདེ་བས་དྲན་བྱུལ་ཞེས་ས་ཞེས་བྱ་བ། (ཞཾ) །ཞོཌ་ 


པ་ཝྔ་མོ་མཐུན་ཞལ་ཞལ་པ་འབངས། ཞར་ར་ཆར་ནད་ཐན་ནད་ཏ་གགགབནན་པར་ཞོན། །ནར་ལ་བཟའ་སྟེ་འྲག་ཞོར་འཇུག་ནར་ཞེས། །སྣ་ནོམ་རྨ་མེད་ཞ་ཤས་འཛོ་ཟ་ཇན། །ནོ་ཤ་གསུམ་ 
སྒནཾ་ཞོལ་པོ་ལྷ་རྟེན་གཡག །རྒྱུ་ཞོག་རྔ་ཞོལ་ཆེ་དང་ལས་འཕྲོ་ཞག །ཞགས་ཀྱིས་འདེད་པ:ཆབ་གཅིག་དག་པའི་བརྡ། .།ཞོགས་མ་དུ་མ་ཐུ་ཐིག་པ་ཞོམ་པ་དང་། །མར་ལ་ཞོམ་དང་ཨོལ་ཞོལ་ཅན་ལ་སོགས། 
' «།གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་གས་འཕུལ་བས་འཛུལ་གཉིས་། (གཞ). ཤ།དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཉམ་གཞག་དང་། །རླན་གྱི་གཞའ་ཐ་བདང་ནམ་གཞག་གཏང་གཞག་དང་། །ཡྭས་ཀྱི་གཞང་ཁ་ 
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བངས་ཉཱི།བཞི་མཉམ་མྱཆུ་ཡིས་འཇིབས།བཞིབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲང་དཔང།པོ་ཆེ་བཞི་དང་། །བད་ཀྱི་བཞིན་དང་བཞིན་རས་མཚུངས་སྒྲ་བཞིན། ` ( བཏུ). །མར་བཞུ་གད་ན་བཞུགས་ཁྲག་དྭངས་ 


„ ཉྙིགག། བཞུར་གྲི་ཡིས་བཞུར། །ནོར་བཞུན་གཡོག་བཞུན་ཁ་ལ་ཉན་པའི་དན།: །བལ་དང་ཐུད་པ་བཞུན་དང་འབྱོན་པའི་བཞུད།( བཞེ )།གནས་ནས་བཞེང་ས་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་བཞེད་དང་། །བཞེས་པ་ 
དོ 3 །། སགས་བནྟན་པ་འྲི་བྷནནྷཱ་ནང་གི་དྷཱ ';1  །ཏྱོནཱ་ཧཱཧཱཐ་ཡིག་འཛུགྲ་རྨཞྲི བིངྨ་༩ ཏ 
།ཟ་མ་བདུ་ན་ ' 


བཞུས་ཏྲང་།ནེ་བྷདྷགཊི ཞིཏ་ཧཱ (5 རྲེ 


ལེ ཧི་ ཤུ་ ཞེས་ བྱ་ བ། ˆ གཅིག་ ཏཾ མཛོན་ ཏྲ གོར་ ཡེལ པའི་ འི་གྲངས། །ཟ་ཿ ར་ ཚག་ ནི་འཕྱང་ འཕྲུལ་ཟ་མ་ མོ། །ཟངས་ལྕགས་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་རྟོར་བའི་ཐགས། །བོར་ཟགས་ཆུད་ཁོས་དོན་གཅིག་ 
མཆིལ་མ་ཟགས། ;།ཟག་ཕུང་ཟག་མེད་ད་ངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །གང་ཐག་མི་དང་གཏིང་ཟབས་ཟབ་ོའི་དན། 














།ཆུ་ཡི་ཟམ་པ་ཁ་ཟས་འབུ་ཐར་མ།. . .།ད་མར་དཊར་ཁྲ་ཁ་བ་ཁ་ཐ་ཧོར་ཡལ།ཟ་ཟ་ 
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༄། ' . ཡུམ། : །ཟ་འགྲམ་སེག་བརྡར་སོགས་ལེ་ཞང་སྐད་ཡིན།. །ཟང་ནི་རྐྱང་པ་སྫིབ་མེད་དོན་དྲུ་དང་།: , །ཐང་ཐལ་ཟང་ཐལ་དག་བཅུས།།་ཐོགས་མེད་སྟེང་ཉིདཿབྲར། །ཟ་འོག་གོས་ཆེན་ཟན་ 
༢ གྲོང་ཟན་དྲོན་ད་ང་། །ཟས་བཟྲའ་ཟས་གཙང་སླས་ཏེ་ཐུབ་ངའི་བྲབ། .:..།ཆར་གོགས་ཟ་མ་ཟིཐ་དང་ཟལ་མོ་འབྲི། །ཟ་ཕོད་ཆེ་ནི་ཉཾ་ཆེ་ཟ་འདྲད་ཁ། . །ས་ཟ་སྔ་བ་ཟ་ཁུ་གཅིན་སྙིའི་ན་ད། །ཟངས་ 
ཙི་བ་སྨན་ཟ་རྐོང་ནད་ཀྱི་ཡིང་། །བྱིན་ཟ་མེ་དང་ཟར་མའི་རས་རིགས་གཅིག .. (ཐི) ་ །སྦད་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟི་ར་དཀར་ནག་འཐུ། །ཟི་ལ་རིན་རིགས་ཟིལ་དབར་བདུད་ཅི་དང་།:1 །ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ 


ཟིན་ཏིག་དཀར་མོ་སྨན། ,ཏ་ཟིག་རཱོར་བླིང་འྭལ་བླིང་གླིང་ཕྲན་གཅིག „,།ཡིག་གིས་ཐིམ་ེར་ལྟ་ཧ་ད་ཟིལ་བྱེས་གནོན། : ` །སེམས་སོགས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཐིར་ཟིར་སྒ། - །ཐིན་རིས་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་ 
 ཐིང་ཙན་པའི་ཟིན།ཐར་ཁ་ (ཟུ) །ད་པྱི་ཡི་སྟ་ཟུར་མཚོན་ཕོག་ཟུག་ཇུ་དང་། །ཟུར་འདེགས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཟུར་བཟོས་སིང་། ` །ཐུར་མཁར་ཆུས་མིང་ཟུར་གསུག་ཐ་ཆ་དང་ཐུ་ར་ཞང་ཐདྐ།ཟུར་དུ་་ 
ཞུགས། ¡གཉིས་ཐིང་ཟུང་དང་ཞས་ཐུང་ས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །བྲི་སོགས་ཆང་ཟུངག འཆང་ཐུང་ས་མཚོན་ཐོགས་ཟུགས། །ཐུག་གཟེར་ཏྱི་ཐུགས་ཟུར་ཆུང་དབང་པའི་མིང་། །ཟུང་ང་བླང་པོའི་སོ་འདྲ་ཕུར་པ 
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ཟོ་ བཟང་ལུས་ཟོ་ཡང་བད་ ་ དང་། . །བཞོ་ཟོ་ ་ པོ་ཆུ་ ཟམ་ ཆུད་ཟོས་ བཏང་། ་ ཐཟོམ་ཅེ་མོའི་ བྤ་འཐ་ག། ཀྱི་ཟོམ་དང་ རྨ སད ་ ; 


།གཏོར་ཟོར་ ཟོར་ལས་ཟོལ་ ཐོག་ ཐཱ སྒྱ་ཅན། 
།ཐུད་རག་ར་ད་པརྨ་ཡིད་མང་ ད་ཆ ་་་ །གཉིས་བུ་ཁ་ཁན་སས༔ (ཟླ ཟ་བྱ་མ་འི་འྭད། ྲ་ཐནཐ་མས་གཡང་ཏེནདང་། །ཟྲ་ཕོས་ 
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༄། འཕུལ་གཉིས། གཐྦ) ༧ །ད་ང་པོ་མཐུ་ང་ཅེ་ཚེར་ཅེ་གཟང་རིང་ན། །འདུལ་གོས་གཟན་དང་ཇུལ་གཟྭན་ཅན་གཟན་གནོད་འཚེས་གཟན། །སྷ་གཟར་གཟར་སྟན་གཟའ་གཏད་གཟའ་རྭ་ཅུ། །ལེཌ་ 
།གཟར་ཐག་ཅེས་བ་གོས་འགེལ་དཔང་ཐག་ཡིང་] །. 

‹(༢ཐྒ‰ .།གཐི་ཐཇིདཱ་གཱས་སདངས་གཟི་ཁོན་གསི་ཁ་འོ། །སྟན་གཟིག་ཞ་ཅན་གཟན་ཁུ་གཟིངཊ་ 

༤ ཉ་ག ལེ 7 ་ 


| འཉྔལག་ཆབ་།་།༡ འཁང་ད།།དདའ་ཨཿཁཿཞ ར་ད་ང་],.... །གཟགས་ནས་ཟད་དང་གཟར་བུ་རི་གཟར་ལོགས། 
| གཟས་ཆེ་གེ་ནྲོ པ་ གང་ལ་གཟས་ཏེ་བརནྟག་པའོ། ]བ རྡེག་པར་བརྩམས་པའི་གཟས་དྲ་ང་ཙྭ་གཟན་པ།' 


| སྨྱན ལྤ ཀླཁིགུག། རྨ ་ པའི་ དང་ མནལ ཞལ གཏ པར་ བྱ། ཤོ་འི་ཞ་ ཡྭཱབིར ཁ་ཁ གཟིགས་ འའ གཟི་ ཁྱིན འའ ( གྱ ; 
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3 གཟུགས་ 'འཚོང་སྨད་འཚོང་མ་སྟེ་གཟུར་དུ་གསེབ། །གཟུར་ ཐག་དྭ་ཡང་ཐག་ གཟུར་གནས་མཁས་པ་དང་། །གཟུ་བོར་གནས་ད་ང་གྲབ་དཔང་ དྲང་པོའི་སིང་།: ° (གཟེ) > . ཛུ གཟེགས་མ་ ་གཟེ་ མ་་་ 


༧ གཏུམ། (བཟི) །ཆད་གིས་བཟི་དྲང་ ( བཟུ) . ལག་པས་བཟུང་བ་དྭ་ང་། .།ལོགས་མུ་ཆུ་བཟུར་ལས་ལ་བཟུད་པ་དང་། །བཟུང་བྱ་ཚུལ་བཟུང་ངེས་བཟུང་ཇེས་ཨུ་བཟུག་ག།ཟིན། € བཟེ) 


| 


; ར་མགོ་སྨན་། །གཟེར་ཟུག་སྡོད་གཟེབ་ཤིང་གཟེར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ` །གཟེག་ཆ་ཤསགཉོད་ཀ་འམ་དི་ཕྲ་བངངོས་གཆུང་།ཅ།  །སྒ་གཟེངས་གཟེན་མ་ཚེར་ནག་གཟེན་ཁསལ་འདུས། ` །གཟེད་ནི་ 
༤ ཟག་ཁག གླུབ་ཏབ་གཟེགསྣ་ཟྲན་སུ་ཆྲེགས་རི་ཞག། (༡༡༣༦ ཟུ བཅི་གཟང་དང་གང་མཞནྲོན་བའི་དས།  (ན་གནབྣ་ཆྱིས་ དུས་ཆུད་གཟོན་ནར་གཟོན་བཅ་བ་ཁར་མི་ཉད་བགཟན། ༧ །གཉིས་ 
པ་བས་ འཕུལ་-" (བཟ)... བཟེའ་བ་ཟས་ ཀྱི་ དན། །བཟའ་མིཿབཟའ་དུ་ བཟའ་ཚང་ན་བཟའ་ གོས། །དཔོ་བཟའ་རྒྱ་བཟའ་པོད་བཟའ་ཨོ་ རིགས་ བཟའ། །བཟང་ཤིང་ར་བ་བཟང་པོ་མི་བཛད་ 


།ཆུང་ 'བཟེད་ སྣད་ བཟེད་ བཟེད་ ཞལ་ གཟེངས་ ཅན་ཞེས། །དྲང་ སྲོང་ཨིང་སྟེ་བཟེ་རེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་། (བཟོ) །ལྷ་བཟོ་བཟོ་བོ་ ཤིང་བཟོ་ལ་སོགས་རིགས། །བཟོད་པ་མི་བཟོད་སྲན་ཆུང་བཟོ་རིག་ 
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༄། པཿ. ་ (བཟླ) ༧།གསུམ་པ་འཕུལ་འདེགས་བཟླ་བྱའི་ཐཱགས་སོགས་པཟླས། །བྱ་ང་ན་བཟླ་དང་བཟླས་ཟིན་ལ་བཟླ་ དབའ .( བརྒྱ) །དཔྱེན་ཐོགས་གཅིག བཟླས་མི་གྱབན་བསུམ་པ་དོན་གཅིག་་ 
-” བརྡ། །མ་བཟུག་མ་དྲིས་ ‹ བརླཾ)... བཟློ་བ་སྐྱར་བཟློས་ཟྨ།, །བཟློག་ བྱ་བཟློགས་ཟིན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པ་ལོག་བ།གོགས། -: །ཉིརྲ་ གསུམ་འ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་ གྲངས་ ཅཐ ཏྲ ཏེ ་མོ་ 
གཙོ་མོ་འ་འུ་གཙོ་རྫེས་ འཛིན། །འ་ཅག་ངེད་ ཅག་འ་པུ་འ་ཐུང་གཉིས། །ྷ་ཐུ ར་དྟོན་ད་ད་ འལ་འོལ་སབ་གོབ་ད་ང་། ཚབ ༨༠ ༢ ་(ཞི› ུ འི་ད་ང་ནི། ལྦར ཏུ) . །འུ་ལད་ 
ཧཱ ཁུར་སྒྲ་ལ་འུར་བྱེའུ་དང་། །ཁུར་ང་ཚག་པ་ °ཐུ།འུད་གཏམ་ཐུད་པོ་ཆེ། .  །ཞེས་ཉེ་ཛྫུན་པོ་ཆེ་ དང་འུབས་ཨུ་ཆུད། ` །འུག་པ་འབྱང་བྱ་འུ་ཅག་ཞུར་རྡོ་ འཕད .འུང་ནཾས་འདི་ནས་ཐུ་ཤ་” 
3 འབུ་བཙོས་ཁ། །འུ་ཨུ་ཐན་དང་འུང་སྟེ་འོན་སྟེ་འྲྲ།' །འུར་ཏིང་འོད་ཀྱང་ཐུང་ཏེང་ཡང་ཞུང་ཤུགས། །གའུ་དཔལ་ བྱེའུ ལེའུ་དེའུ་ཅུང་། །ཐེའུ་བྱེའུ་གྱོའུ་ཏཱ་མད་ང་། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གྱེའ་ཛང་ཟེའུ་ 
རུསཿ །འུར་ འུར་ཚུབ་ཚུབ་6ུ་ནི་རུས་ཆེན་གཅིག (ཞོ) །ཞོ་མ་ཞཱལ་ོད་ཤོན་ ཏང་འོན་ཀྱང་འདྲ།. །ཞཾ་ན་འོར་ ར་བ་བོར་བ་ འོར་ནད་དང་། ་།འོད་ ད་པག་མེད་ ད་ང་ཌོག་སིན་འོ་བ་ཡོད། །ཞོར་འགའ་རེ་་ 
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འགའ་ཌན་ཅིག་བྱིན་ཅིག་དང་། །བྱོན་ཅིག་སྟོན་ཅིག་འོ་ནི་འདི་ཞི་ད་ང་། །འོད་མ་ཤིང་དང་འོར་ཏེ་མ་གཏོགས་པ། །འོལ་མོ་གནས་དང་འོ་འཛིན་ཅུ་མ་དང་། །འོལ་ལ་གཡེན་ཁམས་འོ་བྱས་འ་དོད་འབོད། 
„ འོག་ཕྱོགས་འོང་ད་ང་མ་འོངས་འོད་ཟེར་འཕོ། །ན་བ་འོན་དང་འོག་པག་མ་རཱགས་བད། །ར་བའི་འོབས་དང་འོ་སྐོལ་རང་རེ་ཅག །སྲོག་ཆགས་ཊོབ་དང་འོམ་བུ་ཤིང་གི་རིགས། །འཐུད་པའི་འོས་་ 
འཚམས་མི་འོས་འོལ་བ་བུ། །ཅོ་གཡོ་ཧ་ཁྱི་དང་ཧི་ཁྱི་ཕྱག་ལ། - །ཅེ་ཊམའ་ཀྐན་དཀར་ཕྲམ་འས་པ་གཅེད་བུ་བ། ' །འོ་གཟེ་བྱ་བ་སྤིམ་ཕྱུར་ཆ་ཁྱགས་མཛེག། །ཞཾལ་ཁ་དཀནར་སེར་མད་ངས་མི་གསལ་ 


„ དང་ཡུལ། །འལ་ཡང་དཔེར་ཡང་འག་གྱུ་ཚོགས་པ་དང་། །འན་ཅིག་ལན་གཅིག་ཐོངས་ཤིག་གས་བྱོན་ཅིག །འལ་དྱ་ཐི་སྷན་སྦྱི་འོད་པ་ཤྭ་འོད་དང་། །འོན་སེང་ཕག་ཉན་ཞོལ་མ་མཆིས་ཤེས་པ། །སྤྱོད་ 


༧ པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་འོ་སེ་ཤིང་། །ཞོག་འགག་རང་འུལ་ཞིབ་མང་མ་ཐིན་དོན། །འོཁ་ནྭ་ཆུ་རྐ་འོམ་མ་དབི་མོང་ཤིང་། །འལ་ཆེ་སུ་དྲིན་ཆེ་སོགས་ཐོག་ནན་ཞེས།  །ཐོག་མ་ལ་འོ་འོ་རྒྱལ་མེད་ པ་ 


ཐགས། ༈ །ཉེར་བཞི་ཡ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྱང་པ་དང་། །འཐུལ་དང་གཉིས་ལ་དང་བོ་ཆུང་པའི་སྡེ། 4ཨ): །ཡ་རབས་ཝ་མེད་ཡ་བཟླར་སྨན།: ཤམ་མ་བླར་སྟེཿསིཧཿབོ་མེད་པའི་དོན། ` །ཡང་ལྡི་ 
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༄། . རྒྱ་ཡངས་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་ཡན་དང་། །བ་ཡན་འཕྱན་གྱི་ཡན་ད་ང་ཚིག་རྒྱན་ཡང་། །ཡས་མས་ཡར་མར་མཐའ་ ཡས་ཡན་ཆད་ད་ང་། །ཡགས་ཁ་ཕཕ།ཤེས་ཚིག་ཆ་ཡ་ཡར་འབྲོག་ཡུལ། །ཡ་ 
ལད་རལ་གྲི་ཡ་རུ་བེའུའི་གོང་། །ཡས་སྟགས་འདོད་རྫས་འཇའ་སོགས་ཡལ་ལམ་མེད། །ཡ་བ་ཆླུང་དང་ཡ་ཙ་མདུང་རལ་ཕྲི། །གད་མོ་ཡལ་ཡལ་འཛུམ་དང་ལེགས་སམ་ ཡགས། , །བ་གཱམ་གཱཡར་ 
དས་ཡམ་ཤིང་ཕྱིན་སྲེག་ཤིང་། །ཡག་བ་ཡབ་བྱེད་མ་མན་ཚྫན་སྐྱེས་ཤི།, ཡམས་ནད་འགོ་ནད་ཡ་གྭ་སྨྱོན་ཚིག་བརྡ། །མ་ཀྱལ་སླ་བ་མེད་དང་ནད་ཡ་མ། །ཡ་ཡོར་ཐག་བྱན་བར་མེད སེང་སེང་བ། ། 


ཡབ་ཆ་དགོས་ཆས་ཡལ་འཇུག་རྒྱལ་བཞག་བ།བཅུག་པ། །རྔ་ཡབ་རྡུལ་ཡབ་ཡཀླ་གཙང་དག་ད་ང་།  །སཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཡ་ལག་བཱེ བའ ཕོ་མཚན། ་།ཡ་མ་ཟུང་ནི་ཆ་ འགྲིགས་མེད་ ་པའི་ དོན། ཡ་མཚན་ ཆེ་་ 
དང་ཡ་ང་ཡ་ཡོ་མེད། །ཡ་གད་ཡ་རྐན་ཡང་དག་ཡང་ཡང་པརྗོད། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་ཡང་སྲིད་ཡན་ལག་ད་ད་། །ཡང་སོས་ ད་མྱལ་ཁམས་ཡབ་ཡུམ་ཡལ་འད་བ་དང་།, །ཡལ་བར་མ་ འདོར་ཡམ་ཡོམ་ 
ཆུ་སོགས་འཁྱོམས། - (ཡི) །ཡི་དམ་མི་རང་ག་རོད་རྡང་།ཡི་ཆད་སྒྱིད་ཁུག་པ། །ཡི་ཆུག་ཡི་གེ་ཡི་དྭགས་ཡིད་སྲེམས་ཡིན། ཕག་ཅུ་ཡིབས་དང་ད་བྱིབས་མུ་ཡིབ་མུ་འདྲ། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བསམ་པ་དང་་ 
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འདོད་ཆགས། ཤཡིདོ་ བཅུག་ཡིད་མཐུན་ ཡིད་བཅགས་ཡིད་འཇོག་དོད། . ཡིད་ ་ཡིའང་།བཞིན་ནོར་བུ་ཡིབ་མ་ཉམ་ཐག་ སིང་། །ཡི་ག་འགག་ད་ང་ཡིད་གཞུང་འཇུམ་པ: ;དངེ་མྱུར་དུ་ཤེས་བ་ཡིད་ སྨོན་ཡིད་ ཙན་པ། 


ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཡིག་འབུ་ཡིག་མཁན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་དང་ཡིད་དྭབང་ཅུན་ཐྱང་བ། །ཡིད་མུང་འནད་ཞ་ཡིད་མུབས་ཡིད་ཅིའད།བཏན་མེད། །ཡིན་ནམ་ཡི་ཆེས་མི་ད་ཡད་ཀང་ཚང་།མི་ཆེས་པ་སོགས། 
ེ (ཨུ) །གྲི་སོགས་ཕུ་བ་ཁོར་ཡུག་སྒར་མོའི་མིང་། །མ་ཡུམ་ཕུང་བ་གྒ་སེར་ཡུངས་དཀར་ནག . །ཡུན་རིང་ཡུད་ཙམ་ཆུ་ལམ་ཕུར་བ་དང་། 


།གཉིད་ཡུར་རང་ཡུལ་ཡུས་ཀ་བརྡར་བ་དང་། _ །ཡུ 
` ¿ བུ་རང་རེ་ཡུ་གུ་ཤིང་ནི་སྨན། ཡུགས་ས་མོ་ད་ང་ཡུགས་ག་ཚན་ཊྱང་།ནི་བྱུགས་པའི་བརྡ།. ཤུ་བོ་ར་མེད་བུ་ཡུག་ཁ་ཆར་འཚུབས།. ] །ཤ་བ་མུ་མོ་གདུང་བའི་ཡུས་ཆེ་བ། །ཡུ་མོ་སྲུལ་གང་ཡུ་མོ་མདེ་འྭ་ 
= འབྱིན་སྨན། །ཡུག་པ་རྐང་པ་ ཡོབ་ཡོབ་ཡུལ་ལྡེངས་ཞིང་། །ཡུངས་འདུ་ཡུངས་མ་ཡུ་ཤ་འཐུང་ཐུག་པ། (ཡི) །ཡེ་ཤེས་ཡེ་དག་ཀ་དག་ཡེ་གདོད་མ། །ཡེ་འབྱམས་ སྟོང་ཉི ཉིད་ཡེ་ མཁེན་ རྱིས་མཁན་ 


མིང་ ༈ ༈ཡེལ་ འཕྱོས་ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ཙེ་ཁ་སྔེན་མོ མོ། །ཡེ་འབྲོག་ ་ཐོབ་ཤོར་བདག་དང་ ཡེ་རེར་གནས། །ཡེ་ཡོད་ཡེ་མེད་ ཡེ་ནི་ཐོག་མའི་མིང་། །ཡེ་གློལ་ཡེང་མེད་ ཡེངས་ཨུ་འཇུག་པ་ད་ང་། །ཡེ་ལེ་ སྤྱན་ གཅིག་ 
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༄། . ཿ བག་མ་མགོ་གཙང་མ། །ཡེར་པ་གནས་ད་ང་ཡེད་པ་མགོ་དགུ་བཏུ་ད་། (ཡོ) ོ ཡོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཡོ་མ་ཉ་ལ་འཇུག །ཡོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེན་ཁམས་ཁ་ཡོག་དང་།. །བ་ཡོག་དབུ་ཡོག་ 
བྱུང་དང་ཡོངས་སུ་རྔོགས། །ཡོ་བྱད་རྫས་དང་ཡོངས་འདུ་ས་རྟོལ་དབག་བསམ་ཤིང་།ད་ང་། - །ཡོངས་སུ་ད་ག་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་འབུལ་བའི་ཡོན། །སྒ་ཡི་ཡོབ་དང་རྐང་པའི་ཡོབ་གོང་རྩ། །ཡོན་པོར་ཡོ་ཡོམ་ 
ཡོས་བུ་རི་བོང་དཀར།་ །ཡོལ་ཀོ་སྡོད་ད་ང་ཡོག་མོ་སྡོ་ལྡམ་སྨན་། །ཡལ་ཆེན་ཐོད་ཞལ་ཡོ་ལང་བྱེད་པ་ད་ང་། རུ །ཡོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུའོ་ ཁོང་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ལ་འཇུག ཧཱ །ཡོ་འབོག་སྨན་ཤིང་ 


ཡོགས་པ་གཡོགས་པ་ད་ང་། །འོས་པའི་ཡོང་དང་ཡོད་མེད་ཡོད་ཡེ་ཞེས། །ངེས་པར་ད་ང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡ། -།མི་ཡོག་པ་སྟེ་མི་ཁེབས་པ་ད་ང་འདྲ། . །ཡོས་བརྔོ་ཡོངས་སྤྱོད་ཡོངས་འཛོམས་ཡོངས་ 
མང་མིང་། །ཡོན་བད་ག་རྒྱབ་ཡོལ་ཡོལ་བ་ཕྱུགས་ན་ད་ཡོར། །ཡོངས་དམར་ཇ་མིང་ཡོབ་ཡོབ་གཡོབ་པ་སོགས། ༧ །གཉིས་པ་གས་འཕུལ་ (གཡ). བྱ་གཡང་ད་པལ་གཡང་ད་ང་། ་།གཡར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲལ་དཔྱ་ཁྲལ་གཡའ་མ་སྒོག་རིགས་དང་། །གཡམ་པ་དྡོ་དང་གཡམ་ནི་གཡམ་རྱྱག་དོན། །གཡར་ངོ་བླང་ཞེས་བཅོལ་བའི་ངོ་བླངས་པ། །གཡབ་མོ་དར་སོགས་གཡབ་དབ་གཡུག་ད་ང་འདྲ། །བསིལ་ 
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གཡབ་ཕབ་ཉང་ གཡབ་མོས་གཡབས་དང་འཐྲང་ངམ་གཡག ;།གཡའ་སྒག་དེ་གི་ཁང་བ་ གཡའ་མཚམས་ཞེས་པ་སྐེ་མཆན་སགས། །གཡན་པ་ནད་མིང་གཡང་མྭ་སྤྱི་གཡའ་བ། ` །གཡན་དགབ་ཅེས་པ་་ 
= འདུལ་པའི་གོས་ཤིག་སིང་། གཡང་བ་ཟད་ཡཱ་འཁོར་དང་ནར་གཞན་གཡར། །ཟང་ས་སོགས་གཡའ་སྟེ་བཙའ་ཞན་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། . །གཡར་མམ་མདུན་དང་གཡར་ཁམས་སུ་ཁམས་དང་། །གཡར་ 
' ་ཛ་ཚ་གཡང་དཀར་ཡུག་གི་སིང་། །གཡར་འདྲེན་སྦྱན་འདྲེན་གཡའ་ཀྱི་ཐན་གཡར་མོ་ཐང་།ཟཏ། །གཡར་དམ་དམ་བཅའ་གཡང་བྲེའུ་རིན་ཆེན་ད། །གཡར་མོ་ཁ་གཡར་སྟན་གྲགས་ཟླལ་བའི་གཡལ། ། 
གཡང་གཞི་པགས་པ་ཤར་བུ་མདའ་འཐུལ་མེད་མང་།གཡབ་སོགས། (གཡི) །གཡི་ལགས་དབབི་འང་གཡིགས་བུ་སྒྱིགས་བུ་འདྲ།.. (གཡུ). _ །གཡུ་འབྲང་བདུད་ཚི་རི་ན་ཆེན་གཡུ་ག་ལྔང་། །གཡུང་ 
དྲུང་གཡུལ་གཤོམ་གཡུལ་རྒྱལ་འཁུག་ལས་རྒྱལ། །འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་སྨིན་དོན་གཡུང་དྭགས་ནོར། . །གཡུང་པ་ཞན་པ་གཡུང་མོ་རིགས་ངན་མ། །གཡུར་རས་གཉིད་ཡར་ཟླ་ཡིས་བཏང་སྟེ་གཡུག ། 

















(གཡི) །གཡེང་བ་ས་ཡད་འདས་བྱསག།མེད་ད་ང་ནམ་གཡེང་སྲེད་ལ་དགའ། ་ ་ །གཡེམ་ལ་དད་ནང་གཡེན་ཁམས་གཡེན་སྡེ་དང་། །གཡེན་བོན་སོ་གསུམ་ལག་གཡེམ་སྲེད་ཆགས་ལས། . །བུད་མེད་ 
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མིང་། .།ར་ཚོད་ཐུབ་ཚད་ར་རོ་ཆང་གིས་རྱོས། ་ །རན་པ་ལྕུགས་ཕྲན་རང་བཞིན་རང་ཉམས་དྲང་། ' །ར་མདའ་རན་ཙམ་ཐ་ཆམ་ན་རམ་ཛྭ། །ར་དུག་སྨན་ཏེ་ར་གན་ཟངས་སེར་སིང་། །རང་ 
འཐག་འཆིག་ནང་རག་ཁས་རག་ལས་འདདྲ། །།ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་ར་ཙ་ཞང་ཞུང་སྐད།  :]རམས་ཚེས་མཐིང་ག་རལ་ཀྱུ་རལ་གྲི་ད་ང་། །ངྲས་བྲོ་གཨས་ཅད་རྭ་མོ་ཤག་ཐཏ།རྭ་མཉེ། །ཨ་རམས་རང་ཆགས་་ ་ 
ཕན་ཚུན་མཐའ་བཙོམ་པ། །རལ་གུ་བེར་གོས་དང།བཙུན་མོའི་སྐྱ་མུང་འཇུག །རྒས་མ་གོས་རས་སྟག་རས་གཟིག་རས་སོགས། །།རམ་ཕྱིས་སྡག་བུམ་རལ་ཅོག་རལ་པ་ཅན།. །རྭ་ཡིག་གཉིས་པ་སྦང་ 


བུ་ཡི་རངས་པ།ས་མེད་ཀྱང་།. །རང་ཉིད་རང་རིག་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་མང་། ` (རི) ' །རི་མ་ར་ཏིང་གིབ་རི་ཟམ་རི་ཅེ་སྟེ། ་།རི་རྐང་རི་ཕྲན་རི་སུལ་རི་ཡི་གཤོང་། | ༨ །རེ་ཐོར་མཐའ་འཁར་གྱི་ནི་གྲོང་ 
° པ་དང་། །རིན་རི་རི་སྐྱེགས་རི་སྐེགས་བྱ་ཡི་རིགས་། ་།རི་མོ་འབྲི་དང་འཇའ་རིས་རི་སས་རི་མས་གྱིས། ˆ །རི་གས་རྒྱུད་རིགས་གཏོ་གས་རིགས་དྲུག་རིས་དྲུག་བཛྲོད། །རིས་མེད་རིས་ཆད་ཡུལ་རིས་མངའ་ 


རིས་ཞིང་། །ལུས་རིད་སྐམ་པ་རིང་ཐུང་ཕྱུར་བའི་རིངས། །རི་རབ་རི་ངོགས་སྐུ་རིམ་རིང་ཁུགས་སྐྱོང་།་ །རི་དགས་ཚོང་ཟོག་རིན་དང་རིན་པོ་ཆེ། །རིལ་བུ་རིལ་བ་ཆུང་བཟེད་རིག་སྔགས་དང་། ། 
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༄། །རིལ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རིག་པ་དང་། །རིས་བཞིན་ཤོ་རིམ་རིམ་གྲོ་བཀུར་ཏྟི་སྟེ། །རིམས་ན་ད་རིམ་པར་བཛྫད་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ་ །རིག་གནས་རིགས་ལྡན་རིང་བསྲེལ་རིགས་ 
འགྲེའཾ། (ཆུ) །ཅུང་དང་མི་ཆུང་དགྲ་བགེགས་མུན་པ་རུ་བ། །ཁས་ལ་རུབས་ད་ང་པྲ་ཁ་སོས་སམ་རུ་བ། . །རུ་མ་དུ་ཉལ་དང་རུག་པ་སྙོག་པའི་རིགས། །རུ་པ་གཟུགས་མིང་ཆུ་རུག་པ་སྔ་སྨན། །རུ་ 
ཏུ མྨན་དང་ཇུས་པ་ཅུས་སལ་དང་། །ཆུས་ཀང་ཤ་མེད་ཇུས་པ་གང་ངེ་བ། །དག་ཚོ་པུས་མོ་རུ་བ་ཐུ་འདེད་བྱིད།.. །ཆུང་གསོར་སོགས་འཇུག་ད་རུང་ད་དུང་འདྲ། །ཅརུ་དྲ་ལོག་ལྟ་ཤ་ཆུལ་སོགས 
ཧིངས་པ། །ཇུ་དར་ཕྱར་དང་ཇུས་ཁྱས་ཟ་བ་སྟེ། །གཏུམ་པོའི་དོན་དང་རིགས་ཅུས་ལ་སོགས་མང་། (རེ) །རེ་བ་འགུབ་དང་དེ་འདཱ་རེད་གདའོ། །ཤིང་ལར་རེངས་དང་བོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར། །རེག་ 
བྱ་འཇུཨ་ཇུབ་རེངས་ནི་ བྱྒྱལ་བའི་བརྡ། །ལས་སོགས་རེསས་ཤིག་རེ་རྐོན་རེ་རལ་སྨན། །རེད་པུ་ནར་མོ་མི་རེང་ཐོ་རེང་དང་། །རེ་།ཁ་ར་ཇ་གརྦེའུ་མིག་རེ་ལྟར་ཅི་ཙམ་ཐོགས། །རེགས་ཉེ་ཐེགས་པ་རེག་ཟིན་ 
ཟིན་རིས་ད་ང་། །རེ་ར་བུམེད་རེ་ཛབ་བུའང་།ལྡེ་རེ་བ་བྱེད། །རེ་ཞིག་རེས་རྭ་ཧང་ཡང་། ཞཀའ་ཆེས་མོ་ཆེ་རེ་ཙམ། །རྡེ་གྲོན་མེད་ཅེས་རེ་བ་ཆུད་མི་ཟ། །རྱེའུ་ར་ཡི་བུ་དང་སྤོས་རེངས་སྤར། །རེག་པ་རེ་གཅིག་ 
རེ་གཉིས་ལ་སོགས་འགྲེ། (རཾ) །ར་ཞིམ་ཤེ་ར་རོ་བྲོ་འོག་ལ་སྦྱིན། །གཙཾང་རོང་གནས་ད་ང་ལྟོ་བ་ཕག་མིང་སོགས། །རོད་པ་གོས་མིང་སེར་བ་རོམ་པོ་དང་། །ཕུག་རོན་ཕ་རོལ་རོལ་དུ་ཀྲིད་ཅེས་རྗེས། 
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- །ང་ར་སྐད་བརྡ་རཾ་མ་བྙིགས་མ་སྟེ། །རཾ་ཕྱག་འདམ་རབ་རོ་ཙ༽ྱབ་གའཕེལ་དོན། །རག་པ་ཁ་དག་རག་འཇོམས་སྭ་སྨན་རིགས།, །རལ་མོ་འཁྲོལ་དང་ར་ཉེ་ཞ་ཉེ་ནག །ཐུ་རྔག་རོག་མ་ཊ་མ་ཤ་མ་ 
«: རྡ་མས་དོན་གཅིག །རོ་གཅིག་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་གེག་པའང་པ་སྦྱོར། །རལ་ཆེད་བྱེད་དང་རོ་འཛིན་རྩེ་ལ་བཛྲད། །རལ་མཚོ་བདུན་དང་རོ་ལངས་རྭ་རང་དབུས། , སའ་ཆེ་མཉརིལ། 
' ,(ནྣ) ཁ་ཟླངས་ས་ཆུའི་རླན།གཤེར་བ། །རླབས་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཐྲ་ཟླ་བས་ཇུལ་དུ་ཟླག །རླག་མོས་བུད་མེད་རླ་མ་ཁྱེར་ཧམ་ཁྱེར་དང་། །རླམ་པ་ཧམ་པ་ཟླ་ཆུག་མ་ནིང་ཉགས། (དྲི) །རླིག་པ་རྲིག་འབྲས་ 8ཿ 
རླིབས པ་རྒྱ ཆེའི དོན། . །རྐྱལ་པའི་རླིད་ བུ་ཞྲིང ཞེས ནུ ལྟོད་ སླིང ། (ཆུ །ཆུགས་ནི་ ཟས་མ་ཞུ་སྟེ་སླར སྤྱགས་པ། །རླུང་ འཚུབས་ཆུབས་པ་ལུག་པ་ཆླུང་ལཿསོགས། :(ཟླཾ །སྐམ་རཱཾན་ཆློམ་ 
མོ སེམས། སེམས་ཇུལ་དུ་ཆློག་ཅིག་བརྗོད། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ལ་སོགས་རྐྱང་འདགས་སྡེ། ༧ །གསུམ་པ་འདོགས་འཕུལ་ ( བཟླ) བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་དང་། །བརླབས་ཟིན་གདོན་གྱིས་བརླམ་དང་། ་ 
བཟླམས་ཟིན་འད་ས། །བཅོམ་བླརླག་ཡུལ་མིང་བརླང་པོ་ཚིག་སོགས་རུབ་མོ་སྟེ། །བཟླ་བརྙན་སྣོན་པ་ཐཝ་བར་བརླག་རྟར་བ་སོགསབྱ་དང་། །ཆུ་ཡི་བརླན་དང་བརླང་ཚིག་པརླང་སྨྲོད་གཉིས། །རུབ་པའི་སྒྲ་ ་ 
འོ་རྐང་པའི་བརླ་ཤ་དང་། །བརླམ་ཁྱེར་དར་སོགས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ‹ བཟླི །དུ་ལ་བའི་བརླིང་སྤྱོད། ( བཅུ) བློ་བརླགས་གྲོགས་པོ་དང་། །བརློང་བ་ལ་སོགས་བྲས་འཕུལ་འདོགས་རའི་སྒྲ། 
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| སོགས་དང་ལན་སྤད་པ།. །ལན་ཛྭ་ལན་ཕྲན་ལན་བུ་སོགས་སླས་པ། ¡(ཀྲི །ལིང་པ་རྫོན་པ་བློ་ཡིས་ ལེངས་ཀྱིས་བཏང་། །ལིང་ག ་ཕོ་མོའི་ཅགས་ དང་སྲར་ཁ་ལི། ློ ལེ་ཡུལ་ཤིང་ཏོ་ག་ལི་དང་ ལི་ཤི་ 
། །ལེ་རྡེར་ལི་གྲེ་ལིང་ཙེ་ལི་གདུར། །ལི་ཁ་ར་དང་ལིག་བུ་མིག་ནི་རྡཾ།: - །ལེང་པོ་ཚེ་ནི་དམག་གི་གོ་བྲན་པ། །ཡིག་ཤི་ཝེར་ནི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོ་ག་རིགསླ། .18.) །གློ་ལུ་ལུད་པ་ལྱས་ཐིན་སྡོད་. 


ཁ་ལུད] _ །ལུ་མ་མཚེའུ་ཁུགས་མུ་བླུག་པ་ད་ང་། . །ས་ལུད་ར་ཁུག་ལུགས་སྲོལ་གྲུབ་མཐའི་ཁུགས། .. །ུབ་བསྟན་རི་ཝུང་ུང་ནོད་ཐུ་ཁུམ་ལྕགས།. :. །ལུམས་བྱེད་ཁུཝྲིའི་ཚལ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་ཡོད། . །ལུག་་ 


མུར་ཁྱནཾ་ཧྲ་རཉང་ སེར་ལུག་ངལ་སྒན།: . .།རྗེས་མུ་ལས་དང་ལུང་ཐད་ཤིང་འབྲས་ཕྲེང་། €ལེ) །ལེ་བརྒན་དམར་གེར་གུར་གུམ་མདོག་ལ་ཟེར། ` །ལེའུ་སླན་ལེན་ཐོར་ལེ་ལག་ལེ་ཚན་འདྲ། ། 
ཱུ རྭ་ཁཱུས་ཤེས་ཅུ་ཆུང་འདྲིན་བའི། _ ཛྡོད་ལོ་འབྲས་ཁུས།.. : །ལེགས་མཛེས་སྲེད་ལེན་ལག་ལེན་ཉམས་མུ་ལེན།... །ལེ་གུ་ལྷ་གསས་དཔོན་དང་ཁེབ་ མོ་དྭབྱིབས། .. - ཤལེ་ཤུར་ཚོ་ཚོ་བྱས་མིང་ལེ་ལོ་ 
(ཕོ). །ལོངས་པ་ཚུལ་ཞཚོས་སྒེག་ཚས་དག་གི་བར། །ལོང་ཁམ་མེད དང་ལོ་ཆུན་ཆུན་བོ་བསམ། །ལོ་ཐོ་རྒྱལ་པོའི་དབྱ་ནང་ཁོང་གཏམ་མང་།..- ,ལོག་སྐྱིས་ནུ་མ་ལབ་ཁོབ་ཚིག་ཏོག་ 
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== =་་བལ་ར་རརབ་བ་བ་ར་ཀ་ར་ར་་བ་བ་བ་ར་ཀ་བ་ཀ་ར་༤་༤་བ་ར་ར་ལ་ར་ལ་༤་ར་ལ་ར་ར་༤་བ་༤་ར་རལ་ལལ༤་ར་་༡༡ར༤-ལལ--ར----རར---རརར-------ར-ྒ-་རཀར༤༤༤ = 












ག་ལོང་ཁས་མ་༤དེད་། མད་དང་ལོ་ཏོག་རྱས། -'-]བྱ་བ་འོད་དང་གཏེརླ་སོགས་ལོན་མ་ཁོན། །ལོ་ཆུས་ལོ་དུས་ཁ་ཐོ་ཛཾ་ཐུའི་མིང་། ༈༔ །ཉེར་བདུན་ཤ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྱང་འཕུལ་གཉེས། ] 
€ཀཱ) ' ༧ ་།དང་པོ་རྐྱང་པ་མང་ཆིག་ཤྭ་སྟག་ནྤང་།,. ཀླཤ་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཐྲག་ཤྭ་བ་ནི། * །ཤ་མཁོན་ཤྭ་གཟུགས་ཤཱ་ཐུད་འོད་ཐང་། ཆུ་གཤའ་རྒྱུགས། །ཤང་ ཡང་ཕཾ།.་ཤང་དྲིལ་སྨན་སྡེ་ཆུས 
¡ ཆེན་ཤང་། །ཤག་འབྱེད་ཏིང་ཤགས་ཤངས་སྣ་ཤང་ལན་དི། ` ;བཅུད་ི་གངས་ཤལ་བ་ཡིན་ཤང་ལང་གྲི། །ཤང་ཤང་བྱ་དང་སྲོག་གཙད་ཤན་པ་དང་། །ཤན་བྱེ་ཤན་འབྱེད་ཤམ་ཐབས་ཤར་གྱི་ཕྱོཌ།. 
ཆོ ཤལ་མ་ལི་སྡོང་གྲྭ་ཤག་ཤ་སཱི་རཔ།. །ཤ་ཡ་དྲག་པ། ཞང་སྐད་བཤགས་པ་ལེ་ཤག་ད་ང་། །ང་ཤག་རྒྱ་ཤག་ཉྩྱམ་ཤག་ལ་སོགས་མང་]། །གུ། ཤན་མ་གྲུ་གཟིངས་ཤག་པོ་ཤ་ཆིའི་ཐུ།,: `ཤ་རི་ད་བུ་ཆེན་ཤང་ 
ཆེ་དྲག པོའི་རྫས། .།ཤ་མོང་སྲོང་རྡལ་ཤ་འདག་གོས་དཔུང་ཟུམ།--.;ཤ་ཆགས་བློར་ཡོད་ཤ་ཀོན་ཤ་མཁོན་འདྲ། ]ཤ་འབལ་སྟ་རེ་ཤ་རི་རི་སྐེགས་བྱ། - ¡5་གཅིག་ཡིད་མཐུན་ཆ་ཤས་ཁུང་ཤྭས་ཙམ། ། 





༄༅། .. ལོབས། `ˆ །ཁོ་ཀ་འཇིག་རྟེན་ཁོ་བཙན་བྱ་རྐང་པ་ཟན། ¬” །ལོ་མཁོ་འད་པ་ལོག་ལྟ་བྱིན་ཅི་ཡོག །ཟུར་གྱི་ལོགས་ཤིག་གྱང་ཁོགས་ལགྭ་ཊུ་ཁོངས། . །ཞབས་གྱི་ཁོང་བུ་ཁངྱས་རྱོད་བུ་ལོན་ཐད། 






7-1039 








ཤང་ཧབ་དབང་ལག་རྙན་ཤལ ཤག་སོ་སྷན། །ཤཱ་འོད་གློ་བུར་ཆུ་བྱང་ཤབ་ཤབ་གཏམ། །ཤ་སྨེན་སླེ་བ ཤན་ཏེ་མ་ཁྭ་དག །ཧ་རྭ་ཧ་ནི་སེང་གི་རྐང་བྱཧད་མིང་། .།ཤང་ཀ་ཤི་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རེགས། 
„ ཤ་ཆེ་ཁ་ཤས་ཤ་བཀྲ་པགས་པའི་ནད།, །རི་དྭགས་ཤ་བ་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་སྨན། །ཤཔྟཾ་ལ་སྟེ་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་། །ཤ་མཛན་ཤ་ནའི་རས་དང་ླ་ཀའི་རེགས། 
ཐུགས། །ཧར་གྱི ཐིག་ལེ་ཟླ་སིང་ཤ་མ་ནི། །ཐུ་རོག་ཕུ་མ་ཤ་ནའི་མེ་ཏོག་སགས། ` (ཞི) : །ཤིང་ཀུན་ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་ཤིང་དྲུང་དུ། _།ཤིག་གིས་ཟོས་དང་མི་ཤིགས་ག་ཤིག་ཏུ། །ཤིད་ཟན་ ;2 


།ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 


ཤིད་སྟོན་གཤིན་པོའི་དགེ་རྒྱག་དོན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏེ་མ་བྙིགས་མ། །ཆུད་ཟ་ཉམས་དང་མཐུ་ཆུང་སོགས་ལ་འཇུག །བི་ཤི་སྲང་བར་ལམ་དང འདར་ཤིག་ཤིག . །ཤིམ་ཤ་པ་སྟེ་ཨ་ཀ་རུའི་ *' 
༢ མིང་ཐངས། །ཤིང་ཐགས་ཐབས་ཊང་། [ཁ་ཁྱེར་ལན་ཀན་ཙོག་ཚོག་ཊང་། གི་མིང་། །ཧི་ཤཱིན་མུ་ཁྭ་དན་པ་ན་མ སཁའི་མཚན། །ཤི་བི་ཀ་ནི་རྭཾ་ཁར་བ་ཡི་ཁླགས། །བླཀྲ་ཤེས་ཤིས་བརྲད་དགེ་ཞིང་ ་ 
ེགས་པའི་དོན། །ཤེ་བ་ཤི་ཟིན་ཤིང་གཁན་ཤིང་ཏ་པ། །བྱིའུ་ཤིང་ཏ་ཐོ་དང་ཤིམ་ཤིམ་ཞིམ། (ཧུ) །ཙུན་བ་བཅུ་དང་སང་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་ལས། །མ་ཤུ་ཤུ་བ་ཨུབ་བུར་གྒ་མེད་ པ། །གྲི་ཡི་ཤུབ་ 


7-1040 


====--==-¬=---=======----=-=-============ === === === === བ་ར་བ་ར ར་ར་ར་་ར་ར་ ༤ བ=་ར་ར༤་ར་ར་རར་༤བ་ར་ཀ༤་ར རརར 











ཁང་པའ། གཤའ་ཚེ་མོ་གཤམ་ཐེགས་ཀྱི་གཤམ་ཤམ་འང་། བུར་གདགས། །མ་གཤའ་མི་འང་དར་གཤམ་དར་ཤམ་དང་། (གཞི) །གཤིན་རྗེ་གཤིན་པོ་ཞིང་ས་གཤིན་ པོ་དང་།::།ཐུགས་རྒྱད་མཉེས་གཤིན་ 


བྱམས་དང་འཛམཔའི་དོན། །མི་གཤིས་བཟང་ངན་གཤིས་ཁུགས་གུག་མའི་དོན། །འྲད་གཉིས་གཤིབས་དང་མཁར་སོགས་གཤིག་གཞིག པར་བྱ།.. (གཤུ) . །གཤུང་པ་ད་ངོས་སྱྱོན་བརྗོད་དང་ 
གཤུ་བར་བྱ།, (གཞེ) །གཤེན་རབ་མཆོག་དང་གཤེན་རབས་སེམས་ད་པའི་སྡེ། །གཤེན་ལ་གཤེན་པོ་གཤེན་བོན་གཤེན་བསྟན་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་གནས་འདིར་གཤེགས། 


གཤེ་བསྙར་སྨད་ཕབ་གཤེ་བར་བྱེད་ཁ་འཐབ། །ཤི་གཤེད་བཟླན་གཤེར། _ (གཾ) །བྱ་གཤོག་ཤིང་སོགས་གཤོག །སྲང་གི་གཤོངས་དང་ད་མའ་བའི་གཤོང་བུའི་ཁང་། །ཕུར་བའི་གཤོར་ 
དང་བྲེ་དང་འཕྲང་ལ་གཤོར། །དབུ་སྒྲ་གཤོར་དང་འཁྲིག་གམ་གཤོས་པ་དང་། །ཆུས་གཤོ་ཐང་གཤོལ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་སོགས་སོ། (བཞ) ༧ །གཉིས་པ་བས་འཛུལ་བོན་ཆོས་གཏམ་ 
སོགས་བཤད། །བཤགས་པ་བྱ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་བྱ་དང་། །བཤམས་ཟིན་འཕྲང་དང་བྲེ་ལ་བཤར་གཏར་ཡང། བ་དང་། །བཤང་ལམ་དྲི་ཆེན། བཤང་གཅི་གཅིན།ཆུས་བཟལ་བསད་པ་བཤས་བིན། ། 
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༄། །བཤའ་བྱ་བཤའ་བྱེད བཤའ་ཚེ་ཞ་ཉེ་དཀར།. །ཐོ་སོར་བགོ་བཤའ་དུ་མ་བུར་བཤགས་ཟིན་པ། . །བཤན་པས་བཤལ་དྲུད་ནད་བཤལ་ཕྲུབས་འཐངས་བཤངས། བཞི) །མཁར་བཤིག 
( བཏུ) . །ཡི་གེ་བཤུར་ཕྱག་མ། མ་མེ་ལ་བཤུར། ་ །རྒྱབ་ བཤུལ་བཤུད་སྒྲ་ངུ་ བའི་པཤུམ་བཤུལས་ཟིན། །ཀོ་ཝྦགས་བཤུས་ཟིན་བཤུ་བྱ་ བཤུག་གླ འདེ་བས། ‹ བཞེ ) ..།ཡཛའ་བཤེས་བཤེས་གཉེན་ 
གཉེན་བཤེས་དགེ་བའི་བཤེས། །བཤེར་མལ་བྱེད་ དམ་གཏམ་ གྱི་ཀཉུག་ བཤེར་བྱེ བྱེད། €བཞཾ) །བཤོ་བ་གཡོ་འདར་ཡིད་སོགས་བཤོས་པ་འདས། ་ །ལྷ་བཤོས་བཤོས་ཟན་སྡོད་བཤར་ཕྱི་བཤོལ་བཏ་བ། 
བཤལ་ཟླ་ལྷག་པོ་ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ཤའོ།་ ༈ །ཉེར་བཏྐད་ས་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་འདོགས་འཕུལ། ༧་།གསུམ་ལ་ད་ང་པོ། ‹ས) །དག་མོའི་ས་གཞི་དང་། །ས་བཅཅུ་ཡམ་ཝྔ་ས་ཁམ་ས་བོན་ 
དང་། ༈ས་ལེ་སྦམ་གསེར་སང་ཉིན་དེང་སང་དུས། །སདས་རྒྱས་ཧར་གངས་གཉིད་སད་རིག་པ་སད། །སྤ་ཊ་སྟེ་ཙུད་ད་ངྭ་སྱད་ཆ་ལ། །ས་འཛིན་ཚུན་པ་ས་རི་ས་ག་སྐར། །ས་ལུ་ལྡང་འབྲས་ 
ས་གཤིན་ ས་འཇམ་པོ། །ས་ཡ་གངས་དང་པར་མི་བང་ཕྱིན་མི། །སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཐོགས་དང་སད་སེར་སད། །སད་ནེ་གཞུ་སར་བུ་གསར་པ་དང་། །སག་རམ་ཅེ་ཝན་ས་ཞག་སྭ་སོ་ཅན། ། 
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ས་མྱག་དབྱར་དུ་ས་ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་ཆགས་ས། །ས་ཕག་ཕ་གུ་ས་དགའ་ཀུ་མུ་ཏ་། . །ས་འཁླུ་བ་ནི་བྱ་ར་བ་ཡི་བརྡ། །ས་ཧོར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་འདྲ་ས་ལེ་གསལ། །ས་བཅད་ལེའུ་ས 
„ མུན་རུབ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ས་སྐྱ་ཡུལ་མིང་ཉམས་སད་ཁ་སབ་པ། . (སྲི) །སི་ལ་སྤོས་རིགས་སི་ཏ་བུད་མེད་དང་། -།ཨིངས་པོ་ཆང་ཐ་བདེ་བས་སིམ་པ་དང་། །ཨི་ཞང་། ཉི་ད་ངོས་གྱུབ་ཧྱ། 


=2ཿ སུམ་ཚོགས། །སུར་ནད་དང་སུལ་མང་གོས་ཨ་ཆུ། ་ །ལུང་པའི་ཨུལ་ད་བ རི་སུལ་མདུ་ན་སུས་ཤིག །བ་སུམས་ཤིག་ད་ང་སུ་ཏ་བཅོས་པའི་ཆང་། : །སུམ་མདོ་སུམ་ཆ་ཨུམ་བརྩེན་ལྷ་ཡི་མིང་། (སེ) 
སེ་མོ་དོ་དང་སེ་རལ་ཁ་དང་སེམས། །སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སེར་བ་ཨི་དུ་ག་ཞད། །སེ་འབྲུ་སེ་བའི་མི་ཏོག་སེ་གོལ་གཏོགས། །སེན་མོ་སེང་གེ་སེང་གེ་འཇིགས་མྲེད་སོ། །ཡིད་ལ་ཡེམས་དང་དབུལ་ 
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ཅ། ༤ །སེལ་སི་ཡབ་སྨན། ཅུན་གེལ་ཉྷ་སེལ་ལ་སོགས་སེལ་གྱི་རིགས། །སེག་རྡར་སེང་རས་རས་སྲབ་སེར་སྣ་ཆེ། །བལ་སེད་སེ་ཏོ་ཞང་སྐད་ཁང་པའི་སིང་། །མེར་ཁ་ཅན་དང་སེལ་པོ་ཚག: 
ཐོའི་བརྡ། །སེར་ཅན་གཤེར་ཆེ་སེང་མ་ལན་ཀན་སིང་། །སེ་རུཁ་གྱང་ཉིང་ས་ངལ་ཐོགས་ཆགས་ས། །སེང་ཌློམ་བྨན་སྡེ་སེར་བོ་ཕྲོ་སེང་ངེ་། ' (ཛ) །སོ་པས་སཾ་བཙུག་ཾ་བཙད་དང་ལ་སྐྱིད། 
བུ་ཡི་སོ་བ་ཞལ་སོ་གོར་མོ་དང་། །སོག་པ་སོག་ཀ་བ་སྨན་སོག་པོའི་ཡུལ། །ཡར་ཡར་སོང་དང་གདུང་སོབ་གདུང་འཚོབ་ཟེར། ཨུ །བཀུམ་བྱ་སོད་ད་ང་ཁ་སོབ་ཡིད་ལ་སོཡས། །ཨོང་ཧི་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ 
ཤིང་ཐང་ཤིང་རིགས། །གོས་ཀྭ་དུ་ས་དང་སོ་ཆ་འཁྱུད་པའི་སྨན། །མེ་བུས་ོལ་བ་གག་ལེ་སོ་ནམ་བྱ། །ལག་ཏུ་སོན་འབྱོར་གྲོ་ཛྔ་མ། ཕག་སོ་མེ་སྲེག་བ། .བཏང་བ།. །སོ་མ་གསར་པ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་།. [སོ་གཅིག་གྲངས་སོགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། , །ད་མྱལ་ཁམས་སོ་ཐམ་པ་ད་ང་སོ་ཐར་གད་མས། །སོ་མ་ར་ཇ་ཆུ་སྨན་སོ་མཚོམས་དཔྱེ། ; . །སོག་མ་འཇག་མ་ནདད་སོས་རྒྱུ་ནོ་ར་སོགས། ། 
༧ །གཉིས་པ་འདོགས་ལ་ར་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ‹སྲ)།དང་པོ་ར་འདགས་སྲ་བརྟན་སྲད་བུ་དང་། །རྭ་སྲབ་སྲན་མ་འཐུ་རིགས་སྲ་བའི་མཚོན། །སྲ་མཁྲེགས་ས་རཱ་རྒྱལ་སྲས་སྲ་འབྲས་སྨན། སྲང་. ° 























ཉག་ལམ་སྲང་ གོས་སྲབ་སྲམ་སྤགས་དང་་། །སྲག་པ་བྱ་དང་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་སོགས། (སྲི །སྲེ་ཞུ་སྲིད་པ་སྡང་སྲིད་སྲིན་བྱ་དང་། །སྲེན་པོ་སྲིན་བུ་སྲིའུ་ཆུང་སྲི་སོགས།... །གྲིཿབུ་ཁ་མུག་པ་སྲིང་° 
མོ་སྲེབས་དང་ཉིན། །སྲིད་སྒུབ་སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་མིང་། །རྱྱང་དུ་སྲིངས་ིག་ཟེང་ཐིང་། དང་སྲིད་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་།  ཡུན་སྲིབས་མུན་པས་གླིབ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་། །སྲིན་ཤིང་སྒ་མ་ཡུལ་ 
། སྐད་ཀོ་བླང་བ། །སྲིན་བལ་སྲིན་ལག་སྡེག་སྲིན་སྲིད་ཆགས་ཐད་རེད་མོ། (ཧྱ) །ཡིད་སྲུབས་འདོད་ལྷའམ་འདོད་པ་སུལ་པོ་དང། ` །ཁྲས་སུལ་པོ་གཉིས་གདོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཏོགས། །ཕུང་བ་ 


མུང་ས་ཤིག་འོད་ཐུངས་སངས་རྒྱས་མཚན། །བཀའ་ཕུང་ས་མྱང་སུ་མོ་མི་སུན་བདུད། །མུབ་ཀ་ཛྔ་སྨན་ཐོད་སུབས་བྲག་སུབས་ཉི་འའི་ཕུས།  གོགས། །སྲུབ་ཤིང་འཁོར་ཁོ་མུབ་བྱེད་ཐག་པ་དང་། ། . 


(སྦེ) །སྲེ་ནག་ཏྟ་དང་སྲེ་ཐེ་མའང་། ཚོང་སྲེད་ཆགས་ཆེ། །ཕྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་སྲེག་ཟ་མེ་མིང་དང་། །སྦེ་བོ་ཁྲ་བོ་སྲི་ད་ཡུག་པོའི་མིང་། །ཕྱག་ཏུ་སྲེལ་ཏེ་འཆང་དོན་ཕན་ཙུན་སྲེས། (སྲཾ) ། 
སྲུ་ཁོ་སྲྭ་མ་ར་ཙ་ཐོ་ར་མཚུངས། །སྲུག་ཚོལ་ཆླུང་དང་སྲུག་ཅ་དྲང་སྲོང་དང་། ཁམ་སྲོལ་སྲད་འཁོར་ས་སྲཾས་ནུ་བ་མོ་དང་། །སྤ་ཡ་ཤིག་སྒང་སྲ་ཁང་སྲ་གང་ནི། །ཐུས་དང་བཞུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་མེ་ 
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པ་ ` -།ད་ང་སྟན།' །སྲོ་ཤི་ཡི་མུག་ཡི་ཆད་དཔའ་འཁུམ་དོན། (གླ) ༧ །གཉིས་པ་ལ་འདོ་གས་ལྲ་གང་ཅུ་བྲ་བ་ཕང་འཇུག སླ་ཆུ་གོགས་སླ། །འཐིང་སླད་ཡན་ལག་དོད་སླད་རྗེས་ཀྱི་སླད། ། 
པགས་སླགས་གོས་མིང་སླ་ང་མེ་སླང་འདྲ། །སླར་ཡང་སླས་ནི་བརུན་མོའི་འཁར་གྱི་སིང་] །བླད་ཚང་མི་གཙང་གཤང་བ།.་ (བླི) །སླིག་ཙོ་རྫོགས། (བྱུ) མུ་གུ་ཆུ་སོགས་སྡོད་ཆུང་སླ་མེད་ 
བདེ་ན. ]བླ་སོགས་སླུས་འཐད་ བ་བུས་ཀྱང་སྣང་། ཤིག (སླེ) །སླེ་ཡོ་ཆྩྭ་ཡི་སྣོད། . །སླེ་ཏྲེས་སྨན་སྡེ་སླེ་ཡོན་གཡོ་སྒྱའི་དོན། །སླེ་འདམ་མཆན་མ་ཆད་ པ་གནས་སུ་སླེབས།. །སླེའུ་ཕྱར་བ་དང་ 
¦ ནི་ཕེའུ་མིང་། (ཟླ) །སློག་པ་གོས་དང་ཅིར་རྫོག མི་སླན་མི་ཟློག་དང་། །ཕྱགས་ཊུ་སླན་ཏེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཕུད་དང་སྦྱོར། །ཟླབ་དཔོན་སླབ་མ་སློབ་གཉེར་སླབ་བ་རྫ་ཡང་། པ་སླ། །སླང་མོ་བ་ ། 
རཱུ ད་ང་ང་ན་སློང་དགེ་སློང་དང་] །ཀློང་ཕོར་ཞཆུང་བཟེད་རྒྱལ་སློད་ཡངའ་ཐང་སོགས། །ཊུན་སློང་བསམ་པ་ནད་སློང་སློང་ཚད་གློང་། རཀ །ཟློ་མ་ཕྱྱག་སྒམ་གྱེན་སློང་ཕྱི་ནང་སློག། །སློག་དམར་རྫ་སྣོད་ 
རྔ་ཁཝ བའ ༧ །ཀཆུཉ་པ་གཱས་འཐུས་བྲ་འཐུལ་གཉིསུ་ཡིན་ཏེ། ¿(གྲས )  །ད་ང་པོ་ག་འཐུལ་གསང་སྔཊཨ་སྟན་གསན་འབེབས། , །གཉང་བྩ་བྫ་བྷ་ཁུཏྐ་གསའ་ནས་མཁའ་དང་‡ 
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རླཊབྱད་དྲགོས་ཟུབ་དབལ་གསམ་གླུགསས་ཏང་། །འཐ་དྲ་གསག་བྭད་ཇཱ་གསས་ཉྭ་གསག་གསག་ཁད་དདྲ། །གུསས་གཞི་གསས་དའ་སགས་ཕྱི་གསས་རྐ་བེང་། །ཉད་གཟལ་ཟུ་གསའ་གསད་ 
„ བྱའི་སེམས་ཅན་གསའ། །གསར་རྙིང་གསར་བུ་མི་གཞོན་གསང་གནས་གསང་། : །གསག་གསིར་གཅན་གཟན་མཚོང་རྒྱུག་གསང་ཆབ་དང་། །ཁ་གསག་ངོ་བསྟད་གསལ་ཤིང་ཁྲིམས་ཤི་མདུང་། ། 
” གསང་བདག་གསང་འདུས་ན་བ་གསང་བ་ཅུད་གསན་བ། སོགས། . (གསི) །རལ་པ་གསིགས་ཟིན། དང་གསིང་མ་ནྲེའུ་ཐང་མིང་། །དྲིལ་ངུ་གསིལ་དང་དངུ་གསིལ་དུམ་བུར་གསིལ། །མཁར་ | 


གསིལ་གསིལ་བཞི་གསིར་སྦ་ཡང་སྟང་། སྒྲ་དང་ལུས་གསིག་དང་། །དྲི་ཆུ་གསིལ་འདོར་གསིལ་ཁང་གསིལ་གདུགས་ཁང་། (གསུ) །བོན་ཚོས་གསུང་དང་གསུངས་ཟིན་གསུང་རབ་དང་ངས་ཀ་གསུམ། 


ལདྲི་གསུར་གསུས་པ་ཕོ་བ་གསུད་ཅེས་ནི། །ཏྤུ་གསུད་གློ་གསུད་དང་ནི་སྒེག་གམ་སྦྱག (གསེ) །ཁམས་གསེང་ནེའུ་གསེང་གསེག་གཤང་། ཤང་མཁངར་གསིལ་མིང་། -. །ཅུ་སོགས་གསེབ་དང་ར་ སྲུ 





གསེབ་གསེར་དྲངུལ་གསེར། །གསེར་བྱེ་གསེག་མ་རྡ་བྱེ་གསེགས་ཀ་དབིབས། །གསེང་ནི་གསན་དཱི་གསེལ་ཀ་ཤོག་ཀ་ལི། །ཤིང་གསེ་གསེས་ཟིན་ནང་གསེས་ཐུ་གསེང་བ། ཤོ 
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། 


༄། །ས་གསེད་པ་སོགག། གསེར་མེ་གསེར་སྐུད་གསེར་ཕུད་སྨན། (གསོ) །གསོན་ལུས་གསོན་པོ་གསོ་ཕྱིར་ནོར་སོགས་གསོག ` ་]གསོ་རིག་གསོ་དཔྱད་གསོལ་འདྲེབས་བཞེངས་མུ་གསོལ། ། 
-” གསོ་སྦྱང་སོ་གསོད་དལ་དང་སྐད་གསོང་བ། །གསོག་རུམ་ལྐོག་ཕྲས་བྷུ་གསོབ་རྐེ་བརྒྱངས་སོགས། །སྙན་གྱི་གསོན་དང་གསོང་པོར་དྲང་པོར་སྨ། །གསོར་ལྡེམ་པ་སྨན་གསོར་འབུག་མི་སོགས་གསོད། 


ལག་ཅུ་གསོར་དང་གསོམ་ཤིང་གས་ས་རག མའི་རས། ་ས་བྱ་གསོང་དང་ཆུད་མ་གསོན་གསོག་རྩིང་ཛཾ་འེད་པ། གསོབ། ༧ །གཉིས་པ་བས་འཕུལ་རྐྱང་དང་འདོགས་འཐུལ་གཉིས། (བས) ] 
-ཤཱ ད་ང་པོ་རྐྱང་འཕུལ་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ནོར་བསགས། - །བསག་བྱ་སྦག་འབགས་ཀྱང་།. པ་བསངས་ཟིན་བསང་གིས་བསངས། . །དྲིན་ལེན་བསབ་བྱ་བསབས་ཟིན་་འདྲེས་པ་བསལ། .།ཨེམས་ཅན་བསད་ 
4 དང་སྔ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདཱག་རྱོ་བསང་བ་སྭགས) །བསམ་བྱ་ཡིད་ལ་བསམས་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །བསམ་སེའུ་བསང་གཏོར་མེས་བསངས་སྒྱོ་བསངས་དང་། །བཀག་པ་བསལ་དང་དམིཌ་ 
བསལ་སླིབ་སྐོན་བསལ། (བསི) །གྲང་བའི་བསིལ་དང་ཞབས་བསིལ་རྷམ་མུད་པ། །བླས་ཀྱིས་བཟུ། .བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་བསིལ་ཡབ་བསིལ་ལྡན་གངས། ‹ བསུ). ]།ཁ་བཅུམ་གོས་བསུམས་ཟིན་ . 


ྦ 
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དང་ཇྗེས་བཅུབ་ཅ་འདས་བསུབས། །མདུན་ནས་བསུ་བསུས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པའི་དོན། །བསུག་པ་འཕུར་མཉེ་བླུག་པ་སོགས་ལ་འཇུག ‹ བསེ) །སེའང་བསེ་ཡབ་སྨན་དང་བསེན་པ་བཞག་པའི་དན། 
„ སེམས་མཛའ་བཅུགས། །བསྲེ་དྲི་ཅན་དང་བསེ་ཐུར་སུར་སྣཾམ་མ།. །ཐུགས་བསེར་ཐུགས འཚེར་བསེར་བུ་རུང་གི་མིང་། །བསེན་ཁྱས་གཉེན་བྱམས་བསེན་མོ་འདྲི་མོ་དང་། །བསེལ་བ་སྐྱེལ་མ་བསེ་ 
། ྐ་བསེ་ཅུ་ད་ང་། ་།འབྱུང་བའི་བསེན་བཟུང་བསེན་ཐུབ་མ་ཞ་མོ། ..།བསེ་ཁ་གྒོ་ནི་སེང་གེ་རྐང་བརྒྱད་མིང་། །བསེ་ཧི་ཟངས་ཏེ་བསེ་ཁུབ་བསེ་རོག་སོགས།: (བསཾ) {རོར་བསོག་བསོད་ནམས་ 
„ བསད་སྩོམས་ལྡེས་ཕུ་བྱ། །བསོན་ཉ་མས་འདོད་བརྟག་པར་སྤྱད་ཐའི་དོན། །ང་ཁ་བསས་བུ་ནི་ནལ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ། །སོ་བསོད་དམིན་ཅིང་འགོཁ་མིད་བསད་འི་ཐས། །བཟང་བ་ལེགས་ཁ་ཞིས་ 
= པའི་བརྡ་རུ་གོ། །ངལ་བསོ་བསྭ་སྒྲ་བསྒྲག་དང་བསོན་ནི་ཕྱིན། ༧ ,།གཉིས་པ་འདོགས་འཕུལ་ར་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (བྲས) ༧ །དང་པོ་བཟོད་པའི་བསྲན་དང་ཡོ་བ་བསྲང་། །བསྲངས་ 
ཐིན་ས་བྲསབས་སླིབ་པ་བསྲབས་པ་དང་། །བྱ་བ་བསྲལ་མང་བློ་བསྲལ་ཅན་བློ་མང་།' (བསྲི) །ཡུན་རྒྱང་རིང་བསྲིངསཚེ་བསྲིངས་ནོར་ཟས་བྲསི། ཡིག་ཕིན་བསིངས་ནམས་འདས་སྲ། །བསྲིས་ 
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༄། །མེ་ཐུབ་ཆེ་བསྲིབས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་། .གྲིབ་མ་སླིབ་རཾ་དང་མཚན་མོ་སོགས ལ་འཇུག (བསུ) །བསུང་བྱ་བསུངས་ཟིན་མི་བསུན་གདུག་རུབ་ཆེ། སེཕས་བསུན།  །ཞོ་དང་མཚོ་སོགས་ 
བསུབ་བྱ་བསྲུབས་ཚར་དང་། ( བསྲེ) ལྷན་ཅིག་བསྲེ་བྱ་བསྲེས་དང་རིང་བསྲེལ་དང་། །བསྲེག་བྱ་བསྲེགས་གྲུབ་ཟས་བསྲེལ་ཟས་བཟང་དང་། །བསྲེལ་བ་བརྟིངས་སྐྱོབས་ཀྱི་ནཱི་སྐྱེལ་མ་དང་། 
(བསླ) །མེ་ལ་བསྲདང་བསྲ་ཁང་མེ་ཁང་ངམ། །ཟུས་ཁང་བརླུ་མཉེ་སོགས་འཇུག་ཞལ་བསྲོ་འབུལ། (བཟླ) ༧ །གཉིས་པ་ལ་འདོགས་ྱེན་དུ་བསླང་བསླངས་ཟིན། ,།སྨྱོན་གྱིས་མ་བསླད་བསླབ་ 
ཟ བྱ་བསླབས་ཟིན་པ། ཟླ་ལ་བརླན་ཏེ་གློགས་གཏོགས་བསྡུས་སྦྱར་སོགས། (བས) །བསླུ་མེད་བསླ་བྲིད་བསླ་བས་བསླུས་པ་སོགས། ༈ །ཉེར་དགུ་ཧ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་འདོགས་དང་། །མགོ་ 
ལྡན་གསུམ་ལ་དང་པོ་རྐྱང་པ་ནི། (ཧ) །ཧ་ཤིག་རྡ་དང་ཧཱ་ཞེས་གཏམ་གྱི་རྒྱན། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྱོད་ཧཱ་ཤང་རྒྱ། ཕི་བྲ་མ། །ཧམས་པ་ཆེ་དད་ཧམ་པ་སྒྱ་བོ་ཆགས། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ 
མ་ཧ་ཆེན་པོ། ཡ་ན་དང་། །ཧ་རི་དྲ་ཧི་བརྒྱ་བྱིན་ཧ་ཅང་བདེ། །ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་ཧར་བ་གོས་རལ་བུག །ཧཱགས་ནི་བུ་རམ་བཟང་ཤོས་གོ་ལ་འང་ཟེར། ,།གོས་ཀྱི་ཧཱ་དང་ཧད་པོར་ཟླ་བུར་དང་། །ཧམ 



















ཕུ་ངྲ་གཱམ་མཱ་བྷཾཧ་ཏཾ་བི་ཉཱཾ། ཟཏ་ཡང་རྷངཱ་རཱ་ཧྭ་སིག་དགའ་སྟེ་ཁྲད། །ནུར་ཡེ་ཤིག་ཧྭ་ཏརཱ་ཐེག་ཆྡེན་དྲད་། །ཧཧ་ཧེ་འང་། གི་སད་བྱང་བུ་ཧང་བགུཧ་ལཱིགས་དང་། ༤ །ཧབ་ཤང་ཁཚང་དྲ་བུང་ 


ལག་ཧད་ཚང་ནི། །བར་དུ་སྐྱོན་ཞུགས་ཧང་ཐུག་གླན་ཀ་འཛུག །ཧ་རི་འཕྲོག་བྱེད་ཧ་ཕུ་ཤ་སྦ་མ། །བཱ་མ་སྲོག་ལྡན་ཧ་ལ་དུག་བོང་ང་། ཧ་དྲྭ་མེ་ཏོག་ཧ་ཉ་ཏོགས་ཞྟན་དང་། །་རི་ཏ་སྟེ་བུ་མོ 


དང་མེ་ཏོག ཧ་ཊ་བུད་མེད་ཧད་དེ་བ་ལ་འདུག །དཱ་མ་སྤང་བྱ་ཧ་ལམ་རན་ཙམ་སྒྲ། །ཧར་ཀོང་དབྱིབས་དང་ཧ་ལས་ཡ་མཚར་བ། ‹ཧི) །ཏི་ཧ་བདེ་བྱེད་ཧིག་ནི་སྤར་བའི་སྒྲ། (ཧུ) །ཧུབ་ 


འཐུང་ཧུ་ཧུ་ཀྱི་ཐུད་རྩ་ངན་སྒྲ། །ཧུང་མི་རྒྱ་མི་ཉུར་རེ་མིག་གིས་བལྟ། (ཧི) །འབོད་སྒྲ་ཧེ་སྟེ་ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལྟར། །ཉེད་ཀྱི་འདྲོག་དང་ཧེད་རལ་སྒིབ་ཧེ་ཉེ་བཞད་ཝྲ། མི་ཆུང་།: (ཧོ) 
།ཧོས་ཞེས་ བོན་ དང་ཧོས་ཁང་ལྟ་ཁང་གསས་ཁང་ མཚུང་ས། ` །ཧོས་རིགས་རྒྱལ་དང་ ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་ མེད་་ མ། : །ཧོས་རུ་འཁར་གསིལ་ཧོར་སོག་ཡུལ་གྱི་མིང་། . །ཧོ་ཡི་སྒྲ་དང་ཧོར་པ་བྱ་རྒྱ་ཁྲ། །ཧོན་་ 
ནི་ཕྱུགས་ནད་ཧོམ་ཁུང་ ཐུ་གཟུབ་མེ་ཧོམ་དང་། །ཧོང་ལེན་སྨན་དང་ཧོར་འདྲ་སླུ་ཚབ་ མིང་།. །ཧར་ རོང་དབྱིབས་དང་ ཧོར་དྷ་ར་གཞི་སྐྱར། །རཧོལ་རྒྱག་མི་བྱ་ཧར་གྱི་ཟླ་གྲངས་སོགས། (ཧྲ) ༧ །གཉིས་ 
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༄། །པ་ར་འདོགས་བྲལ་པོ་བྲང་ངེ་འདུག (ཧྲཱི) །བྲིམ་ཛའི་སྒྲ་སྐད་བྲིཌ་བྲལ་འགྲོ་ཚུབ་བརྡ། །ཅི་གྲལ་རང་ཞིག་བྲིལ་བྱིས་དྲེལ་བ་སོགས། །མིག་གིས་ཤྲིག་བྲིག་བལྟ་དང་མི་བྲིང་རྐྱང་། །. 


(རུ) །ཐུུཡ་ཟྫུམ་གཤུབ་དང་ཟུལ་པོ་གོས་རྙིང་ཛ་། (ཧྲེ) །ཐྲེང་ཧྲེང་མི་དང་ལང་བརྡ། ‹ཧྲོ) །རྲོམ་ནི་ཐུངས། ༧ །གསུམ་པ་ཡ་ཡི་མགོ་ལྡན་ཧ་ལ་ནི། (སྙ) †ལྟ་དང་ཉ་མོ་ཕུས་ 
མའི་ལ་ང་དང་། །ཉཱག་པར་ཞྟག་མ་རྟད་ཅན་རྟང་ཚེར་རྡ། །མི་གཡོ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་ལྷམ་མེ་བ། . །ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་རྷམ་པ་ཧམ་པ་མཚུངས། །ཏུམ་གློག་ཕྱུག་ལྷས་སྦ་སོགས་ལྷས་མ་དང་། ། 


ཟཱ། གནས་ཅུ་ཉགས སླེབས་མདུ་ཧ་དུ་ཉགས་པ་དང་། །རུང་ཉགས་ལག་སེམས་ལྟག་མཐོང་ལྟག་པའི་ཉ། ཉབ་ཆུབ་དར་སོགས་ལྟབས་ལྷབས་ལྷན་ཐབས་ད་ང་། (རྩ) །ཅུན་ཆགས་བྱིན་ཆགས་ཞུན་ཆེ་་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཆུམས་ནི་མངལ་མིང་ཚུན་ཐུབ་ཆུན་པོ་རི། །ཆུང་བ་ཅན་ནི་།མས་གསུམ་ལྷ་ཁམས་དང་། །ཆུང་བཟེད་ཆུར་ལེན་དང་ལེན་ལུད་པ་ཆུད་། །ཤ་ཆུ་ཚིག་ཆུག་ཕུག་པར་བརྗེད་པ་དང་། 
‹ྷྷཾ) །གཉན་ནད་ཚྩོག་རྒོད་རྷོ་ཕྱོགས་རྙེ་ནུ་བ་སོགས། །རྟོད་པ་མེད་དང་ལྟོངས་ཆེ་ངང་རིང་བ། ༈རྟོ་བགྲོད་རྡུལ་དུ་རོག་སོགས་ལ་མགོ་ཅན། ༈ །ཅམུམ་ཅུ་ཨ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་པ་ལ། (ཨ) 





7-1053 








ཨ་མ་ཨ་ཅེ་ཨ་ནེ་ཨ་ཁུ་དང་། ་།ཨ་ཞང་ཨ་ཇཛོ་ཨ་ར་ཨག་ཚོམ་དང་། ཐཱ །ཨཱ་བ་ཟུ་དང་ཨག་བཙོང་སྒོག་པ་དང་། །ཨངྒ་ར་སྟེ་རླུང་གོས་ཨར་པོ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་ཨང་གི་ཨ་མེས་ཨ་ཕྱེས་དང་། །ཨ་ 
„ གཏད་སེམས་གཏད་ཨ་མ་ཤིང་གི་འབས། །ཨ་རུ་ཨ་གར་ཨ་བག་ཨ་ཀྲོང་སྨན། །ཨ་མུ་ར་ནི་ཝེ་བྱཧད་འདུ་གནས་ཕུག །ཿཧིཿཨེ་ཁ་ཨ་དྭཀར་ཐྲེག་པ་ཐྱད་ན། །ཨྟ་ཉི་ས་ཁྲེར་ཁཏྦ་ཐ་ཏས་སྭྲའ་གཊ་བ། 
ཨ་ཐུན་བོན་སྐུ་གཙོ་མཆོག་ཨ་ཌ་པ། །བཛིད་དམ་བསྒྱིངས་པ་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་དང་། །ཨ་ཧུ་ཆུང་དུ་རྗེས་སྐྱེས་ཨག་ཤོ་ངག _ །ཨག་སྲིན་ལྡེ་མིག་ཨ་བྱི་འཕྲུལ་ངག་སྒ།  །ཨ་འདྲན་འང་ནི་རི་ 


རབ་ཞུན་པོ་དང་། །ཨ་པར་ཁ་ཕྱེ་འམ་ནི་གྲོལ་བའི་བརྡ། །ཨག་ཚིར་ངག་འཁལ་ཨ་འདྲན་རབ་ཅུའོ། །ཨ་ཐམ་ཡ་ནི་ངག་དམ་ཞིག་ཟེར་རོ། །མགྱ་ཀཱུ་གཙང་དག་ཨ་སང་དྷྭ་བངས་སལ་སྐད། ། 
' མག་ཁར་ཁ་གསལ་ཡ་ཞིན་བསྟན་འཛིན་དང་། ་ །ཨང་ལེར་ནམ་རྒྱལ་ཨག་ཤེ་ཨར་སོགས་སྨ། །དེ་རྣམས་ཞང་སྐད་ཨ་ཧོ་ཀ་འདི་ནས། །མ་ཇི་ལག་བར་ཨ་རྩ་ཕྱང་ངས་གསོར། །ཨ་ཧ་གསལ་བ་ཨ་ 
ཁ་ཀ་གསང་པོ། །ཨ་ཕཱ་ཉན་ཅིག་སྨ་ལི་བསད་སྙོམས་པ། །ཨ་ཙ་ཨ་ནི་བསགས་པ་ཨ་སི་ནི། །སྲིད་པ་དང་ནི་ཨ་ཏི་ཛགས་པ་ཆེ། །ཨ་བི་རབ་གསལ་ཨ་ཙ་ལ་གཡོ་མེད། །ྱ་ས་རྭ་སྟེ་ཡ་མ་བླན་ 
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༄། ° ” །དང་མཚུངས། །ཨ་ཧི་ཉ་མ་ཡིན་དང་མཱ་ཏ་པ། །ཇོ་ཚའམ་འཛེམ་པ་ཨ་ཀ་ནཕ་མཁའ་དང་། །གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་ཨ་ཅུ༔ཕ་མ་སྟེ། །མཱ་མཱ་ཕོ་བ་ཨ་ལ་ཕད་བུའི་སིང་། །ཨ་དྲ་དུམ་བུ་ 
དང་ནི་འདི་ལར་བརྡ། །ཨ་པ་ཏ་ཡ་ཕང་བ་ཨ་ལི་ཕེང་། །ཨ་མི་ཏ་ནི་དཔག་མེད་ཨྭ་ག་དང་། །མ་རཱ་སྡིག་པ་ཨ་པ་ནག་པོའི་མིང་། །སཱ་དི་གནའ་བོ་ཨ་ལམ་ནུས་པ་དང་། །ཡྭ་ཤཱ་མནོ་བསམ་ཨ་ 
རྐ་ཕྱུག་བསྔལ་དང་། །ཨཱ་ཧ་གདམས་པ་དང་ནི་སླ་འམ་ཏུས། །ཨཱ་བ་འདུ་གནས་ནམས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །ཨ་ཕི་དེ་བ་འོད་དཔག་མེད པ་དང་། །ཨམ་ལི་དང་ཨ་རལ་མཁའ་འགྲ་དང་། ། 
ཝཱ ཨ་རབ་ཇག་རུན་ཨ་ནན་ཁང་སོགས་སོ། །ཨྱར་འཕགས་པ་ཨ་ཟ་མོ་དབི་མོང་། །མྷཀ་ཡ་ནི་གཉེར་གྱི་སྨོན་མ་དང་། །ཨ་རྫ་ཀ་ནི་རྩལ་པ་ཨ་ཤད་ནི། །ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་ཨ་ཆུ་ཀ་བ་གླང་། །ཨ་རག་ 
ཆང་ནག་ཨ་ཏི་ཤ་ཕུལ་བྱུང་། །ཨན་རོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ཨ་ཕྱི་ནི། །ཕ་ཡི་མ་མིང་ཨ་ཙམ་ཅན་ར་ས། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་ཛོ་ལེབ་སྟན་ཕྲ་རིང་། །ཨ་འཕྲག་རུམ་དང་ཨ་རེ་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཨ་ན་ 
ཁྲིའུ་ཟླེགས་བམ་སྟེགས་ཕུ་ཁྲི། །ཨ་ཐོ་བ་ནི་རྟོགས་ནས་ཟས་འདོད་པ། ཨ་པ་ལེ་ཧི་གདུང་བ་ཨ་ཧོ་ནི། །རད་དུ་བྱང་བ། ‹ཨི) །ཨི་ཐི་སྙིང་ཕོ་དང་། །ཨི་ཛམ་ཇཱཛྡུ་ཨི་ནྤཱི་ལ་ནི། །ཟུར་་ 
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ཆགས་ཨིད་ཉིལ་བད་རིན་ཆེན་རིགབ། (ཨུ) །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མེ་ཏོ་ག་ཨྱུ་ཨུ་ཏི། །བསུང་སྦས་དོན་ནོ་ཨུཏྤལ་ཀུ་ུ་ཏ། །ཨུག་ཆོས་ཁུག་ཚོས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས། -. །ཧྱིས་ཤིག་བརྡ་དང་ཨུ་མ་འདི་ 
ནས་སམ། །དབང་ཟུག་ཡུལ་མིང་ཨུ་པ་མན་ངག་དོན། །ཨུ་ཚུག་གསཾ་བ་ཨུ་ཡ་གསང་བ་དང་། །ཨུ་ཏྲ་སེག་ནི་གསང་རྒྱད་སློག་ཅེས་དོན། །ཨུན་སིང་བྲགས་སྟན་ཨུང་ཞི་དུང་ལ་དང་། །ཨུན་ཏིང་ 
། བྷ་དབྱངས་ཨུར་མོ་གནམ་ལྕགས་མིང། །ཨུན་ཞི་གྲགས་ཤིང་ཨུ་ཡུག་བློ་གྲོས་དང་། །ཨུ་མུན་བློ་མོངས་ཨུ་སིག་དམུས་ལོང་དང་། །ཨུན་ནི་དུས་ཏེ་དེ་ནྣམས་ཞང་སྐད་བརྡ། _ །ཨུ་ཆུབ་ཨུ་ནན་གཉིས་ནི་་ 


ནན་ཏན་སྒྲ། (ཨེ) །ཨེ་ན་ཡ་ནི་ཤ་བ་གླ་བ་ཟེར། །ཨེ་ཀྐོ་ཡེ་ཡིན་ཨེ་ཏྱ་ཨེ་ལའི་འདབ། . །ཚེར་མ་ཅན་ཤིང་འདབ་བས་ཐུུ་ཡི་མིང་། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བྱི་ནི་སྒ། - (ཨོ) །ཨོཾ་ལོ་ཇོ་མཚར་ ངོ 
ཚི ནང་ན་ཞཕང་གི་སིང་། །ཨོཾ་ཧྱན་ཡུལ་དང་ཨོག་མདུད་ཨོས་ཀཱ་ནི། །མ་ལེའི་གཤངས་དང་ཨོམ་སོང་ཨོད་ཟླང་གཉིས། །གསུང་གྲི་མྭ་སྟེ་ཞང་ཞུང་སྐད་ལའཾ། །ཨོག་མ་ཨོལ་གོང་ཏྫོ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་སོཌ། 


བརྡ་སྐད་ཡིག་སྦྱོར་འགག་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མདོ་རུ་བསུས། ༈ །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱི། _ །ཡིང་གཞི་གསལ་བར སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེ། 

















༄། །དགོས་འབྱང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུའི་གོ་རིམ་བཞིན། །མིང་རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། །མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་སྡན་འཇུག་ལ། །ག་ 
ད་བ་མ་འ་ལྔ་བ་ཡིག་གིས། །སྦག་འཕུལ་ད་ང་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་ང་དང་།, །ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སོགས། །བརྗོད་བྱར་གང་འཐོབ་གསལ་བྱེད་ རང་རང་གི། དྲ །སྡེ་ཁུངས་ཆབ་ཅིག་བྟ་བདེར་བཀོད་་ 
པ་སྟེ། །འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་བོད་ཀྱི་བརྡ། །གཅིག་ ཀྱང་མེད་དེ་ཞཁྱུལ་ག །ཞེ་ མ་ལུས་པ། །གསལ་ བར་ཏོགས་པའི་བརྡ་སྤོད་ཨེ་མ་རྨད། . † །སྐབས་ འདིར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིས་དབང་ 


ཤཱ བའི་རིགས། །མི་ནོར་བ་བདེའི་ཆེད་དུ་གཱ་ཕྲེང་ལྟར། . །སླར་འདི་ར་རྱོགས་གཅིག་བསུས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ‹ཀ) །ན་བཟའ་ཁྱུབས་དང་ཡི་གེ་ཀློགས་ཤིག་སྒྱལ། །ད་ཀྲིགས་འཁྲིགས་གོང་འོག་ 
བཉན་པ་ཞོ་ཐུགས་སོགས། །དྲ་གགས་ཟིན་གཞན་ དང་བྱ་སོགས་དཀྲོགས་པར་བྱ། །དཀྲོགས་བསྐྱེད་བྱ་དང་དཀློགས་ཏི་སློག་པ་ད་ང་། །སྲོག་བཀུམས་བཀྱིགས་ཐག་བསྡོསས་ཟིན་རྒྱལ་པོས་བཀླམས་ིད། 
བསད་པའི་བཀྲོངས་དང་གསུང་རབ་བཀླགས་ཟིན་པ། །ཡན་ལག་བརྐྱངས་གུབ་དིག་སྒུགས་སྐབས་ལ་བབས། །ཐུགས་རྒྱལ་བཞག་དང་སུངས་སྤེད་དམ་སྐོངས་ཤིག _ །ལྐོགས་ཤུན་པགས་པ་སྐོབས་ཆུད་ 














བྱ་དཀའ་གྲུབ། །སྐྱབས་གནས་སྒྱབས་འགྲོ་སྒྱགཨྲཧ་མེད་ཀྱང་། པ་ཕྱི་སའཾ། །སྐྱིགས་བུ་ནད་མིང་བྱ་སྐྱིབས་བྲག་ཁྱང་མིང་། །ཕྱྱགས་པ་ཟིན་དང་ངོ་སྐྱེངས་བྱྱ་སྐྱེགས་ཚོས། : །རི་སྐྱེགས་རི་སྐེག་གོང་མོ 
མྱཆུ་ སྐྱེགས ནི། །ཡ་མྱཆརུའི་གཡས་གཡོན་དག་ལས་ སྐྱེབ་ པ་པའི་ (སྤུ། །ཆུ་སྐྱེགས་བད་ཀན་ཆུ་སྒྱར་སྒྱགས་པ་ ཟེར། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ད་ང་ཆུ་སྐྱོམས་ཟིན་སྐྱོབས་ ཤིག. . །སྲབ་ཀྐྱོགས་སྐྱོགས་གཟར་སྐྲངས་ 
པོ་སྐངས་འབུར་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཚར་ཆུ་སོགས་བསྐམས་ཟིན་དང་། ་ །སྲས་ པའི་ བསྙུངས་ཟིན་ཡན་ལག་བསྐུམས་གྲུབ་དང་། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་དང་ བྱསས་ཐིཏ་དྷཾཉ་ཐཱཐ་དྱཾ། | 
བྱ་བ་བསྒྱངས་གྲུབ་སོགས་ནི་འདས་པའི་དོན། (ཁ) །ཁམས་ལ་འཕྲོད་ མེན་འྱབུང་ཁམས་ཞིང་ཁསས་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཁམས་བདེ་།ཁུགས་སོ་ས་ཁུགས་ དྷུ ‹ །འཁྱིལ་ཁུགས་བྱུང་ཁུངས་ཁེངས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། །ཁེབས་འགེབས་སྣད་ཁེངས་ཁེམས་སམ་ཁྱེབས་ཀྱང་ཟེར། །ཁོངས་སུ་གཏོགས་དང་ྱམས་ཁང་མི་ཁུགས་ཁུར། . །བྱུགས་ཁྱུགས་འཁུག་དང་ཡར་ལ་ཁྱོགས་ཤེག་དང་། །ཏཱིགས་ 
འགྲེང་ཐུའང་ གཙད་གདམས་པ་ཁྲེགས་ཨུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། །ཏྲིགས་ཆགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཁུམས་སྐར་ཡ། སྟད་སྨད། །སྲ་མཁྲེགས་ཆེ་མཁངས་འཁམས་པ་བརྒྱལ་བའི་བརྡ། །བློ་དང་ཡན་ལག་ 
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བུད དྲ ༈ རྡུ་ུ་ །རྒས་འཁོགས་ལས་མཁོམས་གོམས་འདྲིས། བྱ་བའི།;འཁོབས་ཆེ་ཆུང་། 
ད་ང་སྤིན་འཁྲིགས་པ། འཁྲེམས་ཤེས་འཁུམས་དན་རྐྱུ་འཁུང་ས་པ། པུ 
[གྲང་ས་ & སྟན་གྲགས་ཆེ་ད་ང་གྲབས་སུ་བྱས། 
།གླེགས་བམ་ཡི་ གེ་ རལ་པའི་གླེགས་བུ་དང་། །སྒོ་གླེགས་ལེབ་མོར་གླེབས་ཡནན་ཐུགས དགོང་ས་གསལ། 

%ཾ བགང་བྱ་བགྲང་ས་གུབ་པ། །རྙག་མ་བསུངས་ཚར་མགྱོགས་རྱར་འཕྲོ་འགགས་པ། ¦] 
སྣོད་འགེགས་ཡུན་འབྱང་ས་ད་པེ་ལ་འགོང་ས་པ་དང། 


།གྲངས་འཁྱགས་གཞན་ འཁྱམས་ཉི་མའི་འཁྱིམས་སམ་ཁྱིམ། །ཆུ་འཁྱོམས་མགོ་ 
།འཁྲུགས་སོགས་ཡང་འཇུག་ས་ཡིས་བྱས་པའི་། , (ག , །གེགས་ཏེ་བར་གཅོད་གོམ་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་ 


།ལས་གྲིམས་སྨུད་གྲིམས་རིག་པ་གྲིམས་པ་དང་། ..།ཆག་གྲུགས་མཆེད་གྲོགས་གྲེགས་པོ་གྲོངས་ཟིན་ཤི། །གླགས་བལྟ་ལོག་འདྲེན་གླགས་ཁ་ཟླགས་ 


།ཐུགས་དགྱེས་བགེགས་རིགས གོམ་པས་བགོསས་ཟིན་པ། །རིང་དུ་འགྱངས་ཟིན་ | 
།འགངས་ཆེ་ཕྱེ་སོགས་འགམས་གྲུབ་འགུམས་ཇིན་ཤི། །གོས་འགེབས་མགོ་ཀླད་འགྲེམས་དང་དོན་ལ་འགེགས། ། 
།ཡར་འགྱོགས་ལྟོ་འགྲངས་འགྲམས་ཚད་:འགྲིམས་འགྲུལ་དང་། རཾ །ཆུ་འགྲེམས་གྲོ་གྲས་འགྲོགས་འཆི་བའེ་འགྲོངས་པ་ད་ང་། །རྒྱགས པ་དྲེགས་པ་ཟས | 








༧ 


ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། །ཤ་རྒྱགས་གད་རྒྱངས་རྒྱངས་པ་ཐག །་རྒྱོངས་ ཤིག -།དེ་རྣམས་དསིགས་བསལ་མ་ གཏོགས་མིང་གཞི་རང་། །ནོ་བརྒྱབས་ ཁས་བྱཾཿཾཱསཱ་ཛཾརྨཾང་ཊཱཀཾ བླགས བླིན །མན་འ་སྒོགས 


ཏིང་འཛིན་སྒམསདང་ཟན་སྒོངས་ཤིག །མེ་སྒྱོགས་རྡ་སྒྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་སྒིགས་ཤིག་དང་། . །སྒིགས་ལམ་སྙུད་ པ་སྦིམས་ཤིག་ཕྱུངས་བཤད་པ། །ལྷ་གླུབས་ཤིག་དང་ཟོས་པའི་སྒྲེགས་པ་དང། ལྟོགས་ 
པའི་སྤེབས་དང་དར་སགས་སྒེངས་ཤིག་དང་། །ཡི་གེ་སློགས་ཤིག་མནའ་དང་ལམ་བསྒགས་ཟིན། །འཕྲང་བསྙུགས་རོག་ལ་བཟྱུགས་ཟིན་ལྷ་བྷགམས་ཟན་སཌ། བགོངས། །སེང་གེ་ནམ བྱིངས་བཀའ་ 


བསྒྲགས་གྲངས་ བསྒྲངས་ཟིན། ༩༨ བསྒྲིགས་གྱུབ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཟིན་པ། །འོན་ བསྒིབས་འཁོན་བསྒྲིབས་བློ་བསྦིམས་སྐྱུད་བསྒིམས་ཚར། །ཤིང་ ་བསྒུགས་ཚོས་བསྒུབས་དར་བསྒེང་ས་ 
སོགས་འདས་པ། (ང) །ངསས་པ་མེད་དང་རི་ངོགས་འཇུག་ངོགས་དང་། །ཆུ་ངོགས་སྒྱོ་ངོགས་སྣང་ངོགས་སྙན་དངགས་དང་། .]།སླག་དངངས་ད་༈ ལྟ་གཞན་དུ་མངགས་གྲུབ་པ། །འཐུག་ཇམས་ 
ཧམ་པའི་ཇམས་དང་ཆང་བུབས་ཟིན། །སྔགས་འཆང་གསང་ཛགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སོགས། །སྒྲག་སྔངས་བྱེད་དང་ བསྟོད་བསྔགས་སླག་བསྔངས་ཟིན།.. །སྐྱོན་བསྡོགས་མཛངས་བརྗོད་་ 
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༄༅། །སྐྱོ་བསྔོགས་ཕྱ་གུ་སྣ་ཚར། འཁྱུག་པ་བྱེད། (° །ཡེད་ལ་གཅགས་འཇག་ཡིད་གཅུགས་འཛའ་གཅུགས་དང་། 


ཐབ 


མཆིམས་ཕུ་མཆིམས་ཆུས་ཅལ་གྱིས་མཚོངས། 


(ཇཾ), །ཟཞས་ཞཐགས་སླད་ཞཇདརྩ་གན་མདྔ་བྱྱར་འཛགསད་ང། "རེ མཇྲགས་ཀླག་འཇྲེགས་མེད་ མཆུས། 


འཆོབས་ཤིག་གསོངས་ཤིག་བརྡ། །ཉུང་ངུར་ཆུམས་དང་དྲག་ཆོམས་རུལ་ཚིག་གོ། 


།བོན་གཅུགས་མི་འཛའ་གཅུགས་མེད་འགྲས་མེད་དང་། །ཞབས་ 
བཅགས་གྱུབ་ད་ང་ནོར་བཅངས ཉེས་པ་བཅབས། །ཏ་ལ་བཅིབས་དང་སྒྲ་བཅིངས་ནང་དུ་བཅུགས། ། དེ་རྣམས་འདས་སྒ་འབྱང་བ་ལྕགས་ྕགས་ཀྱུ། །ཌ་རྱིབས་ཚ་ཕྱཾབས་ལག་ལྕིབས་སྤྱན་ཡྩིབས་ 
| པ་ཡ། །ལྕིགས་ཕུར་སྒོ་ཡི་ཡག་ཤིང་ཡོད་ལྩོགས་ད་ང་]། །མི་ལྩོགས ཅི་རྩོགས་སོགས་ཀྱང་སིང་གཞི་དངཾས། 


; ‹ཅ)_ །ཆབས་ཅིག་ཆགས་སེམས་ཚགས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྟེ། །རྲུག་ཆགས་ལན་ཆགས་ 
ཆགས་མེད་ ཆང་ཆེམས་འཕྲིན། །ཅིང་ཇིབས་ཆིབས་པ་བཞོན་མིང་སྐ་རགས་ཆིངས། །ནང་དུ་ཆུགས་ཉིག་ཆུམས་པ་ཆགས་པའི་མིང་། ཡིད་ལ་ཚངས་ཤིག་དེ་ས་ཆོག་དྲ་བ་ཚོམས་ཤིག སན་པ 
།བ་འཆམས་གར་འཆམས་ས་མེད་མང་། འགས་འཆགས་སྒྲིབ་པ་འཆགས། ཱུ །དོན་འཆུགས་དང་ནི་ཞེན་པའི་འཆུམས་ཟིན་པ། །རྒོས་འཚམས་ཤིག་དང་ 
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ཞད །ཞུ་ ད་དངུ་། བརྡ ངོ འསུ་དེ་འཞོང་། ཉུ དཛ་ ། །སེར་སྡའི་འཇུངས་དང་ཤ་འཇུམས་དགྲ་སོགས་འཛོ་མས། །གྲིས་འཛོགས་ཞེ་སའི་ལྔགས་དང་སྨད་རྔེངས་སོགས། ། 


1 


(ཉཧ) །ཉམས་རྒྱས་བཏས་དགའ་ཉམས་ ལེན་དམ་ཉམས་ སོད། །ཉམས་སད་ བསོད་ ནམས་མདོག་ སོགས་ཉམས་པ་དང་། །ཉམས་སྨད་ རྟོབས་ ཉམས་ཏུངས་ཀར་གོས་ བརྙིང་ས་ རྐས །བ་ བརྟོངས་ 


ཏྭི ག་བརྟག་སྙིགས་དུས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །རྱུགས་སྲིངས་དོན་ལ་མངའ་རྙེམས་ང་རྒྱལ་སྙེམས། 


ཤུ འེ་ སྟོམས་བྲོ་དལ་ལག་པས་རྙོབས་ཤིག་སོགས། . །ད་ལྟ་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་མང་། །ཆེ་ཆུང་ཁ་ཡོ་བརྙམས་དང་རྗེས་སུ་བལྟགས། །ཀྱོང་ཤད་བརྙངས་དང་རྩངས་ཤིག་ལག་བརྟབས་དང་། ] 
= ཆུང་བཟེད་བསྙིགས་མ་ཡོ་བྱད་བསྩངས་ ཏེ་བསྟུས། །བསྙུགས་རིང་བསྙངས་གནོས་སྒྱུགས་མར་ཁྱ་སོགས། ཤིག་མངའ་ བསྙེམས་པ། །བརྙེངས་བྲལ་མི་འཇིགས དོན་དང་རྫེས་བསྙེགས་པ། །བསྟེམས་ པ་ང་ 


།སྷེམས་རྟོག་ནམ་རེག་བཏང་སྷོམས་བསོད་སྟོསས་པ། །ཡར་རྟོགས་རྟང་རྟོགས་ལག་པས་བརྟག་པ་སྟེ། ། 


རྒྱལ་འདི་ཞམས་འདས་ཚིག་གཏོགས། (ཏ) ་།ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཟིན་གཏམས་དཀྲིགས་གྲངས་ཀ་དང་། །བརྡུང་གཏགས་བཏང་དང་ཆུ་གཏི་གས་ཆུན་སྦིན་གཏིཐས། །ཞབས་ལ་གུ་གས་པས་མཐར་ 


=== ~---------- རར་རོ 


༅+= 








198. 


ཡཿ 
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༄༅། །ཐུདྲ་སྭཊཾཏཾ། འདས་སྐྱུལ་རྩོ 


ཤུལ་འཁོར། །ཁ་བཏགས་དར་དང་ཟང་གཞི་གད་ན་སོགས་བཏིངས། །ུ་བཙུངས་ཤ་བཅུབས་མགོ་བཏུམས་སུ་བཏོགས་པ། ་.]རྟགས་མཚན་ཆེ་རྟགས་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་རོགས་ལྡན། [བློ་ཡིས་རྟགས་ 






ད་ང་མ་རྩོགས་ཁུངས། གཏོགས་ལེགས་པར་བརགས། །བརྟ་བས་ནི་བློ་འཚབས་ཕོ་བ་ལྟོགས་པ་ད་ང་། །མུར་བལྟམས་མཚོད་མེ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བལྟམས། །གོས་བལྟབས་ཟིན་ད་ང་ཡ་སྟགས་འདོད་རྫས་ 


མིང་། །སྟངས་འཛིན་བཞུགས་སྟངས་ལ་སངས་གོས་སྟབས་དང་། །སྟབས་སེང་སྦྱི་བཞུར་སྟབས་ཅིག་སྟབས་པདེ་དང་། །བྱད་རྟེམས་གཞགས་སྟེགས་མུ་སྟིགས་སྟེགས་བུ་ད་ང་། །སྙོབས་ཤུགས་ཞལ་ 
¡§ུ་སྟབས་ཤིག་བྱིན་ལེན་བསྟབས། །ཞལ་བསྟབས་བསྟེམས་སོགས་འད་ག་རྨུལ་མིང་གཞི་སོགས། | ¡ ^་ཐུར་བསྟུང་ཧྲཝིན རྟ་ཧཱ༔ཧཏཏྷཧུཐ་ཉེཧྲ་སཾགས། (ཐཾ) ཐེསས་ཧནཾ་ཐབས་མཁས་ཐགས་ 
འབྲག་དྭངས་ཧུ། ཐམས་སུ་བཅུག །ཐིགས་ཟག་ཐུགས་རྗེ་རས་ཐུམས་རྟོང་ཐེབས་དང་། །ཟླ་ཐེབས་གན་ས་གད་ན་ ཡང་། ཐེངས་སོགས་དང་ཡར་ཐེགས་ཤིག །ལག་ཏུ་ཐོགས་ཞིབ་ཅུ་རནམ་ལའང་] ད་ང་ཐོམས་ཤིག་་ 


གས་ཁུངས་གཏོགས། །ཟློས་བཏངས་མེ་བཏ་ངག་མི ང་ ཅེ་མར། བཏགས་ཐགས་དམ་བཏགས། །ཐག་པས་ཅན། བཏགས་ཉང་། ད་ང་ཕན་ཟོ། བཏགས་བཏགས་ 
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སོམས་ཤིག་སྒྲ། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལག་ཐགས་ཡོད་མེད་དང་། །བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་བྱུ་སོགས་ཐོགས་ཤིག་དང་། །མཐོངས་སྐར་རྒྱ་མཐོངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡབས་པོ། དཾ 
དང་མུན་སྦིན་འཇིབས་པ་དང་། །དབུགས་འཐུམས་ནན་ཆགས་འཐེམས་དང་ཐྲེད་ནས་འཐོམས། །མགོ་འཐུམས་བློ་འཐུམས་ལ་སོགས་ཐ་ཡིག་སྡེ། ‹ད› །ལ་དྭགས་དྭགས་པོའི་ཡུལ་དང་རི་དྭགས་ 
: སོགས། །དྭངས་མའི་བཅུད་དང་དུངས་པ་གུས་བྱམས་སོགས། །དུགས་ལྱམ་ཕྱིར་དེངས་རེ་དྭོགས་ཐལ་དྲགས་པ། །ཟས་དྲང་ས་དྲུངས་ནས་ཕྱངས་ད་ང་སླང་དྲེགས་ཆགས། . །ཆེ་དྲེགས་ཁུར་དྲོགས་ཁུར་ 


„ པོ་བཟོས་པའི་མིང་། །ཟར་པར་དྲོངས་ཐིན་འཚོ་བྲ་དངས་ཤིག་དང་། །གདངས་དྲག་གསུང་དང་སྩན་གདངས་མིང་གདགས་པ། །ཕན་གད་གས་གད་མས་ངག་གཉེར་གདམས་ཞལ་ཁ་གདངས། ། 
དམ་གདགས་གདང་ལ་གད་གས་དང་གདགས་གཞི་བྲལ། །ཚ་གྲངས་གདུ་ངས་ཐིན་འཕེན་གདུགས་ཁྲི་གདུགས་དང་། །ཉིན་མོའི་གདུགས་གོང་གདུགས་ཚོད་ སྤོས་བདུགས་ཤིག . །ལག་པ་གདེ་ངས་དང་ 
གདེངས་ཀ་གཞུ་གདུངས་དང་། །བྲ་ཀག་མད་ངས་ཚོན་མདངས་དྲ་པལ་མདོངས་མྭ་བའི་མདོངས། །བྱ་འད་བས་རྒྱ་ཕིབས་འདུ་མས་ཟིན་གྱེན་དུ་འདེགས། །ཕྱིར་འདེངས་སོང་ཟུབ་སྲང་ལ་འདེགས་ཟིན་ 











7-1064 








„ ༅། །པ། ཡིང་ འདོགས་རྒྱན་འདོགས་ཚོས་འདོམས་འདོམས་ཤིག་དང་། །གསང་གནས་འདོམས་ད་ང་ནང་འདོམས་ཉ་འདྲོགས་ཟིན། །ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དང་རྡབས་བསིགས་ས་ལ་ རྡབས། | | 
༡ ཇིགས་ སྒྲ་ཐབས་རུགས་བྲོ་བཛུངས་རྡུངས་ཤིག་དང་། །ས་ལ་རྡེབས་ཤིག་ཆ་ལང་བརྡབས་རྡོབས་ཤིག །བཙག་པའི་བརྡེགས་ཟིན་རྡེགས་ཤིག་ ལྡེབས་རིས་དང་།. །མིག་ལྡོངས་ལྕེས་ བལྡགས་བསྐྱར་ བལྡབས་ 
| ཅཉཡ་པ། །ཞིགས་འཛུ་བ་གཞན་སིགས་དར་ཞིངས་བགས་ཚམས་ཤིག ཧའ པ་བསསས་ན་ང་ གཞན་བཞིགས་འཁོག་ཞྲགཏཁཁྱག་སས།  །ཁཏྟན་བཛྲས་བེཊས་དྭངྷ་བསཱ་ཧཉིཀྭ་བཛ་མས་སསས་ 


༥:༩༡ ལལ ༢༣༦ ཐབ ༢༥༠པ་བག ༥ ཟ་ལ 
གྲལ སྐར་ ཕྱག་ ཏུ་ པཿ ཛཿ གྲོལ བཿ ཚུན། (པ). = & ཟན་དཔངས་མཐོ་ འ་ གྲབ ཟོ པ་ དང །སྟག་ ལུགས གླག ཐགས ¡± 





, སྐར་ཕིབས་བྱོན་ཕེབས་ད་བུལ་ཕོངས་དང་། 


= སྒྲ་བྲེགས་བྲོགས་ཤེག་བྱ་བླགས་མང་པོ་དང། 





རག 





ཕོགས་ཤིག་སྐྱོན་སྦགས་ཕུབས་མུ་ཆུད་པ་དང་། 


།ཟླ་ཕོགས་ཕྱགས་ཞཱམ་ཕྱགས་མས་ཕྱག་པ་དང། 


།རྡ་བ་བླགས དང་ཉམས་སུ་བླངས་ཟིན་པ་། །སྤྱི་ 


དེ 
། 
པ་མི་འཇིགས་བ་དང་ ཆེ། །མཐའ་ལ་ཕྦུགས་དང་སྦྱོམས་ཞེས་བདག་བསྟད་དོ། :ˆ :(ཡ) །ཆང་གི་ཕབས་ད་ང་ཕངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། །གཏན་ཕབས་ཆར་ཕབས་ཐུར་དུ་ཕབས་ཟིན་པ། །རྒྱ་ཕིབས་ 
།ཕྱིར་ཕྱུངས་ཕྱགས་ནོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས། _།བླ་ཡེས་ཕྲིགས་ཚུད་ཕྲོགས་ཤིག་ཏྱད་པར་ 
༧ འཕགས། ༈མད་འ་འཕངས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཁུས་ཀྱི་འཕོངས་ཟད། །ཐུ་གོགབ་འཕྱིངས་དང་དོན་དང་ལམ་སོགས་འཇྱུགས་འཇུགས་ཀྱང་། 92 །བགས་ ཀྱིས་ཞིབ་སྲ་ སྐམ་དང་ཆར་པ་བབས། རེ 
5 སྐས་བབས་བེམས་པོ་གདན་དང་བོགས་འདོན་པ། །ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་བྱམས་པ་བྱམས་མ་དང་། 


།བྱབས་ཟླས་ཟས་ཀྱི་སྦགས་མ་བྱིངས་མང་སྡེ། །བྱུགས་ཤིག་བསོད་སྙོམས་བྲིམས་དང་དོང་དུ་བུབས། ཡཾ 
བྱུགས་ཁུས་བུམ་ལུགས་བུགས་ཕྱོགས་བསུས་བྱུགས། །ན་བ་བློགས་ཤིག་བྱིན་འབེབས་ཕབས་ཟིན་པ། ། 


།དབུགས་གཏོང་དབུགས་དྲྭབུང དྭབངས་རྙན་སྒ་དབྱངས་སློག ` །དཔྱངས་ཀྱིས་བརྟད་པའི་སྡེ་དང་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །གཟུགས་དབྱིབས་མངའ་ 
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བཙེམས་ནོར་བཙཅོངས་ཟིན་དང་ཅངས་ཕག་འབུ། །ཅ་བས་ངུ་འབས་བཙོས་ཁུ་བ་ཆུབས་ཧྲལ་མི་ཞིམ་པ། ཟས། ་ །འཁོར་ཁོའི་རིབས་དང་ཆེགས་ལོགས་རེགས་ཤིག་ད་ང་། .(ཅོས་སོགས་ཙོམས་ཤིག་བརམས་ 
ད་ང་ལས་བརྩམས་ཟིན། །གཅིག་ཐོག་གཅིག་བེགས་བཙེངས་པའི་གོས་ཐུང་བ། །སྤྱོད་པ་གཏས་སོགས་བརྩེངས་དང་མཐོན་པོར་བཅིགས། ༥(ཚ) །ཚངས་རིསྭ་ཝ་གནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཐིག་་ 
° དང་། །ཚཾངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཚངས་ཚགས་སུ་ཆུད། །ཆུ་དང་རྩམ་ཚགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །ནད་ཚབས་གྱོང་ཚབས་ཆེ་དང་ཚངས་དབྱངས་དང་།.-- །ཚངས་སྐྱད་ཚགས་དམ་ཚིགས་མ་སྙིགས་ | 


མ་དང་། །གཏན་ཚིགས་དུས་ཚིགས་ཆུ་ཚིགས་ཕྱྱག་མའི་ཚིགས། །ཚིགས་ཧུ་བཅད་དེ་ཤ་ཛུགས་བསྐྱད་མི་ཚུགས། །ཐོར་ཚུགས་ཕྲན་ཚེགས་ཞལ་ཚོམས་ཨོག་ཚོམ་འདྲ།,. །ནང་ཚོམས་ཚོགས་པ་འཚོགས་ 
ཿ དང་ཚོགས་འཁར་བསྐོར། །ཚོགས་ཅན་མ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་མིང་། .།ཕྱོགས་མཚམས་མཚམས་མེད་ ལས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། ་ - །མཚམས་བཅད་མཚམས་སྦིན་མཚུངས་བྲལ་ནོར་གྱིས་འཚངས།, ། 


ནང་དུ་འཚངས་ད་ང་དཔུང་འཚབས་བློ་འཚབས་པ། །གང་འཛམས་ཐོ་འཚམས་དུ་འཚུབས་རུངས་ཚུབས་འཚུབསཿ་ཆེ། །ནོར་དང་རྒྱལ་བའི་འཚིངས དང་ཡོ་བྱད་དང་། _ །ལྷན་ཅིག་འཚོགས་སོགས་ 
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༄། །ཡང་འཇུག་ཅན་ཚ་སྡེ། _ (ཛ) །མཛངས་པ་མཁས་པ་དང་ནི་ཡ་རབས མཛངས། འཛངས་པ་ནོར་ཟད་དོན་དང་ཕན་ཚུན་འཛིངས། །འཁོན་འཛིངས་ནགས་ཚལ་འཛིངས་ད་ང་རྒྱུ་སྤུན་ ྣ 
འཛིང། །སྲོལ་དང་བསྟན་པ་ཤིང་སོགས་འཛུགས་པ་དང་། ་དཆུ་རྫིངས་ནད་ དང་རྗུས་སྐྱེས་རྫུབསཔ་སྟེ། །འགྲོ་རྫོངས་བྱ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྔོགས་བྱང་རྫོགས་ལྡན་ཆུ་རྫོགས་རྫོགས་ཚིག་ 
གོ། ]ནོ་ར་བརྗོངས་གླད་བརོངས་ནང་དུ་བརོངས་བ་སོགས། „4; །སྟག་ཝགས་གཟིག་ཝགས་པགས་པའི་རིགས་སོགས་དང་། - .(ཞ) །ཞགས་པ་ཞབས་དྲུང་ཞབས་པད་རྱག་ཞབསདང་། ། 


ཞབས་ཏོ་ག་ཞུ་དང་ཞབས་འབྲེང་ཞབས་བསིལ་ཁུས། །ཞུགས་མན་ཞུགས་མེ་སྒོར་ཞུགས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཞུགས་ཤང་ཤེལ་ཚིག་ཆང་ཐོགས་ཞུགས་ཤིང་འབུད། །ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ དེ་་ 
དག །ཞོགས་མ་དུམ་བུ་གཞབས་འཛབ་གཞགས་པ་རྒྱན། །གཞིབས་པ་གཤིབ་པ་འཇིབས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། །བདེ་བར་བཞུགས་དང་ལུས་གཞོགས་གཞོགས་སླང་ནི། །ལོག་འཚོའི་གཅིག་སྟེ་ 





ཤོགས་སྟེགས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  །གཞོགས་འཕྱག་ཤེས་ངོར་གཞོངས་ཤེས་ཡུལ་ལྡོངས་མིང་].- །པཞབས་པ་འཇབ་པ་བཞམས་པ་ངག་འཇལམ་ནོན།,. -།བཞགས་པ་རྒྱན་པ་ཐཞམྱཨ་གྒོ་དྲན་ བརྐྱལ་དོ་ན། ། 
གཞོགས་སྟེག ྱར། .།གཞོགས་འཕྱ ཝུ བླ ཏཱ ྲ པྱ་ཧྐན་བ 
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_བཞེདས་པ་གདན་ལས་བཞེདས་སོགས་ཞ་ཡིག་སྡེ། '་ (ཟ) །ཟངས་ལྕགས་བོར་ཟགས་མཆིལ་ཟགས་རྟར་བའི་ཟགས། །གཏིང་ཟབས་ཟངས་ཅི་བ་ནི་སྨན་བྱི་སྡེ། ` །ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ད་ང་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
 ཤིག་དང་། །གྲི་སོགས་ཆང་ཟུངས་འཆང་ཟུངས་མཚོན་སོགས་ཟུགས། །ྱི་ཟུགས་སྙིགས་མའི་ཟེགས་དང་སྒྲ་ཟེངས་སེ། །ཟློག་བྱེད་ཟློགས་ཤིག་གཟགས་ནས་ཟད་པ་དང་། །གྲུ་གཟིངས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་དང་མཐིན་པའི་གཟིངས། །མནལ་གཟིམས་ཟིན་དང་གཟུགས་མེད་ ཡོད་པ་སོགས། །གཟུངས་གས་གཟུངས་ཐག་གཟུངས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་། _ །མི་བརྙེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་གཟུངས་ | 
: སྤོབས་ཆེ། །ཆུ་ཡི་གཟིགས་མ་གཟེངས་བསྟོད་སྒྲ་སོགས་གཟེངས། །གཟེགས་གཟན་ཚུ་སྟེགས་རིགས་དང་རྗེས་བཟུངས་ཟིན། །གཟེངས་ཅན་དྲང་སྲོང་མིང་ཞིག་བཟློགས་གྲུབ་པ། (འ) །འུབས་ 
ཨུ་ཅུད་དང་མ་འོངས་ར་བའི་འབས། (ཡམ) །རྒྱ་ཡངས་ཡགས་ཌ་ཡགས་ལེགས་ཡམས་ནད་ད་ང་། །ཕག་ཅུ་ཡིབས་དང དབིབས་དང་ཡིབས་གཉིས་འདྲ། །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཡུགས་ནི་ཐུགས་པའི་ | 
བར། །ཡེངས་སུ་འཇུག་ད་ང་ཡོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫེགས་དང་ཡོངས་འདུས་ས་རྟོལ་དང་། །ཁོངས་ཡངས་དང་ནི་ཡོགས་པ་གཡོག་པ་འདྲ། །ཡོངས་འཇོམས་ཡདས་སྤྱོད་ཡོངས་མང་ཡོངས་ | 







226 22 ལོ་ནག ངོ་བོ་དང ང་ང ངོང ༨༨༡ འ་ ་་་།༨ ༨ དི 














ཅག 9; ཧ་ཀྲ་ཉ་ཐཱ། -[དྲ་ས་གམཐསྲ་ ་གཡིགས་བུ་སྒིགས་བུ་གཡིགས་རེད་ཐལ། སྦིད་པ། །སྟད་ཿགསོགས་སྒིབས་གཡོགས་བྱི་གཡོགས་ལ་སོགས་མང་། ° : ( ར)‹* །སྐྱེས་འབསྲ་སྔ་རབས་གོགས་ད་ང་་ 
རབས་ཆད་པ། . །རྒན་ རབས་ རགས་ ་རིམ་རགས་པ་ཆེ་བའི་ བརྲ། །རམས་ཚོས་མཐིང་ག་རངས་སོ་ ཐམས་ ཅད་དང་། །ཨ་རམས་རང་ཆགས་ཕན་ཚུན་མཐའ་བཅོམ་པ། ་།ཡི་ར་ངྲས་ས་མེད་ཀྱང་ རིམས་ | 
རིམས་གྱིས་དང་རིགས་རྒྱུད་རིགས། །རིམས་ ནད་རིགས་ལྡན་རིགས་འགྲེ་རིགས་དྲུག་ཁམས། ལས་ལ་ རུབས་ ད་ང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་ དང་། །ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་རེངས་ནི་བརྒྱལ་བའེ་དོན། །ལས་སོཌ 


° རེམས་ཤིག་ཆེགས་ཏེ་བྲེགས་པ་ མཚུངས། །ཁ་རངས་རབས་ཆེ་བྱིན་རླབས་བརླབས་ཟློབས་ ཤིག །རླིབས་ པ་རྒྱ་ཆེ་རླུགས་ནི་སླར་སྤྱགས་པ།: །རླུབས་པ་ ལུག་པ་གདོན་ གྱིས་ བརླམས་ཟིན་ད་ང་།. ང།བློ་ 
བརླགས་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་ཡང་འཇུག་དབང་། (.ཡ) །ཞེ་སའི་ ་ལགས་ ད་ང་ལྡན་ལགས་ཞེས་བྱ་ལགས།  །ཡར་ལངས་བློ་ཡིས་ལིངས་ ཀྱིས་ བཏང་བ་ དང་། །ལུགས་སུ་བླུག་དང་ལུགས་སྲོལ་ཁྲིམས་ 
ཕུགས་སགས། །འམབ་བྱེད ལེགས་བྱར་སྐད་སོགས་ལོང་ས་ཕྱོད་དང་། །ཁོངས་པ་ཚུལ་ཚོས་ལོགས་ཆུ་ཚིག་ལོབས་ཤིག -]ལག་རུ་ལོངས་དང་གྱང་ལོགས་ལ་སོགས་སོ། [` ($) །དྲི་ཚར་ཤངས་དང་ 








ཏིང་ཤགས་མི་ཤིགས་བཏན། . །ཤུགས་དྲག་སྡོད་ཏུ་མི་ཤོངས་གཤགས་འགྱེད་པ། །དུམ་བུར་གཤགས་དང་འདྲ་གཉིས་གཤིབས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དོང་སྤང་གི་གཤོངས། ། 
བཤགས་པ་བྱ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཟིན་པ། །ཕུབས་འཚངས་བཤངས་དང་བཤུམས་ཟིན་ལ་སོགས་ཤེས། (ས) །སངས་རྒྱས་ཧར་སངས་ཡན་དང་སིངས་པོ་ཆང་། །ཁ་ཨུམས་ཤིག་ད་ང་སེམས་ 
ཉིད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་སེམས་དང་སོམས་ཤིག་དང་། །མང་ཚིག་སོགས་དང་ཉིན་སྲིབས་རྒྱང་དུ་སྲིངས། །མུན་སྲིབས་མུན་སྒྲིབ་ཡིད་སུབས་འདོད་ལྷ་འདོད། །མུང་ས་ཤིག་བསུངས་ 


ཟིན་འོད་མུངས་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཐོད་ཕྱུབས་བྲག་ཐུབས་པགས་གླགས་གནས་སུ་སླེབས། །རལ་པ་གསེགས་དང་བོན་ཆོས་གསུངས་ཟིན་པ། །གསེགས་ཀ་དྲ་བིབས་དང་མུ་སོགས་གསེངས་ཟིན་པ། ། 
ཚོགས་བསགས་སྤག་པ་བསངས་ཟིན་བསང་གིས་བསངས། །དྲིན་ལན་བསབས་ཟིན་སྡེ་བསངས་རྣམ་མ།ཁའི་མདོག །ཡིད་ལ་བསམསྨ་བུབ་མེས་བསངས་སྐྱོ་བསངས་དང་། .།ཁ་བསུམས་གོས་བསུམས་ 
རྗེས་བཟུབས་ཡོ་བ་བསྲངས། །ས་བསྲབས་སྒིབ་པ་བསྲབས་དང་ཡུན་བསྲིངས་པ། ° །བསྲིབས་པ་སྒྲིབ་པ་བསུངས་ཟིན་ཞོ་བཟུབས་འད་ས། _ །བསྲེག་བྱ་བསྲེགས་གྲུག་གྱེན་དུ་བསླངས་ཟིན་པ། ། 
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གྲ 


།བསླབ་བྱ་ 





བསླབས་ཟིན་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་བ། (ཧ)` །ཧཱགས་ནི་བུ་རམ་བཟང་ཤོས་གོ་ལའང་ཟེར། །གནས་སུ་ཞགས་སླེབས་མདུ་ན་དུ་ལགུས་པ་དང་། ` ་ཆུང་ལྟགས་དང་ནི་མེ་ 


སོགས་ཚྷབས་ལྷབས་འབར། . །ཆུམས་ཞུགས་མངལ་མིང་ལྷོངས་ཆེ་ངང་རིང་བ། (ཨ) །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ཡང་འཇུག་དབེན། ༧ །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་སོགས་འད་ས་ཚིག་ལ། 
ཡང་འཇུག་འབྲོབ་རིགས་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་འདི་རུ་མ་ཚང་ཡང་འཇུག་ད་བེན། ( །དེ་ནས་རྣམས་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་རྒྱས་བཤད་ནི། ¦ ་ ཤསྤིད་སྒོན་ངག་འཛིན་གཉིས་ལ་བསྟན་. © 


མོད་ 


རྗ 


( 


ཀྱང་། _ ༧ །སྐབས་འདི་ར་ས་བཅད་མི་འཆོལ་ཙམ་བརྡེད་ན། *- །རྣམ་དབྱེའི་མིང་གྲངས་ངོ་བོ་༡ལས་༢བྱེད་ པ་༣། །དགོས་ཆེད་༤འབྱང་ཁུངས་༦འབྲེལ་བ༦རྟེན་གནས་དང་༧། །འབོད་སྒྲ་ ལཾ 
དང་༨བརྒྱད་ཕྲད་ལ་སླར་བསུུ་ད་ང་༡། །ལ་དོན་༢ཨི་ལྡན་༣རྒྱན་སྙུད་༤ལྷག་བཅས་དང་༥། །འབྱེད་སྙུད་༦འབྱང་ཁུངས་༧འབོད་སྒྲ་༨ད་ང་བརྒྱད་ཕྱེ། *༧ . །དར་བོ་ཨོ་ཡིག་ཅན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 


་ཇེ་ཆོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ 


༠°༠°༠°6༠°°༠༠ 


ལཾ།. །བཱ་ཏཱ་ང་ཧུཾ་ཁརྔས་ཟྡེསྲ་འཇུག་རང་འདྲ་ཁ།, །ོ་ལྡན་བྷཾར་དང་ད་དྲག་ཧན་ཁཐས་ཏོ། །དེ་ཏི་གླན་བཝུས་ཚོགས་ཚིག་དག་ལྲ་ལྱདཀ ༧ །གཉིས་བྲ་སུ་མིག་ཅན་མ་ 
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ཧལང ཤབཧྟརཏྲིཧཾཧྟི་ཧཱཾ་ཏཧཱ། །སཧཱ་ཐཱཀ་བྭའ་ཏེན་ཧ་སྐུཏྟཱཾ་སྭ་བཱན་ལ། །འཁད་སུབྷར་ཐཱེད་ཐེས་སྭཏཱ་ཏཱཧྭཾཏྤ། ༼ིགྷ་ཏྟདྷ་ཛྭང་དྷརྩ་ཀྭ་ཊཾཧདྲཱ་ཐཾ་སརྦ་སཱརྦ། དྭ་ཐྭཾ་ནཱ་ཆ་ཧཱ་ཁཿ 
× ན་མས་ལ་ཧཱི། །ག་བ་དྭ་དྲག་མཐྭནཱ་ཊུ་ན་ལ་གཉིས། །རྡེས་འཇུག་ཡི་གེར་མི་ལྟཾས་རང་དབང་ཅན། །དེ་དག་རམ་དྭབེ་གཉྱིག་ཐུཞི་བདུན་པ་སྟེ། །ལས་དང་དགྲོས་ཆེད་ཏེན་ཧནས་ནམ་གསུམ་དང་། 
' ཏེ ཉིད་ཛེ་སྐབས་ལྟ་ལ་འཇུགྭ་པ་ཨིན།,༧ „|གུསུཧྔ་བ་ཨི་ལྷན་སྟི་སྱི་གི་ཧྲི་ཡྱི། . །རྫ་དྲི་དླཀ་པ་འཐྲེཁུ་སྨ་སྦི་བྷེ་ད་ཧ], །ཛིཧུ་གྱན་གཉིསྔ་ཁ་ཐཇུག་རྙེ་བྱ་ཏ་ཚུཁ་ནི། །རྗེས་འཇུགཱ་དྲ་བ་ས་ཀྱི་གཱ་ང་ཧྱེ།:.ན་བ་ 


ར་ལ་གྱི་དང་འ་མཐའ་ཅན། །མཐའ་མེད་ཕྲད་སྦྱོར་གཅིག་ཕྱིར་ཚིག་བཅད་རྐང་། །ཚང་ན་ཉྲི་དང་མ་ཚང་ཡི་སྦྱརྲ་རཾ། ༧ །དེ་ལྔར་སས་བརྒྱན་ཀྱིས་བྱིས་གྲིསྔ་འིསྙ་ཡིསྱ། །ལྔར་གྲུབ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་་ 
བྱེད་པོའྲི་སྒྲ། །སྐབས་འགནྲ་རྒྱ་མཚན་བྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲ་མཐུན། ༧ །བཞི་པ་ཨངྷ་ཡིག་རྐྱེན་ནི་ཀྱངྱ་ཡངྱ་འདྷ་། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱངཱ་། །ང་ན་མ་ར་ལ་ནསས་ཇེས་སུ་ཡྲང་། ། 
འདྭང་མཐའ་སྙིད་ཉྟད་དྭཾཏ་ལྟང་ཀཊི་ཧད་། །ཅིག་གླང་མ་ཚད་སང་དང་ཛྲང་ན་འང་། །དི་ནྷི་ཚིགཾ་རྒཾདྲ་ཀྲཐཱན་དང་མི་སྤྱབྷཱར་དྟ་ཐ་། །ཐུདཿཐ་ཁ་འཐུག་ལྩང་ཞི་བྲི་ཐྲག་དེབ། ༧ཉྫཝ་ཧ་ཡེ་ཡྲིག་སྐེ་ན་ 
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༄། །ནི་ཏཱེ་་ེ ཧེ་ སྟྱེ། . ༽།སྦྱོར་ ཚུལ་ན་ར་ལ་ས་ཏཱེ་ཀྱང་ དང་། ་།ད་མཐར་ དེ་ དང་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་ མེད་ མྣམས་ ལ་བ ་སྣི་འཐོབ་ པའོ། །དེ་ དག་ལྷག་བཅས་ སྒཉེ་མཱ མཚམས་སྦྱོར་དང་།. 
བུ བཅའ་གཞན་ ་ ཊྱས་དྱི་དི་དང་ཞུ། །ངཱི་ཟ ཇྭ་ཐྭང་ཐྲུས་དང་དངོས་ པོ པཔ གྲངགྲ་ འའ ༦ ` འོངས་ ཨ ་འདང་། ཏཱཾ 


; གཉིས་པོ་ཡང་། །འཇུག་ཡུལ་བྱུང་ཁུངས་༡ད་ངོས་དང་འདྲ་མཚུངས་དང་༢། །རིགས་ཀྱི་དགར་ཆོས་༣མཇུན་མིན་༤བྱ་༥ཡོན་༦རྫས་༧།: །ཕུད་པ་༨མཚམས་སྦྱོར་༩དུ་སེ་ད་ང་2༠རྒྱུ་མཚན་༡༡བཅས། 
བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་སྐབས་འགར་ན་སྲ་ལས་དབྱེ། ༧ །བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་ཀྱི་ཀ་ཝ་ཡེ་གཟུབ། ་།མཚོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ༧ :།གཞན་ཡང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཛ 
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ཕྲད་སྣ་ཚོགས། །ནི་སྒྲ་དགར་དང་ངེས་བཟུང་བསྣན་ཁ་སྐོང། ་.།དང་སྒྲ་འབྱེད་སུད་ཚེ་སྐབས་གྒྱུ་མཚན་གདམས། །གང་སྒ་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲ་ཡིན དེར་མཛུངས་པའི། །ཅི་ཇི་ཨུ་གསུམ་ཅི་ནི་ཞིག་སླད་སྟེ། 
„ འདྲ་ཕྱིར་ལ་འཇུག་ཇི་ནི་སྟེད་སྲིད་དང་། །ལྟར་བཞིན་སྐད་དོ་སུ་ནི་གང་ཟག་ལ། ་ ༧ །བདག་སྒྲ་པྱ་བཱ་ཐཱ་གསུམ་སྒྲ་མཐུན་ནི། །པ་བུ་ཛཱ་དང་ཇ་བཱ་ཧཱ་བཅས་པ།. །ནང་ཛན་པྲ་བཱ་གཉིས་ནི་ག་་ . 
~ ད་ན། །བ་མ་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་པཱ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ་ཕྱེད་ཝར། །འབོད་རྣམས་བྲ་སྦྱར་འགའ་ཞིག་བཛྲེད་བདེ་ར་སྩྱར། །འ་མཐར་ཐོ་དང་གཞན་བཅུ་པྭོ་སྦྱར་འཐད། །པུ་ནྙི་ག་ཊ ཡ 
„ མཐར་གཞན་དགུ་བུ་འ་མཐད། །འུ་དང་དགག་སྒ་གཱ་སཱི་ཨིཧཱ་མེད་མོ། །རང་དབང་ཅན་ཕད་གྭ་སཱི་ཛན་དགག་དང་། །སྙིན་མེདུ་ཇེས་དགག་ཐཱ་ནི་མིང་ཟར་འཇུག །ཆིག་གི་འཕོ་འཐུད་ཅིང་ ༠ 


ལཞྷེང་ཤྲིང་གསུམ་དང་།༔ །ངེས་བཟུང་ཅྱེག་ཞྲེས་ཤྲེས་གསུམ་དྲི་ལན་ལ། །ཏཱེ་ན་ཧཱི་ནོ་ཤཱི་ན་ཧཱེ་འོ་དང་། ཞྲེ་འོ་ཤཱི་ཞྲོ་ངེས་བཟུང་སྐུལ་ཚིག་ལ། །ཅིགཱ་ཞིགྲ་ཤིགྟ་བཅས་འཐོཐ་ཚུལ་ག་ད་བ། །ད་དྲག་ 
ཅན་ཅ་ང་ན་མ་འ་ཆ། །ལ་དང་མཐའ་མེད་རམས་ལ་ཞུ་ཡིག་དབང་། །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཤཱ་ཉིད་སྦྱོར། །འཱདི་སྒ་ད་དུས་དངོས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག .. ཤདཱ་སྒྲ་སྐབས་སུ་བབས་མའི་་ 


_ 

















༄། །ཚིག་བརྡ་དང་། །ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཁ་ན་སྟོན་པའི་ས། །ཙྭག་ནི་ཉག་མ་འགོག་དང་ཚད་དང་དམན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡོ་ཀ་དུ་མ་ནམས། །མང་ཚིག་སྒ་ཡིན་གཱ་ལུས་འབའྲ་ཞིག་དང། 
ཤཾ་སྟག་རྣམས་ཧི་ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་སྟོན། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འཐོར་བུ་སྒ་ཚོགས་དང་། །བསུས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་མི་འདྲ་མང་། །འདི་སོགས་ཕྲད་ཀྱི་དཔེར་བརྲོད་སྲིད་སྒོན་ལ།. །བསྟན་ 
ཕྱིར་སྐབས་འདི་ར་ཡིག་ཚོགས་འཇིགས་ནས་བཞག : - *° །ཞར་བྱང་གནད་འགའ་ཉེ་བ་བསྙེན་པ་དང་། །ཉུང་པ་བཟྩངས་དང་ཐིམ་པ་བསྟེམས་པ་དང་། །ཆག་པ་བཅག་པ་འགྱེལ་བ་བསྒྱེལ་བ་དང་། 


མཐུན་པ་བསྙུན་པ་ཐུག་པ་བཀུག་པ་དང་། གས་པ་བཀས་པ་ན་ན་པ་བསྟན་པ་དང་། །ནོར་བ་བསྡར་ཁ་ལ་སོགས་ལྔ་མ་ནི།, །དོན་གྱི་བྱད་པར་བྱི་མ་བྱས་པའི་སིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉང་ངེ་་ 
ལན་ནེ་བ། །ཉུང་ངུ་ཐུང་དུ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སོགས། །རྗེས་འཇུག་རུས་པས་རང་འདྲ་མིང་ཚཾག་མང་། . །གཞན་ཡང་རྔ་དང་རྔ་བོ་ཇེའུ་དང་། །ཏ་དང་ཉ་བོ་ཉེ་ཞུ་མདའ་མདའ་བོ། །མདྱེའུ་དོ་ 
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དང་ནི་དམན་པའི་མིང་། ༧ །ཁང་པ་ཁྱང་བུ་ཁྲི་དང་ཁྲི་འུ་དང་། །གྲི་དང་བྲི་འུ་སྒོ་དང་གེ་ཁུ་དང་། །སྟ་རེ་སྟེ་འྭ་ཐེ་བོ་མཐེ་འུ་དང་། །སྦ་དང་སྲེའུ་བྱ་དང་བྱི་6ུ་དང་།... །མཚོ་ད་ང་མཆེའུ་ལ་ ྦ 
༧ སོགས་མ་མ་ནི། །དངོས་པོའི་རང་མིང་བྱི་མ་ཆུང་ངུའི་མིང་། ༧ །ཇ་དང་ཁྱི་གུ་ཇ་མོ་ཇེ་ཁུ་དང་། །ར་དང་ཏེ་ཆུ་བ་དང་བེ་འུ་དང་། །ར་མ་རེ་ྭ་ལུག་དང་ཝུ་གུ་དང་། །ཤ་བ་ཤེ་འུ་སོགས་ནི་ 
' སྔ་མ་ནི། །སེམས་ཅན་རང་ཕིང་ཕྱི་མ་ཕུ་གུའི་ཡིང་། ༧ །གཞན་ཡང་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་ཆུང་མིན། །ཇ་ཡབ་གེ་སར་སིལ་སྟན་མངོན་སུམ་དང་། །ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ད་ང་། 
¬ ཤོག་ཅིག་རྱུར་ཅིག་ཁ་ཅིག་ྡད་ཅིག་དང་། །ལྷྙན་ཅིག་ཆབས་ཅིག་སོགས་ལ་གས་འཕུལ་སྤང་། །གཤའ་མ་གཤགས་འབྱེད་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། །གསར་པ་སར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་འདྲ། ༧ །སྐྱིལ་ ° 
= ཀླུང་ད་སྤང་དགུང་ཁོ་མཚན་དགུབ་དང་། །ལོང་ཁྲིད་དམིགས་བུ་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། ༧ །རསྙདོ་དངགས་དང་ནི་སྙན་ངག་གང་ཡང་རུང་། ༧ །ཕྱག་དར་ལག་དར་ གད་མོ་སྒྲ་ཤད་སོགས། 
སེར་བུ་སྱོ་བསངས་དང་། །རྒྱ་མོ་བཟའ་དང་བོད་བཟའ་མོ་རིགས་བཟའ། །ཕྱི་བདར་མདུན་དུ་བདར་སོགས་མེད་ན་ནོར། །སྡཾ་སངས་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། ༧ ། ྦ 
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༄༅།། །ཐ་གྲུ་ཐ་མ་ཚར་ད་ངར་ཚོན་རྩི་སོགས། །མས་འཕུལ་མེད་ དོ་མཐེ་བོང་མཐེ་འུ་ཆུང་། །མཚེ་མ་སྡཾ་སྨན་མཚེ་དང་ཏྱིམ་མཚེས་སོགས། །ས་འཕྱཁ་ཉིའྲ་ཊ་ར་ཚིཆུ་པ་སིའ་ཏཱ་ཁ་ཏཱད། ཁྱུ 
ཁམས་ཚོགས་པ་ཚོམས་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ཁན་འཛིན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །ཕྲ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་ཆུ་ཕོངས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་ཕྲན་ཚེག་ཕྲག་པར་ཕྱང་བ་དང་། ]།རྒྱལ་ཕམ་ཚིག་ཕྲད་སོགས 
།ཤཱཀྱ་སོགས་ལ་ག་ཡི་མཐའ་ 


3 ནི་འས་འཕུལ་མེད། ་།མཐའ་འཁོབ་འཁྲི་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་སོགས་མེད་ནོར། _ །ཕྲིན་ལསཔྲེང་བ་སོགས་ནི་གང་ཡང་ཅུང་། ༧... །རྔེས་འཇུག་ཡི་གེ་རྱ་གུ་ཁྲ་གུ་རྒྱད། 
།གསེར་སྒང་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུ་མང་པོར་འགྲེ། ༧ . 


༠ རིན་སྲང་། །ཕྲག་དོག་ཕྲག་པ་ཤུག་པ་སོགས་མེད་ནོ་ར། །ཕུས་མོའི་ཉ་ང་སྒོ་ང་སླ་ང་སོགས། །ང་མཐའ་མེད་ཀྱང་བསྡུས་ན་པུས་ལྷང་ད་ང་། ་ཱ ་ྲ ཐང 
ཡི་དམ་ཡི་དང་ས་ཕོད་ཀྱང་ ཡི་དྭགས་སྲི་ཞུ་དང་། །ཡི་ཆད་སོགས་ལ་ད་མཐའ་སྤང་བར་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ཡི་བཞིན་ཡིད་ཆེས་ཡི་ཆེས་དང་། །སྐད་ཅིག་སྐ་ཅིག་ལྟ་ཐུར་གར་ཡང་རུང་།  རན་ཛུཧ་ 
མོ་དང་། །སེན་མོ་ལྟ་བུར་ན་མཐའ་མེད་ན་ནོར་། ༧ །རྷ་བཙུན་བཟའ་བཅུང་གདུ་བུ་ལེ་བརྒན་དང་། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ལ་བ་མཐའ་བྱས་ན་ནོ་ར། ] ཏདྲཾ་ཁ་མཆཱཉཱ་ཡདཱཞང 


23 


ཟླ སྤང་བྱན་ 
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མཉེ་སྨན། ་ན་བཟའ་ཆུ་མཚོག་གྲོང་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མ་ཡི་མཐའ་བརྟེན་མེད། །ལྟ་རྗེ་མདོ་རྒྱད་ང་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་དང། །རྡ་རྗེ་བེ་རྒ་ལྟ་ཉེན་སྐུ་ཏེ་ན་སོགས། །ར་ཡི་མཐའ་མེད་ དུར 
(གྱན་ཉིར་ཞི་སགས། །ལགན་དསུས་ཇེ་འཇོབ་ཐ་ཆུག་ཚིག་ཡིན། #ཁཞེརྷ་གྷཉྲིགས་བདྱེ་ཆ་ཁྲཀོད་གླིགས་ལ་གྲང་ལྱང་དྲང་། ༩ །ཐནཿ་གཙུས་ 
།གྱཡིན་ཆབ་གཤེན་རབ་ན་་འཕྲ་བ་ལོ། ཆང་མ  །བསྐྱིད་རེ་ཨ་ཚླགས་སྙིཊ་འུདུ་ཐྲིསྔ་བཁའ་གྱུཏུ་དང་། _ [ས་ཏ 
རྒྱལ་སོགས་དོ་ ཐལ་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་ལོག་རྟོག་སོ་ཉི་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ས་ཡཐའ་མེད། །ཉལས་བྱིན་ཟུས་བྱིན་གདམས་ངག་སོགས་མེད་ནོ་ན།ས་མེད་ཀྱང་ དྲི་བཟངས་ 
གོ པྤད་ཡཇས་ཅ་སྲེད་ཁང་འཇག། ཉ།རི་མབ་ཤཁར་ལས་བྒཊུ། ཤསོགསྦ་ཁང་ཨ་མཐའ་ཡག་ཆེད་གཉིས་གྲ་བཞིད། ༩༧ །རྨད་ཀཁུ་སཧཱ་གོན་གུ་ཁ་གྲེར་ཐན་ཞར་དང1 ' །ན་ཏད་ཏདྱུ་ཀཾཧཱ་ཛགསྤ་ | 
ས་མགོ་མེད། ༧ །དྱུངར་སྦིག་སླིག་རྒྱ་སྨུག་མ་སོགས་མེད་ནོ་ར། །ཡི་གེ་ཞལ་ཏ་ད་ལྟ་ཐ་དད་ནམས། །བར་ཚིག་མི་བྱེད་བླུན་པོའི་ལུགས་མང་སྲང་།. །རྒྱས་པར་གོང་དུ་མིད་གཞིའི་སྐབས་བསྟན་ 


༧ ཁློད་སོགས་མེད་ནོར། །མདོར་བཛྙུས་རྒྱ་ཆེར་ྱྱུར་ 


' སྷན།”་བྲོ་གྲྭ་ལྟ་སགས། །ཿ་མཐཿ་མི་ཞ་གེགུ ཧུན་ཁྔགས་གསུང་ཆ་ཐ་ནྐ་ཝ། 





༡ ༠༠0 


























༡ ༤༧། །འཁུལ་གཞི་ཆེ་རིགས་མདོ་ཙམ་སླར་བཤད་དོ། ༧ །མདོ་གཙོད་ཤད་ལ་དཀར། ཤད་ནག་ ཤད་ད་ང་། །ཚེག་] [ཤད་དྲག་༔ . ཤད་སྦུལ་༈ ° ཤན་ཁིཞ”ི [ ༈ ཤད་ྱུག ། = 
དཀར་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་ཉིས་ །། ཤད་ད་ང་། །ལེའུ་མཚམས་བཞི་ །། །! ཤད་ག་མཐར་ཆིག་ ། ཤད་འཐོབ། །ནག་[ ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་ཨུ་ཆིག་1 ཤད་ད་ང་། །རྔོགས་མཚམས་ 
¿ ཉིས་།།ཤད་ཚེག་ དཀར་† ཐུར་¡ ལྡེབ་[ ཤད་དོན་མང་དང་། །འབྲིང་པོ་འབྱེད་དང་དོན་བསུས་ཚྫོགས་མཚམས་དང་། །འགྲེས་རྐང་སླུང་ཚེ་དབང་ངོ་གཏེར་ཤད་དམ། . །དྲག་ཤད་༔ ༔ 
༧༠ གཏེ་ར་བྱོན་སོགས་ལ་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ། །སྦྲུལ་དཀར་† ནག་༈ བསུས་ ༧ཤད་བར་མཚམས་ཡིག་མགོའི་དོད་དུ་སྦྱར། །ང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ཕྱི་ཚེག་ཕྱི་ཚིག་ཀྱང་ཟེར། སྤང་ཤད་གོང་དུ།  །བཀྱོག་་ 
] ཤད་སྦྱན་ཁྱིར་ཕྱོགས་སུ་བར་ཚེག་གསུམ། །མ་ལོང་ལ་འབྲི་ལོང་ན་ཉིས་ཤད་རང་། །རྒུར་ལྡིབ་ནམསལ་བརྐྱོག་ཤད་ཚབ་ལ་ནི། །རེག་ཤད་ཅུར་¡ ཝཱིབ་ ཧེ པ་ཨཱཏཏ་ཡའ་ཐཱ། རས ། 






༈ མྲར་སྨས་པ། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བོད་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི། །མིང་གི་ནམ་བཤད་དགོས་འབྱང་ནོར་བུའི་གཏེར།. །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་གླིང་ལ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ད་གོངས་དོན་རབ་གསལ 








ཀཱ་ལེའི་ཕྲེང་བར་བཀྐོད། ༧ །རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་བརྡ་དག་གནས། །སུ་ཞིག་ བླསླབ་དང་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
༧ །འདི་ན་དོན་གཉེར་གསར་བུ་ལ་སྨན་པའི། །གོ་ཟླ་དཾན་ཚང་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིང་འཁྱོག་པོར་བསྐོར་བ་སོགས། །མཁས་བྱད་ངཾམས་ 
ཿ དསས ནམས། །འདིར་འཇུག་འབྲི་ཀླག་ནས་བཙོམ་མིང་གཞི་དང་། །ཕཱད་དང་ནམ་དྱབེ་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བཅས། །བརྡ 


དེངོ་སད་གཞས #༣༦ཿ་ར་འདྲ་ཀད་ཧ་ རྲ་བབང་ཏེ་ ཇ་ཇྔག་ ཉ$ཧ༩༥ འ༨ག༥ 
ལ བཅོས་བཤད་པ་ཕྱུགས་ལ་རྒྱན་བཏགས་བཞིན། ༧ །དེ་ལྟར་མ་བྱར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་འགྱར་བར། །རིང་ནས་འདོད་བྱིར་རང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ཀྱི། །ངལ་བ་ནྣམས་སྤངས་གཞུང་མང་ལེགས་བཏགས་ 
ཤིང་། །སྙིང་པོ་མིང་གཞིའི་ལེགས་བཤད་མཚོག་འདི་བྱས། ༧ །འཁྲུལ་པས་ནོངས་དང་གཡེང་བས་ནོར་བྱར་ པའེ །༔ས༦་ཧཿསཝ་ཐཱམས་ཁ་མཛོཁ་འཕྱིད་བླིེས། ཟླ ྲ་མཆག་དྲེ་ཐོ་ཧྲ་ཁྲ་ 
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¡ ༄། །ནམ་ཕྱང་ས་ནས། །བསྟན་པ་རྱོགས་བརུར་སྤེལ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་གསོལ། ༧ །འདི་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་འཁྱིལ་བའི་འོག །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ཚུད་རྒུད་པ་ཡི། ། 
ཚེ་གདུ་ང་ལས་གྲོལ་ཞི་བའི་བྱང་ཆེན་འབྲས། །བླ་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་ལ་ཡོང་ས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་བྱོར་བའི་སིང་གཞིའི་བསྟན་བཙོས་དགོས་འབྱང་ནོར་ 
ད བུའི་གཉེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྦར་བཞེ་ཚུལ་ཡང་། །ཁྲི་ཀྭ་བ་ཨུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མིང་གཞི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པས་སྦྱར་བའི་ཟ་མ་ཏོག །ད་གེ 
_བསོད་ཅན་དུང་དཀར་འཁྱིལ་གྱ་བངས། ་།ཞྭ་ཡུང་རིན་ཆེན་ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་ཟ་ཏོག །ད་པལ་སྒང་ཚོས་མཛད་ལོ་ཙས་སྦྱར་བའི་མཁག་པའི་ངག་སྨོན། །ཐྡེ་ད་གེ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ 
; མཚོས་མཛད་པའི་མིང་གཞི། ་།གཙང་སྔགས་ཁུན་སྨར་ཅན་མིང་གཞི་སོགས། ་།མིང་གཞིའི་བསྟན་བཙོས་ཇི་ཕྷེད་ཅིག་ད་ང་། - ༧ གཤེན་མཁས་ཤྲི་ཁ་དྷ་ཛ་ཅན་བརྡ་སྤོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ། དྲི 














ཤོ རབ་འགྲེལ་གཤེན་བཏན་གསལ་བའི་ཉི་མ། །ཇྗེ་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསརྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། ་དེ་ཡི་འགྲེལ་བླུ་དགོན་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་བཀྲལ་ | 
ྣ ¦ 
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༧ གཞན་ཡང་ཐུ་མིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་གཞུང་དང་།  །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་སྡར་ལོ་པ་སངྒ་ཤྲི་རིའི་མཆན་ཊིག དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་ཞགྲེལ་པ། ཞྭ་ལོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ 
འགྲེལ་པ། དགེ་ཡེ་ཚུལ་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད། རབ་འྱྱམས་སྦྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ' པན་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འགྲེལ་ཞྭ་ལུ་ཚོས་ལེགས་ཅན་མཁས་པའི་ཡིད་ 
། འཕྲོག ཡར་འབྲུག་རིན་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག .. དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ།  འོལ་ཕུག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཁས་པའི་རྒྱན།_ ཟུར་མཁར་བྱ་བོ་གས་རྒྱལ་པོའི་མཁས་པའི་དགའ་ 

པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རིམས་པའི་ 


་ བ་ཉི་མ འི་རྙིང་པོ་དང་། 


ྦ „ྷ རྟོན། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡ་རྗེའི་ཟུང་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཏ། གཏིང་སྐྱེས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ། ་ཱ 
འགྲེལ། སྟག་ལུང་ཚོས་རྗེའི་འགྲེལ། ཁ་རག་སྦུལ་སྐུའི་འགྲེལ། རབ་འབྱམས་བ་ནམ་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལེན། ནམ གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི 
འགྲེལ་པ་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཉུ་ཚོས་འབྱང་གི་མཁས་མཐུལ་ཨུ་ཕྲེང་། རྡ་རིང་པྨརི་ཏ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའི་ན་རྒྱན།. དངུལ་ཆུ་རྷརྲ་ཧྷ་ཌའི་འགྲེལ་པ། དཔྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་པའི་་ 
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བཞི་མགོ་ཅན་འཕུལ་འདོགས་གོ་སོར་ཕྱེས་ཤིང་མཐོང་ཙམ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དགོས་འབྱུང་ནོར་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རྒྱ་ཞང་བོད་ོགས་བརྡ་དག་ལ་གོམ་འདྲིས་ཅུང་ཟད་སོང་བཞེ་ 
བརྡ་སྲོད་པ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་།[.[ ༧ གཡུདཱ་དྲུདྱ་རྒྱལ་མཚན་དཱ་པལ་བཱ་ཟང་པོ་འམ། ༧ ཌཱཇིགས་མེདྭ་ནམ་གྷའི་ཛཱོ་རཱེ་ཞེ་ས་བྱ་བས་འབྱང་ལྡན་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ཚན་རབ་བྱང བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང 
ཉྭ་ཟླ་༧ཚེས་༡༠་ལ་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ཆེན་མུངས་རིར་གཡུང་དླུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས། དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོཌ་ 


མེད་ཁྲོལ་ཏེ། . པདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གཟུགས་སྒུས་བཀྐོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་སྟོན་འཁོར་དགོབྲས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་གདོད་མའི་ནང་ 


དབིངས་ཆུན་གུབ་སྒོ་བརྒྱད་བུམ་སྨའི་ཀློང་ུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཅུ་ཟྱར་ཅིག ༧ །ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྱ་ནུ་འི་ཡུལ་སྐྱེས་དགེ་མཁས་མཚོག་རྡ་རྗེ་དང་། དང་ར་བ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དར་པོ་ཞས 
བྱ་བ་ཟུང་གིས་བྲིས་ཤིང་། སླར་སྤར་ཚ་འབྲེ་བ་པོ་ཏྲེ་ཁམས་དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མིང་པས་འདུ་བྱེད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། .རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པོ་ རཾ འཇིགས་མྱེད་པས་རྒྱ་གར་ྙི་ལིར་ 
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„=÷ ་པའི་བཀ་ཤིབ་ང་བེ་ ཿ རྫ ་བཔོབ་ 
༄། ཚར་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་འཁུལ་འཁོར་སྤར་དུ་བསྒྲན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཙུར་སྤེལ་བས།  བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རླ་བས ཿ ཚས ༡ ལི རེ ༦ 7 
@ ༡ག་ ༔བ་པར་ཅུར་ཅིག ` །།དགེན། ` དགེན། དགོེན།། . - །བཀླ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱར་ཅིག |: ཟ་ང 57 
ལྷག་ཞིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་འདི་ལས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་བས་དགོདས་ཁྲེལ་མེད་བར་ཞུ། ཿླ + དཱུ 





ྒ 
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པ དི ཅིསའཊ ཟག ཟླུ ཟྤཿ ཟླམ ཟྭ ལར སྲོ ཨིར ན་གཡྦ་མ། ཟཆལ་མམ། ལའྭའཿཨ། ཞོཝཞོཞ། 

་ ཨོཾསྭསྟི ཨས ཨིན ཨུས རྭ ལྟའི ཨེཨི་ ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁགྱགད། ར་ཚཛྔངྫཾཉ། ཊཌརྙ། ཏཐ་དདྙན། 
ཇི ཐཞམའ ཐའ་འྲརྲ། ལརཟིཝཱཀ་གའཝལྲཐ། ཀུ་ལུ། ཟླ་ཐ། ཟྔུཝ། གླན ལན ཞལ ༣༡ ཀྲ་ག། ཟློག 
± ཕཕ་བརྙ་མ།  ཡདལཝ། ཤཏསཏཀ། ཀྭཀི་ཀྲི་དུ་དུ་གེ་གོ ཐྲད་ཐ ཛྲ། ཏླ སྐ། ཧཱ་ཐཱ། ¥ ཙྩ། ཛཱ ལྟ། § ཏྟུ། ; བྟ། དྣ་རྡ། དྦ སྡ། §ཱདྷ། སྡནྣ། 


ཆ 
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གྭ ལི ཤྨོ་་ གོའ ཧག ཤཱ སྲིན ཕོ་མིསྦ། ཟའཤྲསྲག་ག།ཐྭཧཐཱ། བྲ་ཐིསིཿ 
] དྲུ་ཙྩོ། སྨུ་དྱུཾ། ནིཿ ཧྭིཾ། ག་ཨང ཏིཏྟ་ རྟུ། . ཀཡ་བརྲ ཨར ཏི ཏཱ་ཏྐུ། མངྒ་འཾ། 


ཐཱ ཉཱ། ༽༼ོརོའེདདའིི་ 
ལེ ཉེྭ་ཏིརི་ཡེ་ཝཾ། ཡིང ཆེ་ཆ ཨཱ རཱ ཛ་ཏི ཉི) རླ༢༠ཊ།35ཡ 5་ད་བྲ་ཀི་། ་ཨང་རྲ་པཾ། ཏྭ་བྲ་འེ་ཡམ། ཐ་ཡེ་འའལ། 
ཙཿ ཏན མོར༔ཏྲ་ཧཾ་ཡ། ཨཨྭ ཨིའྲི་ཨྭས རྡར ཁའི ་ཨེཨེ ཨོ་ཨོཨི་ཨཿ ཀཁགཧང། 3 ཅུརཌརྦྱཊ། ཏཐདཏྙན། པཕངཉམ། 



































£ ཨུ གཟར ་ཨ་འབར། དཿ ཟླ་བླའ་ལྲེ་ཤཱཾ། དི བྷ་ཝ ཐབ ཁ་བར་ད་བ་བན་ 
སླ ༣ རསས ཚེཿ ཀའིདེ་འྲ་ཚི། ཨོཾ་ སར ྲ 
(༄། ་བརག་ཀ་ ཟེ ངྫོ པ་ ངྫོརོ 

རྨྨ :ཨ་ ངོ‰ིཌྷ ངོང 





་1=ཿ1 
ཆན 
༥༨ ལོ 
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ཟཿཧ མཁ་ཀྲ་ཊྭ སྒོརྨ་ཀླཊ༡ྭ ཝ་མ ཐ་ཏ་མསྲ་ ཝ་ཐལྤ་ཊཱ ཞྭགཞ་ལོ་ཏཱ གཿ ་ཊམ་མོམྲོཿ་ཟློ་ལྲཡཟྭཾདཔ་ཡོརཾ ཨ་རྨ་པཊཿི་ 


ཀླ ོ་ཿ།པཏཿཨ་ཧྱཧཏྲཿ གརྨ་བརཾཿ ཁྲརྣརྟབྲ་ ཅ་བ ཐྭ་བསགཿ ཁྲ་བྲད་ནཿ ཁཏྔ་མརཿ ཇ་མར དྒཨོཾི ཨཊཁཤྱཾབྦྨཱ་ཧྤཱཧཱཀྦཱཐྤན༔ ཨི 
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( ༡ ར་ལ ཁྲབ ༣ ཅང ཏཱཧཱརྡཿ ཐཝངམ རྩ་ཝྔསྔཝ༢ ཁརརལ༢ ༢བཐཝ༣ ཧས།༥ ཀླཀ། 
སའ ཀོ རཱ ཀ་ཧུ་དཿ ཟི “ླ། ཡེ 


2 ཏྟ $; $¦ §! $! §། 


ཛཿ ཁ3:2/5517 


བཤ 
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[ན་ ཀྱི་བརྡ་ སྟོད་ དུས་གསུམ་སྐུལ་ ་ཚིག་ ཧཱཞི ཡི་ ཉེང ་མིག་ འཇྟོད་ མེད་ 


༣2 ངེ པའི་ མཛོད་ ཆེན་ ཞེས་ བྱ་ བ་ བཞུགས་ ་སོ།། 


















]༄། ༧ །རྣམ་དབྱད་རིག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེ། །བཙོན་པའི་དར་ཆེན་ལེགས བསྐྱོད་ཀྱིས། །བརྡ་སྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ཟབ་ལས། །ལོན་པའི་དབིག་འདི་ས་ཟོང་ས་དབུལ་སེལ། ༧ །དེ་ཡང་བྱ་་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི། །མིང་རྐྱང་རྣམས་ནི་འགྱར་མེད་ཕྱིར། །རྟོགས་པར་སླ་བས་མིང་གཞིར་གསལ། །འདིར་ནི་བྱ་བྱེད་བྱས་ཟིན་དང་། ]སྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བཞི། །དབྱེ་བར་ད་ཀའ་* 
རྣམས་བློ་དམན་འགར། །ཕན་སླད་རེའུ་མིག་སྤོ་བ་ལ། །ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་དང་། ` །རྗེས་དང་ཡང་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་སོགས། །ཕོ་མོ་ཁམས་དབྱེ་གཞུང་དང་མཐུན། ༧ །ཁྱད་་ 
„ པར་སྡོན་འཇུག་ག་ད་གཉིས། །མ་ནིང་ཡིན་ལ་བ་ནི་ཕོ། །མ་ནི་ཤིན་མོ་འ་ནི་མོ། ༧ །དོན་ཆེད་མ་ནིང་གཉིས་པོ་ནི། །གཙོ་ཆེར་ད་ལྟའི་ཆེད་དུ་སྟེ། །བདག་གཞན་གཉིས་དང་དེ་འབྲེལ་ལས། 


བྱེད་ལས་བྱ་ལས་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག ་༧ །མོ་ནི་བདག་དང་ད་ལྟ་བ། །གཙོ་བོར་མ་འོངས་སྟོན་ཕྱིར་རོ། ༧ །བྱས་ཟིན་རྣམས་ནི་འདས་པ་སྟེ། །བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ 





-།འདས་སྐུལ་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཙས། ༧ །ཐ་ནི་གཙ་ཐར་འདཾས་བ་དང་།  །དངོས་གཞན་བྱ་བ་བསྒྲ་བ་ལ་འཇུག  །ད་ལྟ་སྱུལ་ཚིག་གྲིན་ཙམ་ཡིན། ~ །ཤིན་རུ་སོ་ནི་བད་ག་གཞན་གཉིས། །དེ་འབྲེལ་ 


པཔ 
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༄༅། ་།ཤས་ཆེ་ལ། །ྱེད་སྒང་ནམས་ནི་ད་ལ་བ། །སྔན་འཇུག་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། །ཡོད་ཀྱང་བ་དང་ཡང་འཇུག་སྤང་། །འས་འཕུལ་ན་རོ་འབྲེལ་ཆེར་ཡོང་། ༧ །བྱ་འགྱར་ནམས་ནི་མ་འོངས་པ། 
འཛུལ་བྱེད་ལྔ་ལ་རིས་མེད་ཀྱང་། །ག་ད་བ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ལ། །ན་རོ་ཡང་འཇུག་ཕལ་ཆེར་སྤང་། །བྱེད་པོས་གཞན་བསྐུལ་སྐྱུལ་ཚིག་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་འ་མཐའ་ཅན་གྤང་སྟེ། །ན་རོ་ཡང་འཇུག་ 
འབྲེལ་ཆེར་སྲིད། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས། །ད་ལྟ་བ་རྣམས་འཐྲོབ་ཚུལ་གཅིག ༧ །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་ད་ང་། །མ་འོངས་པ་རམས་སྦྱོར་འཐོབ་འདྲ། །ག་དས་འཕུལ་བའི་བྱ་བ་ལ། ། 
བྱེད་པར་འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉིས། །འགྱར་མེད་དག་ཀྱང་འཐོབ་པ་མང་། །བ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་འ། །ཕལ་ཆེར་འཕུལ་མེད་པ་ཡང་མང་། ༧ །མ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་ག །འཕུལ་མེད་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་ ༠༠ 
ཏཱཾ པ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་འགྱར་བ་མིན། །འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་། །འཕུལ་མེད་བྱ་བྱེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །ལས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱར་བའི། །བྱ་བྱེད་ད་ག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། ༧ །བྱེད་པོ་གཞན་ 
པ་མེད་རྣམས་ལ། །སྐུལ་ཚིག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་། །སུལ་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལ་འདུ། །འདས་སྒ་ཚིག་གྲོགས་གསལ་བྱེད་སྒ། །ཟིན་གྲུབ་གྱར་ཚར་སླར་བསྡུ་སྩྱར། །ད་ལྟ་བཞིན་གྒང་ཀྱི་གྱི་གི། །མ་ 
འོངས་འགྱུར་རྩིས་གྲབས་སོགས་ད་ང་། །སྐུལ་ཚིག་ཅིག་ཞིག་ཤིག་གྱིས་བྱོས། །སྦྱར་ན་གསལ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་འཇུག་ཡང་འཇུག་ན་རོ་སོགས། །བཙོས་ན་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་དཔེར།། །། 
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ཉེནུ་དུ་ཏི་བྔཆྔེ་ཏཱ ལོགས་ས་བ་ ཟད བ་བ ཉན ཆུ་དདུ་ །ཀངཔ་ ༈ ¿° 
ནས། བས འོད སྦྱེན་ ལ་ །གཅལ་དུ་་ རྡངཾ་འྲེལ་བ། 


ལག་པར།།ཁམཁ་ནང་ 
མེད་ཀྱང 


ད 


སྣད་དང་ལམ་སོཌ་། ཧབ་དང་ 
ཐྱང་ཅུ་ །གས་ „ཨགསཿ | ཐོག་ 


ོང ཐོལ སོད ྣ 
སགས་ ཀུལ་སགས་ | 
| ཀད །འགུམཀྲོའཁུར། འགོད་ འཁོལའཁོན།འགོགའཁྱིག་འགྱིད འཁྱིག 


:==- རལ་མོ་དར་ 
11 རྨ་ཆུ བ་སོཌ་ པའི་ གཞུ་སོཌ་ད་གག་བྱ་།པཁ་ནགས 
འདོ ༥ དོང་ཊོཁོ་ །ོ་གོའདོ།ད་ཀྲི་གདད་གོགསོ།དྱོ་ཧུ་བ། བཀང ། བཀོག ] བཀབ །བཀོདོདོ བཀོའོདོ །བཀོརདོ་ ཁཀོཁོདོ། བཀས བཀྐུག བཀུས །བཀུབ་དབཞུར་ད་ བཀོད་ [བཀོཏད་ 
འཐོལ དྲོག །དྲ་གོག།འཇངས འགེངས། འགོག འགེབས བཀན འགེལ ད་གོར།འཁེག འགས ༣༦༤ ' 
ནོ ༢ཏོངཆོ་ང དཀོལ དགི དཀོག དྱོ་ཧུཾ། དགང་། དོ་གག། དོ་གབ།བཀན། དོགལོ། དགར།འཁལ དོགས། དགུག། བཀུ །དགུགབཞུར། དགོད །བཀོལ་བཀོནད་གགབྱ་ཡིག དྱ་ཅེ འབྱིག དྲ་གམ དྲ་གལ 


སྐྱལ་ཚིག །དྭཀོའདོདོ་ཀྲསདྲོཀོགཀོད་ཀྱུ་བ། ཁོངས ཁོག །།ཐོབས བཀོད ཁོལད །དཀོརདོ །ཁོལདོ། ཁོག ། ཁུག ། ཀྲུས །གུམོསཁུ་རད། ཁོད་ །ཁོལད།ཀོན་ད། ཁོག [ཏྲགས། ཁྱིས [ཁྱོག [ཁྲེམས ཁློལད་ 


གཉེས་འདྲ། 


ས རུའཇ་ *པ་ དུབ་བུར་ པ དུ རེ ན་དང ། ད ཙྭ དཾ 
མགས ཊུའར་སྐྱུད་པ་ ཅུ་ ཏུ་ན་ ཏའ སྲོག ལུ དུ ཆེ 
ད བཀོནདྲ།བཀོག བཀྱོོག བཀྱིས།བཀྱིག བཀྲམ | བཀྲལད་ 
འགྲེམཞ་ས འགྲེལ 


༤ 














ཡེ་གེ་ ཤུ 





ས་དང་ 
སྤར་སོཌ་ 





ཧི་ས་པ། །གཀད་བཟུག། བགའ་ཐོའོདིབློའོགོད་ 


འ བྷ དྲ བརྐྱུ | བརྐོས།བརྱྱངགབརྐ་མསྲ། 
ནཾ 


་ལྟ་བ། །འཁྲིད་འཁྲུད།གྲེདཀའགྲོལ། ཀློག ] 


སྐོ 
མོ་འོངསོ་པོ། བཀི བློ དྭོཀོང་དྲ་སོལ བླུག བརྐུ ། བརྟོ བྱཀོང བརྐཾམོ། 


བུ བསྐོང བསྐུལ བརྐྱརོ། 
༡༨" | རྐུས | རྐོས །ཀོང་གརྐོམསཾ། སྐུས །ཟྐུང་གོ། རྐྱ་ལདོ་ | རྐྱ་རདོ | སྐོམས སྐོངས 


རྐྱུལ་ཚིག 


| བྲིད་ [ཁྲུས ཀྲོང་སླཏོལད།ཌོ། 








ཡུན 
སཔ 


ཀྱོང རྐོམ | རྒྱུད [རྐྱུང] རྐྱུལ [རྒྱརོ [སྐེམས།སྐོང།[རསྐྱབ། སློལ 





འགོ་ད་། སྣོམོ་ 
ལ་ སོགས 


བརྐུས བཐུངགབརླུ་ལད་བརྐྱ་རད་བསྐམབཉྐང་གབཟུཐོ་བྲྐོ་ལདྒ།བོ 


སྦེད་ 
, པའི་ 








ལས་ལ་ 
དང་དགེ་ལ 





དབང་དང་ 


འགན་ 








ཅོ 
གོགས་ 


བ་མོ 









ཐུགསྐོ༤་༢ཤང་ དོང་།གོས་ 











འཁོར་རྒྱལ་ ཡང་ །འཇིགས་འཕོ་ 
ད་མ་ ོགས་| ཆུ་ སོགསབར་ །སར་ ཡང་ པ་ལ་ བའི་ 
སྐདབསྐརད།བསྐོ་སྭབསྱརདོབསྐྱབགབསྐྱ 





སྣེད་ 
གོགས 


་‹ 


ཤྲ 
„© 


ཐབ འགའ ་ད་ 
རྐན[།སྐོར རྐ །སྐྱོར། སྤྲོབ སྐྱ་ སྤྱོམ སྐྱེལ་ 
མོ བསྐངབྷཀུམ། བསྐོལ།བསྐོན བསྐོར བསྐོ བསྐྱརོ། པོསྐྱབ བསྐྱོ བསྐྱོམ བསྐྱོལོ 
སྐུམས སྐལད [རྐན་དཀྐོརདོ། སོསཕྐྱོར་ད་ སྒོབས སློག [སྒོམཐོ། སློལདོ 



















ནྭ་པསུ་ཕོན། ཚཱ སོ ༡ ཕྱིང བཾ ཁོ འགེ ༩༤ དྲ་སག་ ཐག་ཤཾ། གྲོ་བ་ ང་ ལསྲ་གྲངས་ 
ཁུ ཧཱཐ་ | ༤ུ་༣གཐ་༽ ལ་ ཁག ཧཿ རའ ་ ཟི ཱུ ཉི སུ་ 


ཧ་སཱགས 
།འ་ ;) 
༡རུགས་ ཨེམས་ 


ང་ 
མས 


་འོངས་པ། བསྐྱང བསྐྱིལ བསྐྱི སྐྱག བསྒྱད་ བསྐྱང 
རྐྱོལོ་ོགོ །སྐྱོངསོ སྤྱོལ སྨོས ར་གོ སྨད སྐྱངོས སྐྱར ཀྱོད | སྐོ་ནོད་ སྤོད སློགས སྤོད་ སྒྲིས སྨོད ཁྲོས །ཁྱིརོ་ད།འཁྱོམོགའཁླགག བྱེས།ད་གོད་བགོསབཀྐོམས བྱེས་བཀྲང་ས བཟུངས 























ཐོ ཁྱབང་། རོར 





ཀའི དུ་ ནམ་པར་དང་ཕང་ལི་བདག་ །ད་གྲ་སོཌ་ བྲལ་ལ། རྐྱད་པ། 


ས་ད་ང་ པོོ་ སངས་རྒྱ་སྐུད་པ། དོ་ 
བྲས་རྦ བཀའ་རིགས ལ་ ད་ཡིཌ་ ༣ ར་བ ་ ཧྭ རམ་ ˆ བའི་ གོགསའཛིན་ 


བཟུད་ [བགྲོ [འགྲེ རྒོལ། རྒྱ |རྒྱུད [རྒྱེག རྒྱོང | རྒྱུག [རྨོག[སྒོར།སྒྲུག།སྒྱུལ།སྒང།སྒོམ། སྒོ །སྦྱོང། སྒྱིང | སྦྱིལ | སྒྱརོ| སྦྲོང ]. སྤྲོག | སྒྲོལ | སྤྲིག | སྤྲིམོ 
བརྒྱུ བརྒྱ་གབརྒྱད། བརྒྱུག [བསྒག།བརྒ་རརྒྱུགབསྒྱལབསྒངད།སྒོམ། བསྡོ །བསྒྱང། བསྒྱིང] བསྒྱེལ བསྒྱརོ | བསྒྲང བསྒྲག བསྒྲལ བསྒྲོག] བསྒྲོམ 
རྒྱོ |རྒྱུས། རྱོང རྐྱོངས རྒྱུགས།སྒོགསྒོརདྒུགསངྒུལདརྒོང་སྒོམགཾ སྙོས [རྒྱངས སྫོང་སོ| སྨེཁད་ [སྨྱརོདོ ] སྒྲོངོསོ སྒྲོགས སྒྲོ་ལདོ སྨིགས སྤོམས 








ཡབ གོ མ་མ སཿ རིར སེང་གེ་ །གན་ རྐྱལ་།དབང དང་ ཡས སྐད་སྒྲ།ཱ་དང་ དྷ ག་དད།ིག་ལས 


བ་བོ བོ་བ བོད་ག བོ གྱོ ག་མོ ཁ་འ ྲ; 
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,9 


ཨཿ 








- ནུང) (ཅ) (ཆ) 


] [ཕྱད །།་ བོན ངོ འ་བོ་དྲོ། གས་བ འོ་ །བོསོ་ དུ་དང བཅ ཕོ ཁ་ད ཀུ དེ 2 5 རམ 
འདས་པ། བསྒྲིབགཾབསྤིལད།བསྒྲུབསྒ།བསྨུགཀོབསུདེྲ་གྤེབསྒྲིང་གབདྲོདབསྒྲོད་བཛྔམསབརྔ་སྒབ་ཇནདབཇུབགབ་རྔསྲབ་ཇ།གང་ཐངག་བསྡས བསྡོགས །བསྔོགས། བཅས། བཅམ བཅད། བཅལད་ །བཅགས། བཅབས 
དོ་ལྟ་བ། །སྒྲིབ། སྒྲིལ སྒྲུབ །སྦྲུག སྨྲན] སྦི | སྒྲིང |སྤོན །སྤོད་། རྫོམ | རྔ [རྔན་| རྔུབ] རྫོ [སྡོག །ད་ངངག། སྔོ ] སྙོག ] ཛོག [འཆའ.[ གཅོམ གཅོད། འཇལ །འཆཚག། འཆབ 
མོ་འོངས་པ། །བསྒྲིབ། བསྒྲིལ བསྒྲུབ |བསྒྲགབསྒྲུན། བསྒྲེ བསྒྲེང ¡བསྒོན།བསྒོད། བརྔམ། བརྔ །བརྔན།བརྫུབ། བརྔོ །བསྔགབསྔང། བསྔོ བསྡོག བརྫག | བཅའ | གཅམ གཅད གཞལ |བཅག། བཅབ 
སྐྱོ་ཆོག །སྨིབཾསོ སྒྲིལདོ སྒྲུབས ཟླུགསླུནོད། སྤོས སྒེངས།སློནད། སྤོད རྔོམག ཇོས རྔོནོདཇུབས། རྔོས།ཛྔོགསསྔང་གཾ སྔོས སྔོགས སྔོགས ཚོས འཆོམས ཆོད་ | འཇོལད་ [ཚོགས  འཆོབ 
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(ཇཾ) (༡) 


ཱཾ ཤཱ ལོ སར ཆི མི ཌཱ ག་ ངྲ་མ་ ཏཾ་ སོཌ་ཕྱིར་ ཧེ ཏཾ 

༄༅། ཁ བྱང་། སླ རེད་ལ སྐོ ཏུ་ ོ ངྲི „ཕུག: ཏྲུ བའའ་ཐརལླགསཔས་ ཤད་་ སོགས་ 
འདས་པ། །བཅགབཅག བུཅོཏྟ་དྡྲཱཿ ཏ55[ 5563 [བཅཙའད།བཅུ་སབྱཅུག། ༢༥༠ མ|བཅོལད།བརྗེསཔརྫོད།ཏརད། ཤུལད་ །གཤག།མཤསབ་ཧཱབགབརངས བརྙན་ད་ | 
ད་ལྟ་བ། །གཅོགའཇགས བཅོར།འཆད།འཿཆང།་ ཆོབས འཆུ །ཇུག། འཇུམ | 


འབགས བཅའ་འྲང་དའ ད „གཙུ གཙུར གཅུན འཆོསའཇོམག འཚོལ | རྗེ །རྗོད་ ཉན [གཞུལ་།གཉོག་མཉོད། རྙོབ [རྙོང རྙོན) 
མ་འོངས་པ། གཅགགཅགས བཅར ་།བཅདབཅིད། བཅིབ གཞིལ བཅུ གཞུག། འཛུམ གཅུ གཅུར གཅུནོ་ བཅོ ཞོམ བཅོལ བརྗེ བརད མཏན། གཞུལ [གཉག མཉེ།བརྟགབརྩོད བརྙན་ 


རྒྱུལ་ཚིག [ཆོག] ཆོག [ཅོརད་ ཆོང་གཅིངག་ཆེབས ཆིལད། ཆུས།ཆུགས ཆུམས ཅུས[.ཙུརད |ཅུན་ད་ [ཆོས ཆོམས ཆོལད [རྗེས རྫོད ཏོནད། ཞུལདོ་ གཉོགམཉོསརྩོབསྟརོངས རྙོན 


7-1103 











མ་འོངས་པ། བ 


རྙིལབརྙིབཾབསྙལབསྙད་ བྷ༔མ།བྷཏིཌཾ བསྩང་ [བསྙ 


་།མོརོ་ 


ངཱ 2 (ཐྲ) 
ཇྗེས་ ས་ཚ ར་ས རོར 


རར ངལ བེ ་གགྲོབྷསྷོད།བྷོརདོ། བཏགས 


སྟེམ [ སྟེ །པྟོག[ རྟོད །རའལོ་གིང་ངའོ འདེ་བས།འདི་ངའདུ་ད འདུལ །འཐུང་ འཐུབ & 


བྟུགབསྙེག བསྙེང (ྫ གཉད ད།བྷོར། གདགས། གཏོང།༢༠༡། གདོབ །གདི་དའཐུད། གདུལ བཏུང།གཏུབ་ 
རྒྱུལ་ཚིག ཏེའདོཏྙོངོྟོ སྟོལད། སྙོད བི་ོོ་རོའ་རྱོང་བོ་གོ་བགོ་ཉེརོསོ། ཉེསཔོ་ སྟོམས [སྙེས།རྩོགས རྟོད རྱོརད། ཐོགས | ཐོངས | ཐོགས ཐོབས །ཐྲིངོས ཐུད་ | ཐུལད་ ཐུངས ཐུབ 
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(ནྟ) | (ཐཐ) 


བསླབ༨༩་༢ང་༡༥གད་ན།གཞན།ུང་དག འདྲ་ ཁོན།ཡིག , ་ བསམལུང་ དྲི་དང་།དང་ཅ་༢ག། སྲོལ་ །ཞིབ་ དན་དང ཕན་ །འདྲེས གོང་ ར་ 
ཧེས ་་ ས་མ གོ .ི་3་ བ་ར ་ག་.་མྨ་ཁགྲབ་ཁོམ་་ 





འད་ས་པ། བབ བོབོོབནད་བཞའ་བྱ་ངོབ་བྱཆགདཁྱོངག ང་དམ ང་བ་བ དོ བོ སྣམསབརྣརད།རྩུབསབརུརདབསྡུན་དན་་""ཾ བསྣོལད་བསྡོསབསྡོར་དད་པགས 
རད ལྡོང རྡམ རྙད ཁྲར ཚར་ཁྲང་ བ་ར་བ་ར སྡོང སྡོག །སྡོམ གནོན། མནོ རོད སྡོམ སྣོར | སྩུབ །སྣུར། སྣུན སྟོན །སྣོལ སྣོ སྣོར དཔོག 
མ་འོངས་པ། ལྡོབ བསྡམ །བསྡད་བ་སྡིག བསྙུ | བསྙུར །བསྙུམབསྡེབ། བསྡོ །བསྡོང། བསྡོག [བསྡོམ།གནོན། མནོ མནོད། བསྣམ ། བསྣར | བརྩུབ བསྙུར བསྙུན | བསྣོན བསྣོལ [བསྡོ བསྣོར དོ་པག 
རྒྱལ་ཚིག །རྡེབས སྡོམས |ྡོད་ །སྟིགས ཕྲུས །སྲུརད །སྡུམསསྡོབས། སྡོས །སྡོངས སྡོགས །སྡོམསནོ་ནད།མནོག། ནོསཾ སྣོམས | སྣོརད | སྣུབས བྷུརོདོ། སྣུནོདོ | སྡོན་དོ |སྣོལདོ | སྡོས སྣོད དབོགས 
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་ སྤོས ་ སྤྲད རེ རོན 


ླ 
དཔྱོད། སྤོར སྤོད སྤྱར སྤྱང | སྤུག| སྤེལ སྤོད་ ] སྤོད [ སྦིང [སྤྲུལ|སྦྲུག[ སྤོ [སྤྱོད་ 
དཔྱད། སྤར སྤང སྤུར།སྤུང ཐྦུག།སྤེལ སྤོ | སྤྲད་ བབ་ 








; བུག་ མོ་ཆུ ཆུ་ བུ་དན་ པྲ རེ ཇྫུལ་དང་རི་ བྷ 


སག རག་སམསོགས་ ཚ་སོགས་ 


པོ ཐོག ཐོས ཕྱརད།ཕྱིད] ཕྱིས ཙོ | 
| འབོབས འབུབས འབུབསའབུལའབོག འབོ།འྱཔརའྱཐིད། འབྱིད འབྱིར 


པྲ བྱད [ དབབ དབུབས དབུག དབུབསད་ཐུལད་བོག ད་བ འཕྱར།བྱིད དབྱི [དབྱུང 
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ཕྲང་བ་ སྤི ཟ་ ཐུང་ངམ ས་ ཏི ལ པ ང་སོགས་ ལ རྒ 
,་ ་ རའ ༧ ཁྲི་་ད་་ ར་ུ  ྲ དད ཁིའ ང་ དགོ ཇ་པ གསི རག གླ ནང་ཅུ་ སཔ རི ཟ་ ཧོ 
སྦྱངས ཏིར ཧོ སྦྲས་ ཟོ་དོབ་ཁོད བབ་བོ ˆ ] བླད །མྱངསརྨྱུལད། རྨོས ཚུ་རད་ སྨད སྨྲས །བཙོགསྲོབཙལ་ད།བཙོའོད་ [བཙོངས བཙོས བཅིརདབ་ཙུགས བཙུད 
དོ་ལྟོ་བོ། | ཕྱོང ]སྱྱོར། སྦག སྦོན ཟུ | སྦྲེལོ དབྲོལ འབྲོང | ལིན ཆུག ལྡུགཆུད་ ལྡུདོ། ཕྱོང [རུལ རྨོད་ ། ཟུར [སྨོད་[ སྦྲ །འཚོག་ འཚོལ།འཚོལ།ཿ་ི བཙའ །འཚིར་འཛུགས་འཛུད་ 
མོ་འོངས་པ། ། སྦྱང །བྷྱར [སྦྲག ཕྲན ཐུ. ཟྲེལ། དབྲལ འབྲང །བླང་ གླུག རྩུལ རྨོ ཚླུར།སྨད། སྦྲ །བཙོག བཙོལ བཙོལ བཙའ བཅིར།གཟུག གཟུད་ 
སྐྱལ་ཚིག །སྦྱོངས།སྦྱོརད།ཇྫོགསྫོན་ད། ཕྲུས སྦེལདད་བྲོལད་འབྲོང་སཁང་སཚུཌ ཆུ7ཁུད་ ལྡུདོཕྱོངོསརྦྱཁད། རྫོས ཆླུ་རདོ། སྨོད [སྤོས །ཟོགསའཚོལད།ཇོཁད། ཆོངས །བཅོས་ཆོརད ཚུགས ཚོད 











།ང་བ།ཊར་འ།ན་དྲ་ང་ ཞིད ཡར་ 


བས་ཀྱིས་ 


ལེབ། བོས་བ [འཆ | འཛེར |ཚྩོད་ ཅོམ ལོ ལོག་ཆོབ་ ཅོ པའ རོངོ ཛི [ རྫུ [ རྗེ [འཛོག ཞུ | བཞར ཛྫི ། ཛཾ ། རྗེ འཛོག ཞུ | བཞར འཇོག འཇུ | བཞེང [འཇོ] གཞོག 


མ་འོངས་པ། [བཙུམ | བཙོམ | བཙོ ༨༠༢༧ ༥ང་ | གཅེ [ གཙེར །བརྩད། བརྩམ | བརྩི །བརྩི་གཔ་རྩེག། བརྩེ | སྩལ །བརྫང། བརི་ [བརྫུ| བརྫེ །འཛེག| ཞུ [བཞར |གཞག་ བཞུ | བཞེང བཞོ| བཞོག 
རྒྱུལ་ཚིག །ཚུམས།ཚོམས།ཆོས།| འཚོས བྐཅིབ་གཅིངདོ། རྩོད [རྩོམས རྩིས།རྱིགསརྩིགག རྩོས སྩོལད རྫོངས རྫིས [རྫུས རྗེས[འཇོགས། ཞུས| ཞོར [ཞོག | ཞུས བཞེངས ཞོས| ཞོགས 
༩ 














| (༣4 ཆའ ༦ 
ཟས་ བེ ངཱ ག་ལོ ར་རོ ཇག་ གཡབ = ཡེང་ །པགས་ །ཿ༤་དང་བྱིན་ རྡུལ་ _. ཱ ང་ མཆོད་པ 
།ཁ་བྱང་། གས ༥ ཧི ལ་ ཡལ་དུ་ པས་ ཁ་ བོས་ [ཏུ རན ཐར་ལ་ཞེམག། བེེ་ པས་ རྨ ཉིས་ འོག ཀུ མགན ཤམ་ར། = 
འདོ་སོ་པོ། །ཟོས །ཟོབ། ཟོས །གཟབགྲབིམོསོ།ཊ་༥ །བཟིད་བཟོགབླབསཁྷམཁགབཐོགགཡིབ་སགཡབསགཡར་ད་གཡུགསག་ཡོང་གྲོག་ཡིལད།གཡོགསགཔོ་སོཁ་ཆོབཀོརོགགོབྨ་དོདོད་། བླརོཐོག།གཤགས་ བཤམསོ་ ༩ 
དོ་ལོ་བ། ། ཟོ །གཟོནོ།འཇཛོའ། ཟབ ། གཟིམ ། འཇིན །འཇོད། བཟོ། ཟློ །ཟླུམ།བློག། ཡིབ གཡོབ | གཡོར གཡུག ཡེང་།གཡེལ། གཡོག། གཡོ །རློབ[རློག[རློན | རློམ གཤོག གཤོམ 
མོ་འོངསོ་པོ། །བཟའ།འཛོའབཟའ། གཟབ གཟིམ །ཐང་༢ །འཇོད། བཟོ །བླཟ །བཟམབཟློག། ཡིབ གཡོབ ། གཡར གཡུག གཡེང། གཡེལ གཡོག གཡོ །བླ་རོགབློགཁརླན། བརློམ ། གརོག། བཤལ 
དྷུལོ་ཆིག ] ཟོ །ཟོས། ཟོ །གཟོབསགཟིམགོ ཟུངས ཟེད བཟོག ཟོས ཟུམ ཟློགསཡིབསགཡོབས།གཡོརད གཡུགསཡེངགགཡེལོད།གཡོགགགསོསློའོབསླ།ོགས། རློན [ཟློམས གཤོགས ཤོམས 


ཐང ༦ 





ལ 













































། ཁ་བྱང། རྨ ་དང་གྱིས་ རིརསལར་ གུལ་སོགས [ཊི དང ཕཏ ་ ཚོད་ །ཕན་ 


ཏཾ ¬=. རྫི ཏཾ ཕྱད་ [ ཏཾ ཏུ འའ དྱ 
སོགསའཔང་ སྤུབས གཏ་མ སོགས ཊར ཚུན་ འམ་ * | མ་ ཚུན་ སོགས མོ་ བྱ་ གྱིས་ དེ ཏེ 


སོགས བུར་ ན་ས་ དཔེ་ །༥་ཅུ་ 


གསང་སགསན་ད།སན་ད།བསིགགགསིལད།ཅུང་གོགསེགགསོའདྲག་མྤོད། བསངས 


| གཤོལ ཤོང འཆད།འཇྲིག། གཤོབ །བཤུ།ཤུད་།ཤུམ།ཤུང་།གཤུརགཤེར། གཤོ [བཤོལའཚོས། གསོང | གསོན [༥ ༡༥༥ གསོག། གསིལ གསུང གསེ།གསོལ འཚོ སངས 
མ་འོངས་པ། བཤའ། བཤར་།བཤལབཤང་བཤད་གཞིགཏ༡༤༡༣༠༨་ བཤུ བཤུད།བཤུམབྱཧཱངབཤུརོབཤེར། བཉོ།བཤོལའཚོས གསང གསོན གསོན གསོག །གསིལ།གསུང། གསེ།གསོལ གསོ་བསང་ 
རྒྱུལ་ཚིག |ཤོས། ཤོརད [ཤོལད།ཤོངས། ཤོད་ | ཤིག [ཱོ་་རེདོ་ ། ཤུས ཤུད་ །ཤུམསཤུང་གཤུར་ད།ཤེརད། ཐོས།[ཧོལདོ།ཆོགགསོངསགསོན་དགསོན་དགསོགགགསིལདོ།ཀཅོང་དྲག་སེམགསོའདོགསོགསོངས 











་བྱང་། དཔཾ་ བཀག་ འབ དོ དའ སབས་མས་དེ་མོ ཌཁྲ་ ཁལ་ 5 །ས་དང་ཨུན་ ནོར་ ཉིས་ ཞོ་ །གཅིགའཆང ། མི་ ༢“་ང།ཡར་ལ་ །བསླབ་ །འོ་མ་།བྲིད་ །ཕྱི་ནོ་ང 
།ཁ་བྱིང་། ཡུ བ་ ནད  བ་ ང་ ཞབ རི་མོ 6 སགས བ དད་ཟ་དྲེབ་ སོགས སྐྱོན་ སོགས་ ཏུ་ བའི _ལ་ ཤྱ བྱ་ རྨན ཏེ བོ 
འདོ་གོ་པོ། །བསདོ།བསོལདོབསོགསོ།བསམོགོབཔབོགོབོམོལོབྱམུ་ོབཐོབགབྱབོགྲོབ མོ་ད།བཐོང་གོབང་ོབསོབ གོབ ོབསུང་གོབརུབསོ།བཟྲིཾོ་བསྲོལོད།བསྲོགསོབསྲོག།བསླང་སོབསླབོབསླད་བོཟླུབ།བསློགས 


' _ད་ལྟ་བ། གསོད སེལ གསོག |སེམས འཚོབ གསིལ སུ སུབ སུམ གསེད སུང |སྲིང། སྲིབ [ སྲི [།ཐུང་ ཐུབ སྲེ་། སྲེལ། སློག སྲོ། སློང སློབ།སློད། ཟླུ ། སློག 
མ་འོངས་པ། གསད བསའ བསག བསལ བསབ བསིལ བསུ བཅུབབྱགམཁསེད་བསྲང་བསྲིད། བྲསིབ།བྲའི །བཟུང་། བཟུབ བླི །བླྲ་ེལ བིག བསོ བཀོང བླགབ།བཟློད་ བཟུ] བཟློག 
སྐུལ་ཚིག [སོད |སྲོལད |སོགས[ སོམས སོབ །ཨྲིལད། སུས ཨུབསཨུམས་སེད །སྤོང་སནྲིངས སྲིབས།|སྲིས།མུངས།ཐུབས སྲེས སྲེལད་ །སྲེགས།སྲོས། སློངས སློབས, སློད སླུས | སློགས 








7-1]114 























1 ་ཏག་སེད་བཱཏ་ཀཱ་ཧ་ བྲ ་ཁུང་པ་དཔེར་ན། 


་། ཁ་སཾགསྲང་བའི་ཟང་སོགས།བྨྲག་པའི 


།ཛོནོ་སོགས་། ཆུ་ལ། ། ཉོ བསོ་གོསོ་སོགསོ། ཟྲཾ་མོ [ བློ ཐ་ཐོ། འབག་ཅན་དང་ནི། ི་ྨ་ 


འདུ་ཅ་ཐ། བོསམོ།འྱབགོས། བརྒྱུགས | བསྔངས འཆུགས | སྤྱིང་ |སྦུགས] བརྙིངས 


ད་ལྟ་བ། །སྐེམས [འཁྱག | རྒྱུག །དོང་ངོསཾ། འཆུག ཕྱིང །འབགསོ། རྙིང ] འདོག། རླུག | སྲབ 
ནྲེ མ་འོངས་པ། བསྐམ | འཁྱག | བརྒྱག ¡| བསྔང | འཆུག |འབྱིང དྲབ བརྙིང འདག བརག. | བསྲབ 








དག །བརླགསབསྲབས 





ས་ཟིན །མཁྲེགས།མཁྱིན་དབགོས །བགོམསབཐུངས 


རི་ཙ །ར་ཁྲིག  མཁྱིན་།་བགོ [བགོམ། བགྲུང་ 


༡15 








'དྲེ།ཐངས་སོ་ཊྱུབ་སོགཀྱཾཔོ་ཊ་གཅིག།ཐུག་མ་དྱྱར་ཆེར །ཕྲིན་ཡིག། ཐུར་ | ཐུལ །འོད་སྲོཊ།དབ་དག]བྱ་ལས་ 





།ཁ་བྱང་། །ར་ ༧ རིགས་ །སྔངས་ །ལས་ལ །མཐོང་བའི། བླ་མ །ཟག་སོགཀྱུར་སོགགོང་ན་སོད།གཞན་གཟོར་བའི།སློབ་ 
།གདུས [སྦྱརད] སྤུངས །ཐླུགས སྤེལད་ སྲིངས[སྤྲུལད་ སྦྲུགས སྤོས །འཕོས།བྲེལད 


བྱ་བྱེད གཉིས་འ 


རོ་ཟེདོ། [ སྤྲག | སྡུ ] སྦྲེལ [རྒྱུལ །ཆུག] ཚུར _ སྨྲ 


ར་བ པྱུ རྫུག བྲ འཇུ ཐའ 


བཙའ [འུ བཞར་ །བཆིར།ོག བཟོ [ཡིབས གཡུག གཡེལ [གཡོག [གཡོ བཤའ་བཤོལ| གསིལ །གསུང་[། གསེ | གསོལ 
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| 
| ༩ 
| 


_ _ བར་འགྱར། །དཀའ་འབར་གྱིས་ལྟར་འད་ས་ད་ལྟར། །མ་འོངས་རྐུལ་ཚིག་རྣམ་བཞིར་འགྲེ། , ཧར 
དཀའ བྲ མཁས མཁོ འཁང་།འྱ །འཁྱོམ། འབྱུད འབྱོས།འཁྱོག འཁྲིག [འཁྲི །དགའ །དོ་གོ།།དོ་གྱོས།ད་གོང་གོ། བསྲོད ། མཐུ འགྱིལ འགྱོང་ འགྱོད ། འགྲོ ། འབྲོབ །འབྲེལ། འགྲོང་ ཏཱ 
འགྲེ །འགྲོགས། འགྲོང [ངོམས། མང་འ གཅེས ཆུབ [མཆེད | མཆོད་ | མཆོག། མཆོལ །མཆོར། འཇམ འཇེཌ། འཇེབ །འཇེམ །ཉམས ཤུང [གཉིད མཉམ |གཉེས།[ གཏུམ འཐབ| འཐད [| འཐས་ 
འདྲ འདུག ཏག རྟོག །ད་པའ | འཕམ འཕགག། འཕོ། འཕྱོ འབྱོང འཕྲད་ | འཕྲེང་ | འཕྲོད་ དབངོ དོ་མོའ་ དོ་མོད ཚུབ [མཚུངས མཛོའ འཛུམ | འཛོམ 


ཤ འབམས མཐུག མཐོང།མཐྦོ 
| 3༨༦ ན་ན ཉིན ཁན 0866ཧ 35 ཟླད 55 5 རུན 9 སེ་ཟོའརེ་ཇིཧོ་ཧོཌོ ཐོ་ཡོར 


༡ ( བཞད་|བརྐག དདུཌ་ བཞེད [ཇི | བཟེད ཆོན 
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དུཅཝ་འ་ ༢ །ི་་ིད་གས ་བད་ བབ “་ཚན་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ད་བྱེ་བའི་ ཧིཿ 
༢⁄6 ཐོན འོངག་ཝོ་ནོ་ གོ ད་ 


རཿ 
ཤཱ རཆ ཟེས་འཇུག་བཅུ་། 
གཉིསོ་པོ་ 


བཞེང རོ © =©585 མང་ཚ 


ཟླ་པ་ག་་།ཞི ཏྱ 
ངོ འཛིནོ། །ཊྲོག འཐེང དོ རོཀ 














ག|ང}|ད་|ན་།བ་ 
མ།འ|ར།|ལ་བ 
གསུམ་པ་ ' རྨར ཐདོ རོ་༡ོ ༈ རྔོན་རྗེས་མི་འགྲོ་ ‡‡£53‡ ། 
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ཏཿ 


ཡབ སག་་ 
པཾ: 3 ཐཱ 


།ཟའ་ མཁུལ་ཆིག་འཇལ་ལྲག་ཞཕུལ་སྟགས། ཟརོབ་ལའི་མང་གནི་བྱཿ དང་ཆ། །སི་གོད་སང་སེས་རྲེད་ཡེག་ས། 
¬ ཐིས ཏང་འཇུལ དྲང དོ ཡཨ་ཀྱང་འཇུལ་ 
གནི་བྱད་གིག་ནི། དྲུག་གི་ཁུལ། 


ཏོ ཟོ རོ 
རད ང་ལབ་ [8 ག]ང་[ཆ།ཇ།3[ཐ།དེ་།ནོ་།ཚོ ཛྲ ] རཱ་ཌཁོ་ཧད་བ་ 


ངོ་བོས [ཁགཆོ།ངོ་བདོ།བོ་བ།ཚོ།ཛོ། བོའ 
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ར་ར རྱ ཉོ་བ (ར་ ནོཀ འོོ ¡5 : ཇླ་ཐུ་ ཡྲིན རིར རཀ ° ཁལ 
གོ།གོས།ཀྱོང། སྟོ །གམོ། བ།བོ་ བུ ཅིང་ ཅིབ ཆོ ཅེ་འཾ། ཅིག མས་མ་སྲིབ་ཅིང་། 

རོ །གི་།གོས། ཡོང ཆོ ངོམ །བོ། ཐོ ནོང ། ཞོ ཞོ་དོ །ོ་ཁོ ཞག །ྐན་ཉོང་ཐ 
ངུ སྤྱི ཀྱིས ཀྱོང། དི །དོམ་ པོ་ཐོ།བ།ཅིང། ཅིས ཅའོ ཅི་བ ཅོག ཡུར་ཟ་བའི 
སྲུབ ཧུང  ཤ་ཾ་ཾ་བ་ ཆོག སོའ བའོ མམང་ཆག་པ 

ཁོ ¡ །མཐོང་ཆོག་ངོ 


མཚན་རྲེའུ་མིག་ 


༧ ནམ་དྱོབོ་པད་སྟོཌ་སྦོརོ་ཚུལ་ཆྲེའུ་མིག །དཀ འཇོག །ཇིའ ཅོག ར་ཁ 
ཊཾ རྗེས་འཇུག་ག་ཡིན་ཚེ ་དྱོར་ཚུལ་རེའུ་མིག ? | ག 

@ ཟིསོ་འཇུག་ང་ཡིག་སྦོར་ཚུལ་རེའུ་མིག ] ༢ [| ང་ 
རྫིསོ་འཇུག་དོ་ཡིག་ཅོུ་ཚུཁོ་རྦིའུ་མིག ` 
ཉ) རྫེས་འཇུག་ནོ་ཡིག་སྦྱོར་ཚུལ་རེའུ་མིག ་ 
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ངོ རོ ར་པོ པཔ ར་བ རལ ་་འ་ར་་་པྲཔྲཾྣྲྣྨཔྤཔ༄ྱ༤`༼ ༼1ཏྗཧ འ ་འཇིགས་ 
ཐུས་འཇུག་འ་ཡིག་ཕྱུར་ཚུལ་རེའུ་མིག ¦ ྲ ཱ ཊེ ་ནོ ] ཞེ་ ཐེ མྲ་མཱཁའི་ 
ཇྔེས་འཇུག་ར་ཡིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཇེའུ་མིག | ཏྲི ( རཱི ལི | ད་ན 
ལ་ཡིག ོ་ངོབ་རྫིད་ཞིག - ནོ ཞི་འ ། ཞིག རྡ་ཇྗེས་བཀོད།། 
རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྦྱོར་ཚུལ་ ཆོའུ མིག 


ངཱ ཱ བཾ རཿ དགན 
ཤ། རྗེས་འཇུག་ད་དྲེག་མཐན་གང་འཐོབ་ ་ ; ཏ རཱ ཊཱ ཛྲ དྲ 
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༧ ནོང་གསེས་རབ་འབྲིང་ཐ་སེཌ 
དབྱེ་བ་རང་བཞེད་ལྟར་རོ། 





ཐོ་ཐོ་མོ ཤོད ཏྫོམོ་ཙམ་མོ་གཤམ 


ཁཐོ་ན་མ་མཁའ་ ! 


༦ 


ཉི་བསྟན་ 
རྤུགས་ 





མོཾ 


གོ་དོ་ནོ་མོ་དོ་ཁོ། 
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།ཞུ་ཡས་ ཏི་ མ་གྲགས་པས་མཛད་ པའི་ ཞང་ བོད་ ཀྱི་སྒྲ་ 


དབུ་ཕྱོགས་ བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 
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༄།། ༈ །མཁྱེན་ལྡན་གསལ་ཁྱབ་ཡང་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དབུས། ནམ་མཁྱེན་ཏ་བདུན་པད་མོའི་ཚ་ཟེར་རྒྱས། པདྨ་དབང་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་བཀྲག་ལྡན་འཁོར། ཆུ་འཛིན་ནམ་དག་ཀུན་ 
1 གསལ་བྱ་ལམ་དང་། ལྷ་མི་འགྲོ་བས་གཙུག་བརྒྱན་བསྐལ་བཟང་བདག ནོར་བུའི་མདངས་ཅན་པདྨོ་ཝུམ་པ་འཛིན། འཁྱིལ་ཅན་ནཱ་ག་རཱ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། བརྒྱ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོན་ཐོད་ 


དཀར་སྲས། མཚད་ཌོས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱར་རམ་པརྭ་རྒྱལ། སྟན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ར་བ་ཞབས་པད་ལ། སྒོ་གསུམ་དང་བས་གུས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ཉིད་བཀའ་གཉིར་རིན་ཆེན་དྲ་ཐིག་ ༠ 
_-ཤྲཾ། མཛོད་ལས། ལེགས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ དེ་སྲཾ་དུ་མ་རབ་འཛིན་རྣམ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་བཀྲོལ་གསལ་བར་འཁྱུད་ལྡན་འཕྲེང་བ་ཞེས། གྒྲ་བསྒྱར་ཁོ་པཌ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ང་། ། 
ུ ད་པལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ལ། གཞལ་བར་མི་ནུ་ས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་དུ་། ཐོས་ཆུང་བརམ་པར་མི་འོས་བཤགས་པའི་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ལྷག་ | 




















„ ༄། བསམ་ནམ་དག་གཞིར་བཞག་ནས། ཚད་གསུམ་ལུང་རིག་འཕྲང་ལ་རབ་བཤར་ཏེ། ལེགས་པར་བཀྲ་བའི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་བདུད་ཇི་འོ་དཀར་ལ། 
བསམ་ཤེས་བྱའི་མུབས་ཤིང་དྲང་དུ་བཙུགས། ཐབས་ཤེས་བརོན་འགུས་ཐག་པས་ལེགས་བཀླུག་སྟེ། མར་གྱི་རྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་རྟ་ལྡང་རྒྱས། དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱང་བའི་ཚ་ཟེར་ལྡན།། སྒོ་གློས་་ 
ཐྲ ཅན་ལ་པད་དཀར་འད་བ་སྟོང་རྒྱས། བྷོ་ཆུང་གྱོང་ཁེངས་སླད་ཅན་གཏེང་ནས་བསྲེག བྷོ་དམན་རྒོལ་ངན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་ཐག་བསྲེང་། བྷོ་ལྡན་ལས་སྐལ་འཛོམ་རྣམས་འདིར་གཟིགས་རིགས། 


ཤྲི སྒྲ་ཡི་འཚམས་སྦྱོར་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས། འདི་རུ་མ་བསྟན་ལོག་ཅུ་གསལ་བ་ལ། འདི་ནི་དོན་སྡེབ་འོལ་བརམ་ཆུག་པ་སྟེ། སྡེབས་སྦྱོར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྡམ་པར་མཛེས། ཚིག་གི་བརྗེད་ 
བྱ་གང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། སྒྲ་ད་བྱངས་རོལ་པའི་གཏེར་ཐུམ་ཞལ་བྱེ་ན་ས། འདི་ཉིད་སྟན་པར་བྱ་བ་དང་པོ་ལ།སངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱན། 
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པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་རུ་བྱང་སྟེ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟོ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་བཱ་དང་། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནདཱ་རིགྭ་བཱ་ད་ང་། གཱསཾ་བཱ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། བཱཟོ་རིགྭ་བཱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་ལས་བྱང། 
ྲ སྒ་རིག་པ་ནི་སྤྱི་རྗེ་ཁྱུང་ལས་བྱུང་། ཕྱྱི་རིགྲ་པཱ་ནི་ས་བད་ག་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལས་བྱུང་།། ན་དཱ་རིག་པཱ་ནི་ཆུ་སྲིན་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་བ་ལས་བྱུང།]། གསོ་བ་རྲིག་པ་ནི་ཡེ་ཡོད་ན་མ་མཁའི་བ་མོ་ཆེ་ལས་བྱུང་། 
དེ་ལས་བཟོ་རྙིག་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཟོ་རྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོ་ལ་བསྟན་ནོ། སྷྲི་རིགྲ་པྲ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། ལྷ་སྲིན་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མྨ་ལོ་གཡུ་ཁོ་གཉིས་་ 


ྐ ལ་བསྟན་ནོ།། དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་མུ་བྱུང བའི། . བསྡོད་ཀྱང་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པའོ།། ཕྱི་རིག་པྲ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྭ ཀོང་ྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་་ 
ཐོ་ལ་བསྟན་ནོ། ནངཱ་རིགཱ་པཱ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུུ་ཕྱིས་ནས། གླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོ་ལ་བསྟན་ནོ། གྭསཾ་བཱ་རིགཱ་པྲ་ལ་འཐུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། གཡུང་ 
དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རྩ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་བསྟན་ནོ།། དེ་ཡང་བཟོ་དང་ཕྱི་ནང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ནི། རང་གཞུང་སྐབས་སུ་གསལ། སྒྱ་རེགྲ་པྲ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ ཏེ།།། 
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ཨ། - སྣཾ་དང་།  སྩཾ་ཨཐུན་ནང་། ` སྱི་གྐད་དང་། ༤ ?སྨྱི་མརྒྱར་ད་ངོ།༤ སྤྱི་ཚན་ན་ང་ཝཚ།། ༨ དི་ལྲ་ས་ནི་ཟྲོག་མར་ཉང་ཐའི་ཐོང་ནས། རོང་ཇེན་འགག་ཁྲེན་ཆུ་རྭདྲ་ག་ཚོགས་པ་ ཚ་བོ 
སྩི་མཐུན་ནི། འགོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་གོ་ཡུལ་དུ་མཐུན་པའི་རང་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལ་བྱའོ། སྒྲ་སྐད་ནི། དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཅི་བཞིན་དུ། བོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་དང་ 
མཐུན་པོར་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ།། སྷི་བསྒྱར་ནི། གསུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པར་རྟགས་པ་ཡི། རྒྱལ་འཕགས་ལོ་པཌ་གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི། བོན་ཉིད་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བོན་ཅན་ 


གྱི་མཚན་མ་ གར་བསྒྱར་གཏུབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱིས་སྐད་ ལས་བསྒྱར་བར་བྱའོ།། སྷེ་ཚད་ ནི་བོན་དེ་དག་ལ། དོན་བོན་ཉིད་ ལས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། བོན་ ཅན་ལས་བརྲོད་དུ་བྱང་བའི 
ཚིག་གི་སྨོན་མའི་དོན་བྱི་གད་ར་ཤ་བཅད་ ཅིང་། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་བ་སྤང་ཞིང་མཐུན་པ་སྡེབ་ཏེ། གལ་པོ་བརྫད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ཞིང་། ཐེ་ཚྔམ་བྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་་ 


ནས། ད་པེ་དོན་ཏགས་གསུམ་ལས་གཞལ་ཞིང་། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དོར་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནམས་སཾ། སྒོས་སུ་ད་ལྟའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལ། སྤྱི་དགོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ 
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བསྟན་ཏེ།། སྤྱི་རུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྒ་སྐད་དྲུག་ཅུ་འཆད་པ་ལ། སད་ལེར་ལྷ་ཡི་སྐདཱ༔ . བད་སིན་ལྟ་མིན་ཕྱི་སྐདཱ། འཕོ་འགྱར་མི་ཡི་སྐད་། དུད་ཆུར་བྱོལ་སོང་གི་སྐཱུ། བྲིང་རྒྱུད་ཡི་དྭགས་ 
གི་སྐདྭ། དུ་ཏི་དྭམྱལ་བའི་སྐདྭ་དང་དྲུག་གོ། དགོས་མུ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཊུ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་སྤིད་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཀ་པི་ཏ་་ཡི་སྐད་དང་། ཏ་རན་ཀ་ཧྭ་ཡི་སྐད་དང་། སམ་ཐི་ཏྭ་ཉ་ཡི་སྐད་དང་། 
སེང་ང་ཉ་ཡི་སྐད་དང་། ཀལ་ཕིང་ཀ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ལ་མིན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཝང་ཅིང་ལྟ་མིན་གྱིས་སྐད་དང་། ཐུང་གཞི་ཉ་མིན་གྱི་སྐད་དང་།, ཟུར་མིན་ཉ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། ཐོག་ 
ཐོག་ལྷ་མིན་གྱིས་སྐད་དང་། དྲིལ་ཞི་ལྷ་མིན་གྱིས་སྐད་དང་། ཐང་ཇི་ཉྷ་མིན་གྱི་སྐད་ད་ང་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་མི་ཡི་སྐད་ལ་དྲུག་སྟེ། ལུས་འཕགས་པོ་སྙན་ལ་འཛེར་བས་ཁྲི་སངས་ཤ་ར་ནའི་སྐད་་ 
དང་། གྒྲ་མི་སྟན་རྔམས་ལ་སྒྲོགས་པ་གདུག་པ་ཙན་གྱི་སྐད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་རྟེན་ལ་བརྲིད་པ་ཧུ་ཡ་གླང་པོས་སྐད་དང་། འཛམ་གླིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སླ་བ་ཅི་ལེ་བྱ་ཡི་སྐད་དང་། རི་བདུན་་ 
གྱི་མིས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དྲི་ཝེར་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དང་། མིའམ་ཅི་གཅམ་པོར་སྨྲ་བ་དན་ནི་ཤི་ལོན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། བཞི་པ་བྱོལ་སོང་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟྙན་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཇམ་པ་ 
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༄། གཅན་གཟན་གྱི་སྐད་དང་། ཚེར་བ་རི་དྭགྭས་ཀྱི་སྐད་དང་། བརྟན་པ་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཏོམ་འཚོལ་བླན་པོས་སྐད་དང་། ཕུ་ལི་གླུ་ཡི་སྐད་ད་ང་དྲུག་གོ། ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་དྲུག་“་ 
སྟེ། པྲེ་ཏ་གཏོ་ཆེན་གྱི་སྐད་་དང་། པ་པྲ་འབྱང་པོའི་སྐད་དང་། འི་ཅུ་ཁ་འབར་མའི་སྐད་དང་། པྲིང་དུ་ཕྱི་ཡི་སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། པྲིང་ཙེ་ནང་གི་གླིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། ཕྲིང་ཏུ་ད་ 


སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། དྲུག་པ་ད་མྱལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུ་དྲི་འཇིགས་པས་སྐད་དང་། དུ་ཝེར་ཇམ་པས་སྐད་དང་། དུ་ན་གདུག་པས་སྐད་དང་། དུ་ཅི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ | 


ཏུ སྐད་དང་། དུ་ཤ་ཚ་གྲང་ *ྭ་སྲེག་གི་སྐད་དང་། ' དུ་ཏི་ངུ་སྒྲ་མནར་མེད་ད་མྱལ་བས་སྐད་ད་ང་དྲུག་གོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་དང། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེའཾ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་ཟད་ པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ དོ། དེ་ནི་སྤྱི་ད་གོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ།། ༈ དགོས་མུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་ལ་ཕེབ་པས་འབྲོ་” 
བ་མི་ཡི་སྐད་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྱར་དུ་གཏུབ་པ་དང་མི་གཏུབ་པ་གཉིས་སོ།། བསྒྱར་དུ་གཏུབ་པ་ནི། བླིང་བཞི་དག་པའི་མི་དང་། རི་བདུན་གྱི་མི་དང་། ཉོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཆེན་རྣམས་ལ་ 

















གཏུབ་པའོ། ཐི་གཏུབ་པ་ནི། བྲིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་། མཐའ་འཁོབ་གླིང་བར་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བོན་ཆ་ཙམ་ལས་མ་རོག་པས་ྱུ་འབྲས་བདེན་པས་བོན་ཀུན་བསྒྱར་དུ་མི་གཏུབ་པའོ།། - སྐད་ 
བསྒྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་རུ་བསྒྱར་བ་དང་། སོ་སོ་རུ་བསྒྱར་བསསྐད་དོ།། སྤྱི་རུ་བསྒྱར་བའི་སྐད་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་དང་གཉིས་སོ། དག་པ་ 





ལྟ་ཡི་སྐད་་ད་ང་། སི་སྐྲེ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཁྲི་ལེར་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ལྔའོ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་མི་འགྱར་བས་ཀློང་ནས། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་། 
ཐན་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས། སྒྲ་སྐད་གང་གིས3ྱང་བསྒྱར་དུ་མེད་དོ། རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱར་བའི་སྐད་དོ།། ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམུ་གཤེན་ལྟ་ཡི་སྐད་གསུང་ལས་འཚད་ཅིང་ཕྱིན་གྱི་ཟླབས་ཏེ། 
ལྷཾ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དམིགས། གོག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱུང གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ལུང་རིང། རྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ལ། ` མི་ཡི་སྟོན་པ་ 














། གཤེན་གྱི་སྐད་ལ་ལྔ་སྟེ། ༧ བས་སྐད་ཅིག ཡན་ལག་གི་སྐད་ཆེན་གཞུང་བཞིའཾ། ཐ་བ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་སྐད་དོ། ཡན་ལག་གི་སྐད་བཞི་ནི། གཡུང་དྲུང་གཙང་མ་རྷ་ཡི་སྐད་དང་། དག་པ་་ 
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༄། ཉས་མཛད་ནས། དབཔང་པོ་ཆེ་ཞུན་བྱི་རྗེས་སུ་བྱོན་ནས་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱང་། 
འདི་ཅུ་འྭགོ་བ་མི་ཡི་ཆ་ཁུགས་ཅུ་བྱོན་ནས། དེ་དག་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒད་ ཁྲི་བཞི་སྟང་ལས་དྲངས་ཏེ། གསུང་པའི་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། དེ་དི་ཉ་ཐླུ་མི་གསུམ་དང་] འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མི་གཏུབ་པའོ། །གཞན་གྱི་སྐད་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་གཏུབ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ཉ་ཡི་སྐད་ ནི། སྐད་རིགས་ཐམ་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐད་དོ། དེ་ཡང་ཅ་བ་གཡུང 
དུང་ཉྟ་ཡི་སྐད་ནི། རྒྱལ་་ས་ཕོ་བྲང་བླིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་སྡེ་བཞིའོ། སྐད་ཆེན་བཞི་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའེ་སྐད་དེ།_ གཙང་མ་ཉྭ་ཡི་སྐད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཆུ་བོ་ནཱ་རཱ་འཛཱ་རའི་རྱད་ལས་བསྒྱར་ 
བས། དེ་ཡི་མི་ནམས་ནི། སྒྲ་དག་ལ་སྐད་གཙང་བ་དང་བརྡ་འཕྲོད་པའོ། །དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐད་ནི། བྱངས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་པབྱའི་རྒུད་ལས་བསྒྱར་བས། དེ་ཡི་མི་རམས་ནི། སྒྲ་དག་ལ་སྐད་སྷན་ཞིང་མཛེས་ 
པའོ། སི་སྷྲཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་ ནི། ནུབ་རྩོག་ས་ཆུ་བོ་ཀྱིམ་ཤང་གི་གྱྱུད་ལས་བསྒྱར་བ། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་བཅམ་ལ་སྐད་རྒྱར་མགྱོགས་ཨུ་བསྒྱུར་བའོ། ཁྲི་ལེར་ལྷ་ཡི་སྐད་་ནི། ཉྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་ཆུ་བོ་ཚ | 
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སྩིརའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྱར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཚེ་ལ་སྐད་བརྗིད་ཅིང་བརྟན་པའོ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། འཁོར་མོ་བླིང་མཚོའི་རྒྱད་ ལས བསྒྱར་བས། དེ་ཡི་མི་ནམས་ནི། སྒྲ་སྟན་པ་་ 
དང་སྐད་མཛེས་བརྗིད་བཙུན་སྙན་ཟིལ་དང་ཆས་པའོ།- །དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་སྐད་བཞི་ནི། འཚམས་ཆུ་བྲན་བཞི་ཡི་རྒྱད་ལས་བསྒྱར་ཏེ། གཙང་མྭ་ཉ་ཡི་སྐད་ལསགྲོལ་བས།།_ ཧོ་ཅི་འགྱུལ་གྱི་ 
སྐད་ནི། ཤར་ཚྟོ་རུ་ཆུ་བོ་གང་གའི་རྒྱད་ལས་བསྒྱར་བས། དེ་ཕི་མི་རྣམས་ནི་སྐད་བརྗིད་ལ་ཚིགས་ཆེའོ།། ཁྲི་ཝེར་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བས། ` སྲོ་ཅི་འཕུལ་བྱི་སྐད་ནི། རྟཾ་ནུ་བ་ཅུ་ཆུ་བོ་སིངྱའི་་ 


རྒྱུད་ལས་བསྒྱར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི་སྐད་མཛེས་ལ་ཚིག་དྲང་པའོ།། སམ་སྒི་ཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བས། ཅི་གུང་འཕུལ་གྱི་སྐད་ནི། ཅུ་བ་བྱང་དུ་ཆུ་བོ་སིང་ངའི་རྒྱུད་ལས་བསྒྱར་བས། - དེ་་ 
ཡི་མི་ནམས་ནི་སྐད་སྙན་ལ་ཚིག་མཁས་པའོ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བས།_ ཐུང་ཙེ་འཕྲལ་བྱི་སྐད་ནི། བྱང་ཤར་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྡན་གྱི་རྱུད་ལས་བསྒྱར། དེ་ཡི་མི་ནམས་ནི་སྐད་གདུང་ལ་ཚིག་ 
མཁས་པར།། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་ནི། འགྲོ་བ་རང་རང་སྤྱིའི་སྐད་དང། དེ་ནི་སྱྱི་རུ་བསྩྱར་བའོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐད་ནི། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། བོན་རང་མཐུན་གྱི་སྐད་དུ་ 
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མ་ བསྒྱར་ན་ས། རང་རང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཅི་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བའོ། དེ་རྣམས་སྐད་རིགས་སྤྱི་རུ་བསྟན་པའོ།། སྒོས་ཨུ་འཛམ་བུ་གླིང་ནས། འགྲོ་བ་མི་ལ་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཡོད་་” 
ད།1] གྲོལ་ཕུག་ནི་ལྟ་ཡི་སྐད་རིགས་དྲུག་སྟེ།] དེ་ཡང་དེ་ཡི་ནང་དུ། སྐད་ཀྱི་གདང་ས་ལ་ཚིག་གི་འབྱང་གནས་ལ། སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཅུ་རུ་འབྱང་སྟེ། སྟག་གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དི། 
ཡེ་སླིད་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། བུ་ཤ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ནི། -ཏ་རན་ཏ་ཉྷ་ཡི་སྐད་ལས་གློལ་ལོ།། ཟ་ཧོར་དང་ཡུལ་གུར་གྱི་སྐད་ནི། ཀ་པི་ཏ་ཉྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སྐད་་ནི། 
སཾ་བྷ་ཏཾ་ཧྷ་ཡི་སྐད་ལ་གྲོལ་ལོ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་མེ་ཉག་གི་སྐད་ནི། སིང་ང་ཚ་ཡི་སྐད་ལ་གྲོལ་ལོ།: །དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཆེན་བཅུ་ཅུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བཙའ་ཡིན་གྱི་སྐད་བཞི་འབྱང་ 
སྟེ། བྷ་ར་ཧར་གྱི་སྐད་དང་། བྷ་ར་འཇང་གི་སྐད་དང་] བྷ་ལི་མོན་གྱི་སྐད་དང་། བྷ་བ་གར་ལོག་གི་སྐད་དང་བཞིའོ།། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཉུ་གྱེས་སོ།  །སོ་སོར་གྱེས་པ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཉོ་ 
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བླེང་གི་སྐད་རིགས་མུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཆུ་ཆ་བཞི་འབྱུང་། བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་ནི། འཛམ་བུ་ ང་སྤྱི་ཡི་ཁམས་སུ་ཡོད་དོ།། འདིར་ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་སྐད་སྟོན་པ་མ་བཞི་སྟེ། ཕུག་པའི་སྐད། བར་་ 
. ཡའི་སྐད་། གྒོ་པའི་སྐད། ཕལ་པའི་སྐད་དོ། དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་བྱེ་ན།།  ཕུག་པའི་སྐད་ནི། ཀ་པི་ཏ་ལྟ་ལས་ཆད།། བར་པའི་སྐད་ནི་ཐྭཾ་བྷཾ་ཏ་ཉ་ལས་ཆད། །སྒ་པའི་སྐད་ནི། ཐལ་བཟང་ 
° དགྲ་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་སྲིད་ལྷ་ལས་ཆད་དེ། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྐད་དོ།། ཕལ་པའི་སྐད་ལ། དར་མའི་སྒྲ་དང་། དིར་མའི་སྒ་དང་། དར་མ་དེར་གྱི་སྒྲ་དང་། གུ་གེའི་སྒྲ་དང་།ཕམ་པོ་གླང་ 
# ཀྭི་གླ་དང་ལྔའོ།། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར། ཞང་ཞུང་གི་བརྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་སད་ནེ་གཞུ་ལ་སགབ་ཀྱི་བསྒྱར་བའི་སྐད། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྒྲ་སྐད་སྟོན་ཏེ། །ཐང་བབ་དང་། ཐང་ལོག་དང་། ཐང་ 
3 ་' ཆོལ་ད་ང་། འབྱུང་བརྒྱན་ད་ང་། འབྱང་ཆེན་ད་བ་། འབྱང་ཆུང་དང་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཡོད།། འཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་། .་དྲུག་ན་བདུན་ཡན་ཚིག་ 


.བཅད་ཞིབ་པར་བསྟན། དེ་སོགས་གསལ་བར་ངེས་པར་ཉགས། འདི་ནི་ཟོངས་པའི་བློ་ཆུང་སེལ་བྱིར་དུ། སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབསསྣང་གསལ་སྒོན་མེ་སྙོན། ༄།། ༄ ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་ 






7-1134 



























༄། མོ་བཞུགས་སོ།།༅ ེ་རྒཿ་ཁགྩྱ་།ཇ།། །། ན་མོ་ ཕྱག་འཛལ་ལོ་ ད་མུ་ར་ གཤེན་རབ་ སྤུངས་སོ་. རད་པ་ གུ་དུ་ན་བྱུན་ ཞབས་ལ་འདུད། དྲུང་ཆུ་གྱེར་  ་ 
ཤ མུ་ཡེ་ མཁའ་ད་བྱིངས་ ་ཁི་ཁར་ལ་ འོད་ཟེར་ལ། མུ་ཡེ་ གསང་མཚོག་ ཐ་ཚོན་མཐར་ཐུག་ མ་དྲ་ མ་བྱད་ ཤེ་རྐྱ་ ཐུགས་རྗེ་ ཉི་རེ་དང་ ཉི་མ་ད་ང་། གྱྱ་ཆུ་ བླ་མ་ ཧྲི་ཧེ་ རིག་འཛིན་ ཌཀྐི་ཡཁའ:འགྲོ | 
ཐ་ཏ་ཡ་ ཕཱཊའཛྭ་ལཾ། དྭ་མུ་ཡེ་ཁིན་ཞི་ཡེ་སངས་ལ་ཤུ་ལ་ མཁའ་དབིང་ཊ་གསལ་བ རང་ཞེང་བདག་མེད་ལ། ` མ་ཏོད་མ་ནིག་མི་ཏེ་ཁང་སྤྱོད་ཞི་ རེ་ཟེ་ཐི་འབྲ་ཞཞེ། དེ འཛམ་སཉ ཐུབ་༡ན རྒྱེ་དུ་རུ་ཚ། | 
རྩེ་དི་རོ་ཀྱེར་ཆུ་ཡེ་ བད་ལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་སེད་བོན་བྱིས་ད་བྱིང་ས། སུ་རི་ཀ་ལ་ཐ་ཚན་དེ་པ་ཧོ། ལཾ །བྱེ་སུ་ཏཿ ཐབན་ཛུ། ༡ ་པད་བཏོད། ཁུན་ལུག་སྐྱེལ་པ་ཆུ་གི་ཇ་ཏད་ སྐལ་སྲིད་བྱང་བ་སྣད་ཀྱི། | 
འཇིག་ཏེན་་ མུ་ལ་ ནམ་མཁའ་ ལེ་ ཆུང་ ནི་ མེ་ ཏིང་ ཆུ་ སླས་ མཿ སྐྱོལ་ང་ར་ འབྱང་བ་ལྔ། རང་ཅིའི་ཝེར་རོ་རི་ཐང་སྡེ་སེ་ཀུན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བདུན་འཁོར་གན་ས། ཏ་ཏི་དྭང་ར་སྡེས་ཀུན་ 
ལེ ཤེ་ལོད་སྐོ་སངས་ཟླ་རི་ཁམས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་བ་གམ། ་ ཀླང་ཨུ་དུ་ག་ཅི་ཁྲི་བིང་ཏི། 
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ན་མ། དེ་བར་རལ་མཚོ་བཅུ་ན་འཁོར་གནས། ཨི་ཅམ་སྦེ་ཅི་ཙོག་མུ་དུམ། འཛམ་བུ་བླིང་ནི་སོག་པའི་དབིབས། 











སྤ་མའི་སྟན་ནི་ཐུབ་བཞི་བྱང་། - , ཧས་སྟི་ཅི་ཙད་ཞིང་རི་ཀྱིན། བད་བླང་བྱོད་ནི་ཟླམ་པོ་ཡིན། སྦེ་ལིང་བིང་ང་ཡ་མ་སྲི་ཅུང་། ཕྲིང་བཞི་གཡས་གཡོན་བླིང་ཟུང་ན། ཀྐོ་རིང་ ཐས་རིང་ རྐོ་ཐུང་ . ཁྱས་ཐུང་ 


གྱབ་ཏི་ ཤཱཾ་བྱང་། གྱོག་ཏི་། འཆི་བྱང་། མར་ཞི་ཏིང་ཞི་ཁ་ཆོན་སྦེའུ་རྒུ། གསེར་ཟུམ་གཡུ་ཟླམ་པོ་ན་ག་པོའི་གླིང་དུ་ལམ། རི་ཐང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཅི། དེ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཆུ་ཡོད། དེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཙེ་དེལ་ཨུམ་ 
ྤྱིན། དེ་ལ་ཅུམ་བྱཅ་ཅ་གསུམ་ཡིན། ཏི་ཅི་སད་ཀྱི་སེ་སྟོ་སྨར། དེ་ཏེང་ཉ་ཕི་ཁང་པ་བཟང། དེ་ཕྱིར་སད་ཀྱི་ཆུ་ཙེ་གྱིན། ཐི་རལ་ལྟ་ཡི་ཅེ་ས་ཡིན། ཏ་ཤུ་རྐུར་སྐོ་ཧ་པི་རྩལ། ཤིང་ཏ་འགྱར་ཐྱས་དགའ་བ་ཚལ། 


ཨེ་མ་ཧི་པི་སླས་ཞི་སྨར། ངོ་མཚར་ཉམས་དགའ་ས་གཞི་བཟང་། ཏི་བྱང་ བྱང་ ནི་ཆུ་བ་ ནུ་བ་ ཤི་ཁོན་རིས། བྱ་སྐོས་སར་ 


མུར་ཐྩོལ་སོང་ མུར་ཟངས་ ཐུ། ནི་དང་ མ་དང་ ནི་ཡར་ མི་མིན་ ཏ་ཙུ་ དྲི་ཟ་ སད་མིན་ ཉ་མིན་ སད། ཉ། རྱི་ནི་ མ་ཕི་ སེ་ད་ད་ ཊིས་ སྣི་ཅུ། བཅུ་ན། 




















རྩལ་ཐྦང་སད་ཀྱི་དུ་མུན་སླས། མཛལ་རི་ཉ་ཡི་མཐུན་ཐུངས་ག། ལི་ཐྦང་ནེ་ 
ཏིང་སླས་ཞི་རི་ཐང་རད་སྡེས་ནམ། ཆང་རེ་སེར་ཆ་གཞིའི་རི་རབ་རི་བདུན་གནས། གུ་མུན་ ཐུན་བ་ དང་ར་སྲི་ཡིང་ཉི་མུ་ལ། རབ་ཐཛ་བླིང་དང་ཐར་གནས་ལ། དུ་ཏི་ དྭམལ་བ་ བྲིང་རྱུད་ ཡི་དྭགས་ དུན་ 
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ཀང་འར་ངངངབངང་མ་འངངབངངངའངའངངཛང་ཡངང་འང་ཛང་འ༤༤་༤༤།༤། 


རི་རབ་བང་རིམས་ བཞི་ ཡོད་ ལ། ཙ་རང་ ཁིར་ སྲན་ ག ཐ་རམ པྤྲ་ ཕུད་ ཞིན། ལཁག་པ་གཡས་ འཕེལ་ ཕྲེང་བ་ དབྱུགས་ པ ་འཛིན། 
ཅུ་དང་ ཟིན་ཁ་ འཕངས་ ཟངས ཧུ་ཏོག་དྲག་ཇུལ་མུ་ཨུན་རྱང་ 
གངས་རི་གང་བྲག་ཅི་ཤིང་བཟང་།. ཏང་ར | 
























། 
ལ་ ཟིབ་ ཝེར་ཞི་སད་ལ་ན་མ་ལུང་གྱིན། 
ཐོག་དང་སེར་བ་གནམ་ འཐུག་ཀློག ཤིམ་ནོལ དཀར་ལང་  མང་ཏིང་མར་པང་པྲི་ཞམ་ རླ ད་མར་ྔ་སེར་པོ་གཞའ་ཚན་འོད། 
དིང་གྱི་ཅུ་ཅེ་འཁྱིལ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཙང་ཁུས་ཀྱི་ཇིང་། མིང་ ་ན་མ་གུ་མུན་ཁུན་ཞི་ལེགས། མེད་ཁམས་ཐུན་པ་སྐལ་བ་སྲིད། ་ 

ཁེར་ཞི་རྒྱ། སངས་ས་ཐེད་སླ་རྩབ་བ་ཟེ། ` ཏིང་ཐང་ཝེར་ཞི་ཡིག་མི་སུམ། ཅ་ཙགས་རྩལ་ཐ་ཕིད་པའི་ཐམ། གྷ་དྷི་མུ་ལེ་ཏ་ད་དོད་ཧུཾ༔: 
མིང་བོ་སྲིང་མོ་བྱང་བྱད་དོ། མིང་ནི་གུ་མུན་ཏིང་ཏིང་ཧུ། མེད་ཁམས་ནག་པོ་ལྟས་ངན་བཤོས། གྭེ་གླ་ཆུ་ཏི་རུ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲ། བདུད་བཙན་གླུ་གཉན་སྲིན་པོ་འདྲེ་གདོན། 





༄། གྲ་་ཏི་ཁྱུ་ཝེར་ཞི། འཁོར་ལོ་ཏཱར་རྒྱལ་བཞི། རི་དྦང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཅི་ལ། 
སྟག་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་ཉའི་གན་ས་ཡིན། ཧི་དིཿ ཉི་མ་ ཟླ་ཞི་ ཟ་བ ་ལྲེག་ཞི་ སྐར་ས་ 
ནིལ་ཐང་ཤང་ཟུར་འབྱང་ལྡེམ་སྨར། 
ཡོ་ནིང་ཤིམ་ཏོ་ཁུན་ཞི་ལིག ཕོད་ཁམས་དཀར་པོའི་བྲལ་བ་བྲིད། སད་གྱྱུང་ཡིག་སྐྱེལ་ 
སྟང་དབྱལ་ཀླང་དུ་ཐུལ་པའི་བཤོག། པ་ཅིས་དིང་ནི་ཅུ་སྡི་གྱད་། 
ཁི དམུ་ཞག་དེ་ཧབ་ཁ་ཆུང་གུ་དུན་ཡིག 
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མཁའི་ཝཱིང་ཏོ་འྱི་མོ་ནག་དུ་ཅུ་ཕྲིད། རིག་ཏིག་ཟད་དྲ་དིང་ཨུམ་ཞི། ཞེ་དུང་ས་བུན་ཆུ་གཟུབ་ཞན་ བ་གུམ་མི་ཨུམ་ལིག་ནི་ཨུམ་ ཕ་གསུབ་མ་གཟུམ་གྲིད་པ་གསུམ། ཏ་དྲོད་་ཏེ་ཅུ་ཆུ་སེ་སྐྱེ། དེ་ བཞིན་བྱ་མཐུད་སོ་སོར་ཀྱེ། 
ཧ་ར་སད་ཅི་ཤེ་རྐྱ་ཅི། ཡེ་ཤེས་ཉ་ཡི་ཐུགས་ཇེ་ཡི། ལ་ས་ནེ་བེར་ཤེ་ཁོད་ཆུལ། ༈ག་ལ་མེ་འབར་ཟབུ་ཏབས་ཀྱི། ཤུ་ནིག་ཝེར་བྲིམ་ཀི་ལི་ཡ། - བགེགས་ལ་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་གཟིར། གྱི་གྲན་ཙིཏ་ཙ་ཀྲ་ཐྲད། 


* །དྲགྲྭ་བགེགས་སྙིང་ལ་རལ་གྲི་གཏུབ། གུན་གྱི་ཤི་ལ་སྣི་རྩེ་ཡ་ དབྲ་ཡི་ཉིང་ལ་མཇུང་གི་འཐུག དུ་ན་ཙེ་ཤེ་ཐུན་ཤ་འབལ་བྲད། བན་ེ་ལོག་ཕྙིང་ཅ་སྟ་རེའི་བཅད། གྱེར་ཙེ་པུ་ལ་ཕོ་ཡང་འདེགས། ཐན་ཁོག་མགོ་ལ་ 
ཐོ་བ་རྒྱབ། གྲན་གྱི་ལུང་ནི་ནེ་རྒྱང་ཨར་  དབྲ་ཡི་གློ་བ་མེ་དཔུང་བསྲེག ཏིང་ཏིང་ཀུ་དྲ་ཤུ་ཞིག་སྐད། ལྟས་དན་འདྲ་བྱ་འཐྱམ་ས་ཚོད། གེ་གྱ་ཆུ་ཏི་མ་མུང་དང་། བདུད་བཙན་བུ་གཉན་མ་མོ་དང་།. ཝེར་ 
སྦུངས་ཀུ་ཏྲིག་བྲན་དུ་སྐྱེས། རྩལ་འགོང་ཐེའུ་རང་གཡོག་ཅུ་ཟྐས ཡོང་ཞིང་ལིག་ཞི་གྱེར་གྱི་ཞིན། ཕོད་ཁམས་སྲིད་པ་བོན་ཕྱི་འཛིན། མུ་ལ་དམུ་ཁ་ཧི་རི་ཤེ། ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ལ་ཧི་མ་ཤར། བླ་རི་འཇར་མིག་་ 
དུ་འཕང་གྱིམ། ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་སྦིན་ཆུང འཁྱིལ། གླ་ཞི་མུ་ལེ་ཅི་ཕྲུག་སྨར། ད་གྲནཐྲང་ཏུ་ཁ་ཏོག་བཟང་། ཏི་མུ་ཕྱ་སངས་དེང་ཨུན་་གྲག བར་གནམ་ས་ལ་གཡུ་འབྲུག་སློགས། འབྱང་སེགས་སྐྱེ་ལ་ཞུང་ཞག་ 
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ཱཾ ༄། ནུ་ལ་ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བྱ་ཁྱང་ལྡིང་། དང་ར་ཕྱིང་ལ་མར་ཙ་ཡུག་ རྒྱ་མཚོ་བླིང་ལ་གསེར་ཉ་མགྱོག ཛིལ་ཐང་མུ་ལ་སངས་ཀོ་རྩེ་ གངས་རི་ཁ་ལ་སེང་གི་ཙལ། སླས་ཞི་ལྔ་ལ་ཧྲང་ཧས་ཏི་ཡུག་་ 
* ས་གཞི་ཐོག་ལ་ཏ་དང་གླང་ཆེན་མགྱོགས། ནམ་ལུང་སེ་སྟོ་ གུང་ མིག་ སྨར་ གནམ་དང་ཁང་པ་མཛོད་ཡིན་བཟང་། རྡིལ་ བང་ཤང་ཟུར་འབྱུང་ ལྡེམ་ ལིག་ གངས་རི་གཡའ་བྲག་ཅི་ཤིང་བསྲིད། བ་ན་ནེ་ རྭ་ཁྲི་ཙེ་སྨར་ 
པདྨ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཟང་]  རད་ན་མི་སྙུམ་ཐྦང་ཧོས་སྤུང་སྲ་ རིན་ཆེན་དྲང་མའི་བླེང་ལྟར་ཐུངས། ཆུ་ “ཙུག་ཤེ་ཙུ་ལེ་ལོ་སྨར་ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚེ་ལོངས་ཕྱོད་བཟང་། སྒད་ནི་ཀྱེར་སུམ་ཆུ་ཚུག་ཞིན་ ཉ་ མི་བོན་གསུམ་བྲཀྲ་ 


20 ཉིག་འཛིན། ནི་ནང་ ནང་ སྷི་གུང་ སྣོད་ བཛོད་དྲ་དྲུགཝ་ ཅི. ཡོད། ཙ་རི། ཙ་ པུར་ལང་ མགོ་ རྐང་དུ་ར མཁལ་མ། ཕྩུམ་ཞི་ ཐ་ ལུ་རྒྱུང་ ཀྲོ་བ་ . .སྲེག་ དབུགས་ ཤུན་་ མཆེན་པ། 
ཐུན་གོས་ དྲད་པ་ བྱེད། བདཱ་ . བགས་པ་ -་ཤེ་ཐུར། རྫིང་། ཏ་བྱེ། ཊི་ཕ། _ ཤི་ཤིན་ ཤེས་པ་ རྒུ་དུན། དབུ་ནེ། ཏི་རུ" བཅགས་ཐའི་ གྲུངྲ་མཛོད། ` ཀུ་ཤུ་ཙེ་སེང་ཀྱེར་མུ་ཡེ་ ཞུན་གདེ་མ་གསས་ 
བོན་ཉིད་དབྱིངས། ཀ་སངས་དུ་ཏོག་ཤི་ཤིན་གྒྱུ་ ུན་སྡང་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་གྱད། ཏི་བར་གྱེར་ཆུ་ཤིན་ཙོག་ནི་ བག་ཆགས་བོན་ད་བིངས་ཤེས་སོགས་གཉིས་ ཏིག་ཏི་ཁྲི་ཙན་ཏི་ཀུན་ཤིན་ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཐྭ། 





7-1139 








ཤེལ་ནི་ , ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། མི་དོད་མ་གུང་ཧ་ར་ཝང་ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་གླུ། སྐྱེ་ལེག་ཐ་ཚན་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་། གིང་ཀར་ནི་ གསལ་བ་ལ། ཏ་དྲོད་མ་མིན་ཧ་རྭ་ཅུ་ དེ་བཞིན་མེད་པ་ 








ཡད་ མང་ཐུན་ ཧཾ གྐོ་ཛད་ གཟུགས་ཐས་ སེག་རི་ དབུགས་ གླང་ཅི། ངག་སྦ་. མུལ་ཞི་ དྲཾད་ ཡོ་ཏན་ ཏོ་ཏོག ཟག་ཅི་ཀྐོ་དུག་ ཟག་པའི་ཐུང་པོ་ ཏི་ཤིིན་ ནམས་ཤེས་ ཏ་ཏོ་ག ཏོག་པའི། 















སེ་བྲག་ སྲོག་གཅོད། ཀུ་མུན་ ཉུན་མ་ ཝི་མོས་ སྩོར་ལེགས་ ཀླུང ཙེ་ ཚིག་ཐུབ། ཨག་ཙིར་ ངག་འཁྱལ། དུ་པྲ་འཛིན་ འཕྲ་མ་རྫུན། ཟྲད་ཅི་ སེར་སྣ། ྱི་འཛམ་ འཛིན་ཆགས། ཆུག་ནི། འདོད་ཆགས་ 


(0 ༅་ྗལ 

















གྱེར་ཅི་ཡོ་ཡོང་སྦ་གུང་སྨར་ བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་མཛོད་བཟང་། ཏིང་འབྱུང་ང་དྲུག་བཅུད་ཤེལ་ནི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། ལི་བླང་ནི་ཉི་དང་སླ་ཞི་ ཆུང་སྒྲ་མེ་ཉི་ཆུ་ཨ་གཞི། ཧ་ར་ང་དྲུག་ཅུ་་ | 
། ཡེ་ཤེས་བྱས། དྷ་ཡེ་ཞེ་ཟང་ ནི་དུ་ད་ གཏི་ཆུག ཇྷི་ཤིན་ང་རྩལ་ ཆཅུག་ནི་ འདོད་ཆགས་ ཟླུ་ཏོག ཕྲག་དཾག ཏི་འཁྲུལ་དུ་བ་དུབ་པྲ་ལྕམ་དླུག, འཐུལ་པ་ཏོན་མོངས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ཁྤི་ཙར། སེམས། _ ཏ་ཡུད་ 


།ཁར་མུ་ རེག་པ། ཟུར་ཆུུང་ དབང་པོ། སྡང་རི་འདུ་བྱིད་ གུ་ར་ འདུ་བྱེད།་ ཀུན་ཤིན་འདུ་ཤེས: ཏི་ཙག ཚོར་བ་ རེག་ཐུན་. ཁག་ མུ་ཁྲི་ ངཧ་སེམས། དུ་ཁི་ གདུ་ག་སེམས་ དུ་མིག་ནིག་ ཡོག་པར་ལྟ་ | 


7-1140 








སུ ཏས བ་མང ཉམས་ཨེ། ཉ་པ་ དུ་ཏི་ མ་པས ཧྭ་ཀང་འཛུན་ ཉིག་ཅེང་མཛུག་ ལགོ་ཅི་མ་རིག། 
ཡ་མིན་ ལོག་འཁྲལ། དུ་ཁུན་ ནོར་བ། མ་ནི་ཞི་ ་མི་བདེན་གཞི། མགོ་ྱི་ མ་རིག་ཡོད། ཤ་ཟེ་ ཧད་མོ། མ་ཚ 


མིག་མེན་ མིག་མེད་པ།  ངུ་དྡོར་ འཐུ ་ཐེད། མུག་འཁོར་ ཇྔ་མཁན། ཀླུང་སེ་ཀྱིན་ ཧུ་ཕོ་འདྲ་ཕིན། ཏི་ཕུང་ ཕུང་པོ། ངྲ་དྲུག་ ཝའི། འགིར་ཆུ་གྱིན་ བྱེ་བྲག་སྟོན། ཉེ་ལོཿ. ཏིང་འཛིན། ས་ཏྲིག་ ཤེས་ 
༡ རབ 


 ལོ་སྔ་ནི་ ད་མིགས་མེད་དམ་བྱ། རྐོ་ཕུང་ གཟུགས། ང་དྲུག་ ཝ། རྙི་ཁོར་ ནམ་གྲོལ། ཐྲ་ད་ན་གྱད་་ ཡན་ལག་བརྒྱད། ཟུར་ཆླུང་ ད་བང་པོ། ང་དྲུག་ ཝ། ཞིམ་ཞལ་ ཛར་བ། རྐོ་ཕུང་ང་ ཐུང་པོ་ཝྔ། 
དམིག་ མིག ར་ཙེ་ ན་བ། ལྩྱམ་ཞི་ ༣། ལྐེ་རི་ ཙེ། ཐྲ་ཡུད་་ ཡིད། རྐོ་ཕུང་ གཟུགས། ཨུ་གླང་ སྲ། ཤིན་ཙ དྲི། ཡུག་ཙོག་ རཾ་ ཞམ་ཟེ་ རེག རྒྱར་ བོན་གཏེར། ད་ལ་ བདེ་བ། དུ་པ་སྔ་ སུག་བསྡལ། 
ཛེད་མིན་ བཏང་རྙོཐ། ཐྲ་ཆུ་ རྱ་ཆེ། རེ་ལོ་ དྲན་པའི། ཤི་ཤིན་ ཤེས་པ།་ ཨུ་ཚུག་ གསོ་བས། མྲིག་སོམ་ སི་ཆགས། དེ་ཐུར་ མི་ལེན། ཐད་ཙུར་ བདེན་བའི། ག་ཨག་ ཨུན་དགའ། ཅེ་ཅྱི་ ངག་ཞི། 





༼ པཔ £ 22 ཇེ ༩ 2 ོོ་ 


༥འ་ རི ོའ ལར དེ་ངེད་ བྱམས་པའི། རྡ་ཡེ་ མི་བདེ། ཏ་ད་དན་ ལྟ་བ། ཀྱེར་ཤུད་ ཐེ་ཚོམས། ཧྷ་ཤེན་ འཁྲོ་བ། སྔོག་སེ་ མཁོན་འཇིན་། ཀྱུ།ན་ཡུན་ ཏགས དྲུ་ནྲ་ སེར་ན། འྕུ་ནི་ 
„ སྡ་སྕའི། གྱུམ་མིག་གཡོ་བའི། རླབ་ཙེ་ འཛོ་པའཾ། རྒྱ་མིན་ མ་ཆགས། ཡོག་ཟྲེ་ ཐན་མོ། ཤང་ཟྲེ་རད་པོ། གླུང་ཟེ་ གཞོན་ཅུ། པྲ་མོ་ཧ་ ཤིག མིག་བྱིན་ ངོ་ཛ་མེད། འབྱུ་ཧི་ ནོན་ཟྲིག། ག་ག་ རྒོད་པ། 
༧ དི་ཚུམ་མ་ཅུ་ལེ་ལུས་ལེ་ལ། དྷེ་དར་ བག་མེད། ཇྷེ་ཧོར་ དབག་མེད། ཐུ་རི་བྲ་ཏི་བརྗེད་ངེས་ པྲོ་རྒྱར་ གཡེང་བ། ུ་ནོ་མ་ འཐུལ་བ། དོ་ཀྱོན་ འགྱོད་པ། ཏོ་ལང་ཏོག་པ། ན་མ་རན་ སྤོད་པ། བསྔལ་ཞུག་ ཉོད་ཐོངས། 


ཐ་ཡུད་ ཡིད་ཀྱི། ཐྲང་ཀུན་ཞི་ ཐྱིན་ཅི་ལོག ཡ་ཡོང་ ཡོངས་སུ། ཏི་ཙར་ ཐ་དད།ཐ་ཚན་ ཐམས་ཅད། རྱེན་ ཡིན། . ཏ་དྲོད་་ དེ་བཞིན། ཁྲི་ཙན་ སེབས་ཅན། ལས་སངས་ ཁས་དབང་། ཏི་གང་ཅི་ གི། 
མ་ཧར་ཙེ་ 


ཤཱ རྙང་ ཐྲིན་ཆགས། ཞུར་།སྟང་ འཇིགས་ཏིང་། ན་མ་ཁུ་ཅི་ གནས་པའི། ཁྲུན་ཞི་ བསྐལ་བ། ཐྲ་ཆབ་: ཆེན་སོ། བིང་ང་ བཞི། སྐྱེར་ . འགྱར་རཿ ཀྱེར་ཞི་ བོད། ཐྲ་ཚན་ ཐམས་ཅད། 
ལར ཉི་གྒྱམ་ དྲན་བ། དྲིན་ཅྱི་ -ཉེར་བཞག བིང་ང་ནི་ བཞི་ཡི། ཏིག་ཏི་ ཡང་དག ཞག་དུམ་བུར་ སྤང་བ། ཞམ་ཟེ་ རུ་འཕུལ། ཚས་ཕྲུུ་ རྐང་པ། ཟུར་ཀློང་ དབང་བོ། ཏི་ཤན་ ནཡས། ཉེ་ལོ 
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། 


ཆི སླ་ཞི་ཏི་ཞི་ག་ག་སླས་ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ནེ་སུམ་ཀྱོ་ཚང་མ་མིན་སླས་ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། སུམ་ནི་ཁིར་ཁར་འབར་ར་ནི་ གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འབུག། བརྐྱ་ཡི། བིང་ང་ཁྲི་ཏོག 


ཏ་ཅི་སླས་ བཞི་པ་བྱག་གྱ་ཀུན་སྱར་ས། དྲ་དྲུག་ཀྱེར་ཞི་དུ་ཕུང་སླས་ ཝྔ་བ་བན་ཉིད་སྦིན་ཚགས་ག། དྲུག་སྡི་དེ་ལོ་མུ་ཏོག་སླས་ ཇུག་པ་བདེ་ལྡན་ཏགས་པའི་ས། སྣི་ཙེ་ཐ་ཡུད་མོར་ཏ་སླས་ བཅུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་ | 
བའ་ག། སྣེ་གྱད་ཀ་ཤ་ཀྱོ་མིན་སླས་ བརུད་པ་ས་ཆགས་དག་པའི་ག གུ་དུན་གུ་གེ་ཙག་གོར་སླས། དབུ་བ་མ་གིའི་འཁར་ཛའི་ག། ཆུ་ཙེ་དུང་ཆུ་ཀ་ཤྱུ་སླས།བཅུ་པ་གཅང་ཟྲང་འབྱར་ཡིད་ས། ཅི་ཏི་ག་གུ་དུ་ཁིར་ཞི་ 


བྱཅ གཅིག་ཞུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་བ། རུ་ཧི་ཏ་ཀ་ཀྱེར་ནི་སླས། བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་བན་ཕྱི་བ། ཅུ་ཨུམ་ཁླི་ཙེ་མ་མིག་ཡེ་ བཅུ་གཅུམ་འབུས་བུ་བླ་མེད་དབྱིངས། ཏ་བྲ་ ཐ་བ། ཏི་ར་ནི་ ཇུལ་དང་། དུར་ཙེ་ | 
དང་གླང་། ཧི་ཁར། ཧི་ཟེར། ཏུ་ར་ད་ང་, རྡུབ་ད་ང་། ་ པྲ་མིན་ཅི་ སྲུ་མ་དང་། པྲ་མོ་ ཤིག ཟག་ཅི་ ན་སྣསི་ཀྱུ་སྲན་ བདུན་ ། 
འརྱར་ཐར། སྲན་ཙེ་ སར་ཟིགས། ནེ་ཅུ་ ཉི་ཊཱ། བིང་ད་ ཅ་བཞི། ཆ་ ཁཱ། རུ་རང་ ཁཱ་ངར། བིང་ང་ བཞི། ཝོ་དཱ་ཏིག གཞུ་འདམ་གང་། ཨད: ཧ་ཧུ། གླན པས 8 8ེ་ུུ་ཧ རར་ཐུ༡ཁ 

















། 
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། ཊཱླངྷརྩཧཾ་ཐྱཀ ” སྣི་གྱཿ ;བརྱད་རེ།༢. གླེ་ཏེ་ཁྱྙིགཿདཔབྲ་ཛད་ཀྲིག ཏྐོ་གྲ་རྩེ་ ཐཱདཱ་ཙམ། ར་ནུས། བྱས་དང་། ཅུ་ཅེ་ལེ་ གཉིས་བཅུ་པ་ལ། ་ཏོག་ཏིག་ སྐད་ཅིག མ་མིན་ མ་ན་མིད་པ། 
ང་ཏཾ་ཨུན་ ཡིན་ཐར་འནད། ་ད་དད་ དྲེ་དག དྲུ་གྲྭ་ཛ་ རབྒག་བྙར། ་ཏཏང་ཏིག་ ང་ཅིག ཏི་དང་སན་ ཟང་ཅྭད། ཛག་ཟླ་ ཉག་ཟ། ཨུམ་ཅུ་རྒྱན་ གསུམ་ཅུ་བྱསར། སླ་རི་ ཟ་བ། §ཧྲཾ ཧུ 
།ཉིས། ཁ་ཧད་ཏིག་: གྱི་ལོ་ཅིག རྐྱུ་གང་ གང་པོ། ཏི་བར་ འཕར་ནི། ཏི་ཕྱིན་ཁྱིན་ ཕྱེད་ཡིན། ནེ་ཅུ་. ཉི་ཤུ། ཨུམ་ཅུ་ ཐུམ་བཅུ། བི་ཅུ་ བཞི་བཅུ། དྲ་ཅུ་ ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཆུ་ དྲུག་བཅུ། པྣེ་ཅུ་ བདུན་ 

གྱད་ཅུ་ བརྱད་བཅུ། གྱུ་ཨུ་ དགུ་བཅུ། ར་ བརྱ། སྟང་ཞིང་ "སྟོང་ཕྲག འབའ་ཏི་ འབུམ་ཕྲག ཁྲུ་ ཊྲི། སླས་ཛཱ་ . ས་ཡ། ལི་ཕུད་ ཐི་བ། ཨུན་ད་པཕུང་ ཇུང་རྩར། ཞིག་འིག་ གྲངས་མེད། 


ཌཱ དོ་དོ་ ཐྲངས་ཡོད་དོ། ཀ ཤེ་ ཤར་ཤར། ལི་ཏི་ར་ བྱང་བྱང་], ནི་ནུ་བ་ ཐུབ་ཉུབ། གཏང་ལོད་ ཙོ་ཉོ། ཤང་སེ་ ཧད་པོ། ཡོ་སྲེ་ ནན་མོ། ཀླུང་སེ་ གཞོན་ཇུ། ཧྲི་ཙ་ བུ་ཙ། ཙ་མེད་ བུ་སོ། ཀྐྱེར་ཙེ་ 
བ་བ།ད་ཛ་ཉམ། དུན་ཙེ བན་དེ་དམ་ཉམ། པུ་ མགོ། ད་མིགས་ མིག ར་ཅཙེ་ ན་བ། ལཱཱམ་ སཾ། འུད་་ མཆུ། རླ་ ཡ་མཆུ། རྨེ་ ས་མཚུ། ཁག་ ཌ་ སྐོད་ སོ་ རྐྱེལ་, ཊེ་ ཅོན་ སྦཾ་ ཁང་ འཇིང་ 
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། 


ཁརའུང་ ཐུག་ རྐང་པ། སྦྱིབ་ སྱིད་པ། ཤེ་ཐུན་ སྟི་ཛ་། ལུང་ཤིན་ ཀློ་བ་མཆིན། ཀྐེཿ ཐཁཊ།རཱ། ལང་ཀོ་ མཆེར་པ། རི་བིལ་ བཞག ཧྲི་ཙུམ་ རྒྱུ་ཨ། ཁོག་རྩེ་ དྲོད་པ། ཚས་ ཚིལ། པྲིང་རྒྱུད་ བྲང་] 





པ། ཀམ་ སག་པ་ ཁྲི་ཙེ་ ལག་བ། ད་ར་ཤེ་ དཔུང་བ། དེ་བུ་ ཉིང་པོ། ཀྐྱུ་ན་ རཾག་པ། མང་ལེར་ ཕྱང་ལྡེམ། རྩལ་གསུམ་ སྲིན་ལག །ཁེ་ལ་ ཏོག་པ། རྩ་རང་ ལག་ངར། ཧྲིབ་ཐྲལ་ ཅིབ་མ་དབྱི། སླད་་ 


༩: པད་བད་རློ་ འཕྲག་པ་ཝགས་པ་ཁུས། སག་ ད་བུགས། མང་ཐུན་ཤྭ། ཁ་བ་ མཁྲིས་པ། རེག་ཐུན་ ཁག ཞུང་ཞག་ ཐ་ཁླང་། མུ་ཨུན་ གནམ་འཐུག ལ་རམ་ སག ཡག་རྱད་ གཡག སང་སམ་ཀོ་ སྙེང 
× ཀེ ཧྲང་ཏི་ ཏ།: ཧས་སྟི་ ཟླང།, རྦང་ཤེར་ རི་དྭགས། དུ་བ་ གུར་ ཁྱི། ཙེ་སྲེ་ ན་བ། ཀུ་ཧླང་ ཉང་། ཙ་མོ་ ཉ་སོ། ཅི་པར་ ཟ་ག སད་གྱེར་ ཉ་གཤེན། ངྷ་ཀི་ མཐོ། སུམ་པ་ གསུམ་ལ། པ་ཏ་ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྩཾར་ཁིར་ ཙེར།འཾད། ཨི་ཙམ་ འཛམ་བུ། སྦེ་ལིང་ ཕྲིང་གི། སྐྱེ་རྩ་ཏི་ སྤྱེས།བུ་ཅིག ཧ་ཧིང་ད་ད་ན་ ཐེག་ཆེན། ལ་གེ་ ཉམ་ལེན། ཧི་རི་ ཉི་མ། ཁིར་ཞི་ཁང་ འོད་ཀྱི་ཟེར། པིང་ང་ གཞི་ 
ཁ། ཏ་ལང་ ཐུངས་མེད། གྷི་ཁར་དྷ་ར་  ཕེ་ཤེས། ཧན་ ཀུན། ན་མ་རན་ སྱོད་པ། གྷེར་ ཐེ། ཆུ་ ཐག ཧི་སངས་ དཔག་མེད། གྱིན་ བསྟན། སླིག་ཙོ་ ་རྔོགས་ཆེན། གྱ་ན་མ་ ཆེན་པོ། ཀྱེར་ཞི་མུ་གུང་ 


ྦ 


1 
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༄། བད་ཙྱི་མཛོད། ཆུ་ཞི་ནོ།, འཛིན་བ། _ཕྱོ་སངས་ རྩོགས། ཅུ་ཏིག་ བཅུ། ཧྷུ་ངྷ་ སངས་རྩས། ན་མ་ལུ་ གནས་པའི། སྲེ་སྟེ་སྨར་ ཞིང་ཁམས་བཟང་། བྲ་ཡིད་ ཡིད་བཞིན། བུ་རེད, ཧོར་བུ། སཱནྐ་ 
ཟེ ཉ། བྙིང་ མཆོག རད་ན་ཏི་ ངིན་ཆེན་གཅིག་ ཨ་ཏི་མུ་ཝེར།, ཐངས་རྒྱས་མཁའ་རྒྱལ། ཉེ་ལོ་ ཏིང་འཛིན། ཤེ་རྐྱ་ ཐུགས་ཇེ། ད་དོད་ཀྐོ་ སྦུལ་བའི་གླུ། ཀུ་བྱི་ རྫུ་འཕྲུལ། མང་སྐེ་ ན་མེད གླང་ཆེན་ གཏུང་ 
གི། ཨང་སྨྲག་ ཕྲ་རྐད་དང་། དྲ་ར་ དབངས། གྐོ་སད་ ཊུ་ཉ། གེ་ཁོད་ བཅུད་སྟོབས། གྱི་གྲྭརྣ་ དབྲ་བཀེགས། ཤུ་ནི་ག་དུལ་ ཐམས་ཅད་འཇུ་ལ། ཝེར་ཡ་ .རྱལ་བ། _ ཁི་ཁར་ འོད་ཟེར། ཧ་ར་ ཕེ་ཤེས། 





བཀྐོད་འཁོར་འདྲེན། ཐེ་ཡིག་ དར་མེད། དྭ་མུ་དོར་ དངས་མེད། དྭ་མུ་ཧར་ རོང་ཉིད། ཏི་འཁོར་མིན་ འཁར་བ་མེད། ། འགྲོ་དང་ ཀང་པ། ་ཆས་འཕྱུ་ སྐེདཔ། མུ་ཙུག་ འགྱར་མེད། བྷ་དྲ་ བཟང་པོ། 









@ྨ ས་ལེ་ དྲི་མེད། འབར་ཤར། ཀྐུ་ཡིག་ བཀའ་དང་། ན་མ་ལུ་ ཐང་དང་། ད་ན་དྲ་ གྱད་ཀྱི། གྒྱེར་ གཤེན། སྤུངས་ཀྱིན། རོན་ཡིན། ་གྱེར་ཞི་ རྒྱལ་མཚན། ལྲེར་རོ་ རྒྱལ་པོ། དུ་ཡུད་ འཁར་ལོ། ཏི་འཁོར་་ 


-3་ཞི་ ཐོན] ལོ་སྔ། དང་བོ་ ལོ་ལྔ་གྲོ་ཡེ་མོར་ཏིང་ ཐོག་མ་རིག་པ་བཞིན། ཤེ་ཐུན་ ཐུགས་ཇེ་དགོངས་སུ།ཤེ་ལོ་ བསམ་བསྟན། གྒྱེད་རྡོ་ ཤེས་པ། ས་དྲིག་ ཉེས་རབ། དེ་ཤིན་ནི་ རིག་པ། ཏི་རྒྱམ་ དྲན་པ་ 
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དེ་ཤེན་ ནཁ་ཤེས། ཤི་ཤིན་ ཤེས་པ། ཀུ་ཤུ་ ཀུན་གཞི། ཧེ་ཁྱབ་ 


འགྱུ་བ། རི འགའ་ལ་ཡང་ཟེར། ང་ར་ཀུ་ཁིར་ འཐྱ་བ། ཀ་པ་དུ་ 


ད པོ། ་སྐྱེལ་ཡིག་ སྣང་སྲིད། ཡི་ཡོང་ ཡོངས་ཀྱི།བཅུ་ཤེལ་བཅུད་ ་དུ། 


ཡ་ སི་གསོ། ཀྲི་ཙན་ སེམས་ཅན། ཁྲི་ཙེ་ སེབས་ཉིད། དཆུ་ཧེས་ རང་ཉིད། མུ་ཡེ་ དབིངས། མུ་ལེ་ ཕྲོང་། ཏི་བྱུང་ འཐྱང་། འགྱུར་ 
ཀུན་གསལ། རྡོག རྟགས། གྱེར་ཅི་ བོན་ཅན། ཡི་ཡོང་ ཡོངས་ཉྱི། ཕྲུ་གུང་ རྟོད་ཏུ། དོད་མིན་ རྩེ་མིན། ཏི་ཀུན་ ཉུད་ཐུ། བྷ་དྲ བཟང་ 
ཧ་ར་ ཡེ་ཤེས། ཐད་དོ་ ཧྱ ཧེ་ཁྱབ་ ཁྱབ་བདལ། ཉེ་ལོ་ མཉམ་ཉིད་། ལྟེ་ལུས་ ལེ་ལོ། ཧྷེ་དར་ དཔག་མེད། ངྷོ་ཧོར་ བག་མེད། ཡིན་ 


ྐ མེད། ཐུ་རི་ བརྗད། བྲ་ཏི་ ཇེས། ཕོ་དུར་ གཡེང་བ། མང་ནན་ འཐྲལ་པ། དྡོ་གྱོན་ འགྱོད་པ། གདུ་བ་མིན་ གཉིས་མེད།. སྐྱོ་ད་མིག་བྱེལ། ངོ་ཚ་མེད། གྱེར་ཤུད་ ཐེ་ཚམ། ཧ་ཤིན་ ཧོ་བ། རླབ་ཙེ 
|འཚེ་བ། རྒོག. གེ་མི-ར༠འཛིན་ཞི། ག་ཞེ་ ཀང་ཀ གི་ཟ་ད་ རང་དཞིད། མ་ཞེན ཏ་ཤཱགཔ། སུངས་ཞི་ཅི་ རན་པ་ནི། གུ་ནིང་ ཚིཁ་ལ་ཚ་ནི། གུ་གེ་ ཡི་གི། ཛ་བྱི་འྷི་ འཕྱལ་ཀྱི་འདི། མི་རི་ 
ཁ་ཐམ་ བི་ཡི། ཐྲ་ཙན་ ཐམས་ཅད། ཨ་པར་ ཁ་ཐེས། ཅི་ ཡི། ཨ་ཡུ་ ཚེ། ཛཱ་ན་ བསོད་ནམག། པྲ་ཛཱ་ ཤེས་རབ། སྲ་དྲིག་ བསོད་ནམས། ཤེ་ཚུ་ བསོད་ནམས། ཡིད་། 


འཕྲུལ་ཀྱི། ཨག་སྲིན་ ལྡེ་མིག 


༦ 
ཨཡ 








7-1148 

















མུ་རན་ དཀྱིལ་འཁར། ཏིང་ཨུན་རྒྱུང་ གཡུ་འབུག་ཟླག ཧྲི་དྲིང་ ཐུར་མབྱོགས། རྡིལ་རང་ གངས་རི། ཤང་ཞི་ཞུམ་ གཡོ་འཇམ། རྩལ་རང་ མཛལ་རི། ཟུར་ ཐག རང་ཤེར་ རི་ཆུ། ཤཿ ཅི་ཤིང་སྤེན་ 
„ མ། ཞིམ་ཞལ་ འཇས། །ླི་ཆུ་ ཆེར་ས། མེ་ ན། ཧི་རི་ ཉི་ཨ། ཟླ་རི་ ཕྫང་ ཝེག་ཞི་ ཉར་མ། གླ་ཀྱོ་. ས་གཙང་། ཏི་དྲ་གྱོ་ ་ཅུ་གཙང་། གྱིལ་ འཐྱིཊ། བྱུང་ཨོ'..ླིག་སླར།. དུ་མུནཱ་.. ཐིན་དབྱང།.. མུ་ཧ 
བྱིན་རླབས། ཐུན་སྤུངས་ མི་གཡོ། གྱ་ནམ་ སྟབས་ཆེའཾ། ཟུར་ཆུ་ ཐག་ཕུང་།. ཤེ་ཟ་ཏི་ དཀར་མོ། ཀ་ན་མ་ལུ་ ཕུག་ནད། ཧེ་ཧར་ དགའ་བ། ཅི་པ་ པདྨོ། ནེ་ར་ པདྨོ། པག་ཏི་་ སག་ཏི། ལ་ ཧིན་ | 
ཤཱ ཆེན། ཁེར་ཅེཿ ཛ་ཏོག ཧ་པྲུ་བྷཱ་གད་ན་ ཐུང་ས་སཾ། ཀྱི་རི་ འཁར་ཁོ། ཙཀླཿ འཁར་མོ། ཏི་བཿཡུད་ -འཁོར་འོ།  དྲུང་གུ་ གཟང་ཐུང་ཆད་ན་ རྙིན ཧེད བུ་རྨད་ ཧོཊ་བྭ། བླང ཕྱ རྲི་བྲང་ ཉི་ཆུག 
སན་ཇ་ ཝུན་པོ། གྷེ་དྷ་མི་ དཔག་ཚད། རྱད་་ཙེ་ཁུན། བརྱད་ཁྲིའཾ། གྲྭ་ཇིམ་ ཐོག་ད་བལ། རོམ་པོ་ སེར་བ། དེ་རི་ སོ་སོ། ཛཱད་མིན་ ཟད་མིན། ཧི་པང་ དཔག བྱི་རི་ ཅུ། མིན་ མེད། ཏ་དྲོད་ ་དེ་ 
བཞེན། ཏ་དྡོད་ ཐུལ་བ། ལིག་ཞི་ སྲིད་པ་ ཁུན་ཞི་. སྐལ་པ། ཏི་འཐྱང་ཇོ། འབྱུང་བ། ཁུན་ སྐལ། ལིག་ ི། ཛ་ཝག་ གཟའ་སྐར། གུ་མུན་ ཐུན་པ། རླ་ཅྱི་ འཐེབ་པ། ཁུན་ རྡོལ། མིང་ནི་ མེད་ 
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༄། ཁམས། ཁ་རག་ ནདག་པོ། སད་རྒྱུང་ སངས་པོའི། ཤེ་རྐྱ་ ཐུགས་ཇྗེ། ཕྱོ་སངས་ཏི་ གསལ་ཅིག ལོ་ཀ་ འཇིག་ཏེན། ཅི་དན་ འཇིག་ཏེན་ དུ་ར་ཅིང་ མར་འབི། ཀེན་དོད་ ཆར པྲ 

༧ སངས་རྱས་སོ། དོད་མིན་ རྱེ་མེད། གྒ་ཧྱི་ འགག་མེད། མ་མིན་ནོད་ གཉིས་མིན་ནོ། ཨོ་ཕྱི་ འབྱམས་ཡས། ྐོ་ཐོ་ དངོས་པོ། བ་མིན་ནོ་ མེད་དོ། རེ་ཏིང་ མེ་ཆུ། བླས་ ས་ ལི་ ཆུང་། ་མུ་ང་དྲུག སའ 
བཁའ་ཝ། མར་ཞི་ གསེར། ཏིང་ཞི་ གཡུ། བུ་ཟངས་ ཟངས། ཨུན་ ཅུང་། དུན་ དྭངལ། སྐྱེ་ ཤིང་། རྩལ་རང་ མཛལ་རི། དལ་རང་ གས་རི། དོག་རང་ ས་རི། འྲཔ་མན་ རིན་ཆེན། ཀཱན ཉིཏཱ་ ཤཱ 

༈། ཟཱཔཾ། བུ་རང་ ཟངས་རི། ཤ་སྣིལ་- གཡའ། ཡིད་རང་ གངས་གཏེར། དྭ་བིག་ མུ་ཏིག ཏིག་ ཞིང་། །ཁོད་ཚུལ་ ཆེ་༧། སླས་ཟད་ ས་བོན། ཅྱི་ཕྱུག་སྨར་འོ་ཏོག་བཟང་། ཏིག་སྨར་ .ཞིང་བཟང་། ཐིཿ 

༧ངེ ཐོག་ད་བལ། རྡམ་པོ་ སེར་བ། མ་མིན་ སེད་པར། བུངས་ཟད་དོ་དང་། འབུ་ཚོགས་བྱེད། གང་ཀ་ ཤར། ཨི་འདྲ་ ཧཏ། 5ཐ།ཿ ཏཐ། -ཨྲ་ད་དུ་ ཉ། ཛགྲྭ་ ཞུདུ་ གུང རཐཿཏཿ ཆ་ན་ཿ 
ཝང་ མ་དང་ དམར་ཛྭ། ཁ་ ནག ར་ ཁ་བོ། ཐོན་ཁ་ མཐིང་། ཧི་སླས་ ཧི་ཟྦ། ཛ་ཝག་ གཟའ་སྐར། ཁིར་ འོད། ཨག་ ཁ། ཐུར་ ཐུབ།. ཀེན་དུར་ ཁ་གཏིང་། རྱོ་ལམ་ བཏང་། ཁིར་ གསལ། ཏིག་ 
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མཚད། སྲུ་ཞི་ ཐུབ་ཅུ། མིན་ མེད། སྡོདྲ་ ཅོགས། ཞི་ །རྱགས། དེ་ཅུ་ བཅུ།-དིག་ དག། མི་དོད་ ཕི་རྱེ། མ་གུང་ མི་འགག ཀུ་ར་ ཡོན་ཏན། ན་མ་ ཞན། གད་ཞི་ ཉ་དང་། མི་ནཱི་ ཉ་མིན། 

ལེར་ཏི་ ལ་མཐོ། པྲི་ར་ཙ་ན་་ རིས་རྒྱལ་པོ་དེ། དུ་ཏི་. དཱབྱལ་བ། པྲིང་རྒྱུད་ ཡི་དྲགས། དུ་ད་མུར་ བྱོལ་སོང་། ན་ག་ ཐུ། མུར་ཟངས་ ཐུ་དབང་། ཅི་ ནི། ཤིམ་ཙེ་ དྲི་ཐ། ཡག་ གནོད་ཕྱིན། ཤ་ གཤིན་ 
ཇེ། གེ་ བཅུད། མུ་ དཐུ། རྒྱ་ བཙན། ལྲེན་ རྱལ། ཏིངྲ་ཏིང་ ༈ྟས་ངན། ཀྐུ་དྲ་ ཉ་འདྲི ཤུ་དོ་ འབྱང་པོ། ལང་ཤམ་ འགོང་པོ། སུར་ཀྱྱ་ མགོ་མཐའ། མ་ ར་ཡ་ སོད། སོད། ཧི་དྲྭ་ གཉན། ཀྱི་ 
གྲུན་ གདོན། ' རྐུ་ཏྲ་ དབྲ་བ།_.བྲ་ཧ་ ཅ་ང། བྲ་ཞི་ འཏོ་བ། ཁྱུད་དོར་ཤིག་ .བརླགས་པ། ཧ་།ཁེར་ ཁ་དཾག་ཅེ། རྱེ་དོ་ གི་རྣག་ དབྱིབས། དངཾས་ རྐོ་བ དངཾས་བ། ཟླ་ཧྱི་ ཕེར་ཟ། ཅུ་སྒྲིག་ མཐུད་པ། 


སིན་ རེད། དྷ་ཅི་ ་མ་རིག་ རྷ་ཡེ་ ཞེ་སྟང་། ནི་དུ་ད་ ཀཏི་ཐུག དྷ་ཤིན་ ང་རྩལ། ཆུག་ནོ་ འདོད་ཟགས་ ཀླེ་ཚུག་གོ་ བེས་པོ། དམུ་ཏོ་ག་ འཕྲག་དག དུབ་དུབ་ རཾན་མངས། བསྔལ་ཆར་ ཅུག་བསྔལ་ ཏ་ 
ལང་ རྟགས་པ། དུ་བ་མིན་ནོ་ ཉིད་མེད་ད། པུ་ནི་ མགོ། པུར་ལང་ མག་པོའོ། ཨག་པར་ཇུག་ མགྲིན་གསང་། སླེག་ ཙུལ་ཁྲེམག། ཇུ་སླིག་ ཇུ་འཕུལ། ཛྲ་བྱི་ .འབུལ་ཉྱི། ཀླུ་བྱི་ འཕུལ་ངག དོར་ 

















༄། མཚོ ག་ ཏིང་ཨུན་ .གསུ་འབུག་ ཞད་ ཐ། ཞུང་། ཁྱང་། མགྲིན་བཟང་ ༡། ཙ་ཟ་ ཉ་ཐོ། ཧས་སྟི་ ཀླང་པོ། ཐུདུ་; ཏི པོད གསྫོཌ་ངྷེ་ པ་ག ཅེ་བླེཿ ན་བོ། ཧུ་གླུ་ ཇི ཕ་གླང 
= བོང་བུ། དན གཅན་གཟན། ཡག་ འཐྲང་། བྱད་ བརྱད། ལ་རམ་ སྟག ་ཧ་ཏི་ང་ ཏ། ཀྱུ་བྲང་ [ཉང་| ཧྲ་མིན་ ཏིཁྭ མ་གལ་ ཐྲེའ, འབའོ་ རེ་བང་ མགོ་ཅྱི་ མ་རེ ངུ་རྡ་ར་ འཅུ་ཐེད། དེ་ཤིན་ 
རྟས་ཤེས་ས མ་མིང་། མིང་། ཟྐོ་རོ་ གཟུགས། ཏ་དོད་་ ཕྱེ་བ།” དྲུག་སྙི་..དུག་བཅུ་ན། སྐད་དོ- སོང། རེ་ཟྫ་ རེག་པ། ཐྲ་ཚུར་ ཚར་བ། ཙ་ཀ་ ཐྲེད་པ། ཏ་ལི་ བེན་པ། །ིག་ཞྱི་ ཟིདུ་ཊཾ། ད་དོད་ ཧྱི་བ། 






“ཤུ ཧར་ དགའ་བ། ར་རད་སྱི་བ། ཆྱི་དུ་ཏོག་ འདུ་བྱེད། ཐ་ཤེན་་ ནམས་ཤེས། ཀྱུ་ཤེན་ཟད་ འདུ་ས་ཤེས་ ཅི་ཏི་: སེར་སྡ། ཀུ་བུ་ .འཇུར་གེགས། ཅི་ཛམ་ འཛིན་ཆགས། མ་མིག་ ཡིག་རྱས། ཀྐོ་ཡུང་། གཟུགས 
ཐུང་། སྲེག་ དངུགས། ལྲི་ ཆུང་། ར་རེ་ ན་བ] གླང་རེ་ ཐྲ། ཅྩུམ་ ༣ྟ། ཨུ་སིག་ སིག་ཁོང་། ' ར་ཚུག་ ནྲ་བ་འོད། ཁྲི་སྲེག་ ་སྲོག་ད་ཐུགས། ལྷུམ་རི་ སྡ་དྲི། ཤིམ་ཕོད་ ངར་སཾ། སྐད་རྡ། ཞིམ་ཙེ་ སྲོས་ 


། 

| 
ཏི་ཅི་འཁོར་ འཁར་བ ཤང་སེ་ གས། རྱག་ཏི་ ཧི། རྷྩོ་ཧྱི་ ས་རིག ཏ་རས་ ནམ་ཤེས་ས། ཅུ་ནེ་ བཅུ་གཉིས ཨུམ་ གསུག] རྐྱོག” ཕོ། ཙ'. ཕོ། ད་རྡད་. ཏྱེ་བ། ད་ར་ ནས་པ། ཁྲི་ཨྲོམ་ འཁྲིག་ཆགས་ཧི་ པོ 

| 

| 

| 
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། 
ངེ། ལྐེ་རི་ ཙེ། མུ་རི་ རཾ། རག་ཤ་ རཾ་ངན། རྐོ་སྲེགས་ ཁཱས་གཟུགས རྫིལ་ རེག་བྱ། སྲེག་ དབུགས། ཕྱིརྟ སིང་། ཤེ་ཐུན་ ཉིང་། མང་ལཝེར་ ཉིང་། ལུང་ཐུན་ ཧྲོ་བ། གྱིན་: ཡིག རྐ་ཇུར་ མཁལ་ མ། 
ཤིན་དུ་ན་ མཆེན་ བ། ཀྐཾག་ཙེ་ ཀོག་ཙེ། པད་ཤུན་ ལག་པ། ཞིམ་ཞལ་ མཆེར་བ། ཇིལ་ཞིམ་ རེག་ཐ། ཚེལ་ཚ་ མཉིས་པ། སྨར་སྨྲས་ མཐུ། ཙཾས་ ཐྲ། ར་རང་ ཀང་ལག ད་ར་ དཔུང་པ། འུད་ གཟུར་བ། 
ཀྐམ་ སག་བ། སྲྭ་སྐྲན་ ཤིག ཙེ་སོག་ བཤང་གཅི། ཅི་ཞད་ དྲི་ཆེན། ཝང་བག་ ཐུ་མདག པྲ་ཕུད་ ཐྭ་ནྡ་ཇེ་བཏད། རྐོ་ ཐས སྤངས་ ང་ག ཏི་ཀླུ་ ཡིད། ཨུམ་ གསུམ། མ་ཙོད་ ཕྱོད། ཀཱ་རི་ 
རས་དཀར། ཤི་ཤྲོན་ དར་ཟབ། ལུམ་ ཞྭ། ས་རྐན་ གོས འགོ་ར་ ཉས་འཆིང་། ཟད་བུམ་ འབུ་ཚོགས། གཡུ་འབྲང་ ཆང་། སྒར་ བཟང་། ཡུ་ཏི་ ཆང་དཀར། ཏིང་མུར་ ཁག མང་ཏིང་ ཁུག་ཅུང་ | 
ཱ ་ཤོན ན་ གག བཱ 

གྒར་ཛཿ་ དྲག་པོ། ཀྲོ་ཏ་་ ཁོ་བོ། ལྐུ་ལེར་ཞི་ འཕྲུལ་རྒྱལ་བཙན། ཙྩེ་བྲོ་ -ྡན་ཟོག ཡེ་ཆ་ ཕཾ་ཆའཾ། དྲུང་མུ་ གཟང་དུང་ པྤ་ཕུད་ 


ཙ་མིན་ རྟབ མང་ཐུན་ ག ཚས་ ཚིལ། ཞུན་ ནང་ཕར། ད་ལ་ ཅུ་ 
ཛྲ་ཇེ། ཙུ་ཀྲ་ རལ་ཐི། ཤ་འབལ་་ ཏ་རེ། ཀཱི་ལི་ཡ་ ཐུར་པ་ཐོབ། གྷི་རྱེ་ མདུང་། ཝེར་ཧྲིམ་ མདའ་གཞུ། ནེ་ལེན་ ཅགས་གྱ་ཕོ་ཡང་བོ་བ། གླང་རེ་ ང་གང་། མུར་ཞགས་ ཞགས་པ། ་ད་ང་རའོ་ 
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རཿ རར: སོ ༥ ཁཁ "ཀ" ཁས 








། 
༄། 'ཱེ ཅུའོ། ཏི་ནི་ཊུ་གེ་མུ་རྷེགས། མུ་ཡུད་ མ་མཐོང་། ཅི་པར་ བླ་མ། གུ་རུ་ བྲ་མ། ནི་འགིང་ ཨ་མཆོག སང་ཀྱོ་ཀྱིན་ སེང་གེ་ཡིན། སླས་དུར་ ས་ཐྡུལ། ཏི་བྲ་ ཕྲ་རབ། རཱ ཅུབ་ཕྲན། ། =÷ 
ཏི་དུ་ར་ ཉི་ཇུལ། བྲ་མིན་ སོ་ཡ། པྲ་མོ་ཧ་ ཤིག ཟད་རྩེ་ ནས་འཐུ། 'སྤུན་ སོར། རྩེ་ཚན། རྩ་རང་ གུ་གང་། བིང་ང་ བཞི། ཝི་དིག་ཞི། སྲིན་གང་། རྡོག་ཙེ་ར་ སྐད་ཙམ་ཅིག་བརྒྱ། ཏི་ དང་] ནིས་ཅུ་ 
ཉི་ཊ་ ཏ་དིག་ད་ཡུན་ སྐད་ཅིག་ཡིན། ཅྱིཿ བརྟོན། ལྲེར་ཉིངྲ་ འཕྱུལ་སྡང་། སྐྱེལ་ཞི་ ད་གའ་ཝྟན། པུར་ཅི་ འཕྲིན་ལས། དྷེས་ཏྲི། རིབ ་སི་སྭཌཱ་ དཀའ་ཇས དོ་ཀྲ་ ན་ཏ པི དགའ་བ། 
@ ནཾ་་ཧུ་ སྟིག་སླིབ། ཡལ་ཡལ་ ཐུན་པ། ཧེ་ཕྱོ་སངས་ སངས་གགལ། རྐུ་དྲྭ་ སྲིན་པོ། རག་ཤ་ གྲིན་ཇོ། ཨརྒེ་ བཙན། ཀྐེ་རྒྱ་ གཉན། ཝེར་ རྱལ། ཨིག་ སྲིན། ཁླི་ཙ་ ཐུགས་ཉིད། ཧྭ་ད་ན་ ཡེ་ཉིད། འཛའ་ ཾ 
ཏཱ ད་ང་ གཟའ་གཏད། མུ་རྩན་ ཅལ་མེད། མ་ཙོ་ མཚན་མ། མིན་ སེད། གྱ་ནོམ་ ཆེན་པོ། དེ་ཁུམ་ ཅུ་ཟླན། . ཆ་ཆུ་ ཆེ་ཇུང་། མོ་སྒི་ ཡོད་མེད། ཚ་ཞི་ བྱམས་པ། ཏིག་རྐུ་ བཅེ་བ་ ཏི་ང་ ངེས་པ། རྨད་ | 
ཤཾདུ་ མི་སྟོག་ ཕྲ་ཙ་མིན་ བསོད་པ་མེ། བག་མིན་ དཔག་མེད། གེ་ཇྙིམ་ དཔག་མེད། འུ་གླང་ རྱང་ཐྲགས། ཤོ་ཙ་ སྱེ་ཤིང་། ཧ་སངས་ འཕེལ། པྲ་མ་ཧ་ ཤིག ཇྷི་ཙ་ བུ་ཐོ། ཧྲཱི་ཙ་ བུ་ཙ། གྲ་རྩིས་ མིང་པོ 


| 
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ཧ་ནང་ ཕེིང་མོ། ཙ་མེད་ ན་ཆུང་། ཡེ་མུ་ སྨར་ ཕུག་མོ་བཟང་། ཕྱི་མོ་ སྨོས་མོ། ཙ་མོ་ ལྩམ་མོ། ་ཏི་རྩེ་ གཅིན་མོ། ཤང་སེ་ གད་པོ། ཡོ་སྲེ་ ཐད་སོ། བླ་ཀྱུང་ གྭ་གན། ཨེ་ཤེ་ དཀར། ད་དོན་ ལྟ་བ། 





བདུན། ཙེ་ཏི། རྱྱད་ཏི་, བརྒྱད། གུ་ཏི་ དབུ། ཆུ་ཆུ་ བཅུ། ཏིག་ཆུ་ བཅུ་གཅིག ནིཾས་འོང་ བྱཅ་གཉིས་སོ། ང་ར་ ཝཱ་བྱཧ། ཏི་དྭ་ན་ ངེས་ཚིགས། ཤེ་ཚུ་ ཐྱ་ཚེ། རིང་ནམ་ གཡང་ཐན། སད་ ཏི་རྒྱ་. ཉན་་ 
གཅིག་ཟེ། ; དྲ་མུ་ར་ གཤེན་རབ། དྭ་མུ་ཧར་ ཉོང་པ། དྭ་མུ་ཧེས་ ཏོང་ཉིད། ཤ་རི་ དཔལ་ཝཞན། ་ ཧྲི་རོ་ནམ་ ད་པལ་མགོན། ཨུ་ཡ་ གསང་བ། ཨུ་གྷིང་ གསང་ཆེན། ཨུ་ཡེ་ གསང་མཆོག ན་མ་ ཞེས་བྱའོ། ན་མོ 





འ་ཚ་ན་འདད། མ་དྲ་ ཁ་ཅུད། པྲ་པ་ཏ་་ གཟུང་ - རྣ་མ་ ས་ཡེ ཤྭ་ཡ་ བང་ངི་ཨག་ཀྐྱོ་ གཙང་བ ཏ་ྐོ་ ན་དག ཤུད་རྷཱ་ དག་ཅིད། ར་རུ རྡག་སྦེབ། ཏ་ཀཱ་ ལས་ངན། ཤོ་ཤུནཱ་ སེལ། ན་མོ་ ཐཀ་ 





འཚལ་ལོ། དེ་པ་ཧོ་ དྭྱིས་པར་བསྟད། ཧྲི་སྲི་ཏི་. དངཾས་ཐུབ། སློས་འབར་ ཟབ་མོ གུ་དུ་ན་ཐུན་ ཞབས་ཁ་འདུད། ཨརྨ་ཏ་ཐ་གྷ་ཏ་ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ། བྷ་ཀ་ གསུང་རབ། ལིག་མུན་., བཀའ།དང་། 








མུ་དོག་ ཏོགས་དང་། མ་ཧྲོངས་ མ་ཏོག གྱང་ནི་ ཧར། ཙག་ནི་ ཚ། བྲི་བྲི་མིན་ བྲེས་ཞམ་སེད། ཏི་བི་ གཅིག་གཉིས། དེ་ཨུམ་ གསུམ། བིང་ང་ བཞི། ང་དྲུག་ ཝ། དྲུག་སྣི་ ཐུག དི་སྣིས་་ 
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_ ཨཱ་སྭ་བྷ་ བཀའ་ཉེན། ཡ་ངྷེ་པ་ སེམས་དཔའ། ཏ་ཧུ་ཧུ་ སྦིབ་བ། སུམ་ བྷ་ཛ་ཛཿཐང་བར་ཁག་ཁུག ས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག པ་ཤང་ དབང་གི། པུ་ཙམ་ གཙུག བུ་བུ་ ཐུད། ཆུ་དོག་ཧ་ར་ 
ཀླ ཐབས། པར་ཊི་ཏ་ མཁས་པ། སད་སླབ་ ། བྱི་རྒྱེལ་ འཕུལ་སྐང་། རྒྱ་སྲེ་ ཁང་སེར། སྲད་སྲེ་ ཉ་ཁང། སྨར་ཞི་ བཟང་པོའི། བུ་ནང་། ཤེར་ དྲང་བདག་དེ་ དེ་ལྟོད་ཐྭན་ཐུབ། ཨུ་ཕུག་ 
ཐཾ་ཐས། མར་ཏིང་ གསེར་གསུ། གུ་གེ་ཆུ་ ཡི་གེར་ཐྲིག་ ཇྩིལ་མིན་ ཚད་སིན། ཁིར་ནོ་མ་ འོད་ལྟན། སྭ་ཏྲིག་ ཤེས་རབ། ཨེར་སངས་ ཐམས་པ། མུ་ཡེ་ མཁའ་དིངས་སུ། ཆུ་ཡེ་ ཐ་ཕེད། དི་ག་ བདེ་ཆེན། 


ཧཾ - དབང་གི་ ཡང་ཟེར་ འབྲས་བུ། ་ཏིག་ ཞིག པ་ཤང་ དབང་ཕུད། སྤེ་མུ་ ད་བང་གི། ཁྲི་དོ་ན་ ཕྱག་རྒྱ། - སྩུར་དྲུ་ སྟིག་པ། ན་ནུ་བ་ སྲིབ་པ། ལོ་ཅུ་ ཐང་དུ། མ་ཡིན་ནོ་ ཐ་བརྟན་ནོ། ཏི་ལས་ 
སར པན། མ་མ་ དཔ་ཆིད ཏི ནི། མུ་ཨུ་ བརྙུང་ངུ་ པ་ཆིརྐེ་ རེད་པེ། ཀྐུ་ན་ར་ མི་རྙེལ་ ཇི།བའི། ཨུ་ཚུ་ ཚད་མེད། མུ་ཚུག་ འཐྱར་མེད། ཡིག་ཞུར་ འཇིན་ཆགས། ཨུན་ཨིང་ གུན་གསལ། གླང་བསྒྱར་. 
སྒ་འཐྱར། ཤིན་ ཤིགྲ་ཏ་ངུཿ ཅི་ཡང་། ང་དྲུག་ འདུ་ཐེད། མི་སམ་ མ་ཆགས། མི་སྔོན་ ས་དང་] ཅྱི་ ཀླད་ ཚིག་བྱམས། སྲད་་ ཧཾ། ]ཁྤི° སེམས་ ཀྐྱོཿ ད་ག ཨུ་ཚུག་ གས་བ། དྲོ་ཡེ་ རིག་པ། རྐུ་ | 








༠ 
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འོར་ ནཿ་ཐོཊ། མུ་དོ་དྲ་ དངོས་མེད། ལོ་ཙཱ་བ སད་གཉིས་འ ལ་ཇུལུ། བློ་ཐྱུག་པ། ཐྲ་མེན་ ཐབས་ཟད། ཨག་ཙིར་ ངག་འཁྱལ། ཏི་པ་ཟན་ འཕྲ་མ་ཛུན། ཏི་ྲ་ པ་རྱས། དུབ་དུབ་ རན་གཏཊ། ཏྱཾཿ 
„ བྲ། ལ་ཏི་། འབྲེལ་བ། གྱུར་ཁ་ འགྱར་ལྡག ཏི་བྷར་ རག་པ་ཤར། ཤེ་འཁོར་ ཤར་དང་། ནེ་ནུ་བ་ ཅུབ། ཏི་བྱང ཐང་དང་། ཏི་ཕྱེ་ ཉོ་དང་། གླང་རེ་སྙིང་ ཉྭན་བའི་མཚོག མ་མིག་ ཁུ་ཡེ། མུ་ཡེ་ 


དབིངས་ལ། དུ་ཞི་ འགགས་མེད། མ་ཡིན་ པར། ཟང་མིན་ནོ་ ཐག་མེད་ད། ཛ་ར་ ང་རང་། མར་སང་ དཔལ་ཀྱི། ཧེ་ད་པག་ སོ་ཐེ། ཧྱི་གར་ བཤོད་མཛད།ངུ ཙེ་ཏི་ ནས། པ་སྡུམ་ བ་དང་ མ་ཕུམ་ 


|; མ་དང་། ཁུན་ཞི་ སྐྱིན་དང་། - ཁུ་ར་ ར་དང་། ཧེ་བག་ སྒོ་ཕྱེའོ། ཅི་ཅི་སྣོག། ནར བུ་རད་ ནོར་བུ། བི་ནི་ སྒམ་པར། ཤྲི་ཧཱོ་ཝེར་ ད་པལ་འབར་རྒྱལ། ཨ་ཏི་ གངས་རྒྱས། བྷུ་ངྷ་ སངས་རྒྱས། 
ཨུན་རྒྱུང་ འབུག་གསས། རུང་ཞིན་ ངར་ར། ཀེ་ནས་བྲོ་སོད་ སེང་མི་དཔལ། བ་ཤང་ དབང་བོ། ཀྲོ་ཏ་ ཏཱ་བ། ཝེར་རོ་སད་ རྒྱལ་པོ་ལ། ཐོ་ཤེལ་ རུ་ཙེ། རམ་པོ་ སེར་བ། ནེ་སད་ གཅེན་ལྟ། སྐྱ་ཏེ་་ 
| གཏུམ་པོ། ཀྱྱ་ནོམ་ སྟོབས་ཆེན་ སད་ ཉ། སད་ནི་ ལ་སི། སྤུངས་སོ་ སྟན་པ། སི་ཏི་ དངོས་གྲུབ། ཕ་ལ་ སྣ་ཚོག་ས། ཨ་ཧཱི་ ཚུར་ལ། བྱུམ་ གསོལ། ཐ་ཡུད་ ཡིད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ལོ་ མངོན་རྟགས། 
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། 

༄། །ལེ་ལྟོས་ ཐུའ་འཁར། བྲི་དུ་ང རྣམ་ཐོས། །བུན་' བསྐབ། གར་པ་ དྲག་ཅལའ། _ བུ་ཙམ་ གཙུག་ན། རད་ན་ རིན་ཆེན། དག་ཤ་ འཛིག་པོ། ཙེ་གེ་དུ་ན་ གཟའ་ཅས་དང་། ཨིན་ཏིང་ སྨ་དབང་ག། ་ 

༡ ལྷ་གིརས་ཞིས་ མཛན་དང་སིང་པ ཨན གཙ་མཛག ༧ དྡེ་བུང བཅེན་མ། = སལ་གསུམ་ཐ་ ཟིད་པག ༄ྱཿཏ་འངང་འབུར། ར་མེ འཁ་མ། ཧཿཧཱིཿ ཐད་འད་མ། ྱོན་ཕུན་ 

སྤུལ་རྐུ། ཧ་ལོ་ཨིང་ བྲི་མ་ད་ག དེ་ཤོར་. མཆོད་པ། བྲོར་ཐྲོར་ ཕྱིན་པ། བྲིམ་ ཐིམ་ མཉེས་པ། ལྕི་ཚིམ་ ཐོག་དབབ། ་ དེ་དེ་ ལྟོ་ལ། ཟྲབ་མོ་ བཟང་མོ། ཧ་ཧ་ དགྱེས་པ། ཧེ་ ཧེ་ བཞད་པ། ཨ་དུ་ར་ | 

རྨ ཙོགས་སྱོང་། བེ་དུ་ར་ གནོད་ཕྱིན། -འུ་ཤ་ར་ ཁར་ཅ་དམར། མུ་ཙུག་ བཀྲ་ཤིས། སྨད་ བཟང་། དོད་ཨིན་དྲུང་མུ་གྱེར་རོ་མུ་ སྱི་མེད་གསུང་དྲུང་བོན་བྱི་དབྱིངས། ག་ཅི་མ་མིན་།ཁང་སྒྱོད་ འགགས་པ་ཆུ་མེད་ལྕན་ 

ླ ཐུབ། ཞི་ ཉིད། ནིས་མིན་རྩི་དུར་ཐ་ཙེ་ཝང་ གཉིས་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོའི་སུ། ཐ་ཚོན་ཀུན་སྨར་རྐྱ་དུ་ར་བྒྱུན མཐུར་ཐུག་ཀུན་བཟང་ཟེ་ལ་འདུད། སུ་རི་ཀྭ་ལ་ཡི་ཡོར་རྙི་ ཊུན་གཞི་མ་གཡོ་ཡོངས་ཐུ་བད་ཁ། 

| བབ མ་༡ མཁའ་ལ་གསལ་ཕང་ཕྱལ་སྤྱ་ནི། ཧ་ར་ཐ་ཙེ་གྱིར་ཝང་ཞི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བོན་ཐུ་ཉིད། ཡེ་སངས་ལ་ཤུ་ངུར་ནི་མིན་ རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བརྗེད་དུ་མེད གྲ་གེ་མ་ཙ་མེན་ནམ་ཅི་ དཱ 
། 
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འཛེན་ཏོག་མཚན་མ་མི་འབུང་ཞིང་། ཇུ་སླིག་གུ་རོ་ཏ་ཙོ་གྱང་ རྫུ་འཕྲལ་ཀུན་འཇུག་སྱོད་པ་ཐྲད། ཧ་ད་ན་མ་ཏི་ཧ་ར་ཝང་ ཡེ་ཉིད་མ་བཙས་ཡེ་ཤེས་ཐུ།. བྱི་ན་མ་ཐི་ནི་ན་མ་ . དང་། ཐིག་གཏེང་ མཐའ་ 


དངུས། ཀེ་དུ་ར་མིན་ ཁ་གཏིང་མེད། གན་ཆུར་ རྟེང་འོག [ཁེར་ཙེ་ ཁ་དག - ཇོ་གེ་ དབྱིབས། སྣ་ག་ ད་ངོས་པོ། མྲིན་ མེད། གུ་མུ་ཡ་དོག་དྲུང་ཚུ་དམུ་ །ཀུན་ལ་དོག་མེད་གསུང་དྲུང་དབྱིངས། སུ་རི་་ 
། མ་ཏི་ཉེ་ལོ་ལ་ གཞི་ནི་མ་བཅས་མཉམ་ཉེད་ལེ། 


ཅྩུམ་ཞི་ག་མིན་དུ་དྲོད་ཞི་ ལས་ནི་འགག་མེད་རང་བཞན་ཡིག། ཁྲི་ཙེ་མུ་ཞི་ཐྲ་ཙེ་ནི་ འཐས་ཅུ་དབྱིངས་ཉེད་ཆེན་ཐའ། ནམ་ཡུ་དུར་མིན་ཐར་ཙར་ནེ་ གནས་པ 
 བརྔད་མེད་ཅྱ་མ་ཆད། ལམ་ཞི་དུར་ཙེ་ཁེར་ཞི་ནི་ འྱཝ་བ་ཉག་མཐོང་གསལ་བ་འདི། ཁར་མུ་ཆུ་ཏོག་ཧ་ར་ཞི་ རིག་པ་རྟགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཉིད། ཏ་ད་ན་ཞུང་ཞག་མུ་ལ་ལྡབ་ ཉ་བྭ་ཐང་ཆེན་མཁའ་ཁ་ཟིང་། ཉེ་ 
ཁོ་ མུང་ ནོ་མ་ གྱེར་1 ཤུད་ ཙྭ. .དགོངས་པ་འཁྲུལ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་། ནམ་ གྲ་གེ་ཏ་ ཏག་གོ་པྲ་ སྤྱོད་པ་འཛིན་ཙོག་ཐོག་མཐའ་བྲལ། 

མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འད་ཟེར་ཅན་ ; རྐྱན་ཐང་ཀུན་ ཤེས་ དུ ་ནི་ ཏི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ ཉིད་ སྟེ། ནུ་་ཅི་ཕྱོ་ཡེ་དུ་ དྲོད ཡེ སཿ མེད།འྱབྱམས་ཡས་རང་བཞིན་ཡས། ལི་སེང་ཐ་ཙེ་ཉི་ལྭོ་ཀྱན་ ངང་ཉིད་ཆེན་པོ་ 





ཁོ་སྐྱོད་ཐ་ཙེ་པ་ཏ་ཡ་ རུན ཐུཐ་ཞྲེནཿཛོར་ བྱག་འཚལ་3། མ་ཏི་ཧ་ར་ཁི་ཁར་ཅི ་ 
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བྲ 
་. སྤྱ་ཧིད། གྱེར་ཅི་མ་ཙ་མ་ཙར་ཡར་ ཏྲུ བོན་ཅན་མཚན་་མཚོན་པ་ཡང། དི་རོ་གྱེར་རོ་མུ་ཡེ་ཏོག་ འབྱུར་མེད་བོན་གྱིས་དབྱིངས་བུ་རྟོགས་ ཅི་གླང་གུ་གི་ཡ་ནིང་ད་ར་ ཚིག་དང་ཡི་གེ་མིང་ནསས་པ། ཧ་ར་ཐ་ཙེ་ 


༅ ལེ་སིང་ཀྱིན་ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ངང་ཉིད་ཡིན། མར་ཞི་རི་ཐང་དེ་དྲོད་དི་ར་ཝང་ གསེར་ཕྱི་རི་རབ་དེ་བཞིན་འབྱར་མེད་སུ། ཆུ་ཨུན་ད་ཀྲ་ཁ་སང་ཅི་ ཧབ་གཁའ་འབུག་ལྟར་བྲགས་པའི་གཟུང་དབྱངས་ཅན། ཧ་ར 


ར་ཏི་ཅུ་པ་ཏ་ཡ་ གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སད་ནི་ཐུངས་སོ་རད་ན་ཙཅེ་ ཉ་མི་སྟོནཔ་རིན་པོ་ཆེ། ཁི་ཁར་ལི་ཕུད་སླས་འཛྲ་ཙི་ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཕ་ཡི། ཅུ་ཅི་གུ་མུན་ཁིར་ཞི་གུང་ ཏཐེད་ཅུཧ་བྲ་ 


¡ 





༄། ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཐ་ཚན་ཀྱིར་རོ་ཆུ་ཡེ་ཁིར་ ཐམས་ཅད་བོད་དྭབིངས་མཁའ་དྭ་བིངས་གསལ། ད་དོད་མ་ཙ་ཡི་ཡོར་སངས་ དེ་བཞིན་མཚན་མ་ཡོངས་ཨུ་དག ཐ་ཙན་དི་རོ་གྱེར་ཝང་ཞི་ ཐྱཿཧ་ཅད་ རྱབར་སྱེད་ཏྲཿ་ 


< ཐ་ཙེ་ཁིར་ཞི་ཁྲི་ཙ་རྷེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་་གད་མ། ཛ་ཡིན་གུ་ར་རད་ན་ཉིར་ཤོ་གུང་ ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་མཛོད་ དམུ་ཙན་ཁོ་སྤྱོད་པུ་ཏོག་དུ་ཞི་ཏི་ ཅལ་མེད་ཞུན་གྲུབ་སླད་བྱུང་བདག་ 
ཡཱ ཉད་ཏེ། ཅི་པར་རྙར་པ་ཏ་ཡ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། ཿུ ཁྲི་ཙན་ཤེ་རྐྱ་ཐ་ཅེ་ཞིན་ སེམས་ཙན་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་བཟུང་། ད་དོད་སིང་ངེ་ཆུ་སང་རྐྱིན་ ཐུལ་རུ་བྱམས་སྙོམས་སངས་རྒས་རྗེས། ད་མུ་ 
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སམ་པར་མཛད། མུ་ལ་ཏིང་ན་ལིག་ཞི་གུང་ ནམ་མཁའ་གྲས་མདག་སྲེད་པའི་མཛོད། མར་ཞི་ཉི་རི་མ་བང་ཤོད་ གསེར་ཧྱི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ཤར། ཨུང་གི་ཟླ་རི་ཤེམ་རི་ལིག་ ཅུང་གི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་སྲིད། ཛ་ཝ་ 
དུ་ཕང་ཕྲི་ཞམ་ཁི་ གཟའ་སྐར་སྦིན་ཆུང་གཞའ་མཚན་འོད། དང་ར་ཡང་ལ་ཀྱི་ཏ་ང་ལ་ ཧྱྱ་མཚོའི་ཐུང་ལ་ཆར་པ་འབབ། སླས་ཞི་ཙཅོག་ཏུ་ཟད་སྨར་མུངས་ ས་གཞེ་ཐོག་ཁ་ནས་འབུ་འཐུངས། ཨི་ཅམ་སྤི་ཅི་ནི་ཁྱ་ 


སྨར་ འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་ཡུལ་བཟང་། སྣིལ་རྭང་ཤར་ཟུར་སྐྱེལ་ལེར་ལིག་ གངས་རི་གཡའ་བྲག་སྒོས་རྒྱལ་སྲིད་། མུ་ཙུག་ལིང་སྟོ་མུ་གུང་སྨར་. བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་མཛོད་ཁུང་བཟང་། ལི་ཁྷོ་བ་ཅེ་དེ་ཙོད་ 1 
ྒྱིན་ འོངས་ཕྤྱད་ཆེན་པ་སྤྱད་པ་ཡིན། ཅི་པར་སྨར་ལ་ལེར་ཞི་ཇི་ ཐྲ་བ་བཟང་ལ་རྒྱལ་པ་འཇིགས། .བྲན་དུང་ཧྲང་ཧས་འགི་གཏོ་མིན ཐན་འཁར་ཏ་ཟླང་ཐངས་ཟེད་དོ། འབྱང་ལྡེམ་ཅི་ཕྲུག་སླས་ཞི་རྐྱིན་ ཅི་ཤེང་ཛ་ བ་ 
།ཱག་ས་གཞི་རྒས། ཏི་བྱུང་ཛྡན་ཅི་ཏ་ལ་ཙ་ འབྱང་བ་རུ་འཐུལ་ཁྲང་དར་ཆ། ` མིག་སོམ་ཝེར་ཞི་ཧེ་ཧར་དོད་ མིག་ནི་གསལ་བྱེད་དགའ་བ་སྐྱེས། ཨུ་སིང་གླང་སང་ཤེ་ཤིན་ཁིར་ ྲགས་རན་སྦ་ད་བངས་ཤེས་པ་གསལ། 
ཧི་ཤིམ་རྫཾ་སོད་ཏི་བར་མིན་ དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བག་ཆགས་མེད། ལེ་རི་ཡཱ་ཙོག་ཨག་སིད་ཨུན་ ཅེ་ཡི་རཾ་མངར་ངག་རྟན་ཐྲགས། བྲ་ཡུད་ཏི་སྐུམ་ཚ་ཞི་ཅེ་ ཡེད་ནི་ཅེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེ། ཧེ་ཏོད་བི་ར་ཁོད་ཚུལ 
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༄། དད་ ཕྦྱིན་པ་ཚད་མེད་རྟབས་ཆེད་བསྐྱེད། མུར་སོན་ཏི་པ་མ་མིག་ལོ་ བཟད་པ་བྱང་ཚར་ད་མིགས་མེད་བསྒོག། ཚར་ཅྱི་ཧྷ་ཙེ་ལེ་བི་མོར་ བརྩོན་འཐུས་ཤུགས་ལྡན་ཆུང་ ཤི་གྱུབ། ཚུ་མི་སིང་ཇི་ཉེ་ལོ་ 
ཏན་ ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་བྷོམས་ཏིང་འཇིན་ལྡན། ༼ྲ ས་དྲིག་རྒྱུ་ཡོད་མུ་ལ་ཅི་ ཤེས་རབ ཐབས་ཆེན་ད་བིངས་ལ་འབུར། ར་པི་སྒྱོག་ཅི་ཛོ་དར་པང་ མ་ལ་ཆགས་པ་བགས་མེད་སྤང་། གྱེར་ཤུད་ཐ་ཡུད་ཆུང་ནོམ་ཁིར་ ཐེ་ 
ཚོས་ཡུད་ཀྱི་འཁུལ་པ་བསལ། ཏ་ཅུ་ད་སྱོན་ཤ་ཡ་ཀྱིན་ ་རྣོར་བ་འགྱེད་པའི་བཤགས་པ་ཡིན། ་ མི་སྡོམ་ཙ་རི་པུ་པྲོ་ད་ང་ མ་དད་མ་ངེས་དོ་བཅོལ་དང་། ° ཏི་ཁ་རྨད་དུ་ར་ཅུད་ཆལ་ ཅེཉདཐ་མ་ཧྲཐྷཧཾཤཐཱ། 
བསྔལ་ཞུད་ཨུང་ནམ་ཐ་ཡུད་ཤ་ ཧོན་མོངས་འཁུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་བཤགས། ཇི་དད་ནི་ནམ་མུང་ནོམ་དོད་ འཇིག་ཏེན་མི་ནམས་འཐུལ་པ་སྱེ། ཏ་མ་དུ་ཏི་ཧ་གྐྱོག་རྫུན་ ཟང་དོར་དྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས། 
ཤང་སེ་ཡོ་སེ་རིག་རག་ཟུ་ རྭས་པ་རྒན་མོ་བཞེངས་ལ་འདུ། ཀླུང་སེ་ནི་ནམ་ུག་ནོ་ཙེ་ གཞོ ཆས་ད ཏཏ་ཆཿཏཾཝ། ཧྲི་ཙ་ཙ་མེད་ཝི་སོམ་ཙད་ ཐུཙ་ཧུ་ཨཾ་འད་ད་ཨཧཱཿབྱནཱ། ཤུལ་ནོ་མ་ཏི་ཁོར་སླ་ཟུར་ཏུར་ 
ཕྱྱར་བ་འཁར་བའི་ས་ཛན་འདེ་བས། དུ་ན་ཅེ་དིལ་བྱིལ་ཆུག་ཏོ་ག་ཙེ་ བན་ཚོག་ཌྲེལ་མེད་འཕྲག་དོག་ཆེ། གྱེར་ཚེ་གུ་རི་ྷ་ཡེ་ཙེ་ ཛན་ལག་མི་འཛེམ་ཞེ་ཐང་ཆེ། སྟིག་བི་ནི་ན་མ་ཟུར་ཆླུང་ཁིར་ དབུབ་ཀྱི་མི་ནམས་དབད་པ་གསལ། 
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ཨག་ཀྱོ་ནི་ནམ་བ་དྲིག་ཙེ་ གཙང་གི་མི་ནམས་ཤེས་རབ་ཆེ། ཁུམ་ནེ་ནི་ན་མ་ཤི་ཛུ་ཙེ་ ཁམས་ཀྱི་མི་རྔམས་བསོད་ནམས་ཆེ། དུ་ཅུ་ནི་ནམ་ལེ་ཏུ་སྐྱེ་ མཐའ་དམག་ཡི་ནམས་མདའ་ཁ་སྐྱེན། སད་སླས་ནི་ནམ་ཁག་ 
སྒྱེལ་ད་ང་ ལྷ་ས་མི་ནམས་ཁ་ལྕེ་བདེ། ཅུག་ནོ་ནི་ནམ་ཐེ་ལེར་ཙེ་ འཛད་ཆགས་མི་ནམས་ཕོ་མཚན་ཆེ། ཝི་སམ་ཙ་མེད་པད་མ་ར་ འདོད་ལོགས་བུ་མོ་མཚན་མ་དམར། དེ་བྱིལ་པ་ཅིས་ཤུལ་ནོ་མ་དི་ 2232 


ཐི་ནར་བུ་ཡིན། སང་གོ་ 


སྦྱར་ངན་དྲན། ཀུ་རི་ཇྷི་ཞིང་ར་པི་ཙ་ མི་འཛེམ་སིང་མོ་མ་ཁྭ་སད། ནིལ་ཐང་ཏིང་ནམ་ཁུ་ཅུ་འབུག་ གངས་རི་ཅུ་ནགས་ཁུང་པ་འབབ། སྟིག་སྨར་ནི་ཅི་དབྱིག་དམར་ཕྱིན་ ཞེ་བཟང་ཐི་ 


| བྷ་གི་ནིས་རང་ཞིན་ སེང་གེ་མངོན་པར་གངས་རི་འཛིན། 
| ལྕྱམ་ལ་ཡུག་ 


ཆོངས་གྲངས་མང་དོ། 


དྲུང་མུ་གྱེར་རཾ་དམུ་ར་གུངས་གྱིན་དང་ གསང་ཟུང་བོན་དང་གཤེན་རབ་རྟན་པ་ལ། ཏ་ཐག་ཏྟ་ཧ་ཝཾ་ཤེ་རྐྱ་ཅི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཉྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། བྷར་དྲ་ས་དྲིག་ཧ་ར་སི་ཏི་འདུ་ 








ཏིང་གི མུ་ཨུན་ཨང་སང་འགྱར་ གཡུའི་འབུག་མོས་སྐད་དབྱངས་སྨོགས། ཧ་ཏི་།ེད་རྩལ་ཁོག་ཙེ་ཅ་ རྲང་པོ་སྟབས་ཆེན་བཛྲད་པ་ཆེ། བཞུ་ཅི་བླང་སྟི་ 
ངོག་གི་ཏ་ཕོ་ལས་ལ་མྱསག་པ། དང་རྭ་ྱིང་ལ་ཙ་མོ་ཡུག་ རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ལ་ཉ་མོ་མགྱོགས། ཟུར་གྱི་ངར་ལ་ཙེ་སེ་ཡུག་ བྲག་གི་ཟུར་ལ་རྡ་བ་མགྱོགས་ ཁྲི་ཙན་བསྔལ་ཞུག་འགི་སིན་ནོ་ སེམས་ཅན་ཏོན་ | 
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ྲ ༄། གསལ་བ་ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་བྲུབ་རྩོལ། ཅི་པར་ཐྙུཇྷ་ཛི་ར་ཌཀི་ཅི བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་མཁའ་འབྲོ་ཡི་ རམ་ལཁོ་ཀི་ཏྭ་པ་ཐ་ཆབ་ད་ང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། -ཤེ་ཙུ་ཌཱ་ན་ཨ་ཡུ་སི་ ད 

རྙི་འདུ་ བསོད་ ན་མག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་རྩོལ། ཱ བེ་ནི་ཝེར་ཡ་སད་ནི་སྤུངས་ཀྱིན་རྐྱ་ ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉ་མིའི་རྟོན་པ་རྗེ། འགུ་ཡེ་ས་དྲིག་ཐ་ཚེ་སི་རྩི་འདུ་ ཀླང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རོལ། ཀ་ཏི་ 
 ཧུན་གུ་ཐ་ཡུད་པུ་རད་གུང་ འདོད་པ་དགུ་འགྱར་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་མཛོད། ཏ་དགུ་ཐ་ཡུད་རཏྔ་སི་ཏི་འདུ་་ འདད་དྭགུ་ཡིད་བཞིན་རེད་ཆེན་དངོས་གུབ་རྩལ། དཔོན་གསས་རུལ་ནེ་པའྔི་ཏ་་ སྟོང་གྒྱང་མཐུ་ཆེན་མཁས་ 
ལཾ པའི་མཚོག། ཤི་ཤིན་མུ་ལ་གྱེར་ཞི་གུང་ དྲོན་པ་ན་མཁའ་བོན་བྱི་མཛད། འགུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛི་ར་རྐྱ་ བླ་མ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཇེ། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་པྤ་ཛཱ་གུང་ དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་མཛོད། ཞེ་ལོ་ཕྦོས་ 
ཟོ འབར་ཏི་ཀ་ཞི་ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པ། ཧ་ད་ན་ཐ་ཚོན་མུ་ཡེ་སྙིང་འདུ་ ཟེག་ཆིན་མཐར་ཐུག་ད་བིངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་རྩོལ་ལོ། ཁ་མུན་པ་ཤང་ལིག་ཞི་ཝེར་ འདད་ཁམས་ད་བང་སྡད་ སྲིད་པའི་རྒྱལ། ནེ་གེ་ 
རེག་པུ་ཁོད་རྱལ་རྒྱ་ མི་བདུ་ད་ཁུག་མགོ་རྩོབས་ལྡན་ རྔེ། ཟུར་སྒྱ་ར་ག་གྱི་གྲན་རྦད་༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་དགྲ་བོ་སོད། གྱི་གྲན་པ་ཤང་སིངྩི་འདུ་ དགྲ་བགེགས་དབང་སུད་དངོས་གླུབ་རོལ། པཌི་ཟུར་རླུང་ད་་ 
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དོད་ཝང་ མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སྤྲལ་པའི་ཀྐུ། གཤེན་ལ་པི་ཏི་རི་ ར་ཞི་ གཤེན་ལ་ཨཁས་པ་ཉི་མ་ཆུལ་མཚན་། ངེ བྲུ་ཁ་པརི་ཝེར་ཡ་དྲུང་ཆུ་ཐཱ་༩ བངས་ 


པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། སྤ་ལ་པདྨི་མུ་ལ་སྨར་ཞི་ སྤུ་ལ་མཁས་པ་ ནས་མཁའ་བཟང་པོ། མེ་ལ་པྲི་པའྲི་ཤྲི་ཙེ་ ཆེ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན། པརི་ཏ་མཆོག་གི་ས་དེག་ལེར་རོ་ མཁས ང་ ཐེས རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
 པ་ཌི་ཟུར་ཆུང་རྣར་ཁི་ཁར་ མཁས་པའི་དབང་བ རིན་ཆེན་བོད་ཟེར། 575 དཱ བཊཧ་ཤཱ་ཐེཧཱ་པཾ་འཧཱ་ཟེད་ བ་ཤིས། པཆཱི་སྤུ་ཙམ་དྲུང་མུ་ཝེར་རོ་ མཁས་པའ་གཙུག་རྱན་གཕུང་རུང་རྱལ་པོ། 
པཆི་ཟུར་ཆུང་ཝལེར་ཡང་ཁི་ཁར་ མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ བ་འོད་ཟེར། པཆྗི་ནམ་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན་མཁས་པ་ནམས་ཁ་གུས་པར་ འདུ་ད། ཁེར་ཚུ་ཁེར་ཅི་པཱཛྟ་ཐ་ཙཾ་ཏན་ རངིག་པ་གསལ་ བའི ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ལན་། ཤེ་ཤྲན་་ 
ཟུར་ཆླུང་ཚར་ཅི་ཁད་ཆུལ་ཅན་ ཤེས་པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་ཅན་། ཨ་པྲིང་ཏི་རླུམ་སིང་ཚུ་མི་ནིང་ ཏྲིང་རྗེ བརྩེ་བའི བུམ་གྷོ་མང་ཚུལ་ཏྲིམས་མིང་། ཉི་རེ་ཨུན་ཅི་ཆ་ °": ཏོ 


གྲགས་པ་འཁྲུལ་མེད་རགས་པ་ཡིན། ཨ་ཏི་ཡིག་མུན ཨུ་པ་བྷཱ་ཡེ་ ; སཔངས་རྒྱས་བཀའ དང་བཀའ་ལ བརྟན་པ ཡི། དུ་ཡེ་ྲ་མ་ཞེ་ ར་ཁིར་ཞི་གྱིན་ ཡི འཀྲལ་ཚད་མ་མེ་ལོང་གསལ་བ བཞིན། 
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༄། རྱ་ཅི་ གཅུང་རབ་ཐངས་མེད་ ཇི་ཐྷེད་མངའ་བ་ཡི། ཉེ་ལོ་ཏི་ཀ་ཐ་ཚན་ཏིག་ཉིལ་ དགོངས་པ་དན་དམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་བསྟན། ཅི་ཀླང་གུ་གེ་ཐད་གེ་ཕྱོ་ཅི་ན་ ཚིག་དང་ཡེ་གེ་ས་སོར་དོན་འབྱང་ཧན། ཨག 
ཤེ་ཝང་ཡ་རྟཌ་ཆུ་ཤུང་ཏི་ སྦ་བསམ་དབང་ལྡན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ འདི། པཌི་ཏ་ཡ་གེ་ཁྲི་ལོན་གེ་གུང་ མཁས་པ་མཆོག་གི་གོ་བྱེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཨུ་མིག་ལོ་རྒྱུ་མ་མིན་ཨི་ཐི་ཡ་ དམུས་ལོང་ཁུང་མ་བསྟན་ལ་ 
གསང་བྱ་བ། སྭ་དྲིག་ཕྱ་སངས་ནི་ན་མ་ཧ་སི་ག་ ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་མི་ནམས་དགའ་བའི་ནོད་ དྲི་ལ་བྱོ་ཅི་ཏི་གྱིན་ཁ་སང་ཀླང་ ལེགས་པར་དོན་འབྱོར་བཤད་པའི་གསུང་དབྱངས སློགས།  རྐོ་བཞིན་མིག་གི་ཟུར་ 


' རླུང་ཁིར་ཞི་ཏི་ གཟུགས་བྱིན་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡི། ཐ་ཡུད་ཟུར་རླུང་ལེ་ལོ་ཐ་ཅེ་གུང་ ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཛོད། ཀ་ཡ་ཨག་ཤོ་དྲི་ཏི་ཨུམ་ཨཀྱོ་སངས་་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ཐ་ཅོན་བྷོ་ཏ་སླས་ཞི་ཀྐོད་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད། ཨ་ཡུ་ཤེ་ཙུ་སིངྷི་ཏན་ ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་ད་ངོས་གྲུབ་ལྡན་། སད་ནི་སམ་སད་ཆུ་ཙུག་སྨར་ ཉ་མི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། ཟང་ཡག་སད་ཟ་སྭ 
ཏི་ བྱི་རུ་ཉ་མོ་བརྟན་མ། ན་ནམ་བེག་ཅེ་ ཟ་འོག་འབོལ་གདན། ཨག་ནེ་ མི་ཉ། ཡ་བ་ ཆུང་ཉ། ད་ར་ནིང་ ལག་པའི་ བླཀ་ཡེ། འཕྲེང་བ། ཨག་ཤོ་ཁ་ཡི། བུ་ཟད་ ཟ་མ། མཆིག་གུ་ རང་འཐག ཤུལ་ཐག། 





འབབ་པའི་ ༈ ཞེས་སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདི། དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་མདོ། སྲིད་པས་འཛོད་ཕུག་སྒྲ་འགྲེལ་ད་ང་། མ་ཐུད་ཐུགས་་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན 
ཐཱ འཕྲེང་བའི་རྒྱད་། དེ་རྣམས་དགོངས་པའི་དོན་བསུས་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་མེ་ལོང་འདི། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང ! མཁས་མཚོག་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་གྱི། ཇེས་ཨུ་འཛིན་ པའེ་ཁོ་བོ་འྭ་ཉི་མ་བགང་ 
པ། ཡི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་ཚད་གསུམ་འཕྲང་ལ་བཤར། མི་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ལ། བོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀྱི། ནོ་ར་འཁྲུལ་ཉེས་འགའ་གྱུར་སྲིད་ན། 


ཡི་དམ་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ད་ང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ་བཤགས་བྱང་གསོལ། ད་གེ་བས་མཁས་ཏཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། མི་ཤེས་རྲོངས་པའི་བློ་བཀྲོལ་ནས། བློ་བྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ རྒྱས་པ་ད་ང་། བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདི། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྙམ་ཏེ། དཀར་རྱོགས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ང་གེ་ཡོར་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བགྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། མུ་ཙུག་སྨར། ཏིག་༔ 2 ནེ་ཨུམ་ཿ 2 ཨུམཿ ༣. བིང་ང་༔ཿ ༤ ང་༔ ༥ དྲུག་ཿ ༦ སྣིས་ཿ ༧ གྱད་༔ ༨ གུཿ ༩ ཅཧུཿ2༠ 
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ཿ མུ་ཙུག་སྨར། བཀྲ་ཤིས་བཟང་། ། 


ཏུ ནི་ཅུཿ 2༠ སུ་ཅུཿ ༣༠ བི་ཅུཿ ༤༠ ང་རུཿ ༦༠ དྲུག་ཅུཿ ༦༠ སྣིས་ཆུཿ ༧༠ གྱད་ཚུཿ ༨༠ གུ་ཅུཿ ༩༠ ར༡2༠༠ཿ 
ནས་འཇོམ་གཟུངས་ 


ཤ ༄།། ༧ མིག་གི ལིང་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་ནས་འབྲུ་སྡོན་མོ་ལ་སྔགས་བཏ་བ། ངོ པ་ལིང་ལིང་སོ པེན བྱེ་ལེང་ སོད། གྲིབ་ལིང་ཊ སོད་ ཏྲག་ ལིང་ སྐོད་ ལིང་ ཤུ་ཕུད་སཱཧཱཿ གང་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས། 
ཁྲ རཔ ཅཅ ་ལཉ པཔ ལ་ ཧང་ན་ཐག་རྐད་ཐ ཝཊས་ ནི། ཾ་ཙག་ཐྲི་ཞྲིའུ་ཆུང་སླུ༧ཿ ༈ ༢༣༠༠༡༦ + འའ ཉེ དེ 


`༄2 


3, བསོད་ན་མས་ ཤ་ཤ་ཏཾ། གཡུང་དྲུང་ ༩ བླེ་གྲོས། མངྒ བཀྲ་ཤིག་ པོལ རྱལ་བ བྷཛྫ། སངས་རྒྱས་ ཨི་ཤ་ན། དབང་ལྡན་ ཏཌ། ཉི་བྱོཝཾ་ ཧྱཧུ། ཉཆ་ རཿ ཟླ་བ་ དྲ ཡལ མད་ཧྭཿ 


=2 ཁུན་དགའ་ ཨ་ཀ་ཤ། ནམ་མཁའ་ གུ་ན། ཡོན་ཏན་ པུཛྷ། ཤེས་རབ་ ཏཱི་བྲ་ པུར། དར་རྒྱས། ཤྲི་མན། ད་པལ་ལྡན། (ཞང་ )ཧི་ཧོར་ སྦྱིན་པ། ཚུ་མུ་ ཚུལ་ཁྲིམས། མུ་སོན། བཟོད་པ། ཚར་ཅི། 
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བཙན་འཐུས། ཉེ་ལོ་ བསམ་བསྟན། ཤུ་ཧྷཾ་ སྲོན་ལམ་ ཤེ་ཚུ་ བསོད་ནམས། ཏྲུང་མུ་ གཅང་དུང། མུ་ཚུག་ བཀྲ་ཤིས། ཝེར་ཡ་ རྒྱལ་བ། མུ་སངས་ གངས་རྒྱས། ལང་ཡ་ དངང་ཊན། 
ཧ་ར་ ཡེ་ཤེས་ ཉིརཾ་ ཧི་མ། ཟླ་རེ་ ཟྦ་བ། ཀུན་སྨར ཀུན་བཟང་། ག་ཨག་ ཀུན་དགའ། མུ་ལ་ ནམ་མཁའ། གུ་ར་ ཡོན་ཏ་ན། ས་ཏྲིག་ ཤེས་རང། (རྒྱ)ནི་ར། ལྟན་གྲུབ་ གྷོ་ག། པེ་ན་ཝ། འདུལ་ང. 


ཨི་ཛ་ཡ། དབང་རྱལ།བྲི་མུ་ཀཱི། རྐམ་གྲོལ། བི་ཛྫ་ རྡམ་རྒྱལ། ཤ་ཧཱ་གྲྭཧ' བསྟན་འཛིན ཨིཡ་ཤ་ དཔང་དྲག ཤྭ་སྟ་ཡ་ བསྟན་པ། ( ཞང) པུར་ཧྱི་ འཕྲིན་ལས། ཀྱོ་མིན་གར་ ནབ་དག སྭ་པད་ དུན་ 


།ཚགས། ཨླུ་ཡུག་ ཐོ་བྲཾས་ ཤྭ་རི་ དཔའ་ལྡན། རཉྫ་ རིན་ཆེད། ཨྲ་ཡུ་ ཚེ་དབང་། །ྲི་ཁུན་ འོད་ཐེར། ཨུན་ཞི་ ཐྲགས་པ། ( ཞང་) ཁོད་ཕྱོད་ རཱན་ཐུབ། དེ་རྙོད་ ཐན་བཱབ། ཁྲེད་ནོ་ རྩང་མཚན། 
བི་ལེར་ ནཁ་རྩཁ། ཧིལ་ཞིན་ བསྟན་འཛིན། ཟུར་ཨུན་ དབང་ཐགས། ཉིལ་ཞི་ བསྟན་པ། འདི་གཉིས་རྱྱ་དང ནང་སྐད་ལ་ཏེག་པོ་མེད་ཁ་ ངས་བསུས་བ་ཡིན་པས་བློ་ ན་དག་གི ཡིད མེན་དཔྱད་ཅིང 
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གཞན་ གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བདེན་གཏ་མ་ད་ཕྱིད་ ཀྱི 
ཉའི་དྭ་བངས་སྟན་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས།།། 


༄། ༧ །སད་ཀྱེར་སྨར་ལ་སྦུངས་སོ་པ་ཏ་ཡ། །སྟབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ནམ་འདྲེན་དམུ་རྒྱལ་སྲས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གདུང་སོབ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །བཅུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་གྲུབ་ བརྙེས་བཅུ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །ཤེས་ནས་དད་པས་བདག་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ༧ །གདུལ་དཀའ་དབུ་རྒོད་རྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ནམས། །ཨད་བྱང་ཉིང་རྟབས་ ཉམན་ཤི་ཁག་ཁབ་ཁ། ༡ །ཉཉ་གྲ་ཝྔ་གེཞ་སྲེ་མ་,སུཧ་ 
ཌཱ པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། ༧ །བསིལ་ ཝྭས་འདི་ཏ བཤད་སྒུབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་དམུ་གཤེན་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་དང་། །བགྱུད་འཛིན་ཐུ་ 
༥ ཞུ་ས་མེ་མཚོག་ནམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལག་པད་སྙིང་ཀར་ཟུམ། ༧ །ཡོང་ས་རྫོགས་གཤེན་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་ པོར། །མཁས་དང་གུབ་པའི་གསེར་སྦྱངས་འཁར་ལོ་ཡིས། །དབང་ 
སྤྱར་སྦུལ་པའི་སླུ་མཚོག་རམ་པ་བཞིའི། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་གཞལ་དུ་ཅི། ༧ །ཆགས་སྡང་གཏམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་འཁུགས་བྱིད་ཅིང་། །བློ་ཆུང་ལོག་ལྟའི་གཡང་ས་༡མ་ང་བར། །འཁྲེད་ 
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།དུག་ཆུ་སྨན་གྱི་རྔེངས་ཐུར་འཁུལ་བ་བཞིན། ༧ །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་རིང་སྤངས་ནས། །གསར་རྟིང་བཀའ་གཏེར་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པར། །དག་པའི་ 


3 ༄༅། ུ །།པ་བརྟན་པའི་བྱ་བར་ཟློམ་པ་ནི། 
།དེ་ཡང་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ད་པེ་བཞིན་བཀའ་གསར་རང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུངས་ནི་སྐུ་ 


ནྣང་བ་མཚོག་ཅུ་དཀར་བའི་མདངས། །གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྐྱེས་འདི་བསྟར། ༈ 
ཟླ གསུམ་རྫགས་པའི་སངས་རྒས་ནས་འཆི་མེད་ཡབ་སས་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྱད་བའི་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཚོག་སྦྲལ་རྣམ་བཞིའི་] བཀའ་གཉེར་རྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ 
-£ ད་ག་གིས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཟླ་བས། མཐོང་བ་མཛོན་རྱརཀྱི་ཡུལ་འདི་འདྲ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟླུབ་བྱེད་གཞན་ལ་ཉོས་མི་ད་གོས་ཤིང་] འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་་ 
རྟན་པ་ཡིན་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་རིག་འཛི་ན་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཕྱི་གྱུད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་འཛུགས་སུ། །རེ་བོ་གངས་ཆེན་མདུ་ན་་” 
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།གསུམ་གྱི་གྲས་ཡིན་པ་འདི་ས་ཤེས་ལ། ༧  % བྷཱང་སཱཐཾདྭ་ག་ལ་དང་། །སྨན་དྲ་ཏ་གསས། གྱསང་རླང་སྔ་བྲོད་གྲོཌ། །བླང་འྒྱབད་གནས་ནབས་གཙན་བྱི་ནམ་གདྒམ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། 

དམུ་ གཤེན་ཉི་ མས་མཛད་པའི་མ་ རྒྱུད་གྲུབ ་ཆེན་ཕྱག་ མཚོད་ དུ། ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་པད་སྡོང་ སྦྱབས། དྲན་ པའི་སྐུ་ ལས་སྤུལ་པའི་སྲས། །པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ སྲིན་ བོ་འདུལ། ཞེས་པའི་ ཚིག་ རཀྐང་གཉིས་པས་ | རོ 

ཞང་ཞུང་དུ་འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྲས་མུ་མང་ལ་རྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་།།ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལ་པདྨའི་སྡང་པོའི་རེར་རང་བྱང་རྫུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

4 རྐང་བ་གསུམ་པས་བདེ་ཆེན་ཟངས་མདོག་རི་བོར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པ་ནམས་བསྟན། དེ་བཞིན་བོན་ཞིག་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་ལོ་རྒྱས་ལེའུ་ལས། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 

སྲས་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་དོན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་སྐབས་ཀྱང་། །རོ་ཆུ་བ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། གསུངས་ནས་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བར་བྱར་པའོ། ཞེས་དང་།: ཅུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཚོ་དྲི་མེད་མད་ངས་ལྡན་དུ་པདྨའི་སྡང་པོར་ཡུམ་བྱིས་ཕྱ་དྲངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་གྟོ་ཧིས་རྟེད་ནས་སྲས་སུ་མངའ་གསལ་ཏེ། 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། པདྨ་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ། །མི་དང་སྲིན་པོའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོཾ། ཞེས་གསུངས་བས་ན། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་མཛན་ ད་ང] པདྨ 
འབྱུང་གནས་ནི་རྫུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། འདི་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། །མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། 
ཀུ གསང་འདུས་དངོས་བྱོན་ཚེ་དབང་ད་ང། པླདྨ་མཐོང་གྲོ་ལ་བལྟབས་པཞི་ལོ། ཞེས་དང་པད་འབྱང་རྗེ་སིརྩིའི་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་བཅས། ཨིའཾ་བྷོ་ཧཱིས་རཆྙེད་བའི་ལོ། ཞེས་རིམ་བཞིན་མངལ་ད་ང་རྫུས་ནས་་ 
ཌྷ སྐྱེས་ཚུལ་མཚན་བཅས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།,: དེ་བཞིན་དུ་ད་པོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱི་གཏེར་མ་དྲན་པ་ཚོག་དྲུག་ལས་ཁོད་སྦུངས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྲས་སྦུལ་བའི་ལོ་རྒྱས་མཇུག་རུ་གཙུང་པོ་གཡུང་ 
* བྱང་མཐང་གུལ་ཁ་ཡས་རྱིསི་མཛན་ཐཏཧས་ཐ། བྷ་ནན་གསའ་ཧཱ་ཧཱཛན་བཏ་ནྷཨ། ཨོ་རྒྱན་ཁུཝ་ཕྱི་ཐདཿགྡཧལ།  ལོ་བྱ་རཱ་ཕྱི་ཟ་བའི་ཆས་ཆུ་ ཝའུ་གསྲ་ཏེ། ལེྐཔཉི་ཁཿ9ྒནྣན་ན། ཞེས་གསུང་མ་ 
པ་ཡང་ །ཞང་ཞུང་ད་ང་ཨོ་རྒྱན་དུ་རིམ་བཞིན་མངལ་དང་རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་དང པདྨ་དོན་གསལ་གཉིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསལ་བར་སྟོད་་ 
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༄། །པའི་ཚིག་གོ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གསུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་ལམ། །པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རིག་འཛིན་སྟོང =÷ 

རྒུང་གི་ཞལ་གད་མས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ལས། དེའི་དུས་མུ་ད་མུ་གཤེན་དྲན་པའི་སྲས་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། . བོན་ཚོས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སོ། ཞེས་ད་ང་། ། 

རྒྱལ་པོས་གློབ་དཔོན་བལ་ཡུལ་ནས་གདནོ་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་བསྟན་ིས་ལས། སློབ་ད་བོན་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་ལ་་ 

' ཁང་མེང་བཏིང་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྟེང་རྒྱུང་ཞལ་གད་མས་ལས། ཀློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ན་ས། སྔོན་ཚེའི་ རི 
ཇི་གཅུངས་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་དོན་ཡིན པའི་ཕྱིར། །བོན་དང་ཚོས་ཞེས་དབྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། | ཧོ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་དང་། ད་ལྟའི་རྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི བསྟན། 
སྙོམས་པར་མི་འཇོག་ཕྲག་དོག་རྩོད་པ་འདི། མཐའ་ཡུགས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བའི་གཞི་ཆུ་འབྲོ། དེ་ཕྱིར་བོན་ཆོས་མ་རྩོད་རང་སང་ཞོག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་པདྨས་ 








མཛད་པའི་བོན་ཚོས་དབེར་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་བཞག་བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ཾ །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཉོ་ཆུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ 
གནོན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ལུང་དུ་མར་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བོན་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཐར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་རྒྱུང་ཞལ་གདམས་ལས། བོད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནྣམས་བཤད་པའི་མཐར། ། 
ཨོ་ཧན་ཐུགས་སན་ཚེ ཉི ཏཾ ལུའིཉ་ཙཿ སྐུམས་གེནུ་ས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཐང་ཡིག་ཀུན་སྣང་གསལ་སྒོན་དུ། སློབ་དཔོན་པདྨས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་བཞིན་བུ་ཞུ་སྤ་རྨེའི་མཁས་པ་སྡོན་མ་རྣམས་ནོས་ཀྱང་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་མྐུ་བསྟོད་བྲུ་ཡི་བཙུན་པ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ། 
བླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེཝ་སྤུལ་པའི་སྲས། རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་་སྣ ཚོགས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས། བོད་ཀྱི་ 





ཡུལ་བྱོན་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། འཛམ་གླིང་ཞབས་བཅག་སྲིད་པ་གཏེར་གྱིས་བཀང་། ལྷོ་ནུ་བ་གནས་ཨུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཞེས་གསུངས་་ 
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། 


༄། ` །པས་ཤེས་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་མཁན་རབས་དུ་མ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ད་བང་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱ་མདུ་ན་བསོད་ནམས་ 


8 བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱོ་སྒོ་བྲག་དཀར་དུ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པ་ན། རིག་འཛིན་གཞན་འགའ་དང་།] ། 
ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། _ གནས་ཆེན་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ལས་བཅམས་པའི་ལུང་བསྟན་ཆིང་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྨན་རིའི་མཁན་རབས་ཉེན་ལྔ་པ་འགྲོ་མགོན་ཤེས་ 
པ རབ་གཡུང་དྲུང་གི་ནམ་ཐར་གེ་སར་འབུམ་བཞད་ལས། །རྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མ་ནས་སློབ་ང་བོན་པདྨ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཞལ་དངས་སུ་ཁྲཝ་ཏེ།ཿ . རྨཐ་དཔོན་ཏྲིན་པོ་ 
ཆེ་རྟིགས་དུ་ས་བསྟན་འབྲོའི་མགོན་དུ་བྱོན་ཚུལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསུངས་ང་རི་དག་སྡང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཆུས་སོ། དེ་ཡང་སགློབ་དབོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་* 
། ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུ་ས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ད་བལ་གཤེན་སྟག་ྷ་མེ་འབར་གྱི་ཐུགས་སྲུལ་ཡིན་པར་དྲན་པ་ཆེང་དྲུག་དང་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མ་སོཌ་ལས་གསལ་བཞིན་རྐྱང་སྦུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང 
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ཇ་ཡབ་ཟངས་མདག་དཔལ་བྱི་རི་བ་ན། སྟག་ལྟའི་ཐུགས་སྤུལ་པདྨ་འབུང་གནས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྦུལ་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། དཾན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་སུང་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི། གྱེར་སྤུངས་དྲན་པས། འཕྲུལ་ངག་བོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། འཕྲུལ་གཤེན་སྡང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན། སྲོག་མེད་བདུད་དང་བྲལ་བ་ ། 
ཡིག། སྟན་པ་འཅི་མིད་གྲ བཱད་ཡྲིདྲ། བཿ ཌལ་ཙཱབཝ་དང་ཞྟན་པ་སིས། དབལ་གཤེན་སྟག་ཉ་མེ་འབན་ཡིན། གསང་ཐགྲས་བློད་ལ་ཞཁས་བྲ་ཡིས། གསྒང་ཟཏག་གྲསང་ཁྲ་་ུ་ཅ་པ། 
ཡིན། ན་མ་མཁའི་འོད་མདངས་འབར་བ་ཡིས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡིས། ° བླ་མ་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཡིན། ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། རིག་མཚོག་ཚེ་ 


དབང་ཆེན་པོ་ཡི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཡིན། དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཡི་དམ་ཡིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡིན། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཞུལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། བརྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར་པ། 


འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ 



























གནས་པའི་སླད་། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་རིམ་པར་བྱོན་ནས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འི་དགའ་སྟོན་སླིད་མཐར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལྟེ།, ཇི་སྐད་དུ། །ཏྱད་པར་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ 
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༄། །ྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ལས། གངས་ཅན་བོད་ དུ་གགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་མི་ཆུ་བ་ཡུན་དུ་ ་ 


ཀྱིས། །རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བཞི་ནམ་རོལ་ནི། མཚག་ཕྦུལ་གཏེར་སྟན་ཆེན་པོ་གླིང་པ་བརྒྱད། །མཆོག་གཉིས་གཡུང་རྲུང་རྡ་རྗེ་བཙོ་ལྔ་དང་། །སྙིང་པོ་ཉེར་ལྔ་མ་ངེས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཡོངས་ 
མུ་རྡམ་པའི་བྱྱ་དང་ར་བརྒྱད་པོ། །གང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་བོ་ཤ་སྟག་རྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་ཡུན་དུ་བསྲིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དད་པར་རིག་འཛིན་སྟོང་རྒྱང་གི་ 
ཞལ་གདམས་ལས། ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་ཆུ་ལ་རཏངྣས་བརྒྱན། ཞེས་ད་ང་། མཆོག་སྦུལ་དེ་རྣམས་ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྟན་གྲུགས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་དོན་་ 
དཔག་མིད་འབུང་། ཞེས་འགོ་འདྲེན་ཚད་མའི་རྐྱེས་བུར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་བདག་པོ། པད་འབྱུང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དམ། །སྦུལ་མུ་བློ་ལྡན་རྙིང་བོ་དེ་ཉིད། མཚོག་གི་ 
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ིག་འཛིན་སྟང་རྒུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདིས་ཤེས་ལ། །ཁྱད་པར་གསང་མཚོག་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའམ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་མཆོག་དམ་པར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ནི། སྦུལ་པའི་སྒུ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མ་འོང་ཁྱང་བསྟན་དུ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས། གསང་ 


 མཆོག་ཐུགས་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་དང་། གློབ་དཔོན་པདྨས། །ཨེ་མ་ང་ནི་སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱིངས་ནས། །འགག་མེད་རལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་འཁུངས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
དྷ བདག་འཕྲ་ཁྭཱའི་དཀུལ། ཉའ ཏུང་དའུའི་ཐུ ཆེན བདག་ཁ་གཏཧཱ། ཉེ ཏོ གཞན་ཡང་ལྭང་བསྟན་གེ་ཉིད་ལས་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་གྱི་སུ་ཡི་བྱུལ་བ་ཡིན་པར་ཁྱད་བསྟན་3ེ། ཚེ་དབང 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་པ། བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་མ་ཡེངས་བད་ག་ལ་གསོན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཇཆི་མིད་ཡབ་སྲས་རྣམ་་ 
གསུམ་ནི་ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཟྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྟེ་སྐུ་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཆུ་མེད་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག་ 


7-1182 

















།བཀྲི་དྲང་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་སྤུལ་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཤིང་། ༧ ཁད་པར་སྒ་སྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟན་པ་ཤན་ 
* འབྱེད་ ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁའི་དུ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏ་ན་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་འགའ་འགའ་འབྱང་བ་ནི། སང་བ བ་ཨ་ཉིས་ཅན་སྔ་ཡིན་ནུ་མ་ཁ། 
བཉྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་ཅ་བརྐྱེད་དོ་ཞེས། ཐུབ་པའི་ཞལ་གསུང་མད་སྡེ་གཞན་ནས་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་མཐུག་བྱི་རྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི། གངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནམ་རལ་ 
4 ཊུ་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་དཔག་ཉུ་ས་ཕྱིར། འདིའི་སྦུལ་པ་ཡིན་དང་མཚན་ལ་འདི་ཟེར་གྱི་གསལ་ཁ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མི་ཙོས་མོད། འདིར་བློ་ད་མན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
= ཕྱིར་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། པདྨ་དོན་གསལ་སྦུལ་བ་ནི། དྲ་བ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ན་མ། ` བློ་ལྡན་་ 
ཉིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབུང། བོན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། རྱུད་སྡེ་དུ་མ་སྙན་བརྒྱད་སྟོན། ལས་ཅན་སེམས་ད་པའ་དེ་ནམས་ལ། བོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ནམས། ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཁོད། 































སྟན་དུ་ 


ཡང་ལ་ལས ་ལ་་ལ་་པ་ལ་སང་༤་ལབ། ཁ༡ྣ༡ཁ༄ཁ༄༠ཁ༄ྫ༄་༄ང ༄ལ་༄་ལ་་འ་་་"་་”་”' གླ སྣ ཌྔྲྔ †ཀེ]ེཉཀ༡༩ྣ`ཾནྨ་ ༩ 


ཉཨ་གསུ8ྲ་ས། རྣམ་པར་དྱོད་པའི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དག་གིས་ནི། . པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདུང་སོབ་སྦྲུལ་པའི་གླུ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་དང་། 
7: བརྒྱུད་པའི་མདོ་སྔཌ་ཀྱི་བོན་སྡེ་ཚད་མར་གྱར་པ་མཐའ་དག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས། ཞགྲོ་འདྲེན་དམ་པའི་སྐྱེས་ཐུར་ཇེས་པ་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། ༩ སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
སྤྲལ་པའི་སླུ་མཚོག་གཱི་ཤིགྭ་རཱོ་ཌྷེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་ཅེན་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 

མཆོག་སྔངས་རྒྱས་གླིང་བཱ་ཉིདུ་ཡིན་ལ། སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང། དག་པའི་ཞིང་དུ་མར་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁློ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ། 
དེར་མ་ཟད་བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་རྣམས་ 
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3 དུ་སྲིད་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱར་བ་ནི། 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བོན་སྒོ་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་ཞིང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ཟོབ་པའི་ཚུལ་ནམས་ནི། _སོ་སའི་ནམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། 
མཇལ་བས་དད་པའི་སྱུ་ལོང་གསོ་བར་འགྱར་རཾ། །ཁྱད་པར་སྦུལ་པའི་སླུ་མཚོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཝུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི། ༧ བློ་ལྡན་རྙིང་པོའི་སན་ཅུ་བརྒྱད་པའི་མ་ 
ྦ ་ 
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༄། །འོང་ཝལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལས། ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་རྟགས་ལ་ནི། བོན་རི་དག་ལ་མེ་ཡིས་ལན་གསུམ་འཇིག །གཉན་ཁྲིའི་རྟེང་ཧུ་ྐྱ་ཤུག་སྡོང་གཅིག་འགྱེལ། 
བུ་ཅུ་ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྱུ་ཨུམ་འབྲེལ་འཛུགས། ཚོ་ཛྱོག་ཚྩ་ཞྭ་ཅན་གྱི་གདུག་པ་དར། ང་ཇི་གཏེར་ཁ་ཆ་གཅིག་དེ་དུ་ས་འདོན། སངས་རྒྱས་གླིང་པས་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ལེན། ཞེས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ལན་གཅིག་མིན་པར་གཏེར་ལུང་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། སྦྲུལ་པའི་སྐྱུ་མཛོག་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་འི་རང་ལྱགས་རྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། མཆོག་གྱུར་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། ཱ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ། ༄ །རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདྲེན་མཚོག་དེ་ཉིད་ བ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་འཁའ་དངོས་ཐུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲའི་ཁུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི། ༧ སྲིད་པ་ཕྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་ 
ཞལ་ན་ས། ཁོ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། མདོ་སྨད་སྨན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཏུ། ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་བྱ་བ་འབྱུང་། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་འདུ་ལ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། ¡ཿ 
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སྨད་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། ལས་ཅན་སེམས་ད་པའ་དེ་ཚམས་ཀྱིས། 
རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཞིང་། ༧ གཞན་ཡང་སྤུལ་སྐུ་བློ་ལྡ ཿསྙིང་པོའི་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ཡང་་ 


དབང་གི་བུམ་ཆུ་གང་འཐུང་དང་།  སྨོན་ལམ་གང་ཐེབ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་དེ་ཉིད་སྨན་རྗེའི་གདུང་་ 


བྱང་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། དྲན་པའི་ཐུགས་སྦུལ་སྐྱེས་མཚོག་ཅིག། ལོ་སྨད་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། འགྲོ་དོན་ལྟོ་མོན་མཐའ་རུ་བྱེད། གནས་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད། མཐའ་འཁོབ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས། སྲིད་རྒྱལ་སྦུལ་པ་ཕོ་ཆས་ཅན། བུ་མེད་ཆས་ཞུགས་རྒོད་ལྩམ་ཞིག །ཡུམ་དུ་བཞེས་ནས་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ། སྐྱེས་བུ་དེ་དང་དེ་རྒྱད་ལ། འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་ལྟང་མི་ 
འགྱར། ཞེས་གསུངས། ལུང་ཕྱི་མ་འདིའི་ནང་ན། མཚན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་མཛད་པའི་ཆ་འགའ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་འདུག །དམ་པ་མཆོག་འདིའི་ ཏ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ས་བརུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡུལ་ལགས་ཕྱིར་བརྲོད་ལས་འདས་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལ་མཇལ་བས་ནམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་་ 
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། །མིག་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། དད་པ་བཀག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༧ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་དམ 
ཏཾ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ། བོན་གསར་རྙིང་ཕྱོགས་རེར་དད་པའི་རོངས་ཞེན་གྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་རྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་། མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ཏི་མ་ནི་མུན་པའི་འཁོར་ལོ་འོ་ཞེས་ 
སྦྲས་པ་བཞིན་བདེ་ན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། ཤིན་ཊུ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་བོན་མཐུན་གྱི་འབེལ་གཏ་མ་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ན་ཡང་། སོལ་བ་འབད་དེ་བཀླུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མི་འགྱར་བའི་ད་པེ་ 


ཁཿ བཞིན་ཕན་པ་མི་འབྱུང་མོད་གཟུར་གཞས་བློ་གསལ་འགའ་ལ་བདེན་པའི་ གཏམ་བྱི་པྷན་སྦོན་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན་ད་ན་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་རིགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔང་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ནི། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ། རིགས་དང་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ས་གཙོར་གྱར་པའི་མཚོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་ པོ་ཡིན པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལགས་ན། 
དེ་ལ་དྲག་ལར་བཟུང་ནས། དེ་འི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཤིགས་གཏོ་ར་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་སྦུལ་ནམ་བཞིའི་བཀའ་གཏེར་སྷན་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་འགའ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ཆུར་འཕེན་པ་ས་འོག་ཊུ་སྦ་བ 
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གུགས་བྱེད་པ་ནི། རང་གིས་རང་མནར་མེད་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༧ ཕྱོགས་བརུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱང་བ་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ནི་མ་རུངས་ 
པའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བའི་མིག་གིས་ལན་གཅིག་བལྟས་ན། ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གྱེར་སྤུངས་ཆེན་པོ་ལ། གཤེན་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། . ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཤེ་སྙུར་བཏབ་པར་ 
ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏ་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པའི་མི་ལ། ཐར་པ་མེད་པའི་ནམ་སྨིན་ཡོད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
ཅན་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས། སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཅུ་ཕྱོང་བའི་གནས་ཨུ་གཙོད་སྱྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཚེ་ད་བང་གིས། དམ་པ་ལ་སྤྱར་པ་ 
བཏབ་པར་ནམ་སྨིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བོན་ཚོས་གཉིས་འཛོམ་ཀྱང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཐར་པ་མེད པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཡང་མར་མར་ལྕང་བཞོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཀོན་མཚོག་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་གཏོང་ཞིང་། ཊཾ ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་གི་ནང་ནས་ 
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། །ཀྱང་ད་ཕྱལ་བ་མན་ར་མེད་དུ་ལྟང་བས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་ངན་ དེ་རྩོ ས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་སྐྱོབ་ཐབས་བྲལ་བ་ ་རྒྱུད་གུ་ཡ་ལས། .སྟོན་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཉི་ཨ་ཡི 
 ཟེར་དང་འདྲ་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་སླིབ་པ་ཡི། ག་ག ྱ་་ུ་ ས་ག ཧྲབ 
ལས་འོད་ཟེར་ཀུན། རྟག་པར་གྤྱན་དུ་མཛད་གྱར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་མི་འགྱར། ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་དུ། སྩུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོདས་པར་མངོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གྱེར་སྤུང་ས་དྲན་པས། བོན་ཆོས་གཉིས་ལ་པདག་འཇིན་རུ་དྲ་བྱེད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ། དོན་དང་སི་མཐུན་ང་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་། ཞེས་་ 
@ གསུང་ས་འདུ་ག་ན། བོན་གསར་རྙིང་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ༈ྟ་སྒམ་སྦྱོད་འབྲས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་ཐུ་ཙམ་མེད་ཕྱིར་ཆགས་སྔང་གིས་དག་འཁྱལ་སླ་བ་ལ། ཤེས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མེད། རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཚང་གིས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ས། ཐེག་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕྱོགས་རིས་གཉིས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག .བོན་རྣམས་བློ་རིམ་པདེན་པ་ལ། བཟང་ངན་་ 
གཉིས་རུ་མ་འབྱེད་ ་ཅིག་ ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔན་འགྲོ་མགོན་སྨན་གོང་བ་དེ་ཉིད་འཇད་ཀྱི་བཟང་འཁོར་དུ་བྱོན་པ་ལ། མ་ཇོ་ད་པལ་མོ་བྱ་བས། དམ་པ་ཉིད་བོན་བཙུན་ཡིན་ན་མ་ཚོས་ 
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བཙུན་ཡིན། ཞུས་པས། བླ་མས་ང་བོན་བཙུན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཕྱག་གཅིག་བྱེད་ད་གོས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། འོ་ཅག་སངས་མི་རྒྱ་ཐར་འདུགས་གསུངས་པར། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས 
¡ སྲས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་བདག་འཛིན་གྱིས། ` བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླིབ་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྱད་པར་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔན 
༢ འགྲོའི་ཁྲིད་རེམ་བཀའ་ལུྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་གསེས་བོན་གསར་རྙིང་གཉིས། ་ སྙོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེས་ན་ས། .གཅིག་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ 


ཏེ་སྤངས། ཅིག་ཟབ་ཟབ་ཉར་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱར་འགྲོ་དཀའ་བར་མ་ཟད་བོན་སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་བཀའ་ལུང་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པ་ནི། བོན་སྦང་གི་ལས་ཡིན་ཞིང། ཐན་སྤང་གི་ལས་རྒུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡེམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ 
- སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ལ། པུ བོན་སྤོང་གི་ལས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ སྨིན་ལྕི་བས། ས་ཆེན་པོའི་རུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྙུག་བསྡལ་་ 
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༄། །དཔག་མེད་རྱོང་བར་འགྱར་ཞིང། མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ནམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྨད་པས་བཏུ་ད་[ཁ་ལྟག་པར་རལ་པའི་ཡོ་རྒྱས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་ 
ཉིཀས་མའི་སླ་ཐས་གཅིག་དཔལ་ཨོ་དནཱ་འིན་པོ་ཆེར་བླུར་པ་འདེཊུས་བ་ནི། སིགས་མའི་ཞུད་ཐ་ཐམས་ཅད་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཉ་བུ་ཡིད་པར་རིག་འཛིན་སྟང་གྱུང་བཐུ་ཆེན་བྱིས་ཁུང་བསྟན་ཏེ། ° ཞལ་ 
གདམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། ཧྱ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཨོ་རྒྱན་རྫེར། པེ ངན་སྦས་ཐན་མཐོང་བྱས་པའི་དབུ་ཡོག་གིས། གནམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉི་ཟླ་དུས་མིན་འཛིན། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཁྲག་ ` 


4 མདོག་འཆར། ས་ལ་སྡར་མེད་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་འབྱུང་། རུང་ཐན་ས་རྡའི་ཆར་གྱིས་བར་སྣང་འགེངས། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ༧ །ད་མར་ཁྲིད་དུ་ག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་བོན་སྐོར་དུ་གངས་་ 


ངོ ཏེ་སེའི་གནས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པའི་མཇུག་ཉུ། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བཤད་པ་ད་ང་། 


པདྨ་མཐོང་གྲོལ་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པར་ཚྷ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོ་ན་ དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། བོད་དུ་ཕེབས་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་ནི། སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གི་བུར་ཐེས་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་མགོ་ལ་བྱ་སྒོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བོད་འདིར་ཡོང་ནས་བོན་བསྟན་ 
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ཱུ བསྙུབ་པ་ཡིན ་ཚུལ་སོགས་ལོག་ལྟས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ངག་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་བཀའ་ལུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སླ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་ཚིག་འདི་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ ་བའི་བླུན་པོ་སིང་ཁམས་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱུང་དཀར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་གཡར་ནས་བརྩམ་པ་ ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་ད་པོན་ 

' པླདས་གནང་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་སྤུབ་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཚོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། པད་འབྱང་ང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་སྒོམས། ནང་ནུབ་དུས་དྲུག་མ་ཡེངས་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་ཡི་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནོས་ ཡིག་ མཇུག་གི་དགག་པ་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སྣང་བས། འདི་གཉིས་གསུངས་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཞལ་ གཅིག་ནང་ནས་ལྡགས་་ 


གཉིས་ ཀྱི་དཔེར་འགྱྱར་བས་སོ། ད་ལྟ་བོན་གསར་ རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའི་ རྩོད་ པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ རུགླས་ པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་འགའ་མཇཆིས་ན་སྙན་ སྒོན་འདི་ལྟར་གསོལ་ཏེ། རང་རེ་བོན་གསར 
རིང་གུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ལ་དོན་མེད་པའི་ཆཌ་སྡང་གིས་དགག་སྦུབ་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་མད་པོ་སྨ་བ་འདི་ལ་རང་གཞན་གྱི་བྱུད་དཀླུཌ་ཅིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གསོག་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་ 








༄། །མ་མཐོང་བས། དེས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་མ་བཅད་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒོལ་དན་གྱི་ཚོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གཞན་ནས་བྱང་སྡང་བ་འདི་དག་ཚར་གཙོད་པར་འཚལ། དཱ 
དེ་གང་ཞེ་ན་ཐུབ་མཐའ་སླ་བ་གཞན་ཞགས། རང་རེའི་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུ་ས་དང་སུ་ཚེའི་ཚད་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ སོགས་ལ་རིགས་བས་ཐུན་འབྱིན་བཛྲད་པ་འགའ་འདུག་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ | 


འདྲ་སྨས་འདུག་ཅེས་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཕོད་པའི་སྐུར་འདེབས་གྱི་རྩོད་ཡི 


ཀྱི་ཧུད་གཤེན་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རེར་འཆེལ། །སྙིགས་མ་ནམ་ལྔའི་སླག་རུས་ཕྱིར་ཕྱིར་བདོ། །ནག་པོའི་ར་ལག་མཚན་མོར་རྒྱ་བ་ནྣམས། །རྟས་ངན་གད་མོ་ད་གའ་བའི་དབྱངས་ཨུ་སྒོགས། ༧ ། ° 
ཤྨ གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་དཀོན། །ཕྱོགས་ཆུང་གདོན་གྱིས་ཆེ་དགུའི་སེམས་བྱུད་དཀུགས། །དཀོན་མཚོག་ལས་འབྲས་རྩ་ལྟར་འདར་བའི་ཚུལ། །བསམ་ན་ཉྙིང་ཁོང་ཆུ་བཞིན་གྲང་བའི་ 
རྒྱུ། ༧ །དུ་ས་འདིར་ཕན་པར་སླ་བ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན་པས་ན། །ལེགས་བཤད་གཏལམ་གྱི་རལ་མོ་རྷན་རྒུ་ཅུ། །འཁྲོལ་ཡང་མཁས་ཟྫོམ་རྲ་བར་ཚེར་ཡའི་གྲོགས། ༧ ]  - 





ག་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པས་འདི་དག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཚོག་ཅུ་འགྱར་བར་སེམས་སོ། 


|༠2 
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འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་སྟོན་མཚན་ཉ་རྒྱས་ཟླ། རཾ །གཞན་ཕན་ག་བུར་ཐིགས་ཕེང་འབུམ་འཛག་པའི། །རང་བཞིན་འདི་ཀོ་ལྟན་སྐྱེས་གཤིས་ཉིད་ཕྱིར། །ད་གག་པར་ནུས་མིན་གྱུར་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ༧ ། 
།མཉམ་མེད་བླ་མ་མཚོག་ད་ང་པད་འབྱང་རྗེའི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཅིང་། །གཤེན་བསྟན་གསར་རྙིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་མཆོག་ད་མན་རུལ་ཙམ་་ 
དབེན། ༧ །དེས་ན་རི་བོད་ཅལ་གྱིས་འདྲོགས་པ་ཡི། སཱན་རབས་ཇི་བཞིན་དུས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ལོག་ལྟའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པའ་རུལ་མཐོང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཕན་པའི་གྲོས་འདི་བཏ་བ། ༧ 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་སྨྱོད་གཅེན་བུའི་གཟུགས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་མཐོང་དྭངས་པ་འདིར་འཐོས་པས། ཀྲོན་པའི་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་འཛིན་ནམས་ལ།  །ཁེངས་བྲལ་བླེ་ཡིས་སྦྱི་བཾས་བཙུད་དེ་འཆགས། 
ཤ ༧ འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་དུང་དང་པད་ཅ་ལི། །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བས། །གཞན་ཟེར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པའི། . །ནྣམ་དབྱད་མཚུང་ས་ཟླ་མེད་པར་བདག་རྱར་ཤོག 
ཅེས་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བདེ་ན་གཏམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཏོ་གས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་ང་སང་བོན་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་མཚོག་དམན་དང་མི་འྲད་བཞི་ 
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༄། །ྱད་པར་ཆེན་པ་ཡོད་སྐད་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་འཇུག་པས། དེ་བདེ་ན་མིན་བྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཛོར་ཕྱེད་ཙམ་བྲིས་ 
ྭཱ ཀྱང་འཕྲོ་ནམས་རིམ་འགྱངས་ཨུ་ལུས་པ་ལ་ཉེ་ཆར་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛོད་བཏག་ཆེ་ལེགས་བཅས་ནན་ཆེར་བརླུལ་པ་དང་] གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ལན་གྲངས་བཅུ 
སྟག་ཙམ་ཧུ་ཡང་ཡང བསྐུལ་བཞིན། བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲེསུས་བསྟཧ་པཱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུག་བྲིས་བྱས་པའོ།། £ ། 
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།མངོན་པར་བརོད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ལེགས་པར་ བཤད་པ་རིན་ 


 ཆེན་མདེས་པའི་ཟིད་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། 
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བཅས་སོགབ། སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། ་ སིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། 
ཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ནི། ཞིབ་པར་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་ཀྱང་། 


གཞི་དང་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་དང་། ཉེན་དང་བཏེན་པ་རས་སོགས་ཀྱི། སྒོ་ནས་བ 


| 


| ར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟི། བན་གྱུའི་མཚན་ལ། 


རཔ 
བའི་དབང་པོ་༣༢འགྲོ་དོན་མཛད་༤། གཏེར་ཞོད་ཅན་༥རྣམས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༦། 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ ༡ཟག་པ་མེད༧། 








དཔྱོད་ལྡན་མཐུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ༧ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཤེས་བྱའི་སྒཾ་འབྱེད་རིག་པའི་ལམ། མཛོན་པར་བརྲེད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། 
འདྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་བྱེད་དང་། དངོས་ད་ང་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། 


༡༩ ་ལ་ས༩་ 
ཕྲཾས་བུལ་༣མཚན་མེད་༤ཀུན་བྱེད་རྒྱལ། གདོཾད་མའི་མགོན་པོ་༦བོན་རྐུ༧འོ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ལྟནུ་ས། - ཇིསུ་པའི་ལླནཁྲན་འོང་གྲ་རླའེ ཁར ཀ¶ གྲུབ་ཆུ་ལ། 


ཐེག་ཆེན་བདུག་པོ ཝུན་ལ་རགས༢། དཔལ་གྱི་གཏེར་འཆང་༧འོད་ཝྔ་ ལམ་གྱི་བདག་པོ་༡སྡ་ཚོགས་འཆང་2། ཞི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ལ། རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས ༧འཇིག་ཉེ་ན་འདུ་ལ༣། ཀུན་མཁྱེན་ཛབདུད་འདུལ་“དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས༦། ཁྱབ་བདག༧ཆགས་བྲལ་༨དུས་གསུམ་མཁྱེན༩། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡༠་ལུས་མེད་ཐུལ༡༡། འགྲཾ་བའི་བླ་མ་༡༧སྟོབས་བཅུ་པ༡༣། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་༡༤རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
 ༡༥། “ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛན་ལ། རྱེ་རུའི་གཙུག་རྒྱན་༡བརྒྱ་པའི་མགོན་2།  སྟན་པ་༣སངས་རྒྱས་༤ཐོད་དཀར་སྲས༥། ཐང་མ་མེ་སྒྲན་ཕྱི་མཚན་ལ། _ཕྱི་རབས་སྟོན་པ་༡སྲིད་བུ་ 
-ཚ ཆུང༧། སྨད་ཀྱི་སྟོན་པ་༢བརུ་པའི་མགོན་༤། བོན་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་༡བདེན་གཉིས་མཉམ༧། ཐབས་ཤེས་༣ཟུང་འབྲེལ་༤ཆུ་འཛིན་ཅན་༦། ལེགས་ལམ༦བདེ་ལམ༧འཕྲུལ་ངག་་ 
རཾ ཐན་༨། ཤེས་རབ་ལ་ཡི་མཚན་ལ། སྦ་བའི་རྒྱལ་བོ་.༡ཤེས་རབ་སྐུ༧། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་འབློ་གྲོས་གཏེ་ར༤ངག་གི་དབང་ཕྱག"“སྦ་བའི་ལ༦།  དབྱང་ས་ཅན་མ་ལ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ༡མཚོ་ 

བྱང་མ°། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ཚངས་སྲས་མ༤། ཤེས་རབ་ཉྟ་མོ༥དབྱངས་ལྡན་མཿ། ངག་དབང་ཉྷ་མོ༧མཚོའི་ལྷ་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ལ། བསེ་རུའི་རྒྱལ་བ2རྟེན་འབྲེལ་བསྒམ༧། ཉིན་་ 
ཚེའི་སངས་རྒྱས་༣རང་སངས་རྒྱས་༤ ཉན་ཐོས་ལ། ཐེག་ཆུང་༡སྐྱེས་བུ་ཐོས་སློག་པ། གཤེན་རབ་གསུང་སྐྱེས་རྡུལ་ཞུགས་དབང་། _ ལྷ་གནས་ལ། སྟང་གི་འཇིག་ཏེན་.༡སླ་བླ་དང་༧། བདེ་་ 
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ཤཱ རབ་དབང་ཕྱགཿམདའ་ཝྔ་པེ་པ། 'འཕྲ་བསྔན་༩ཆུ་སྲིན་གྒྱལ་མཛན་ཅན་༡༠། འདེ་འི་ཆུང་མཿཁ།- × བཅུ་ད་གྱི་དགའ་ས་༡སྒེག་འགྲ་ཞ། =་འད་ཧ་ཞའི་མད་འ་ལྔ་ལ། =° རྒད་བྱེད༡ཿཨྲབམཁྱེད་༩ 
སེད་ཐྱེད་ནོང་༢། ཛ་ར་བྱས་ཚགྱཝ་བྱེད་ཝཙད་འ་ཝའ། ˆ འདད་ལྟའི་ཁུ་ལ། ཚཝས་ཅེ་གཅིག་༡བཟ་བཟང་ཚ་ལ། ཡིང་གྟེའ་གྲ་སྟགས་འབགནན་ཞཆས་ཆན་༤། ༧ཆས་པ་མར་ཁ་འཐནམ་ཉ་བ་ཤ་ ། 
¡ ད་བང་ཕྱག་སིང་ལ། / ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན་༡མགྲིན་སྡོན་ཅན་༧། གཙུག་ན་ཟླ་བ༣འབྱུང་པོའི་དབང་༤། གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་༧རྒྱལ་མཚན་འཆང་༦། ད་པལ་མགྲིན་༧མགུལ་ནག༨་ེ་གསུམ 





མ་ལ། ཁྱབ་ འཇུག་ དགའ་མ3འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ༡། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ་ལ། ནོར་གྱི་ལྷ་དང་༡ཇ་ཅན་ནོ་༧། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ཕོ་ལ། ° རྣ་རྒྱན་གཅིག་པ་ ༡ལག་ར་གཤོལ་༧། སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༣ 


× དང་སྣལ་མ་སྐྱེས༧། གཡོ་མེད་ན་སྐྱེས་“གོས་ཚན་སྐྱེས་༦།° དེ་ཡི་ཆུང་ཨར།  ནམ་གུ་ས་དང་ ༡ད་མར་སེར་ཅན་ ༧། ཁབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ་ཁ། མེ་རིའི་དབང་རྱག༡འོད་མུང་སྐྱེས་༢། ། 
9 སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ༣ནམ་འདུལ་སྐྱེས་༤། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་འདོད་ལྟ་ལ། དྲན་པའི་ཤིང་རྟ༡ཡིད་ལ་སྒྱེས་༧། འདོད་པའི་དབང་ཕྱག༣སྙིང་ལ་ཤལ་༤། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་“ཛྡོམ་པའི་དགྲ༦། དགའ 


ཡཿ 


7-1202 


༄། པ་༩། དྲག་པོ་༡༠ྷ་ཆེན་༡2༡བདེ་འབྱང་ངོ་2༧།  དེའི་བཙུན་མོ་ལ། གངས་རིའི་བུ་མོ་༡དབང་ལྡན་མ་༧༢། དབྱིག་མ་༢ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛ། 
” ༦[ དབང་ཕྱུག་གི་གཞུ་ལ། སྒྲ་ལྡན་དང་༡ནི་སྒྱ་མེད་ཁྱབ་༧། - དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆེ་བ་ལ། བགེགསཀྱི་བྱེད་ པོ་༡མ་གཉིས་པ་༢། མཆེ་བ་གཅིག་པ་༣ཁམས་ཨུམ་ས་༤། 
| འའི་གདོང་༦ དྲ་ར་ཿཛིན་པ་༧ཚྭགས་བདག་གོད། ་རུང་བ་གཞོན་ཅུ་གནོང་དུག་ཝ།- བབ་བྭའི་ཝ་ཐིག་མ་དྲག་ཐཱ༧། མཉས་བྱེས་དྲང་༡སྲེན་ཐུག་བུ༤། 


པླཾ། དང་ས་༦ག་སྐྱེས་༦། འཇམ་ལྷའི་མཚན་ལ། གཏེར་འཆང་སླག་འཛིན་༧ནོར་བུ་བཟང་ལ། ཉ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་ལ། 





ཤེ] ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། ནམ་མཁའི་གང་ག་༡མཐོ་རིས་ཀྱུང་༧། ཉ་ཡི་ཛྫིང་རིང་༣བརུད་རིང་པོ་༤། ལྷ་ཡི་རི་བོ་འམ་རི་རྒྱལ་ལ། རིན་ཆེན་ཇུལ་བརྩེགས:༡གསེར་གྱི་རི་༧། 





དཀའ་ཟློག་མ་དང་༦ཨུ་མའོ་ 
ལུས་གཉིས་པ་ 
བདེ་བྱེད་སྲས་ 
ཧ་ར་ཙན་དན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་༧། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་༢མན་ད་ར་ 


༤] ཉྷ་ཡི་བཏུང་བ་ལ། འཆེ་མེད་བཅུད་ད་ང་2བདེ་འབུང་ངོ་༢། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་རྡ་ལ། ཨ་རྫོ་ལི་ཀ་༡ལ་བ་དཀར་༧། མཐོ་རིས་ཀྱི་མཚོ་ལ། བརེ་བའི་མཛོ་དང་ ཆུ་གུང་མཚོ་ 
་ོ ་ཱ རི་རྒྱལ་༢རི་་ 





7-1203 


དབང་༤བང་རིམ་ཅན་༥། ཉ་ཡི་ཁང་པ་ ལ། ནམ་མཁའི་ཐིག་པ་ ༡གཞལ་མེད་ཁང་༧། ་ཚྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལ། 
སྲོང་སྟེང་ཕྲག་ཡོད་པར་བཤད། ལྷ་ཡི་སྒན་པ་ལ། མཐོ་རིས་སྨན་པ་ ༡རྣམ་འབྱེད་བུ་༧། ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་༣རྒོད་མ་སྐྱེས་༤། ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལ། ཐི་ཤཱ་ཀར་མ་༡ལས་བཟང་ཅན་༢། ལྷ་ཡི 
། རླུ་མཁན་ལ། སྐབས་གསུམ་གླ་མཁན་ ༡དབྱངས་སྒོག་པ་༧། . དྲི་ཟ་སྐྱེས་དང་༣སྒ་ངན་སྤོངས་༤། ལྟ་ཡི་གར་མཁན་ལ། དྲན་པའི་གྷེ་མ༡མེ་ན་སྐ་༧། ལྟ་ཡི་སྨད་འཚོང་མ་ལ། དགའ་བའི་ 


ཤིང་ཏ་༡ལེགས་རྩོས་སྐྱེས་༢། མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་༣། ཀློག་འོད་ཅན་༤། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་སྟང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་བདག ་ཆོན་ནུ་བཤད་ལ་སྟང་བྱི་ཕུད། 
བདག་པོ་སྟེང་གི་རྩོགས་སྐྱོངས་ཊ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། . ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག ཆུང་བ་ཤར་རྩོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། ནཐང་ཟཱག་ཁ་ཡང་ཆེ་ཆུད་གཉིས། ཅི་བ་གངས་རིའི་ 
བདག་པོ་སྟེ། ཆུང་བ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སྐོང་ངོ་། ནམ་ཐོས་སྲས་ལ། དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས ༡ནོར་གྱི་བད་ག༢ བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ་༣གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཛ། .བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐོང་གཏེར་གྱི་བད་ག༦། 





མེ་སྦྱིན་བུ་དང་ ༡ཆུ་ལས་སྐྱེས་༢། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་འཁོར་ན་ཡང་། ཧོཿ 





7-1204 


ཟེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། སྲིན་པོ་སྤྱི་ལ། - ་ཀུན་གསོད་ ༡མཚན་རྒྱུ་༧མཁའ་: :འགྲོ་སྐྱེས་ལླ། ཤ་ཟ་༤ཁྲག་འཐུང་ཐུན་མཚམས་རྙབས་འབོད་གྲོགས་ ༧རོ་ཟན་༨ མགྲིན་དམན་ཅན་༩། གཤིན་རྗེ་. 
ལ། འཆི་བའི་དབང་ཐུག་༡མཚན་གྱི་ལྟ་༧། འཆི་བདག་༣དུས་འཛིན་༤ལྔ་པའི་བདག) -རྷ་ཡི་ཕྱགས་སྐྱོང་༦་པ་གཤིན་8དྭག་༧།. ཧེའི་ཆུང་མ་རུགས་ལ། , ཆུད མའི་མིང་ནི་དུད་བས་ ཞྭགེབས། 

རཿ གྲུང་གི་མིང་ནི་ཡང་དག་འགོག ཡིག་མཁན་སྣ་ཚོགས་སྦས་པ་དང་། གཡོག་ནི་གཅུམ་ཆེན་གཉུམ་པོའོ། £ མི་ལྷ་ཁ། .... སྲེག་ཟ་ ༡བྱིཧཾ་ཟ་༧མཚོད་སྦྱིན་སྐྱེས་༣།7 „འོད་ཀྱི ་ནཾ་ར་ཅན་ ༧ོདུ་ བདུན་པ་༦། 
ལོ ཤར་ལྟའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་༦སྦྱིན་བསྲེགས་ཟ་ ོ དེའི་ཆུང་མ་ལ། /༧ཆར་མིག་ཅན་ད་ང་ ༡ཁེགྲས་སྦིན་མ་༧། མེ་ཉའིཏ་ ལྭ : རུར་འགྲོ་ད་མཆ་མོ། :༡གསེར་ཙེནྭ་ ཏ་ ༢། ༩མེ་སྤྱི་ལ།,. „ ཆུ་ཡི་སྐྱེ ་གནཾས་ ཆང 
༢” ཤདུ་ བའི་ཏོ་ག-༢།“  འོད་ཀྱི་ཤིང་ ཆ་༣འབར་ བྱེད་དང་༤། ༤། - འཁྱོག་འབར་༥ཤིང་འཕེལ་“འབའ་ལྕེ་ལྡན་༧། སིས ཙལ། ༧ 2.:32 ལྷན ་མེ་འི་ .༡ཆུའི་ བུཧ་བིཧཱ་ར། ..བརླ་སྐྱེས: 3བྲང་ ༦ ༤རྒྱ་མཚོ་ ' | | 
འཐུང་ ༦ མེ་ལ་ལ༧༧ཞད་བྲ་ཀའི་ཡན་ལག་ཟེའྱབདོ་བྱིད་པེ་༢།  ཡི་སཱག་ཨ།-*ཁཞམཀྱི་ནུ་མ་ འཕྲུག་2མེའི་ཟེག་མཿ༢།.4 ཨ་ཡི་ཉ་ཚོ་བརྟན་མ་ལ། : .ལྷ་ཚོ:ཕག་གི་ཤིད་ཏ་ཧན་2། „ བདུད, 


















༄༅། ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བྱེད་མ་༧། འོག་གི་རྱོགས་སྐྱོང་༣བརྟན་མའི་མིང་། ལྷ་མིན་གྱི་སིང་ལ། མཚོད་སྦྱིན་དགྲ་བོ་༡སྦྱིན་མའི་བུམ་༢། པ་སང་ས་སློབ་མ་༣གསེར་ཅན་ད་བུ་༤། - སྦྱིན་ 
) སྐྱེས་ཡསྦྱིན་བྱང་༦ས་འོག་གན་ས་༧། གཞུ་རྒྱལ་༨ྟར་སྨོད་༩བཅུད་མི་ལྡན་2༠] ལྟ་མིན་རྗེ་བོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ལ། འདད་ལྡན་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། གསེར་ལྡན་གྲོང་ན་ཐང་ 
བཟང་རིང་། བཏེན་པའི་ཐུང་ན་རབ་གནོད་དང་། དཀར་འབྲེང་གོང་ན་མཐུལ་ཕྲེང་གནས། ཉ་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་སོགས་ལ། ཁང་བཟང་མིང་ནི་གཏམ་པ་ཅན།༔ ་ཏ་ནི་བྲག་འགྱིང་ཞེས་པ་ 


! དང་། གླང་པོ་ལ་ནི་བཟོད་དཀའ་ད་ང་] མཛོ་ནི་ཀུན་བཟང་དང་བ་ཚན། ཕྱོགས་བཞིར་ཚལ་ནི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ས་གཞི་བཞི་དང་བཅས། རྡ་ལེབ་མིང་ནི་བཟང་པོ་ད་ང་། ལྡོན་་ 
ཤིང་ཙི་ཏྲ་པ་ཏྲའོ། ནམ་མཁངའི་མིང་། ལྟ་ཡི་ཛིང་རིང་.ཌགྱུ་སྐར་ལམ་༢། སྦིན་ལམ་༡ཀུན་གསལ་༤མཐའ་བྲལ་“མཁའ་༦། ལྷ་ལམ་༧ཀུན་ཁྱབ་༨ཀུན་གྲོལ་༩གན་མ་2ཛ། སྦིན་ལ། ཆུང་གི་ 
ཤིང་ཏྭ་ ༦ཆུའི་གཞོན་པ་༧། ཆུ་འཛིན་༧ཆུ་ཁུར་༤མཁའི་ཟླང་པོ་ཡ། གློག་ལ།'  འཇུག་པ་བརྒྱངས་༡སྐད་ཅིག་འོད་༢། སྐད་ཅིག་གསལ་བ་༣གསེར་འོད་ཅན་༤།་ 'འབྲུག་སྒྲ་ལ། དབྱར་ 
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ཇ2སྦིན་སྒྲ་༧སྒྲ་བརྒྱ་པ་ལ། ཐོག་འ་བུག་ལ། གན་མ་ལྕགས་སྒྲ་དང་ ༡རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཝ། ཐོག་ལ། ྩེ་འབེབས་༡མེ་ཆར་༧རྡོ་རྗེའི་ཆར་༣། . ཆུ་ཡིག་མི་ཉམས་༤འབིགས་བྱེད་དོ་༥། སེར་བ་་ 
༦ ལཾ] སྤིན་གྱི་ཀ་བ་2སྔིན་གྱི་རྡཾ་༧། ཆུ་མླཁགས་འཕྲིན་རུས་༧ཡོ་ཐོག་གཤེད་༥། ཆན་པ་ལ། སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག.ཆུའི་ས་བོན་༧།  ཕྲང་ཆར་༡གྲུ་ཆར་༤དགུང་ཆར་དང་༥། སྦིན་བཅུད་་༦་ 
¦ ཆར་པ་༧་རྒྱུན་འབབ་༨ཞོད་༩། དྲྭག་ཆར་ལ། ཡོངས་ཆུངས་ཆབ་ད་ང་༡རྒྱན་འབེབས་སོ་༧། ཆར་ཟིམ་ལ། ཆུ་རུལ་་ཆུ་ཟེར་༧ཆུའི་གཟེགས་མ་༣། ཐན་པ་ལ། ཚཆར་སེད་ ༡གནམ་་ 
ཊི སྐྱོན་༧ཞོད་ཀྱི་བགེགས༣། གན་མ་གྱི་ཉེར་འཚེ་༤་ཆུ་གེ་སྐྱོངས་ཡ། འཇའ་ཚོན་ལ། ་ དབང་པོའི་ཚོན་དང་༡བྱར་བྱིན་གཞུ་ཝ། འཇའ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ ༡་འོད་ལྔ་པ་༧། 
རླུང་གི་བལ་༣གོགས་འཛའ་དྲང་སྟེ། . དབང་པོའི་ཤིང་༤བལ་སོགས་འཁྱོགས་པོ། རི་བྱིའི་མིང་། རི་འཕན་༡རི་འདོར་༢མཛའ་བོའི་བུ་ལ། ཚྷཾ་ཕྱོགས་བདག་པོ་༤ཆུ་ལྷའི་བུ་༥། _ དེའི་ཆུང་མ་་ 
ལ། ཐིལ་གནོན་ཐྱག་རྒྱ་༡མཛོན་ལྡན་མ་༧། ཁྱིམ་ནི་རོར་བུ་༢ཀེ་ཏ་ཀ་༤། སྒྲ་གཅན་གྱི་སིང་ལ། ཉེ་བར་འཕར་འགྲོ་༡མུན་པ་ཅན་༧། ལམ་ནག་ཐེང་གེ་ལྷ་མེ་ཡི་བུ་༤། སྲིད་གསུམ་ 
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༄། རྣམ་རྒྱལ་“ཟླ་བ་ཟ་༦། མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་༧སྤིན་ལས་རྒྱལ་༨། སྒྲ་གཅན་གྱི། ཕ་ལ་ཡག་ཤྭ་གློག་ཕྲེང་ཅན་.2། ་ མ་ལ་གླུ་ཟ་སྦལ་མགོ་ཅན་༧། ་ རྒྱན་ཤེས་ཁ་སོགས་དྲང་སྲོང་བདུན། ། 
༧ ཁྱིམ་ནི་ལྱག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། དུད་པ་མཇུག་རིང་ལ། ཆླུང་རལ་ཅན་དང་.༡ཆུའི་མཆུག་མ་༢། ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་༢ྭ་སྐག་ལས་སྐྱེས་༤། ` ཧི་མའི་མིང་ལ། བྱཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ ༡་ཅིབས་སྟོང་་ 
. ལྡན་༧། .འགྲོ་བའི་སྤོན་མ་༣སྣང་བའི་མཛོད་༤། ཉིན་མོའི་འདྲེན་པ་ཡ་འཇིག་ཏེན་མིག་༦། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་༧པད་མའི་གཉེན་ད། བླ་མེད་འོད་འབྱིན་༩ཛ་ཟེར་ཅན་.2༠། ཉིན་མོའི་ད་བང་ 
ཕྱུག་?་ཉིན་མོར་བྱེད་ ༡༢།  གསལ་བའི་ནོར་བུ་༡༢སྤིད་པའི་མགོན་༡༤། ཏ་བརུན་པ་དང་༡༦ཏ་ལྡང་ཅན་.༡༦། ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ། དམར་སེར་གནས་བྱེད་-༡ད་བྱག་པ་ཅན་༢། ཉི་མའི་ 
ཆུང་མ་ལ། མ་ཅུ་སྦྱིན་སྐྱེས་ ༡སྒྲག་བྱེད་མ༧། ཧི་མའི་བཙུན་མོ་༢འོད་སྐྱེས་མ་༤། ཉི་མའི་ཁ་ཁོ་བ་ལ། སྐྱེ་རེངས་༡བརླ་མེད་༧ཁྱུང་སྡོན་སྐྱེས་༣། ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ལ། གདུ་ང་བྱེད་.2 
འོད་ཆགས་ཌཆུ་འཐུང་ཕོད་༣། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ། ཉི་མའི་གུར་ཁང་ཤན་ཆ་དང་༢། ཉི་མའི་ལྡིང་ཁང་༢ཉི་ཁྱིམ་མོ༤། ཉི་མའི་རྟ་ལ། ཆུང་སོགས་ཉི་མའི་ཏ་ནི་བདུ་ན། ཅེན་པའི་འོད་སོགས་ 
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བཅུ་གཅིག་གོ། སྦྲིག་རྒྱུ་ལ། བར་སྣང་ཆུ་བཟླབས་༡གཡོ་བའི་འོད་༢། _ གྱ་གྱུའི་རི་མོ༣རྒྱང་རིང་ཆུ་༤། ཟླ་བའི་མིང་ལ། མཚན་ཚོའི་བདག་པོ་ ༡རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཝ། གཉིས་རྐྱེས་རྒྱལ་པོ་༢ 
༧ མཚན་ཚོར་བྱེད་༤། བདུད་ཅིའི་འབྱང་གནས་༥འོད་དཀར་ཅན་༦། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་༧བསིབ་ཟེར་ཅན་༨། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་༩བཅུ་དྲུག་ཆ་2༠། མཚན་མོའི་ནོར་བུ་༡༡རྒྱུ་སྐར་གཙོ་༡༢། ། 
-།།དེའི་ཆུད་མ་ཁུ། གསའལ་བའི་ད མེ ༡བཏླག་བནོ་ཊ་2 ཟླ་འདུ་ལ། །བྭདད་ཧིའི་ཟྲེག་མ་༡བསིཊ་བའི་ཐིར་ཟ། ཟཟ་བའྲི་ཤིང་ཏ་ལྲ། ཤིང་ཏྲ་ཧང་བའྲི་རཱ་ཊ་ཅན་། རབྲའི་ཨཁ་ཧྷ་སིཧ 
= . བློན་པོ་པ།སངས་ཕུར་བུའོ། གཟའ་མིག་དམར་ལ། འོད་ཟེར་དབུ་པ་ཌས་ལས་བྱུང་:༩། ས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་༣ཝུས་དམར་ཅན་༤། . ལྷག་པ་ལ། ._ ཟླ་བུ་༡གསེར་ལྡན་༢་ 
སྣར་མ་སྐྱེས་ལ། གསལ་ལྡན་༤མཁས་པ་“རབ་དགའ་བ་༦། སྡཾ་བསངས་༧ལུས་དང་ཐོས་ལྡན་སྐྱེས་༨། ཕུར་བུ་ལ། དབྱངས་བདག་༡བློ་ལྡན་༢བཅུ་གཉིས་འོད་༣། ལྷ་ཕཡི་བླ་མ་༤མེ་བཞི་ 
སྐྱེས་ཡ། མཐོ་འིས་སྒྲ་མཁན་༦ཚིག་བརྒྱའི་བདག་༧། པ་སངས་ལ། དཀར་པོ་༡་མྱཆུ་སྐྱེས་༧་ངན་སྤོང་བུ་༧། ལྷ་མིན་བླ་མ་༤་ཚིག་བརྒྱའི་དབང་༦། སྟན་ངག་མཁན་བོ་༦ད་བྱངས་བཅུ་པ་ ༧། 





༧03 
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རྒལ 


2 འཇིག་བསྐལ་བསྐལ་པའི་མཐའ། དུ་ས་བཞི་ལ། རྡོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་ད་ང་] ཙོད་ལྡན་ནམས་ནི་དུས་བཞིཌོ། ལོ་ཡི་མིང་ལ། བྲགྲང་གཞི་པྲགང་བྱ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་། དུས་ཚིགས་ 
- འགྲོ་འོང་འདོར་བྱེད་དོ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ། རབ་བྱུང་ཁེ་ཡོས། རྣམ་བྱུང་ས་འབུག དཀར་བོ་སྭ་ཐུལ། དང་། རབ་མྱོས་ཅཌ་ཏ། ་ སྐྱེས་བད་ག་ཅཌ་ཝུག་ ཨྒི་ར་ཅ་ཕྲེལ། ་ དཔལ་གདོང་ཅུ་ཐ། ། 
དངོས་པོ་ཤིང་ཇི། ནོ་ཚོད་ལྡན།ཤིད་ཐག འཛིན་བྱེད་མེ་བྱི། ད་བང་ཕྱག་སེ་བྲང་། ˆ འབྲུ་མང་པོ་ས་སྟག རྒྱོས་ལྡན་ས་ཡོས། རྣམ་གནོན་ཅཌ་འབུག ཁྱུང་མཆཚོག་ཅཌ་ཕྦལ། ད་ང་། 


སྟིས 


སྤེན་པ། _  འོད་ཟེར་བདུན་པ་༡མི་བཟད་མིང་༧། ཏི་བུ་ལྭ་ཚང་སྐྱེས་༤གོས་སྔན་ཅན་༥། སྐར་མ་ཝ། ' ` བཀྲག་ལྡན་:2རྱྱོས་བྲལ་༢དུས་ཚོད་འཛིན་ལ། 1. འཕུར་བྱེད་༤མྱུར་པོ་༥་ 
° ཧུ་སྐར་རོ་༦། དགུ་ཆིགས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཁ་ཟླངས ༡མཁའི་སྐ་རགས་༢། ལོ་ུར་ལ། ལྷོ་འུར་མཚན་མོའི་དུས་ཚོད་སྐྱེས་༡། ཁུག་སྣ་ལ། ཁུག་སྣ་དབང་པོའི་མེའི་དུ་བ་༡། བ་མོ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
རླངས་༡མཁའི་ཟིལ་པ་༢། གུང་ངར་ལ། ལྟག་དར་༡གྲང་ངར་༢བསིལ་༣འཁྱག༤བསེར་༥། བསྐལ་པའི་མིང་ལ། 


ཡོངས་འགྱར་སྤྱད་ཟིན་ལོའི་ཡུང་པོ། , འཇིག་བསྐལ་ལ། དུས་མཐའ་ 


མི 
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ཚོགས་ཅུ་ཏ། ཉི་མ་ཅུ་ཝུག ཉི་གྲོལ་བྱེད་ཤིང་ཐྲེབ། ས་སྐྱོང་ཧིང་ཐ། མི་ ཟད་ཊེ་ཊི། ཐམས་ཅད་འདུལ་མེ་ཕག ། ཀུན་འཛིན་ས་བི། འགལ་བ་སྲ་ཐང། ནམ་འགྱར་ཝཌ་སྟག ་ ད་ང་། བོང་བུ་་ 
ལྩཌ་ཡོས། ད་གའ་བ་ཆུ་འབྲུག རྣམ་རྒྱལ་ཅུ་ཐུལ། ད་ང་། རྒྱལ་བ་ཤིང་་ཏ། རྒྱོས་བྱེད་ཤིང་ཝག གདོང་ཇནན་མེ་ཐྲེལ། དང་། གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ། ནམ་འཕྱང་ས་ཐི། སྒྱུར་བྱེད སཐཐ:་དང། ཡུན 
༈ ལྡན་ཅཌ་ཐི། འཕར་བ་ཙཌ་ཟླང་། དགེ་བྱེད་ཐུ་སག ད་ང་། མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས། ཁྲོ་མོ་ཤིང་འཐུག སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཤིང་སུལ། ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ། སྤེའུ་མེ་ཝུག ཡུར་བུ་ཤིང་ཡོས། ད་ང་། ཞི་བ་ས་བྱ། ། 
ཐུན་མོང་ཅགས་ཏྱི འགལ་བྱེད་རགས་ཕག ད་ང་། ཡོངས་འཇིན་ཅུ་ཐི། བག་མེད་ཅུ་ཐྲང་། ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག དང་། སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས། མེ་ད་ང་མེ་འབུག ད་མར་སེར་ཅན་མེ་སྩལ། དུ་ས་ཀྱི་་ 
ས་ཏ། ཕོ་ཤ་དོན་གྲུབ་ས་ཁགས། དྲག ཟགས་ཐྲེལ། བླ་དྲན་ཅགས་བྱ། ཇྔ་ཆེན་ཅུ་ཊྱི། ཁུག་སྐྱག་ཟུ་ཕག དང་། མིག་དམར་ཤིང་ཐི། ཁྲོ་ཐོ་ཤིང་བླང་། ཟད་པའྲ་མེ་སྟག དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མིང་་ 
ལ། དྲོད་འབེབས་༡དྲི་ཞིམ་༧འདད་པའི་དུས་ལ། མེ་ཏོག་ལྡན་༤དུས་དིད་ཀའ་༥། སོས་ཀ་ལ། ངེས་བསྲེག་༡བདེ་བྱེད་༧ཚ་གདུང་ཅན་༣། དྭབར་དུུས། ཟ་བ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། 
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: ༄། __ ལོ་ཡི་ཡན་ལག་་དབུགས་སྐྱེས་དང་༧།  ལོ་ཡི་ཆ་ཤས་༣གྱོགས་ཅན་དུས་༤། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ། མཚུ་ཟླ་༡་ཏ་ཟླ་༧་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་ལྭ། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཟླ་༡དཀའ་ཐུབ་༢. 
དབྭ་ཐའོ་༢། གསུམ་པ་ལ། འདོད་དུས་༡ནག་ཟླ་༧ནག་པ་ཅན་༣། བཞི་པ་ལ། ཐང་དུས་་སྭ་ཟ་༧མེ་ཏོག་ཟྭ་ལ། ཝ་པ་ལ། འདད་འཕེལ་ཌ་ད་ག་བྱེད་༢ཀློན་ཟླའ་༢། . དྲུག་པ་ལ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་༡དྲུག་པའོ་ཝ། བདུན་པ་ལ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་༡་མཁའ་སྦིན་ཅན་༧། བརྒྱད་པ་ལ། སྤིན་བཟང་༡་ཁུམས་ཟླ་༢བ་གླང་རྐང༣། དགུ་པ་ལ།_ ཐ་སྐར་ཟླ་བ2ལྟད་མོའི་ཟླ་༢། 
རི་དྭགས་མགོ་དང་ ༡་མགོ་ཟླའཾ་༧། བཅུ་གཉིས་པ།  རྒྱལ་ཟླ་༡ཚིམ་བྱེད་༧་ནུ་ས་ཟླ་བའོ་ལྭ། .ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་་ 
ནག་ཕྱོགས་༡ད་བང་དང་ ༧དྲག་པོའི་ཕྱོགས་༢ྭ། དམར་ཆ་་ 


བཅུ་བ་ལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ༡མང་པོ་འཛིན་༧། བཅུ་གཅིག་པ། 
དཀར་བྱོགས་༡ཞི་དང་༧་རྒྱས་པའི་བྱོགས༣། ཡར་ངོ་༤་གང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆ། བཅུ་དྲུག་གནམ་གང་བར་ལ། 
ཆ་མཉམ་ཐྗེས་ཞྭོ་༡གླང་བ་དང་ཝ། མཚན་བྱེད་ལའཐལ་བྱེད་ཟླ་བ་ཉ་༤། 


བར་ལ། 


༤་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་༥་མར་ངོ་༦། ཚེས་གཅིག་ལ། ཕྱོགས་ཙ་དང་༡ཞི་ཚེས་གཅིག་གོ་༧། : ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ། 
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གནམ་གང་ལ། ཧི་ཟླ་མཉམ་ད་ང་.2ལྷན་ཅིག་བྱེད་༧། , ཟླ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཁ། ཟླ་གཞོན་ཅན་ཧདུས་༡་ཟླ་མཐོང་དུས་༢། ཟླ་བ་ཆ་འགྲིབ་པའི་དུ་བ་ལ། ཆ་མཉམ་པ་དང་ཌཟླ་ཉམས་དུ་ས་ 
༢] ཟླ་བ་གཟས་བཟུངས་པ་ལ། ཉེར་འཚེ་༡གཟས་བཟུང་ཌྱབ་བྱེད་སྲངས་༣། འཇིག་མོར་བྱེད་དང་༤རང་བཞིན་སྦྱར་༥། ཚེས་གྲངས་སོ་སོའི་མིང་ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་དགའ་བ་ 
| དང་། བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་ད་ང་། རྫོགས་པ་དེ་ལྔས་བཅོ་ལྔའི་བར། རིམ་པ་གསུམ་འཁོར་མར་ངོ་ལའང། དེ་བཞིན་རིམ་བརོད་དྲུག་འགྱར་རོ། ནམ་ལངས་ པའི་མིང་ལ། རབ་སད་་ 


སྲེག་དང་.༡རབ་སྡ་གསལ་༧། ཉིན་མོ་ལ། མུན་བསལ་ཉིན་མོ་བདུ་ད་འཇམས་ཉིད། ད་གྲོང་མོ་ལ། ཐུན་མཚམས་ཉིན་མཐའ་བྱ་སྐྱེས་གྒཱ།,. : མཚན་མོ་ཁ།  བྱ་བྲའ:༡དཁ་སྟར་༩རྫ་བསུངས་་ བའ 


| 


མ་༣། བསམ་གཏན་གཙས་དུས་༤ཐུན་གསུམ་པ་༦༥། རུལ་ལྡན་༦སྣང་མེད་༧ཞི་བར་འཇུག་༨། ཐོ་རེངས་ལ། ཉིན་མོའི་སྒོ་ནི་ཐོ་རེངས་སོ། ༧ རྒྱལ་བའི་ཚགས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ . 


མཚམས་ན་མ་མཁའ་གཟའ་ལ་སོགས། བསྐལ་པ་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་མི། ཡན་ལག་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པའོ། མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 


། 
། 
ཿ 
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༤ སྤོ་བའི་ཊེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ༧ ་ས་གཞི་རི་རབ་གྲོང་ལ་སོགས། བཉེན་པའི་ནགས་ཚལ་སྨན་དང་ཤིང་།- མི་དྭང་ཨེམས་ཅག་གཞན་དག་གི། ་ 


བྱ་བྱིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད། ་བ་གཞིའི་མིང་ལ། རྱྱ་མཚའི་གོས་ཅན་༡གསེར ལྡན་མ་། ནོར་འཛིན་འགུན་བཟོད་༤སི་གསོ་བ་༥། འཛིན་མ་༦ཡོངས་ཝན་༧ས་ཚགས་འཛིན་༨། ། 
དབྱིག་འཛིན་༩ ་ད་བྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་༡༠། _ བཙུད་ལྡན་:2༡ཞོ་ར་གྱི་བློ་གྲོས་མ།2༢། ས་གཞི་བཟང་པོ་ལ། རབ་དྭངས་་ས་གཤིན་༧བཟང་བའི་སྭ་ལ། ས་གཞི་ངན་པ་ལ། ཚན་ལྡན་༡ 


འགྱར་བྱེད་༧ཚ་ར་ཅན་༣། ཟླིང་བཞི་ལ། ཤར་བྱི་ཟླིང་ནི་ཁྲས་འཕགས་དང་༡། བུང་གྲི་ཟླིང་ནི་སྒ་སི་སན་༧། ' ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ནི་བ་ཁོངས་སྤྱོད་༣། ཚོ་ཕི་གླིང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་༤། བྲིང་ ཁ; 
བཏ་བྱཧད་ལ། ཀོ་རིང་དང་ནི་ཞྐོ་ཐུང་དང་། ་རྱག་ཏི་དང་ནི་རྱོག་ཏི་དང་། མར་ཞི་དང་ནི་ཏིང་ཞི་དང་། ཁ་ཟླ་ད་ང་ནི་སྲེའུ་སྱཐ་མོ། - འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ། འགྲ་ལྡན་༡ས་ཏེ་ན་༧གནས་ 
རྟེན་ནོ་ལ། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུལ་༡འཇིག རྟེན་ཡུལ་༢། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་༢རྒྱལ་བའི་ཞིང་༤། གངས་རྒྱས་འཁུངས་ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་༦།  བོད་ཀྱི་མིང་ལ། 
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སྲ 


} 
། 





བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དང་.༡གངས་ 
„ ལ། ལེགས་ལམ་༡དྲང་ལམ་༧མ་ནོར་ལམ་ལ། ལམ་ངན་པ་ལ། ` 
བ་འཛིན་༣ད་བང་པོ་རི་ཡི་མཆོག་༤། རིན་ཆེན་བཅེགས་པ་༦རི་དབང་ངོ་༦། 
ནམ་ཞྭདུས་མུ་ཁྱུད་༧འཛིན་རི་འོ་༨། ལྕགས་རི་ལ། ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་༡རི་བོ་དང་། 
བགྲོད་མེད་སྤོ་མཐོན་༤སྤིན་སོ་ཅན་༥། ཤར་རི་ལ། ཧི་མའི་རེ་མོ་༡ཙེ་དགའི་རི་༢། ནུ་བ་རི་ལ། 
དབྱིག་གི་ཉེ་བ་༡ཏི་སེ་འོ་༧། 


དབང་བྱུག་༡འི་ཡི་རྒྱལ་༧། 


འཛིན་དང་འགིང་ཞྡིང་ཅན་ཧྭ། ༈ ན་ཆུག་རི་ཏྫ་ཞ་འཇིན་ 
སྤྱིའི་མིང་ཁ། ས་འཛིན་2 


རི་ཌ། རི་བོ་གངས་ཅན་ལ། 


ཅན་བོད་༢། གངས་ཀྱི་ར་བ་༣གངས་ལྡན་ཁྲོད་༤། ལམ་གྱི་སིང་། 


གྱེན་འབྱུར་༢ས་གཞི་འཆང་ལ། 
དཀད་རྲིག་ཟུ་ཐ་ ༡གཏས་འིའི་དྲ་བྲང་༢། ཨ་བཀྭ་ཤ་ར་ཨ། 


ཉམས་ངའི་ལམ་ད་ང་༡འཇིགས་བཅས་ལམ་༢། 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ། 


' འགོམ་བྱ་2འཇུག་བྱ་༧རྒྱུ་བའི་ས་༣། 





གང་ས་རི་སྤྱི་ལ། 


མུ་ཁྱུད་ར་བ་༣ྭ་ར་གསུམ་པ་༤། 


ས་འཛིན་དཀར་བོ་2ཁ་བའི་རི་༧། 


བགྲོད་བྱ་༤འགོམ་བྱ་ཡབཤུལ་ལམ མོ་༦། ལམ་བཟང་ 
ཉེས་པའི་ལམ་ད་ང་༣ལོག་ལམ་མོ་༤། རི་རྒྱལ་ཆུན་ པོ་ལ། རྦ རི་ཐོའི་ | 


ཧང་རཾ་ཆྟཧ་པཾ ༡༣༡ཁཉེཉྦའཇེ་ཨཱ་ ཝ་ད 


རེ་ 


ཆུ་ལྡན་ས་འཛིན་༡ཕྱི་མའི་ 


རི་བོ་ 


ྦ 





དྐ 
ྒ 
5 


20 
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། _ སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ལ། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་༡ཡོངས་འདུས་ཅན་༢། རི ཁ་ཧ་ཁཁཱ་ཁཱ། -,* ༧སྱ་བུ་ཞཛེན་2ཛ་རྟ་ཞི་ལ- བྲག་ ་ ན་མཆགས་རིཁ་༡བག་གིར་༢ ི་ 








་ལ། སང་གི་ནི་བོ་ ༡སྨན་གྱི་ལྗེང་༧། ནགས་རི་ལ། ན་གས་ཀྱི་ས་འཛིན་༡ནགས་ཀྱི་རི་༢། རྡེ་ལ། གོར་མོ་༡སྤེད་བྱེད་༧རྡ་བ་དང་༢། ཇུ་བོ་༢བཙག་པོ་༧གཏུན་ད་ང་“རྡ་༦། ¬ ཚན་ ཚོ 
གྱུས ནི་ལི་ཁྲི་ལ། དྲི་ འཛིན་ ༡སྐྱེ་ ས་བྱེ་དམར་2། ཕྱེ་མ་ད་མར་པོ་༣ད་མར་སེར་ཛོ ཅོན་༤། ལྡང་རོས་ལ། ཡིད་འབོད་མ་ད་ང་ ༡བལ་ཡུལ་སྐྱེས་༢། ཱུ མཐིང་ལ། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་༡རང་ 
་རྡོ་ཝ། མིག་སྨིན་སྡོན་ པོ་འ༣གསལ་བ་ཅན་༤། སྤང་ལ། སྤང་མ་ སྔན་པོ་༡རྨ་བྱ་ཅན་༢། ་བ་བླ་ལ། བ་གླང་བོ་ ད་ང་༡སྣ་ཚོགས་མདོག་༧། ས་ཞོག་ཕྲེང་བ་༣བྱི་ལའི་མིག་༤། . བྲག་ཞུན་ རྨ 
ནྲཾ་སེས་༡དོན་འཕེན་༧ཛ་ཡི་ནད་༣། བཙག་ལ། ལེ་བཞན་མེ་ཏོ་ག་༧མེ་ཝེ་བ་༢། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ལ།  འཇིག་མེད་གནས་དང་༡གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་༧། མི་བསྐྱོད་གནས་དང་༣ཕོ་བྲང་ ཐཾ 
ཁོར་༤། ཁང་པ་ལ། ཏེན་གཞི་༡གནས་ཁང་ཟླབ་ གབ་ཅན་༣། གནས་གཞི་༤འདུག་གནས་ཁྱིམ་དང་༦ཁབ་༧། གཙུག་ལག་ཁང་ལ། རྲི་གཙང་ཁང་དང་༡མཆོད་ཞོས་གནས་༢། ། རེ 























ཀུན་དགའ་ར་བ་༢འདུ་ཁང་ངོ་༤། དྲགིངྙ་ཧཱ་ཁཱ། དབེན་གནས་ ༡མཁས་གནས་༧བསམ་གཏན་ཁང་ལ༢། རྒྱལ་ཁབ་ལ། བདག་པོ་ཅན་དང་༡བསོད་ནམས་ཁང་༧། ྲཱ གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བ་ 
„ ༣ས་བདག་ཁྱིམ་༤། བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་ལ། ས་སྤྱོད་མ་གནས་༡སུང་མ་ཅན་༢། བང་མཛོད་ལ། ` བང་མཛོད་༡འདུན་ཁང་༢ཕུན་ཚོགས་བླིང་༢། ཁྲིམས་ཁང་ལ། ཁིམས་ཀྱི་ར་བ་2སྒྲ 
ལྡན་ཅན་༧། ཁྲིམས་རྔའི་ཁང་པ་༢༣ཇམ་སྫྲོག་པ་༤། བཙོན་།ཁང་ལ། . ཏིལ་མར་ར་པ་༡ཁྲིམས་མུན་དང་༧། བཙོན་ར་འའཚིང་ཁྱིམ་༤འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིམ་ཡ། སྨད་ཆོང་མའི་ཁྱིམ། རྩེད་ 














སྐས་༢ཡ་གད་དོ་༣། སྐར་ཁུང་ལ། སྐར་གསལ་༡རླང་སྒོ་༢བ་བླང་མིག་༣ྭ། འད་མ་ཞལ་ལ། ་ཞལ་བ་ཞལ་ཞལ་སྐྱང་ནུལ་ལོ། ཕུ་ཤུ་ལ། ལན་ཀན་༡ཕུ་ཤཱ་༢མདའ་ཡབ་ཅེས་༣། མཐའ་་ 
ཡི་ལྕགས་རི་ལ། ར་བ་ཡོངས་བསྐོར་ལྕགས་རི་འོ། འོབས་ལ། ཞོབས་རིང་ ༡འོབས་ཚལ་༧མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ག་དར་བྱེད་པ་ལ། གཙང་བྱེད་༡རུལ་འཕངས་༢ཕྱག་དར་ཏེ་འ། དྲི་ཟའི་ 









ཟོ དགའི་ཁང་པ་འཁྲིག་པའི་ཏྱིམ། ཚོང་ཁང་ལ། ཚོང་འདུས་༡ཚོང་རྡེལ་༢ཟོང་འགྲེམ་གནས་༣། ཁང་པའི་ཐོག་ལ། ཆུ་སྐྱོབས་༡ཡང་ཐོག་༢ཡ་ཕུབ་ཐོག་༣། སྐས་ལ། འཇེག་སྐས་༡ཐེམ་་. 
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༄། གྲོང་ལ། ཟླ་གྲོང་བཟང་གྲོང་དྲི་ཐའི་གྲོང་། གློག་ཚང་ལ། གྲོག་མཁར་.༡གྲོག་ཚང་༧ནོར་ལྡན་བརྩེགས་༣། ནགས་ཚལ་ལ། ནགས་ཁུང་༡ཛང་ཚིང་༢སྙུག་པོའི་ཚལ་༢། །སྐྱེད་ 
ཚལ་ལ། ཉ་བའི་ཛལ་དང་༡བཅོས་པའི་ནགས་༢། ཁྱིམ་གྱི་ཚལ་ད་ང་¬བརེ་བའི་ས་༤། བཟང་ཤིང་གི་ཚལ་ལ། ངལ་གསོའི་འདུན་ས་ ༡འབྲས་ལྡན་ནགས་༢། བཟངད་ཤིང་ར་བ་འསྐྱོ་བསངས་ 
གནས་༤། ཤིང་ལོ་ཁ་འབུས་ལ། ཐོག་མའི་ལོ་མ་༡བྱེའུ་ཁ་༧། གསར་སྐྱེས་འཕྩྱ་གུ་༣ཞ་ལུ་སྐྱེས་༤། ལྡོན་ཤིང་སྤྱི་ལ། ཀཱ རྐང་འཐུང་༡འདབ་ལྡན་༧ཟླན་ཁས་སྐྱེས་ལ། འགྲོ་མགོན་༤ས་སྐྱེས་་ 


¡ “ཡལ་ག་ཅན་༦། ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ལ། རྒྱ་གློལ་༡ཕྲུབས་གྲོལ་༧ཡང་དག་རྒྱས་༣། བུ་དག་གི་མིང་ལ། ཙ་ཕྲན་ ་དང་༧རལ་པ་ཅན་༣། ཡལ་ག་ལ། གགོ་ཝིང་༡སྡོང་པོའི་སོར་ 
མོ་འོ་༧། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཤིང་ལ། ཤིང་བུ་༡ཡམ་ཤིང་འཚིམ་བྱེད་ཤིང་༣། བུད་ཤིང་༤ཧོམ་ཤིང་༥བྱིན་ཟའི་ཤིང་༦། ར་ཡོངས་འཇུས་ས་བརྡལ་ལ། གསེར་གྱི་གདོང་ཅན་2ཕུན་ཚགས་ 
འཕེལ་༢། བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པ་༡སྨོན་ལམ་ཤིང་༤། ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། སྟོང་གསུམ་རིན་གྱིས་གཞལ་མེད་ཤིང་༧། ལག་འགྲོའི་སྙིང་པོ་༧ཙན་དན་མཆོག་༢།. ཙན་དན་སྤྱི་ལ། མ་ 
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༄། བཟང་༢ཨ་ཟའི་མཆོག་འ། སེང་ལྡེང་ལ། བྱིས་པའི་ནུ་མ.ཌཟླ་ལེན་མ་༢། བཙོད་ཤིང་ལ། 
ཚངས་པའི་ཤིང་དང་ ༡འད་བ་གསུམ་པ་༢། . ཞུ་མཁན་ལ། རྱ་རྒྱིགས་དྭངས་བྱེད་༡དམར་བཔོ་ལེན་༢། ཆུ་ཤིང་ལ། གླང་བོའི་ལྕུག་མ་༡མཆི་འབྲས་ཅན་༧། སྤྱག་མ་ལ། སྲིན་ཅན་.༡ཕྲུབས་ 
དཱ་འཟིང་བུའི་ཤིང་༣། སེ་འབུའི་ཤིང་ལ། མཛད་ལྡད་རད་མ་༡མཆིན་ནད་དྲག་༧། རྒྱ་ཤུག་ལ། དཔའ་རྐྱེས་༡ས་སྟབས་༢འབྲས་ཟུམ་ཅན་༢། ལེ་ཤི་ལ། དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་2ཉའི་ 
མེ་ཏོག་༧། གུར་གུམ་ལ། དྲི་ཞིམ་༡ལུས་དམར་༧ཚིམ་བྱེད་ ད་མར་༢༣། སུག་སྨེབ་ལ། ཉེ་བའི་ལྡེ་མིག་2ལུས་ངན་མ་2། གྤང་སྤོས་ལ། འབྱུང་པོའེ་རལ་པ་༡ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་༢། ། 


གཟེ་མ་ར་མགོ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ཆུ་ཡེད་སྐྱེས། ཀུ་ཤྭ་ལ་ལ། གཙང་བྱེད་ངན་སེལ་ཁུས་ཀྱི་ཟུ། ༧ གཅན་ཟན་ལས། སེང་གེའི་མིང་ལ། རི་དྭགས་ད་བང་པོ་ཤགདོང་ལྔ་པ་༢། ། 
` གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་༣ནགས་ཀྱི་ད་བང་༤། སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་བོ་ཡཁ་ལྔ་པ་༦། རེ་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ལ། 


ཏ ཡང་དག་ལུས་མ་༡ཆུའི་ལྷུག་མ་༧། འདི་ཡི་ལོ་མ་སྦལ་པ་འདྲ་༢། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ། ! 


ནགས་ན་སྦྱོད་དང་༡སེང་གེ་འཛོམས་༢། རྟེང་རྐང་ཅན་དང་འསྱེརྐཡིག་ཅན་༤།  སྟག་ལ། 








༡༤21 
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ད 
གཅན་ཟན་ཁྲ་བོ་༡བར་སྐད་ཅན་༢། དོམ་ལ། གཅན་ཟན་གཏུམ་པོ་༡དམ་ཡིན་ཏེ། ་དྲེད་ལ། དྲེད་ཀྱི་མིང་ནི་རི་དྭགས་ཟ་༡། ཕག་རྒོད་ལ། _ས་གློག་༡མཆུ་རིང་༢མཆེ་བ་ཅན་༢། || 
ཝ་སྐྱེས་ལ། ལ་སྐྱེས་༡ཅེ་སྱྱང་༧བ་ཟླང་འཚེ་༣། ཞུམ་བུ་ལ། བྱི་ལ་ཁུས་༡མཁན་གྲོང་གི་སྦེའུ་༧། མ་ཧེ་ལ། _ གཤིན་རྗེའི་བཞོན་པ་ ༡རྟ་ཡི་དགྲ་༧།  ཐྲེའུ་ལ། ཡལ་གའི་རི་དྭགས་༡ 
གཉེར་མའི་གདོང་༧། བྱི་བ་ལ། ཞོ་བྱེད་༡འབིགས་བྱེད་༢ཐུག་པ་བྱེད་ ༣གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་ལ། རི་དྭགས་རྣ་བ་༡ཆུང་གཞོན་ནོ་༧། སྡོམ་ལ། ཉེ་བ་བལ་ཅན་༡དྲ་བ་ཅན་༢། སྡིག་པ་ 
ལ། མར་གྱིས་ཉམས་བྱེད་༡དུར་བས་འཆི་༧། ༧ བྱ་སྤྱི་ལ། ཚད་རྐྱེས་༡སྒོང་སྐྱེས་༢མཁའ་ལ་རྒྱ་༣། གཉིས་སྐྱེས་༤མཁའ་འགྲོ་“མཁའ་ལ་སྤྱོད་༦།. ཁུ་བྱག་ལ། _ འད་བ་མའི་ཐེག་ 
པ་༡གཞན་གྱིས་གསོས་༢། དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཕྱ་རོག་གསོས་༤། མ་བྱ་ལ། མདོངས་ལྡན་.༡སྒེག་ལྡན་༧གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། ལེགས་བྲིས་སྒོ་ཅན་༤སྤིན་གྱི་སྒེག་། མདོངས་མཐའ་ཅན་དང་༦ 
འབྲུག་སྤྲའི་གར་༧། ནེ་ཙ་ལ། འཇམ་ལྡང་༡འདབ་ལྡན་༧ྩེ་གཉིས་པ་༣། ཚིག་འཇམ་ཅན་དང་༤སྐད་གཉིས་པ་༥། བྱ་རྒོད་ལ། རིང་འཕུར་༡ཆུང་སྦྱོད་༢་མཁའ་ལ་འཁོར་ལ། . དང་པ 
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༄། ཐོ བྱལ: འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་༡མ་དྲོས་གནས་༢། དང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། མཆུ་རྐང་དམར་པོ་༡ལུས་དཀར་ཅན་། ཡུལ་འཁོར་འཛིན་ད་ང་༣ཕྲེང་བ་ཅན་༤། ངུད་མ་བཐ་ ། 
འད་བ་ཆགས་གསེར་ལྡན་ཤིང་རའི་ལུས་༢། . མཚན་མ་བྲལ་དང་3གཉིས་གཉིས་སྤྱོད་༤། . ཕུག་རོན་ལ། - འཕྲུལ་བའི་མིག་ཅན་༡དིག་སྟན་དང་2། སྐད་ཅིག་འདོད་ལྡན་༣རྡ་ཡི་ཟས་ཅན་༤། 
% ཁུག་རྟ་ལ། /ཆར་དཀའ་2ཕྦིན་འདེགས་2ཕྲིན་ལ་སློང་༣། ཤང་ཤང་ལ། རྨ 


དུག་འཚོ་བྱེད་དང་2ཏེའུ་འོ་༧། ཙ་ཀོ་ར་ལ། ཟླ་འོད་འཐུང་དང་༡འོད་ལ་དགའ་༢། : ཁྱིམ་བྱ་ལ། ཟངག་ཀྱི་ 


ཤྲི གཙུག་ཕུད་༡ཟངས་ཟེ་ཅན་༧། སཱ་བར་སྒྲ་སྒོགས་༣མཚན་མོ་རིག་༤། ཏྲ་ལ། བྱ་ཁྲ་༡གཡོ་བ༢འི་བོང་ཟ་༣། འུག་པ་ལ།. བྱ་རོག་འཇིགས་བྱེད་༡མཚན་མོ་སྤྱོད་༧།- སྲིན་བྱ་ལ། ཉིན་མོར 


། དགའ་བྲལ་༡འབྱུང་པོའི་བྱ་༢། གད་མོའི་དྭ་བངས་ལྡན་༢མིག་སེར་ཅན་༤། བྱ་རོག་ལ། .› འཆི་མེད་གཏོར་ཟ་3འཁྲིག་པ་སྦེད་ལ། བདེན་པའི་ངག་དང་ལན་ཚོད་གནས་༤། ” ཕ་ལང་ལ། ་། 
པགས་པའི་འད་བ་ཅན་-བྱ་རོག་དགྲ་༧། མཚན་དུས་རྒྱུ་དང་ཌཱཔགས་བྱེའུ་༤། . སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཁ། འོད་ཀྱི་ས་བོན་༡ལམ་འོད་ཅན་༢། \ ཕྦང་མ་ལ། མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་གེ་སར་སྤྱོད་་༧། ། 





7-1223 





ར་ཡིག་གཉིས་པ་འསྦང་ཙི་སྱོང་༤། . རྐང་དྲུག་༥སྔང་བུ་“བུང་བའོ་༧། - ཇི་སྤྱིའི་མིང་ལ། 
དང་ཏ་ལའི་རྐང་༨། བླ་མ་ལ། དཔོན་གསས་༡ཡོངས་འཛིན་༧ཡོན་ཏན་སྲས་ལ། འབངས་སྐྱོངས་༤བཤེས་གཉེན་༥མཁྱེན་ཡངས་པོ་༦། རི་ཁློད་པ། བྱ་བཏང་༡བྱ་བྲལ་༧རི་སུལ་པ་༢། 
སྤོང་བ་པོ་དང་༤སྤྱོད་སམ་བསྙངས་“། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལ། བདེན་སྨ་༡གཙང་གནས་༢ཚངས་པར་སྤྱོད་༢། ཐྡམ་བཙོན་༤མྨ་བཅད་ཡད་ཀའ་ཐུབ་སྤོད་×། ལོ་ཙ་བ་ལ།,. སྐད་གཉིས་? 


དབང་པྱོ་བྡ་ཐྲཾད་ཐ་༩། མཁྲས་བ་ཁྲ།  སླ་ན་ཁད་རིག་ཧན་འགད་ས་ཝ་བ་3།: སྒ་མ་གནས་༤མང་ཐོས་དྭམན་ཁྲན་ནོ་༦། རནོ་ག་བ་ཁ། 
རྒྱལ་པོ་ལ། ས་སྒྱོང་༡མི་བདག་༢སའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ། གནམ་ནྐོས་༤མི་དབང་༦སའི་མགོན་པོ་༦། གན་མ་སའི་བདག་པོ་༧ནོར་འཛིན་བདག་༨། 
འཁར་ལ་སྒྱར་རྒྱལ་ལ། ས་ཀུན་དབང་པོ་༡མི་ཡི་ལྷ་ཝ། ལྟག་པའི་དབང་ཕྱག་༢ྱག་བྱེད་པ་༤། རྒྱལ་ཕྲན་ལ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་༡ཡུར་འཁོར་དབང་༧། 


མི་རྗེ་༩གནམ་རྒྱལ་2༠ ས་དབང་ངོ་2༡། 
།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༣སྡེ་ད་བོན་ནོ་༤ 








རྐང་གཉིས་༡ཡིད་ལྡན་༢ཤད་ལས་གྩེས་༣། ཡིད་སྐྱེས་༤ཤད་བུ་“གྭང་ཟག་དང་“། མ་ནུ་འི་བུ་༧་ 


ཚངས་སྲས་དགའ་བྱེད་.?ཚིག་རྒྱན་མཁན་༢། 





7-1224 








རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ནྣམས་ལ། ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་༡རྒྱལ་མཚན་ཏེ་༡། ཇྔ་གཡབ་༡གཡོ་བྱེད་༡བུང་བ་སློགས་༣། ཆླང་གཡབ་༡བསིལ་གཡབ་༢བསིལ་བ་སྟེབས་༣། རྟགས་ཅན་ 
༡གསེར་གྱི་དབྱུག་པ་སྟེ་༧། བུམ་བཟང ༡གང་བའི་བུམ་པའོ་༧། སྐྱེས་པ་ལ། ལྔ་སྐྱེས་༡མི་ཕོ་༧སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ལྭ། ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་༤སྐྱེ་བ་མཐོ་༦། བུད་མེད་ལ། གཡོན་མ་༡སྦྱོར་བྱེད་༢ 
༈ པད་མ་ཅན་ལ། མི་མོ་༤འཛིན་མོ་༦མཚན་ལྡན་མ་༦ལེགས་དགའ་མ་དང་༧གཡོ་བྱེད་མ་༨། བུད་མེད་མཆོག་མ་ལ་སྒེགས་མ་༡ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ་2༧། ལུས་ཕྲ་མ་དང་ལསྨིན་ལེགས་མ་༤། ། 
མཛེས་མ་ཡདགའ་མ་༦གཡོན་མིག་མ་༧། བག་མ་ལ། རིགས་མ་༡མནའ་མྲ་ མཆིས་བྲང་མ་ལ། གཟུང་མ་༤སྐྱེལ་མ་༥མཛའ་ན་མོ་༦། _ བྱིས་པ་ལ། ཞོ་འཐུང་༡ནུ་འཛིན་༧འཁྱུད་འཐུང་ 
ཅན་༣། དར་མ་ལ། སྐྱེས་ཕྲན་༡དར་བབ་༢ལང་ཚོ་བདོ་༣། ` ཙལ་ལྡན་༤སྟབས་ལྡན་“ལང་ཚོ་རྒྱས་༦། རྒན་པོ་ལ།  བཞི་པའི་གནས་སྐབས་༡ན་ཚོད་ཡོལ་༢། _ མགོ་སྐྱ་༣ླདར་ལྡན་༤ 
གཉེར་མ་ཅན་༥། འཁོར་བའི་མཛའ་བོ་༦ལང་ཚོ་ཡོལ་༧། བུ་མོ་ལ། མ་འོངས་ཇུལ་ཅན་༡ན་ཆུང་མ་༧། བུད་མེད་དར་མ་ལ། རྩེ་དགའ་མ་༡ལང་ཚེ་མ་༧། བར་མྭའྱསྱོས་མ་༤དར་ 







































པ་ལ། བོ་འཚམས་ ༡མནར་དང་༢ཟུག་ཇུས་གདུང་༣། སྨན་པ་ལ། དྱད་མཁན་༡འཚོ་བྱེད་༢གས་རིག་པ་༢། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་༤སྲོག་འཚོ་བ་༥། འཆི་བ་ལ།. ཚེ་འཕོས་༡ལྔ་པ་ཞིག 
„ པ་ད་ང་༧། ཚེ་འགྲོ་༣ཚེ་འདས་༤བལྟ་བའི་མཐའ་༦། ལུས་པོ་ལ། ' ཕུང་པོ་༡འདུས་པ་༢ཡན་ལག་ཅན་ལ༢། ཚོགས་ས་༤ཐོབ་བྱེད་༥རྣམ འཛིན་གཟུགས་༦། ལྔ་འདུས་༧ཟག་ཕུང་༨ཉེར་ཁེན་སྐྱུ་ 
སཾ ཌྨ མགོ་ལ། སྒྲ་འཛིན་༡དུང་ཅན་༢གླད་་པ་ཅཞ་༢། སྐྲ་ལ། མགོ་སྐྱེས་༡མགོ་ཉལ་༢མགོ་སྤུ་༢སྒྲ་༤། སྐྲ་ཙོག་ལ། ད་རེར་༡ཟུར་ཕུད་༧ཐོར་ཙོག་གོ་༢། བུད་མེད་ཤྱེ་སྒྲ་ལ། ཚི སྲ 
ཊཾ ༡སྒྲ་ཞོག་༧ལན་བུ་ད་ང་༣། ལན་ཚལ་༤སྒྲ་ཡི་ཉས་མའོ་ཡ། མིག་ལ། འདྲེན་བྱེད་ ༡ལྟ་བྱེད་༧ལྟའི་སྨོན་མ་༣། ད་བང་པོའི་དྭངས་མ་༤མཐོང་བྱེད་“ཡིག་༦། _ མགྲིན་པ་ལ། མགོ་འཛིན་༡ ° 
| མགོ་སྟེགས་༢མགུལ་༣མགྲིན་༤སྐེ་ཡ། ན་བ་ལ། སྒྲ་འཛིན་༡ཉན་བྱེད་ཌསྒ་ལེན་དང་༣། ཐོས་འཛིན་༤འྱུད་འཁོར་༦ྒ་ཡི་གནས་༦། སྣ་ལ། དྲི་ལེན་༡དྲི་འབབ་༢དྲི་འཛིན་༣ཤང་ས་༤། 
ལྕེ་ལ། རོ་རྱོང་༡རོ་ཤེས་༢བཅུད་ཀྱི་མ་ལ། རོ་འཛིན་༤སྦ་བའི་འབབ་སྙེགས་“ལྕེ་༦། སོ་ལ། ཟ་བྱེད་.༧ལྡད་བྱེད་༧གཙིད་བྱེད་༣ཚེམས་༤།  ་ཅུས་པའི་མེ་ཏོག༦གཉིས་སྐྱེས་༦སཾ་༧། ། 














རྨ 
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ཏ8ཏ། སྦ་ཐོ་.༡སྤ་བྱེད་༧གསུངས་སར་བྱེད་༢། ངག་སྒོ་༤གཏམ་གྱི་འབྱང་གནས་མ་སོ། མཆུ་ལ། སུ་གཡོགས་མཆུ་སྒོས་སྭ་གོས་དང་། སོ་སྒིབ་སཱ་སྐྱོབས་སྒོས་ད་མར་མཆུ། མཆན་ 
ཀུང་ལ། མཆན་འོག་༡མཆན་ཁུང་༧མཆན་ཞབས་སོ་༢། ཕོ་བ་ལ། : གསུས་པ་གསུ་ཁྱིམ་ད་ཀུ་ལྟོ་བ། ནུ་མ་ལ། བྲང་སྐྱེས་༡ལོག་སྐྱེས་འོ་མ་འཛིན་༣། འདོད་པའི་མྱོས་བུམ་༤ལང་ཚོ་ 
ཿ ཙན་༦༥། ལག་པ་ལ། ཐ་སྙད་.?སྟོན་བྱེད་ད་པུང་པའི་འདབ་༧། སུག་པ་༣འཛིན་བྱེད་ ༤བཟུང་བྱེད་དོ་༥། སེན་མོ་ལ། ལག་པའི་ཚེར་མ་༡ཝྡེར་མོ་ད་ང་༧། ལག་འཁྲུ་༣༢ལག་སྐྱེས་༤ཡང་ 
; ཐེད་ཅན་། རྐང་པ་ལ། རྒྱུ་བྱེད་ ?རྒྱུག་བྱེད་༧འགྲོ་བར་བྱེད་༣། ཡུག་པ་༤བགྲོད་པར་བྱེད་པ་“ཞབས་༦། ཕོ་མཚན་ལ། དྲན་པའི་ཀ་བ་༡ཕོ་རྟགས་དང་༧། རྩོས་བྱེད་༢འཁྲི་ཤིང་༤ 
འདོམ་གྱི་མཇུག་། མོ་མཚན་ལ། དགའ་བའི་ཐུ་ག་༡གཉིས་ད་གའི་ཁྱིམ་༧། དྲན་པའི་ཀྲོན་པ་༣བྷ་ག་ད་ང་༤། སྐྱེ་གནས་༥པདྨ་༦སྲིད་པའི་ལམ་༧། སྙིང་ཝ། སེམས་ཀྱི་ཁང་པ་༧གྲོག་ 
གཞོས་༢ཐུགས་༢། ཁྲག་ལ། ་ རླ་སྐྱེས་རཁྭ༡2ཤའི་ས་བོན་༢།  ཤ་ལ། མང་ས་༡ཟླག་སྐྱེས་༧ཁྲག་ལས་གྱར་༢། .ཧུས་པ་ལ།. . རྐང་རུས་༡ཅུས་བུམ་༢རུས་པ་༢༣གདུ་ད་༤། ཁུ་བ་ལ། ཁ་་ 






















༄། ་.. ལ། ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་༡ཐུམ་ལ་དགའ་༧། . མཚན་མོའི་རྡང་བྱེད་༣སྣང་གསལ་ལོ་༤། མེ་ལོང་ལ། -= བཞིན་སྣོད་༡རང་མཐོང་༧གཟུགས་འཚར་བྱེད ༣།:] . བྱེ་དོར ༤མེལ་ཚེ་༥ཀུན་ 
གསལ་ལོ་༦། བྱུག་རྫས་གླ་ཛི་ལ། མྩོས་པའི་མཚད་མ་༡༢ི་དྭགས་ཛི་༧། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་༣སྦྲལ་སྐག་བྱེད་༤། :ག་པུར་ལ། . ཤིང་གི་སྙིང་པོ་༡རོའི་གེ་སརྭ་༧། །ཁ་བའི་བྱེ་མ་འནུ་ས་ལྡན་ནོ་. 
།།ཅེར་སྐྱབས་༡ད་གབ་བྱ་༧གཡོགས་མ་དོང་༣། བགོ་བ་༤གཅེར་སྒིབ་༦རོ་སྐུང་༦གོས་༧] གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སིང་ལ། སྟཾད་གཡོགས་ཌབླ་གོས:2སྟོད་གོས་ཏེ་༣། སྨད་གཡོགས་ 


ཤ། ཌ་སྨད་གོས་༢འདོ་མས་ད་ཀྲིས་ད་ང ༣། ` མཐོང་གོས་༤སྨད་ཤམ་“ཤམ་ཐབས་སོ་༦།_  རོར་བུའི་རེགསལས། རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཤེལ་རིགས་ཕ་ལམ་༡་ནོར་བུའི་ཡཆོག་༢། བིཆྗརྱྱ་ལ། _ ། 
གཞན་ཅུ་སྐྱེས་ནང་ ?སྲིན་ཆེན་པོ་༧། མར་གད་ལ། .རྡ་ཡི་སྙིང་པོ་༡ནོར་བུ་ལྔང་༢།, པད་མ་ར་ག་ལ། པད་མ་ར་ག་༡རིན་ཆེན་དམན་༧། ཀེ་ཏ་ཀ་ཁ། ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་༡ནོར་བུ་སེར 
༢[ ཆུ་ཤེལ་ལ། ནོར་བུ་དཀར་པོ་༡མིག་ལ་ཕན་༧། . གསྲེར་ལ། རིན་ཆེན་མདོག་བཟང་༡ས་ལེ་སྦམ་ཝ། ས་ཡི་ཟླ་བ་འའོད་བྱིད་པ་༤། མེ་ཡི་ས་བོན་༥འཚོ་བ་སྒྲོལ་༦།  རིན་ཆེན་ 
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དང་པོ་༧མར་ཞིཊོ་༨། དངུལ་ལ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ ༡ཏིང་ཞི་དྭངལ་༢། དྲངུལ་ཆུ་ལ། ཁ་བའི་དབང་པ་༡འདེགས་བྱེད་ད་ང་༧། དྲ་ངུལ་བྱེད་༣ས་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་༤། ཝགས་ལ། ། 


འཁར་བ་ལ། 


བསིལ་བའི་ཆུ་༡སྐྱེས་ཟང་ས་ལས་སྐྱེས་༧། ར་གན་ལ། ་ཙྩིབས་བརྩེགས་༡གསེར་ཅན་ 





ཛྫོན་ད་མར་༡ཟངས་དམར་ཌཟླ་ཀློ་ཁ་2། 
གཡུ་ལ། 


རི་ཡི་སྙིང་བོ་ ༡གསེར་གྱི་དགྲ་༢། ཟངས་ལ། 
༢བཞུ་བྱ་འོ། རིན་ཆེན་འགྱར་བྱེད་༡མཛེས་བཟང་ངོ་༧། 
འདབ་མའཁྱུསཏྐ་ ཀཀ 
༡དབང་ལྡན་༧ཇག་མ་ཅན་༢། ་: རྱྱར་འགྲོ་༤ཆུང་སྐྱེས་ཡརྔ་ཡབ་ཅན་༦། . ཏ་མཚོག་ལ། 


མཆོང་བུ་ལ། 

















བཅས་འགྲོ་བ་༡གཉའ་ཤིང་འཛིན་༧། ཕ་རོཁ་ལེགས༢བགྲོད་ལམ་བགྲོད་དོ་༤། ཁ་ལོ་བ་ལ། 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ. ༡རྡ་ཡི་རྒྱལ་༢། བྱུ་རུ་ལ། ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་༡དཔལ་མེ་ཏོག་༢། 


ཆུང་གི་གཤོག་ཅན་ཅང་༡ཤེས་པ་༧། རིག་ལྡན་གྱི་ལེང་འཆུང་ལས་རྒྱལ་༤། ཤིང་རྟ་ལ། 


རྣ་ཁྲིད་ ༡གཡས་སྟད་ཤེང་རྟའི་གཉེར་༢། བཞོན་པ་སྤྱི་ལ། 





གསེར་ཅན་ 


༨ ྷ དངབ གིཡཿཧུང་འགོ་ཞན་འནགས་ཚང་དགའ་འ། ས་ཐོ དདཾ་ཏ་ང་ པེ འབུང་། ཏོབ འེ་ད་འོ 


འཁོར་ 


རྒྱུ་བྱེད་ ༡མྱྱོགས་བྱེད་༢ལམ་ 
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༄། འདེགས་༧ཀྱོག་༤། དྲེའུ་ལ། ཤུགས་འགྲོ་༡ཁུར་ཐེག་༧རིགས་གཅིག་པ་༣། ` རྔ་མོང་ལ། ཆུང་ལ་དགའ་བ་༡འཁར་ལོའི་མགྲིན་༧། ་མྱཆ་འཕྱང་2ད་གའ་བྱེད་༤མང་པོ་སྦེལ་༥། 
” བོང་བུ་ལ། སྐད་ཆེན་༡མགྲིན་བཟང་༢ཤུགས་འགྲོའི་ཕ་༢ུ། བཟོད་པའི་མི་ཁྱད་༤བྱིན་པ་གཙང་༥།་ ཕག་ལ། གྲོང་གི་ཕག་པ་༡བཤང་པ་ཟ་༧། ཊྱི་ལ། གྲོང་གི་གཅན་ཟན་༡སེང་གེའི་ 
རིཉས་༧། ད་ཇེའི་མཇུག་མ་༣ཇི་གསང་བ་༤། བྲ་ཟང་སྱྱི་ལ། ནོར་ཕྱུགས་ནོག་ཅན་༡ལྐོག་བཤལ་ཅན་༢། གླད་ལ། སྟོབས་ལྡན་./བཟང་པབོ་བྱ་མཆོག་༢གླང་༢། ་.- བ་མ་ལ།  བཞོན་མ༡ 
འོ་འཕེལ་༧ཞོ་སུང་བྱེད་2། གྲུས་མ་༤འཛོ་ཐ་“ཡོངས་འཛོམས་མ་༦། ལུག་ལ། བལ་ལྡན་༡གཡང་དཀར་༢ོ་འཕྱང་ངོ་༢། ར་ལ། སྦ་འཕྱང་༡དྲི་འཛིན་༧ཨོག་ཚར་ཅན་༢། འབྲོང་་ 
ལ]. རྐང་བཞི་༡ནོར་ལྡན་བ་ལང་བགྲང་༢།_ ཕྱགས་སྤྱོང་འཕྱུགས་ལྡན་༤ལྩགས་ཐོགས་གོ་ཡ། དམག་དཔུང་ལ། . དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་༡དཔུང་གི་ཚོགས་༢། ཡན་འག་བཞི་པའི་སྡེ་༣ད་ང་ 
དཔུང་༤། ད་མག་དཔོན་ཁ། དབཔུང་གི་བྱ་མཆོག་༡ད་མག་འགོ་བ་༧། ད་མག་གི་དྲན་པ་༣རལ་གྲིའི་གཉེན་༤།- རྐང་ད་མག་ལ། རང་སྟབས་ཀྱིས་བགྲོད་༡དཔུང་བུ་ཆུང་ཝ། མཚོན་ཆས་ 
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འཚོ་བ་འརྐང་ཤར་བ་༤། དཔའ་བོ་ལ། བསྟེངས་བྲལ་༡གྱད་མི་༢ཇུལ་མི་ཕོད་༣། ནམ་གནོན་ཅན་དང་༤སྟིང་སྟོབས་ཅན་ ༥། བག་མི་ཚ་དང་༥ཉམས་ང་མེད་ ༦། གཡུལ་ན་བརིད་དང་༧ 
ནྲ ཟམ་པ་མེད་:༨། ,གཏུ་ཐཾ་ཧེནཱཛཏཔུདྱ་ཊི་ཧུ་འཏེཆྙ་ཏཱ་ 1? ཐཱཆ་ཁཱ . ཡ་ཁདཱ'མཛོན་སྱཾབུས་༢ཁྱས་ཆུཏྲ་8ྲཿ2། ལྟགསཿགོས་ཤུཏུཧྟ་ཧན་ཛདྲ་བཿཧཧ་ཉཱ། (གློག་ཁ། ཞོག་ཐུ་༡མགྲཱོ་གཊས་ཝ 
-ཐཱ ཁྱང་ཐུར་ཅན་༣། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ། གོ་རྱོན་པ་ལ་གོ་བགོས་ཞེས༡། མཚན་ཆ་འཕེན་ཁུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ། རྒྱང་རིང་འཕོག་པ་༡གན་དུ་འཕོག་༢ཚབ་ཆེ་བ་ད་ང་༣མི་འཚོར་འཕོག་༧། སྒྲ་ 


/% གྲགས་པར་ནི་༥འཕོངས་རྐྱེན་ལྔ་༧། མདའ་ལ། ཉག་ཝྲན་སྒོ་ལྡན་༧མི་འཁྱོག་འགྲོ་༣། འབེན་བསྙུན་༤དྲང་འགྲོ་༥འདབ་ལྡན་མཛོད་༦། _ གཞུ་ལ།  གནམ་རུ་༡མདའ་བསྣུན་༧མད་འི་ 
 ཟས་ཅན་༣། རལ་གྲི་ལ། ད་པལ་གྱི་སིང་པོ་༡མཚོན་ཆའི་གཞི་༧། སྒྲོལ་བྱེད་ ༡རྡེག་ཆ་༤རྗེས་མུ་གཅིད་༥། དགྲ་ལ། སྡང་བྱེད་༡མཛའ་བྲལ་༢བཤེས་མི་བྱེད་འ། འཁོན་འཛིན་༤ྱིར་ 
རྒོལ་༦ཕ་རོལ་བ་༦། བསད་པ་ལ། བཀུམ་པ་ ༡བསྒྲལ་བ་༢བསད་པ་འོ་༣། གཉེན་པ་ལ། ཡིད་གཅུགས་༡མཁོན་མེད་༧བློ་ཉེ་བ་༣། མཐུན་ཕྱོགས '༤མཛའ་བཅུགས་ ༥བཤེས་རང་རྱོགས་༦་ 











. བཀའ་ཉན་ ༤ཁོལ་དང་༥མངག་གཞུགས་པ། །ད་བུ་ལ་པོ་ལ། ཕོངས་པ་༡བཀྲེས་པོ་༧ནོར་མེད་པ་༣། སྲང་པོ་ལ། 
ཡུལ་མཁར་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྨན། མི་སོགས་སེམས་ཅན་མཐའ་དུག་གི། ཉེར་སྦྱད་ཡན་ལག་བཙས་པའོ། 


¡ ཁུས། 


སུ བྲངས་ཡན་འག་བཅས་པ་བརྲད། ས་འོག་གི་མིང་ལ། ཀྱུ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ ༡སྟོབས་ལྡན་གནས་༧། བུག་པ་ལ། 
ཡུ 
ཁླུ་རྒྱལ་ལ། 





ས་གཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་གཉིས་པ འོ། ། ས་འོག་ཀླུ་དང་ངཧཱ་སོང་གནས། 


- ཉན་མན་སོངོ་ ཌཤོ་ཐུནཾ་ཧཾག་ཝོ། གཁའ་ཡི་བགས་པ་འགུཚན་མོའི་གསས་༤། རབར་པ་འྡབ་ཧེད་འཇུན་འཁེགས་ས། ཇྱཾ་ཁ། 


ཀླུ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་༡ལག་འགྲོའི་མགོན་༧། - གདེ་ངས་ཅན་བདག་པོ་༧ནོར་ལས་རྒྱལ་༤། ཐུལ་ལ། གཟར་བུ་མག་དང་:བ་ཀླང་སྣ་༧།: རྒྱབ་རིང་འྲ་རྐང་སྦས་“ཐིག་ལེའི་ཁུས་༦། , ] 








སློང་མོ་༡ལག་རྐྱོང་༧མུ་སྟོ་བཾ་ལཱ། --རེམ་པས་ས་གཞི་གླིང་དང་རི།.. ། | 
མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ | 

རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་ ཆུ་གནས་བཅས། གྲུ་གཟིངས་ཆུ་སྐྱེས་དེ་འབྲེལ་གྱི། ནམ་ ¡ 
རྒྱང་འབྱུང་༡ཁྱང་བུ་༢ས་མཐོང་དང་༣། ཁུང་སྟོངས་༤བུ་ག་༥པདྨ་མིག་༦། ། 
རི་གནས་༡ཆར་བདག་༧གདེངས་ཁ་ཅན་འ། ! 
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; ཉོས་འབྱོ་༦བྲང་འགྲོ་༧ལྕེ་གཉིས་པ་༨། དམྱལ་བ་ལ། བདེ་མེད་ ༡དྭམལ་བ་༧ཕུག་བཝལ་གཏད་ལ༣། འདད་པའི་འབྲས་བྲལ་༤ངན་འགྲོའི་མཐིལ་༥[ དི་ཡང་ཚ་བྱཧད་གུང་བརྒྱད་ 
: དང་] ཉིན་ཚེ་ཉིན་འཁོར་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ལ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་༡དཔལ་མིན་པ་ཤ། ཕུན་ཚོགས་མིན་དང་༢ངག་འཁྱབ་པ་༤། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲིབ་༦ན་ངཾ་སྒིབ་གཉིས་༦། གཉིས་ 
ཀ་ཅན་དང་དྱ་བེ་བ་གཟུམ། དན་འགྲོའི་སྲུག་སྔལ་ལ། མ་བཟོད་བརྡག་དཀའ་འཇིགས་པ་ལེན། , ངལ་དང་ཟུག་གཟེར་མནར་དང་གདུངས། རྒྱ་མཚོ་ལ། རེན་ཆེན་འབྱང་གནས་༡ཆུ་སྲིན་ 
ཐཏཧ་། ་ཆུ་གཏེར་༣ྱང་བདག་༤དལ་འབབ་མཛོད་༦། ཟླ་བའི་མ་མ་༦རོ་ལྡན་མ ༧། ་རླ་བས་ཕྲེང་ཅན་དང་༨ནོར་བུའི་བདག་༩། ཀང་ག་ལ། ན་མ་མཁའི་ཆུ་བོ་༡འཆི་མེད་ཆབ་༧། ] 
- བླང་ཆེན་ཁར་འབབ་༢ལམ་གསུམ་འབྲོ་༤། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་༥ལྷ་ཡི་ཆུ་༦། པའྱ་ལ། ྲ གཤིན་རྡེའི་སྲིང་མོ་༡གདུང་བྱེད་མ་༢།. ཧི་མའི་བུ་མོ་༣ཙོད་ལྡན་ནོ་༤། སྐྱིང་ལཾ། རི་བོའི་བུ་ 
མོ་༡ཅེ་འཇོའི་ཆུ་༧། ཟ་བ་སྐྱེས་དང་༣མང་པོ་བྱིན་༤། སི་ཏ་ལ། - ལག་པའྲི་ཆུ་བོ་༡སྲིད་བསྒུབ་མོ་༧། ' ཐྦ་ཟླབསལ། ` རུ་གཙོཿ༡སྟེངྔ་འཕར་༧ཆུའི་འཁྲི་ཤིང་༣།¿ ཟེགས་མ་ལ།  ཆུ་ཟིལ 
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༡ཉར་མ་འྩཆ་འཐོར་ར་༣། ཟུ་བ་ལ། ཆུ་ཐུར་༡ཝྷུ་བ་༧ཆུའི་འཛུམ་དཀར་༣། ཅུ་གཏེར་ལ། ཟླབས་ཀྱི་རི་མོ་༡འཁྲིམས་གཉེར་རཾ་༧། . ཆུ་འཁོར་ཁ། འཁོར་ཆུ་༡ཀླུ་འཁར་༢ཟེགས་ 
× མའི་ཉྟེ་ལཱ། ཆུ་སྒྲ་ལ། ཚོལ་སྒྲོགས་༡སེང་སྒྲོགས་༢སྒྲ་ཆིལ་དང་༣། ` ཞུར་ཏིང་༤སིང་ཁྲོལ་༦ཆུ་ཡི་སྒྲ་༦། ཆུ་འགྲམ་ལ།: ཆུ་དང ?འཇུག་ངོགས་ཌཛུ་སཱི་འགྲམ་2ཱ།  ཆུ་མིགཏལ། _ ལྱ་མ་? ` 
༥ ཛིང་ཆུ་༢གདེང་ཀ་ཅན་༣། ཀློན་པ་༤བུས་ཆུ་ཡཆུ་རྐ་བ་༦། གྲུ་ལ། ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ་༡ཆུ་གཏེར་ལམ་༢། ཕ་མཐར་སློལ་དང་༢སྒྲོལ་བར་བྱེད ༤། གྲུ་པ་ལ། མཉན་པ་-༡གླུ་མཁན་༢སྐྱ་བ་་ 

འཛིན་༣༢། གདོ་ས་འཛིན་༤གགྲུ་ཡི་ཁ་ལོ་བ་། གྲུ་སྐྱ་ལ། གྱུ་ཡི་ རྔ་ཡབ་༡གླུའི་ཡན་ལག་༧། སྒོལ་པའི་ཤིང་རྟ་འགྲུ་གཤོག་གོ་༤། གྲུ་དར་ལ། གྲུ་བསླུལ་ད་བྱུག་གུ་༡གདེ་ངས་ངོས་པའོ་༧། ། 


དུ ང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ལ། ཆུ་སྲིན་གཤེད་ མ་༡དུ་ང་སྤྱི་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ ༢བཀྲ་ཤིས་དུ་ང་ལཱ། . རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བ་༤གཡས་འཁྱིལ་ལོ་༥། _ ཉ་ལྕིབས་ལ། . ཆུ་ཏིག་འབྱུང་གནས་༡ཆུ་ཏིག་ མ་༢། ཆུ་་ 
སྙིན་ལ། ཆུ་ཡི་སྲིན་པོ་༡བྱིས་པ་གསོ་༧། : འཛིན་ཁྲི་༣གུན་འཇོ་མས་༤ཆུ་མགྲིན་ཅན་ཡ། ཉ་ལ། གསེར་གྱི་མིག་ཅན་ ?སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་༧། ཆུར་ཉལ་༣ནམ་འཕྱོ་༤སིག་མི་འཛུམ་ཡ། ཉ་རྒྱལ་ལ། 
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༄། ` ཉ་ཊཱ་2ཏི་མི་༢ས་མང་པ་༣། ནརམ་འརྱོའི་བདག་པོ༤རྒྱབ་མཐོ་བ་ཡ། སྲམ་ལ། ཆུ་ཡི་བྱི་བ་༡ཆུའི་སྲེའུ་༢། ུག་པ་མཚོད་བྱེད་༧ཆུའི་སྲེ་མོང་༤།. .རུས་སྤལ་ལ། ༨ན་པའི་ཤུབས་` 
ལྡན་2༡ད་མ་དུ་འཛིན་༧། ཕན་ལག་ལྔ་པ་༢བུལ་འགྲོ་འོ་༤། སྦལ་པ་ལ། བཤང་སྦས་༡ལྕེ་མེད་༧འཕར་འགྲོའོ་ལྭ། སྡིག་སྲིན་ལ། པཱལ་ཆེན་རྐང་མང་2འཕྲོག་མེད་མིག་ཝ༧། པད་མཚོ་ 
ལ། པད་མའི་ཇིང་བུ་༡བཞད་ལྡན་མ་༧། པད་མའི་འྱང་གནས་འཆུའི་སྙིང་པོ་༤ པད་མ་ལ། འདབ་སྟོང་༡འདབ་བརྒྱད་༧སྦང་ཅི་འཛིན་ལ། འདམ་སྐྱེས་༤ཆུ་སྐྱེས་“གེ་སར་ཅན་༦། 
2 སྦང་ྱིའི་རྒྱལ་མཚན་༧མཚོ་ལས་སྐྱེས་༨། ཨུ་པ་ལ་ཡི་མིང་ལ། ཇུ་སྐྱེས་སོན་པོ་སའི་གདུག་གུ། ཡུཏྤྲལ་ད་མར་པོ། དཔའ་གྱི་ལག་པ་དཔལ་ཁྱིམ་མོ། . ཀྱུདྷ་ལ།:: ཨུཏཱཱལ་དཀར་པོ་༡ཀུ་་ 
2 མུད་ཏ་༧། ས་མོས་༢ྭས་དགའ་༤མཚན་མོ་བཞད་། པད་མའི་རྩ་བ་ལ། པད་ཙ་ཆུ་སྐྱེས་ཙ་བ་དང་༧། པད་ཤེང་ཚ་བ་༣ཇུའི་ཚེར་མ་༤། གེ་སར་ལ།.: པད་མའི་ཟེ་བ་༡པད་ མའི་སླ་༧། 
པད་མའི་ཉེེ་བ་ལ། ས་བོན་མཛད་༡དང་ཟྲེའུ་འབུ་འོ་༧། . རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་འོག་གནས། ངནོ་སོང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། གྲུ་གཟིངས་ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆུ་སྐྱེས་རྗེས་འབྲེལ 








7-1239 


































` ༄༅། ༤ རེ་བ་༦ཐོབ་འདོད་དོ་༦། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཚངས་སྤྱོད་༡གཙང་བར་སྤོད་པའོཌཾ། ང་རྒྱལ་ལ།„ རྒྱགས་དང་ 2སྟེམས་དང་.༧དྲེགསཔ་༢ཁེངས་༤། ` :བཟོད་བསྲན་ལ། རྐྱེན་ཐུབ་ 
* བསྣག་ནུ་ས་མི་མཛེད་པ། ་ བཅོན་འགྲུས་ལ། ྭ རྟག་འགྱུས་༡ཙྩོལ་བ་༢བསྟུན་པའོ་འྭ། ལེ་ལོ་ལ།.. སྙོམས་ལས་ 2ལེ་ལོ་༢བཏང་རྙོམས་སོ་༢ྭ། དགེ་བ་ལ། ལས་དྭཀར་༡ངད་སེལ་༧ཡང་དཀ་ 
སྦྱོར་ལཱ། ལེགས་བྱས་༤བདེ་སྟེར་༦མཚོག་ཕྱིན་བྱེད་༦། སྡིག་ལས་ལ། ཉེས་ལྕང་2ངན་སྤྱོད་°ནག་ལས་དང་༣། ཉམས་༤ནོངས་༥སྤོངས་བྱས་/བཟང་ལས་བྱོལ༧། རྟག་པ་ལ། . མི་འགྱུར་བ 
ཧཱ ད་ང་.2ཐེར་ཟུག་པ་༧། ' མི་གཡོ་༣མི་གཞིག་༤གཡུང་དྲུང་རོ་༥། བཀུར་བསྟི་ལ། བསྟེན་བརྐུར་༡ཞབས་ཉོག་༧རི་ ཨོར་ བྱས་༣།  . རེམ་གྲོ་ ༤མཆོད་ ཨཿ ༥བཀུར་བ་ ཡི་ ༦། བྱ་ར་པ་ འམ་སོ་པ་ ལ། | ཧུ 
ཐེལ་ཚེ་༡ཚོར་གསང་ཌབ་ར་བ་༢། ཡ་མཚན། དགེ་མཚན་༡རྨད་འབྱུང་༧ངོ་མཛར་ཆེ་ལ2། བཞད་གད་ལ། ་ཀུ་རེ་༡ཀྱལ་ཀ་༧གད་མོ་འོ་ལ། . མཆི་མ་གཏོང་བ་ལ། ཆོ་ངེ་འདེབས་དང་༡2 
ཡཾ མཆི་མ་དཀུ་༧། ཐང་ཆད་པ། ངལ་དང་ ༡དུ་བ་དང་༧ཉོན་མོངས་པ་༣། ངོ་ཚ་ལ། ཞུམ་བྱེད་༡མིག་དམན་༧བག་ཚ་བ་༢། དྲག སྤོབ་པ་ཅན་ལ། ། 
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། 
ཕྱི་བརྡལ་༡གནང་མེད་༧་ད་པྲལ་མགོ་ཅན་༧། ° སྐྱོང་མེད་༤ཞུམ་མེད་“གདོང་ཚན་ཅན་༦། ` འཇིགས པ་ལ། . སྤྱི་བུན་༡༡མ་ང་༢སྱི་གཡའ་བ་༣། ནས་གཡེང་ལ། ; མི་བཏེན་༡གཡོ་བ་༧སོ་ 
མི་གསོད་༢། ཐག་རིང་ལ། ” འགྱངས་དང་༡རིང་དང་༧རིང་པོ་བསྐལ་ལ།  ཐག་ཐུང་ལ། ཉེ་འཁོར་༡ཐོ་འཁོར་༢དྲུང་ན་མོ་ཌལཱ། ཡིབས་པ་ལ། གབ པ་༡ཡིབས་པ་༢བགས་ལ་ཉལ་༢། 
དོར་བ་ཁ།  བོར་བ་ ༡སྤངས་པ་ཝབཏང་བྲའ་བསྒྱར་༤། ཅེ་འཇོལ་ལ། ཟློས་གར་༡རོལ་ཙེད་༧འཆམས་དང་འགར་༤། དྲི་ཞིམ་པ་ལ། ཀུན་མོས་༡ངད་བཟང་༧ལེགས་པར་འཐུལ་ལ། | „ 
འདོད་པའི་དྲི་དང་ ཛྲས་ཆི་བྱེད་ཨ། དྲི་བསུང་༦འབོད་བྱེད་༧རིད་དུ་ཁྱབ་༨།: དྲི་མི་ཞིམ་པ། _ དྲི་ང་བ་དང་༡དི་མ་དྭཀུ་༢། གངུག་པའི་དྲི་མ་༢ངན་སྐྱག་དྲི་༤། ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ། ] ལཾ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་༡ཕྱིར་ཕྱོགས པ་༢། ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ད་ང་༣རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས ༤། ངན་ཚིག་ལ། སྦྲ་བ་2ངག་དང་༧ལོ་རྒྱུས་ཚིག་༧། གཏ་མ་དང་ཚངས་བྱུངས་༤བརྗོད་པ་༦སྒ་༦། མིང་ལ། ། 
མཚན་དང་ ཡིང་དང་ཌླབ་དག་ཚིག་༢། མངོན་པར་བརོད་དང་༤མི་བརྡོད་དོ་ཡ། བརྟོད་པ་ལ། བསྔགས་འོས་༡ཆེ་བརོད་༧བཀུར་ཚིག་༣བསྟོད་༤། མཆོད་ཚིག་༥ལེགས་བརྡད་ ༦རྗེས་ཆགས་ 
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སྐྱེས་༧།, སྨད་ཚིག་ལ།. . ལོག་སླ་༡གུར་འདེབས་༧ཡོག་འདྲེན་ཚིག་༣། བརྒྱད་བཀུག་༤སྨད་དང་ ༥སྐྱོན་བཛྲོད་༦གཤེ་༧།,. སླ་མཁས་ལ། . དགུ་དབང་༡ཚིག་བདག་༢གསུང་ 
ཤ ལྡན་ནོ་ལྭ། ཁེངས་ཚིག་ལ། དྲེགས་ཚིག་༡ང་རོ་༧རང་ཆེའི་གཏམ་༢། གཙོང་སྐད་ལ། . གཙོང་སྐད་༡ཚོ་ངེ་༧མོའི་ནམ་འགྱར་༣། མྱ་ངན་འཇིགས་རྐྱེས་༤སྦེ་ངག་འདོ་ན་ཡ། ངག་འཁྱལ་ 
ལཾ] ངག་འཁྱལ་2འཁྱལ་ འཇིག་༢ཡ་མེད་གཏམ་༣། བབ་ ཅོལ་༤མུ་ཅོར་“ཀླག་ཅོལ་ལོ་ ༦། ཅགས་གཏམ་ལ། ཆགས་ ཆིག་༡འདོད་གཏམ་ ༢འཁྲིག་ཚི ག་གོ་༣། གླ་དབྱངས་ལ། . ཁས་ 
བཛྗད་༡མགྲིན་སྐྱེས་༢ད་བྱངས་དང་འཛེརྭླ། དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ཝྔ་པ་དང་། དྲུག་སྐྱེས་དབྱངས་བདུ་ན་སོགས་མང་ངོ་། སེམས་ཉིད་ལ། ནང་གི་བྱེད་པོ་༡ཤེས་པ་༢ཉིང་༣། དྲན་པ་༤ཡིད་དང་༦ནམ་་ 
 ཤེས་༦བློ་༧། རིག་པ་དཀུན་གཞི་༩ཡིད་བྱེད་པ་༡༠། མནོ་བསམ་ལ། ཏོག་དབྱོད་༧ཡིད་གཞུང་ཌརྗེས་སུ་དཔོག་༣། བརྟག་བྱེད་༤འཇལ་བྱེད་དཔྱད་པ་དང་༦། སེམས་ཀྱི་མོངས་ཕྤྱོད་༧ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་༨། ཀུན་རྟོག་༩ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པའོ་༡༠། སེམས་ཅན་ལ། རྐྱེ་འགྲོ་༡སྐྱེ་ལྡན་༢ཁྱས་ཅན་དང་༢། ` སྱྱེ་རྒུ་༤འགྲོ་བ་“སེམས་པ་ཅ་ན་༦། མ རིག་མ་ལ། _ དངོས་འཛིན་༡མི་ཤེས་༢ 


༄༅། 
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ང་ཡིར་འྭྭིན་ཏ། ཇ་དས་ཧྲངཾརཱ་འཛིན་ཱབཏཱ་འཛིན་ནཾ་ཤ། ་རཱང་བོཊ། གསོང་པ་གསོ་མེད་རླས་མེད་འགྱུག་༧། གཡོ་ཏུལ་ལ།༽ །ས་ཅིན་དྱོད་ཐེད་༢ཕྲ་ས་ཅ་ཧ་འཱ། གཉུགས་ 


; མཁན་༤ཁྲམ་པ་༦གྒྱ་གྱྭ་ཅན་༦། མཛའ་བ། ཡིད་གཅུགས་༡སྙིང་ཉེ་༢བག་ཕེབས་པ་༣། ཡིད་མཐུན་༤མཛའ་བོ་“ཡིད་ཉེ་བ་༦། ཤེས་རབ་ལ། ལེགས་ཉོགས་༡ཀུན་ཆུབ་2ཉལ་སློང་ད་ང་ 
9 ༣། བློ་གྲོས་༤རྣམ་དཔྱོད་༥ཀུན་ཊུ་རིག་༦། ཤེས་ལྡན་ལ། ནམ་མཁྱེན་༡ཤེས་ལྡན་༢ཡིད་གཞུང་བ་༣། ཤེས་ཉན་ཅན་དང་༤མངོན་པར་མྱེན་༥། བློ་གཙང་༦ནམ་ཇོས་༧ཁ་བྱང་བ་༨། 
༡ ནོ་ར་འཁྱུལ་ལ། ོག་ཤེས་༧ལོག་པའི་བློ་གྲོས་༢སཾ། འགྱོད་པ་ལ། རྗེས་གདུང་ ༡རྗེས་བཏང་༢བྱི་ནས་གདུང་༣། ཐེ་ཚམ། ནེམ་ཆུར་༡སོས་ཧི༧འཕྱང་མོ་ཁུག་༣། ཡིད་གཉིས་༤མ་ ཤ་ 
ངེས་༥ེམས་སེམས་སོ་༦། ཡིད་ཆེས་པ་ལ། ད་གོས་མེད་ ༡ངེས་པ་༧གདོན་མི་ཟ་༣། གཏན་ལ་ཕེབས་དང་༤གོར་མ་ཆགས་ཡ༥། ད་གའ་བ་ལ། ཐྲོ་བ་༡མགུ་དང་༧ཡིད་རངས་མཉེས་༤། 


རངས་ད་ང་༥ཚིམས་དང་༦ད་གེས་དང་ ༧དྱགྱེས་༨། ཕུག་བསྔལ་ལ། ཡིད་གདུང་༡གེམས་སུག་༢ཡིད་མི་བདེ་ལ། རྱ་ངན་༤གདུང་བ་སེམས་ཁོང་ཆུ་ཡ། རྙིང་རྗེ་ལ། བརྩེ་བ་༡རྗེས་ཆགས༢ 
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སྙིང་བཅེའོ་༣། གྲངས་ཀྱི་མིང་གོ་སོ་ལ། . ཟླ་༡གཟུགས་2འོད་དཀར་3བསེ་རུ་གཅིག་༤། ལག་༼ཟུང་འའཁྲིག་༣བྲྲོད་༤ཡིག་ཡན་༦གཉིས། འཇིག་ཏེན་༡མེ་༧ཅེ་༣ཡོན་ཏཾན་༤ 
ཐག ཆུ་༡མཚོ་འརིག་བྱིད་༣། བཏུད་༤སྡེ་བཞྲི། འཐུང་ ༡མདའ་༧ད་བང་པོ་འའདོད་ཡོན་༤ཝ་། དུ་སྭ་༡མཚམསས་འརོ་འག་ན་༤བཟང་པོ་ཡདྲུག་]  ཐུབ་༡འིཿཌདླད་སྲོང་ལགཟའ་༤རྟ་༥ 
བདུན། ཉ་༡གྱུ་༧བཀྲ་ཤིས་༣ནོར་༤གདེངས་༦བརྒྱད་] སྲིན་པོ་༡་2གཏེར་༣བུ་ག་༤ད་གུ་། . སྟོབས་༡སོར་2ཕྱོགས་༣འབྱོར་༤བྲོ་བོ་བཅུ་ཡ།  དབང་ཐྱུག་༡བྱེད་པ་༧དྲག་༣བཅུ་གཅིག་ 


ཉིན་འབྲེལ་༡ཉི་མ་༢ཁྱིམ་༣བཙུ་གཉིས། འདོད་པ་༡གདུགས་༧རིམ་བཅུ་གསུམ་མོ།. ཡིད་༡སྲིད་༢མ་ནུ་༣བཅུ་བཞི་ལ། ཉིན་ཞག་༡ཚེས་༧ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན། མི་བདྭག་༡རྒྱལ་པོ་༢བཅུ་དྲུག་ལ། 
ཉེས་༡སྐྱོན་ཁམས་༧ནི་བཙོ་བརྒྱད་སིང་།, རྒྱལ་བ་༡ཨུལ་ནི་2ཉེར་བཞིར་གྲགས། དེ་ིད་-༡ཉེར་ལྔའི་མིང་དུ་འདཾ་ད། སྐར་མ་༡འཁར་ལོ་༧ཉི་ཤུ་བདུན། སཾ་དང་༡གཉིས་སྐྱེས་༢མུམ་ཅུ་གཉིས། 
སྟོང་པ་༡ནམ མཁའ་༢ཐིག་ལེའི་མིང་། . གཅིག་བཅུ་བྱར་སྟོང་ཁྲིེ་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱར་སོགས། .གོང་དུ་གང་ཡོད་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། མས་དོས་རིམ་པར་བརི་བར་བྱ། ལུས་དྲག་ཡིད་ 
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དང་དེའི་སྨྱོད་ལྲས། ད་གེ་སྡིག་བྱ་བྱེད་གྲངས་མིང་སོགས། ས་གསུམ་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡི། .དོན་ཚན་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། མཛོན་བཛྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྡེ་ཚན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། གསུང་རབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ་འཇིག་ཏེན་ནམ་བཞག་གང་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ 
¦ ཏོ་གས་བྱེད་པ། མངོན་པར་བཛྲད་པའི་བསྟན་བཙོས་འདི། རང་གི་ཤེས་པ་གསལ་འདེབས་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་རྟམས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ལོ་པཌ་གྱི། བསྟན་བཙཾས་ཚད་མ་་ 
7 ཀུན་ལས་བཅུས། གང་ཞིག་ལུགས་གཉིས་རྣམ་བཞག་ལ། འཇུག་པར་འདོད་ན་གཞུང་འདི་བཟུང་། ཆིག་ལེགས་དོན་བཟང་གང་དགོས་སྦྱོར། གཡོ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེང་ 


དུ་ས་ཕལ་ཆེར་ཞུང་ལ་ད་གེ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་རྡོན་ཚང་བྱས། འདི་ཉིད་ཁོང་ཆུད་གོམས་པས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེའི་མིང་དོན་འགྲོལ་བར་འགྱར། ནམ་དཀར་བསམ་པས་བཤད་མོད་ཀྱང་། བདག 
བློ་ཆོངས་པའི་ད བང་ཀྱར་པས། འདི་ལ་ནོང་ས་པའི་ཆ་མཆིས་ན་། མཁས་མཆོག་དག་གིས་བསྒིགས བཅོས་འཚལ། སྒོ་གསུམ་དད་པས་འདིར་འབད་པའི། དགེ་ཚོགས་བདག་ལ་གང་ 
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༄། མཆིས་པ། གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མར་གྱར། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་སྒོན་ཤོག ༧ བདག་གིས་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཀ ཤེས་བྱའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། སྦ་བའི་དབང་བོ་ཐོབགྒྱར་ཅིག ཅེས་པ་མཛོན་པར་བཛརྲད་པའི་བསྟན་བཙོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རབ་ལ་ཡིད་གཞུང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་རིག་པའི་སྡོམ་བརོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སམ་སྦྲ་དབང་ཐོབ་པ་རང་གྲོལ་ 
ཏཱཾ དུ་འབོད་པ་བད་ག་གིས། དཀར་པོའི་ཁོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ད་གེ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རུན་ུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་སྨོན་བུར་ཞུགས་པ་དམུ་རེགས་གཤེན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལས་ཚོགས་འདུ་བའི་སྒར་ཆེན་དུ། 
2 ཞབས་དྲུང་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དུ་བགྱིས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ]{ _ . ། མྱྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། 

མོངས་ཆེན་ཐུན་གསུམ་གཏིབས་པའི་སྨག་ཅུམ་ཀུན། བཅིལ་ནས་བློ་གྲོས་ཀུན་དྷ་རྒྱས་པའི་གཉེན། མཚོ་བྱང་ལྷ་མོ་མཚན་མོའི་མགོན་དེ་ར་འཇུ་ད། མིང་གཅིག་དུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བྱི། ཐྤམ་° 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་་ 





༡༤༨ 
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བཤད་བདེ་འཐུང་དོན་བཟད་རོ་མངར་བ། ་ རྩོགས་ཞེན་དྲི་མས་ད་བེན་པའི་ནམ་དབྱད་ ལྟེ། ཡངས་པའི་བུམ་ཟང་ཡོད་ན་འདི་ཀོ་ཚུག (ཀྭ) ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ་མཁས་གྲུབ་ཟླ་ 


! སྟ་ཆེན་དབདྲོ་་གཉིས་ དྲ། ༨ འདདང། ༢༥ ་ཡའ་བགཉིང་ཏྱི་མིང་། ༧ ཏིུན་གསལ་ཞེས་པ་ཞང་སཏར་དང། ཅ  ཅང་འ་མངས་འའ བན : 
ཀོ་ལ་ནི་བཟང་དུག་གྲལ། དྲུག་རིགས་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཁའང་འཇུག ཀུན་རྟུ་སྐྱེས་བའི་ས་བོན་དང་། _ ཟླ་བས་ཌ་འབྱེད་མེ་ཏོག་མིང་། ༧ དཀུ་ནི་ཁྱས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་དང་། དྲི་མ་ངན་ནམ་དྲི་དའི་ 
མིང་། ༧ ཀུ་ས་ལ་ཞེས་སྲོས་མེད་ད་ང་། . དགེ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ལའང་འཇུག ༧ དཀར་པོ་ཞེས་པ་གཟའ་པ་སངས། ས་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་མིང་དང་] ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་གསུམ་གྱི་མིང་། ཏྟ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ན་མ་མཁའ་དང་། ཕྱོགས་རུན་ཁྱབ་པའི་སིང་དུ་འདོད། †༈ སྤྱེ་དབུའི་བད་ག་བོ་ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འང་འཇུག་པ་ཙམ།.. ༧ 'ཀ་ཊ་ཀ་ནི་རི་ཞོལ་ལམ། རི་ཕྲན་འབར 








བྲལ་དག་གི་མཚན། ༈ ཀྭའུ་ཤི་ཀ་པརྱ་བྱིན་དང་། . གུ་ཁུལ་མཁས་པ་གུམ་གྱི་མིང་། སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པ་ཕོ་དང་མོ། ས་གཞི་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ༈ ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ནི་སྤང་སྤོས་དང་། ] 





པཿ 
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. འཁུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལག་གདུབ་པོ་བྲང་ལའ།  སྐྱེས་བུ་མཚོག་ནི་སྐྱེས་མཚོག་དང་། 8བ་འཇུག་མིང་དུ་གྲགས་པའོ། ཀ་ཡེ་སྡེ་ཚན་ཧྱི་རབ་ཉུ་བྱེད་པའོ། (ཁ) མཁའ་་ 


ཤར 
ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་། ཊུ་ཀའི་གཙོ་མོ་ལ་ཡང་འཇུག རཁའ་འྲི་ཞིས 


ཤ ཉ༡ལ་རྷ་དང་འདབས་ཆགས་མིང་། འྩོག་འགྲོ་མེ་དང་ཕྦུལ་གྱི་མིང་།་ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ། 
ཏ ་ནྭང་། ཞདབས་ཆགས་རྣམས་ཁ་དེ་སྐད་ཟེར། ° ་མཁའ་ལ་འཐྲོ་ནི་ཞྭ་བྱི་དང་། མདའ་དང་འདབས་ཆགས་གཙུམ་བྱི་ཡིང་། ༧ བྱ་མཚོག་ཅེས་པ་གླང་པོ་དང་། ར་དང་ཌླག་སྨན་བ་ 
ཤ་ཀཾ། རྩགས་ སྦྲུལ་ལོ་ མིང་བཅས་བཞིའོ། ༧ ཁུ་བ་ ཅེས་ པ། ་གཟའ་པ་སངས། སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་ཟེར། ༧ འཁྱོག་པ་གཞུ་ད་ང་གཡོ་ཅན་མིང་། ༧. ཁྲོ་བོ་ཤིང་གླང་ལོ་མིང་དང་། 


ཤཱ དྲག་ཏུ་ ཁྲོས་ པའི་ལྷ་ སྤྱིའི་མི མིང་། ༧ ཁབ་ནི་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། . བཙུན་མོ་ཚོཡས་ བཟོའི་ལག་ཆའོ། ཁ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། (ག) མགྲྲིན་སྔོན་ཞེས་པ་རྨ་བྱ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 


དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ༧ སྒ་འབྱིན་ཅེས་པ་སྲིན་དང་འབུག ངང་པ་བརྒྱ་བྱིན་བཞོན་པའི་མིང་། ༧ སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་ར་ཧུ་ལ། ` བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་མཚན་པྲ་ཕུད་དོ། ༧ གྱ་གྱ་འགྲོ་ནི་་ 
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འབབ་ཆུ་དང་། སྦྲུལ་ད་ང་དུ་བ་གསུམ་གྱི་མིང་། ཤོ སྒྲ་སྒྲོགས་ཅེས་པ་བྱ་རོག་ད་ང་། སྦིན་དང་ནམ་མཁའ་ངང་དཀར་དང་། འབྲུག་ད་ང་སྲིན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན།་ ཤ་ར་བྷ་ད་ང་ཁྱིམ་བྱ་ཆུ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག་གི་མིང་། འར གྱེན་རྒྱ་ཞེས་པ་མེ་ད་ང་ལུས། ཅ་བའི་ཆུང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མིང་། ༧ རྒྱ་ 







བྱཧ་བྱིན་བཞོན་གླང་བཅུ་གཅིག་མིང་། . 2 དགྲའཱ་བ་འཇྱིལ་བ་གཡུང་དྲུ་བ་ད་ང་། 
¦ མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་བཞོན་རྟའི་ཡིང་། ༧ ཡགྱོགས་འབྲོ་རྟ་དང་ཆླང་ལ་ཟེར། ༧ བགྲང་བྱ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མིང་། ༧ ད་གུང་ནི་མཛན་མོ་ནམ་མཁའ་འོ། ༧ བཟྭད་ 

བྱ་ལམ་སྤྱི་དང་བུད་མེད། བགྲོད་ལམ་མོ་མཚན་དང་ལམ་ཆེན། ཟླལ་ནི་ངུ་དང་ཁ་གདངས་མིང་། སྒོ་ལྡན་མདའ་ད་ང་བྱ་སྒྱའི་མིང་། གངས་ལྡན་ཞེས་པ་གངས་རི་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་བོད་་ ¦ 
ཡུལ་མིང་། གྲོལ་བ་ཅན་ནི་མུ་ཏིག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། - རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་མིང་ཡིན། གྱེར་གྱི་གཤེན་བོ་དང་བོན་པོ་འོ། ག་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་ 























བྱེད་པའོ། (ངད) ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དང་། འད་བས་ཆགས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མིང་། ༧ ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ཁོ། 























| 


༄། - ཆེ། ཆུ་ཕོ་ཆུ་ཡི་ཁོ་མིང་ཡིན། ༧ མངག་གཞུག་ཅེས་པ་ཕོ་ཉ་དང་། བྱེ་བྲག་བང་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ༧. ཛྔོ་བསང་མ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། . མཚན་མོ་ནང་ནི་བུ་མེད་མིང་། ། 
ངན་སེལ་ཞེས་པ་ཚུ་ཀུ་ཤ་། ཆུ་དང་ངུར་པའི་མིང་དུ་འདོད། ང་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཧུ་བྱེད་བནོ། (ཅ) གཙོད་བྱེད་སཱྭ་དང་ལག་བའོ། ཅ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཅུ་བྱིད་པའོ། (ཆ) མཆེ་བ་ 
ཅན་ནི་ཕག་པ་དང་། སེང་གེའི་མིང་དུ་མཁས་ནམས་བཞེད། ཆུ་མ་ཞེས་པ་ 203 མཚན་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་། མར་ཉྐཐིཀ་ཊ་ཧཏྲོཏྲཱ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན 
ཡཾ ཞེས་པ། ཆུ་ གཏེར་ དང་ནི་འདོད་ ལྷའི་མིང་། ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་། ` གཟའ་ལྷག་ དང་ནི་པ་སངས་དང་། . པད་ མ་ཧའི་དྲང་ སང་ཝའོ། ༧ རུ ཏཱ་ག་ཊང་ཞཇུག་བ་ཙམ་དང་ འཛིན་སྦིན་་ 
4 ད་ང་དུ་བའོ། ཆ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཅུ་བྱེད་པའོ། (ཇ) འཇིག་བྱེད་ཅེས་པ་ྷ་སྱི་དང་། སྲིན་བོའི་མིང་དུ་གྲགས་པའོ། ༧ རྡེག་སྐྱེས་སྤེན་མ་ནུ་བོའི་ མིང་། ༧ འཐྱཏཱ་ཏྷིདྲེ་ཧྭཁ་མཚད་ 
དེང་འག་པ་གྱུབམ་ལ་འཇག ༢༧ ཛེ་ཁོ་གཞོན་ཚུ་གདང་ཟུག་དང་། ཡི་ཡི་ཝེ་ཛ་ལ་མང་བཤད། ཛ་ཕི་ཞེ་ཚག་བྱི་ཆཊྭ་ཆུ་ཅེན་བའ། ༡༣༣ གཉེམ་ཀྱེས་ད་བརྔ་བི་གཏང་ཞིང་དང་། `| 
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ཟླ་བ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ༦ གཉིས་རྐྱེས་བྱ་སྤྱི་བྲམ་ཟེ་ད་ང་། གཱོུ་ད་ང་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་རོ། ༢ ཉེ་བར་ཞི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ད་ང་ ] : མེ་ད་ང་ ་བཟོད་ པ་ བཅས་གསུམ་མིང་། ༅ ཉི་མའི་བུ་ནི་ 
གཟའ་སྤེན་པ་དང་།: འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ལའ། ༧ ཉི་མ་ཞེས་པ་ཉིན་བྱེད་དང་། ཆུ་མོ་ཁུག་གི་ཁོ་མིང་ངོ་། ཉ་ཡི་སྡེ་ཚན་བྱི་རབ་རུ་བྱེད་པའོ། (ཏ) རྟགས་ལན་ཞེས་པ་མཁས་ 
ྡཱ པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱི་ལ་མཁས་རྣམས་བརྫོད་། ར་ལྡང་ཅན་ནི་ཉི་མ་ད་ང་། ལྷ་དབང་གཉིས་ཀྱི་མེང་དུ་འདོད་། སྟོབས་ནི་རྒྱ་ ཁྱོན་ སྟོབས་ དང་ ནི། ཁུ་ བའི་ མིང་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད། ཏ་ཡི་སྡེ 
ཚན་གྱི་རབ་ཉུ་བྱེད་པའོ། (ཐ) མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ས་གཞི་དང་། གྱུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་ཡིང་། ༧ ཐིག་ལེའི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་གཟིག་ཉུ་འདོད། ཐ་ཡི་སྡེ་ཚན་་ 
གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ' (ད) བརད་འདུལ་གེ་ཁོད་གསང་དྲག་ཡི་དམ་བྱེ་བྲག་དང། བདུད་དཔུང་འདུལ་བ་སྤྱི་མིང་ཡིན། ༧ བདུད་ཚིའི་ཟས་ཅན་ཞ་སྦྱི་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལའང་དེ་ 
སྐད་ཟེར། ༧ ད་ག་ཕྱིན་ཚེས་པ་མུ་ཁུ་ཤ། ཆུ་བོ་སྟག་གི་ལོ་སིང་དང་། ཁ་དོག་དཀར་བྱོར་དང་ཅུང་། མེ་བངྱ་བུ་ང་ཝ་ཁཱ་ན་ཨ་འཇུག་ ༧ བདེ་བྱེན་ཅེས་པ་སྨན་ཧང་ཡིང་། ཨ་ཅུ་མ་དྲབ་ 
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པའོ། > དལ་འཕྲོ་ཞེས་པ་གཟའ་སྤེན་པ། དང་པ་དཀར་པོ་ཅུས་སྦལ་ད་ང་། ཆུ་བོ་དུས་བཅས་བཞི་ཡི་མིང་། 2ཏྲོ འདབ་བཟང་ཞེས་པ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་] ་སོ་་ར་ཛའི་པིང་དུ་གྲགས། ༡ 


གདོང་ཝྔ་པ་ནི་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱག་གཉིས་མུ་འདོད་པ་ཡིན། ་ ༧ འད་བ་མ་བྱ་ཡི་སྒྲོ་གཤོག་དང་།  ཅི་ཤིང་གི་ནི་ལོ་མའི་མིང་། ་༧` རྡ་རྗེའི་མཆུ་ནི་ཚོགས་བདག་དང་། 


གཞོན་པ་ཁྱུང་གི་མིང་། བྱ་རོག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གྲགས། ༧ རྡཾ་རྗེ་ཞེས་པ་ཕོ་མཚན་དང་། པྲ་ཕུད་གཉིས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། གདེངས་ཅན་ཟུ་དང་སྦུལ་གྱི་མིང་། .དའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་རུ་བྱེད་ 
(ན) ནརམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ནང་ཚན་གཤེན་རབ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིག་དང་ནི། ཨ་ཧུ་ར་ཡི་མཚོག་ཞིག་དང་། རྒོལ་བ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་མིང་། ༧ ནོར་རྒྱན་མ་ 
དང་ས་གཞི་ལ། ནོར་རྱི་བློ་གྲཾས་མ་ཞེས་སོ། ༧ ཧོར་སྦྱིན་མ་ནི་ནོར་རྒྱུན་དང་། .བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མའི་སིང་དུ་གྲགས། ནེ་ཙོ་ཞེས་པའི་བྱ་དཇོས་དང་། སྲིན་རྒྱལ་བློན་བོཿགཅིག་ལ་ཟེར། གནམ་ 


པའོ། 











ཐུར་ཐུམ་དང་། བྱར་བིན་མཚོན་ཆ་ཕོ་ཏགས་དང་། སྨན་པ་དང་ནི་ཟུ་སྱྱི་དང་། སོཧ་ཤའི་དུས་དང་དབང་ཕྱག་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱེ་བྲག་བཅུ་ལ་འཇུག - ༈ ` གཏུང་བྱེད་ཉི་འོད་ཐན་ 





ཁྱབ་འཇུག་ 
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། 
བརྙོས་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ནི། ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ད་ང་བསོད་ན་མས་ལའོ། . གནམ་ལྕགས་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ད་ང་ཐོགས། ་ ཐིག་ལའང་འཇུག་པ་ཙམ་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ཉི་མ་དང་] འོད་ཟེར་སྤྱི་ཡི་མིང་ ྒ 
ཡིན་ནོ། ་ས་ཚུགུས་ཞེས་པ་སྟ་མང་དྲང་། ་པཾ་ཏ་ཝི་མིང་དུ་འདོད། ན་ཊི་སྡེ་ཚྭན་གྷི་འཐ་ཀུ་བྱིད་བཾ། : (8) . བདྨ་ཧན་ནི་བུད་ཐེད་དང་། བཏ་རྫཾཿ་གླཾ་རང་བྲ་འཧོད་ཉྟའི་སིང་ བླང་གྲ 
མོ་མཚན་དང་མེ་ཏོག ཕྲིན་འབྱང་ཆར་དང་དྭབར་ཀའི་མིང་། དབྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུ་བྱག་དང་། ཚྡོན་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡི་མིང་། .པད་མའི་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ། སྨད་འཚོང་མ་དང་པད་མའི་མིང་།  „ 
༧ སྤེའུ་སྲོག་ཆགས་སྤེའུ་དང་། ་ མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་མིང་དང་། ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། (ཕ) ཕུར་པ་དང་ནི་དབལ་ཕུར་གཉིས། མཚོན་ཆའི་ནང་ཚན་ཕུར་པ་དང་། ཡི་དམ་་ ༥ 
ལྟའི་ནང་ཚན་ནོ། ༧ - འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་སེང་གི་དང་། _ ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་ལ་གཤིན་ཇེ་དང་། ཆུང་དང་ད་བང་ཕྱུག་རི་དྭགས་བྱྱི།_ ཨ་ཀ་ཅུ་དང་ཙན་དན་དཀར། བྱར་བྱིན་ཁྱ་ཐུག་མི་་ 
ད་པའ་བོ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་བཅས་བཅུ་དྲུག ༧ .ཕུར་བུ་དྲང་སྲོང་ཡུར་བུ་དང་། ས་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་མིང་དང་། མཛོན་ཆའི་ནང་ཚན་ཕཡུར་པའོ། ༧ འཕར་བ་ 
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༡ གཅན་ཟན་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ངོ་།. . བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རཔ་ཏུ་བྱེད་པའོ། :(བ) ° འབིགས་བྱེད་ཅེས་པ་རིའི་བྱེ་བྲག་དང་]. .ཐོག:དང་མདའ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། 
ཕྲང་ཅི འཛིན་ནི་བུང་བ་དང་། པད་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དུ་བསྟན།, དབྱུག་པ་ཅན་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་། ཉི་མའི་འཁོར་བྱི་མིང་ཡང་ཡིན། .༧ བློ་བཟང་ཞེས་པ་མཁས་པ་དང་། ཞདོད་ཉྟའི་བུ་ 
ཡི་མིང་དུ་འཛོད། ༧ སྦང་ཅ་འི་བུ་ཞི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། བུང་བ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས། ༧ བེ་ཙོན་འཆང་ཤི་ཁྱབ་འཇུག་དང་] གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ༧ བྱ་བྲལ་ཞེས་པ་ 


།ནོཊ། འླད་འཛི་སྲང་བའི་གྲང་ཟག་ཁའ། དབང་རྱུག་ཅེས་བ་ལྷ་དབང་ཕྱག ' .མེ་ཚོ་ཀླང་ནང་ཕོ་མཚན་དོ།, ་༧ . བོང་བུ་དུད་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ` .རགས་མ་ཡེབ་ཀྱི་ཡོ་མིང་ངོ་། ] 
ཆེ་མན་ཞེས་པ་བྱི་ཐག་དང་། ཉྷ་ཡྲི་ཟུ་མཁྡདཱ་དཱ་ཟའི་སིང་། ༧ དྭ་བུངས་ཅན་ས་ནེ་ཚདས་མས་ད་ང་། དུང་མའི་མེང་རྱ་བཤད་པ་ཡིན། ་༧ ཟླ་ཁ་ཞེས་པ་གཟའ་ཐྱའ་ཐུ། སྒྱིས་ 
་དྲ་སྐྲི་མཚད། བ་ཡིལི་ཧཧྭཾ་ཐཱ་རབ་ཧུ་བེད་པའོ། (ཨཿ) - སིག་མི་འཛུལ་ནི་ཉྟ་བྱེ་དང་། ཟུ་གནག་ཉ་ཡི་ཐིང་བུ་གསྔལ། ༧ ;མི་ཡི་སེངྲ་གེ་ཞེས་བྱ་ཁཱ། སངསྦ་ཐས་ཕྱི་ད་ངྲ་བཾ 
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མ་དྷང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་བཅས་གསུམ་གྱི་མིང་། ༧ མེ་རི་ཞེས་པ་མེ་དཔུང་དང་། ཞང་ཞུང་ཚ་རིགས་བྱེ་བྲག་ཁོང་། ༧ མིག་གྲིས་བཟང་ནི་དབང་ཕྱག་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་་ 
, འདད། ༧. མི་གཡ་བ་ནི་རི་སྦྱེ་དང་། ས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ༧ སེ་ཏོག་ལྡན་ནི་དཔྱིད་ཀ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡི་བཟུང་བའི་མིང་། ༧ ་ དམག་དཔོན་ཞེས་པ་གཟའ་མིག་དམར། ། 
ྒ བསྟན་སུང་ཕོ་གྱུད་ནང་ཚན་དང་། ད་མག་འདྲོན་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མིང་། ༧ མེ་ཏོག་ཅན་ནི་བུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་། དམར་པོ་ཞེས་པ་གཟའ་མིག་དམར། ཁ་དོག་་ 
ལཾ དམར་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག ་ £: མིག་དམར་ཞེས་པ་གཟའ་མིག་དམར། ཤིང་བྱའི་ལོ་མིང་གཉིས་ལ་འོ། ཿ མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ནི་ཉི་མ་དང། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ངོ་། .༧ .སྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཕོ་རགས་ 
དང་། ཆགས་དང་སྲིན་ད་ང་ཐང་ཕོམ་དཀར། དགའ་དང་ཕྫོ་བ་ནག་ཟླ་དང་། ཤིང་ཝུག་ལོ་མིང་བཅས་བརྒྱད་ད། མའི་ཐྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། - (ཛ) -གཙུག་ཕུད་ཅནནི་ཟྲ་བྱ་དང་། ། 
མེ་ལྕེ་དང་ཞི་ཁྲོན་པ་དང་། ་དྲང་སྲོང་བདུན་ཕྱི་ན་ང་ཚན་ནོ། རླ ཙྭ་ཀྲ་འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆའོ། གཙུག་ལག་ཅེས་པ་གསུང་རབས་དང་། རིག་གནས་སྤྱི་ལ་འཇུ་གཔ་ཡིན། ༧ . གཙང་བྱེད་་ 
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༄། ཅེས་པ་ཚུ་ཀུ་ཤ། མེ་དང་རྱག་བདར་བྱེད་ལའོ། ཙ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་བའོ།. (ཚ) མཚོན་ལྡན་མ་ནི་དབྱངས་ཅན་ཉ། ཛི་བྭ་ཀྭ་སི་ཤིང་གཉིཊ་སློ། འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་གཟའ 
ཤ ལྷག་པ། ཟླ་བ་ཕུར་བུ་མེ་དང་ཆུ། མེ་ལྷ་སྨན་དང་སྨན་པ་བརྒྱད། ཚ་གདུང་ཅན་ནི་དྱིད་ཀ་དང་། མེ་ཡི་རོགས་བྱར་དེ་ལྟར་གྲགས། ཚངས་སྱོད་པ་ནི་སྡོམ་བཙོན་དང་། གཞོན་ནུ་ཀཏི་་ 
ཀ་ཡི་མིང་། ཚངས་པའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུག་དང་བྲཝ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཚ་ཕི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། (ཛ) འཛིན་མ་ཞེས་པ་ས་གཞི་དང་། ཆུང་མ་དང་ནི་མ མའི་མིང་། ། 
མཛེས་བྱེད་ ཅེས་པ་རྒྱན་ཆ་དང་། ཆྱ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མིང་ཇོ་] ཛ་ཡི་སྡེ་ཛན་རབ་རུ་བྱེད་པའོ། (ཝ) ཝ་རུ་ཌྔ་ནི་གླུ་རྒྱལ་དང།] ཆུ་ལྟའི་ཤིང་ལ་དེ་སྐད་གྲགས། ཝ་ཡི་ཊྡེ་ཚན་རབ་ུ་བྱེད་པའོ། 
(ཞ) *་ཞི་བ་ས་བྱའི་ལོ་སིང་དང་] ཁྲོས་མིན་རྡལ་མར་གནས་པའི་མིང་། ཞ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཤུ་བྱེད་པའོ། ཡཿ ཟླ་བའི་ཅད་པཌ་ཅན་ཞེས་པ། དྭ་བངས་ཅན་མ་དང་ད་བང་ཕྱག་མིང་། ། 
ཟླ་མཛེས་ཞེས་པ་ཚངས་སྲས་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན་དྷའི་མིང་ཅུ་གྲགས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། ཐང་ཉྭ་ཡར་བཞུགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་སྲིན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་མཚན་ 
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རྡོ་ཛྗེ་ད་ང་། ཁ་དང་མེ་ཡི་མིང་ལ་ཟེར། ༧ ྣ!་ ཧི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཟ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། (ཏའ) འོད་སྱང་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་བ། དྲང་ 
„ སོང་བེ་ཟག་ཞིག་གི་མིང་། འོད་དཀར་ཅན་ནི་ཟླ་བ་དང་། ག་ཕུར་དང་ནི་གངས་གཅིག་མིང་། ༧ འོ་མ་འཛིན་ནི་བུར་ཤིང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་མའི་མིང་། འ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཅུ་བྱེད་ 
9 པའོ། (སྙ) , ཨིན་ཆུ་བྭ་རྒེཝ་པེ་ཞརྐོདཱ་ལ་ཀང་། ཆེ འལ གམོ་ལྡན་རེས་པ་བུཧྲ་མེདཿདཱྔ་། ...ཧཱའ་རྒྱ་ཐནྭཏྲ་ཧུ་ྱབ་བ་ཆཏླི་ཐིངྤ་། ( ༧ ; ཉིད་ཀྱེཏ་ འིདུ་ཧུ་ཧཱཏཐད 
ལྷའི་མིང་། ༧ གཡོ་ཅན་བཅདུ་ད་དང་བྱི་ལའི་མིང་། - ༧ ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་བླ་མ་ད་ང་།་ ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མིང་ངོ་། ཡ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཤུ་བྱེད་པའོ། (ར) ་ རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ ° 
]།སྤང་དང་། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་མིང་ཡིན། རིན་ཆེན་མང་ནི་ཉྭ་དབང་ངོ་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཞིག་ལའང་འཇུག རི་འཇོམས་ཞེས་པ་ཐོག་དང་ནི། བྱཧ་བྱིན་ཕྱག་མཚན་རྦ་ཕུད་དོ། རིན་ཆེན་་ 


འབུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ས་གཞི་གཉིས་ལ་འགལ་ཆས་དབེད། རལ་ཁུར་ཅན་ནི་ཉ་དབང་རྩྱག སེང་གེའི་སིང་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་། རོལ་པའི་གནས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
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་ དེ་ལྟར་གྲགས། ར་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཊུ་བྱེད་པའོ། (ཝལ) ་ལེགས་བྱས་ཞེས་པ་མཐོ་རིས་གནས། . དགེ་ལེགས་དང་ནི་བསོད་ན་མས་དང་། མྱང་འདས་དང་ནི་བདི་ལེགས་དང་། ། 
བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ་ རེ་སློང་བསྔགས་འོས་སྐལ་བའི་ཕུལ། གན་མ་བསྐོས་རབ་བསྔགས་སྔོན་བསགས་མཐུ། ` ཁ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།.་ རབ་བཞི་བགོ་སྐལ་དང་ 
བཅས་པའི། ནམ་བགུངས་བཅཙོ་བྱཧད་ལ་འཇུག་གོ། ལུས་མེད་ཅེས་པ་བོན་སུ་དང་། འདོད་ལྟ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ། ལྱས་ཕྲ་གློག་དང་བུད་མེད་མིང་། ལག་འབྲོ་ཞེས་པ་ཀྱུ་དང་སྦྲུལ། ༧ 
ཡལ་གའི་ཆྱུག་བྲན་སྐྱེ་བོ་ནི། ངན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ལ་ཡེ་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཉུ་བྱེད་པའོ། (༢) གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཤེས་ 


ལྡན་ཞེས་པ་མིང་ད་ང་ནི། སྲེམས་ཅན་སྤྱི་དང་མཁས་པའི་མིང་། ཤ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཀུ་བྱེད་པའོ། (ས) གསང་བའི་བདག་ནི་ནོམ་སྲས་དང་། གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ཆེ་མིང་ཡིན། ༧ ་ 


གུ་མུང་ཞེས་པ་ རྒྱལ་པོ་དང་། གླང་ཆེན་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ནོ། .གསེར་ལྡན་མ་ནེ་སྟོན་དུས་དང་། “ས་གཞི་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། ཇུ་བོ་གང་ག་གཟའ་ལྟག་པ། ཉ་མོ་ཨུ་མ་བཅས་དྲུག་གོ། ། 
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༧ བསིལ་བྱིད་ཅེས་པ་ཆུང་དང་སྲིན། ཉ་ཡི་ཝོན་པ་ཟླ་བ་དང་། ་ ནགུན་དུས་ཙན་ད་ན་ལ་ནི་བཤད། ༧ སི་ཏ་ཞེས་པ་ཀུ་ཆུད་ཏ། ཁ་ཏོག་དཀར་པོའི་མིང་དུ་བསྟན། ༧ ས་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་གཟའ་མིག་དམར། ཉ་ཕི་ཟླ་མཁན་ཤིང་སྤྱི་འོ། ༧ - ས་འཇོམས་ཞེས་པ་གློག་དང་ཕག་གི་མིང་། ༧ ས་འཛིན་རི་དང་རྒྱལ་པོར་ཟེར། .. གསེར་ཨིག་ཅན་ནི་ཆུ་གན་ས་ཊ། འདབ་ཆགས་ 
༣ བྱེ་བྲག་ཁུག་པའོ། ༧ ས་བདག་ཅེས་པ་འོག་གདོན་ད་ང་། .-རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ་དེ་སྐད་གྲགས། ~ ས་སྐྱོང་ཞེས་མ་མི་བད་ག་དང་།. . ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ཛྔ་། . ༧. སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ལོ། ཉོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ལའཾ། ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཅུ་བྱེད་པའོ། (ཧ) ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་། ཟླ་བའི་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། “ ཧཾ་ལ་ཞཱཧ་པ་བཙན་ཊུག་དྲང་། ཁ་བའི 
_ྱི་བག་འགའ་ལ་འཇུག ཤའི་ཝེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ༧ ཨ) ཨ་ཤང་ཐང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ཕྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལོ། ཨཌ་ཊ་ནི་དན་རག་ཤིང་། ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་མེད་ལའང་འཇུག། 


















ཨ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ། མཛོན་བཛྲོད་བསྟན་བཅོས་དག་འས་གྲགས་པ་དང་། གསུང་རབ་དང་ནི་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་བཞིན། མིང་གཅིག་དུ་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་འགའ། ། 
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༄། འཕྲུལ་ཡིག་སྡེ་ཚན་ཕྱེས་སྟེ་ཉེར་མཁོ་བྱས། ༧ མཁས་འདོད་དང་ནི་རང་བཟོས་མ་བསླད་ཀྱང་། བསྡེབས་ཉེས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་སྲིད་མཁས་ལ་བཤགས།. འདི་ བྱས་བསོད་ན་མས་དག་ལ་ | 
° གང་མརིས་ དེས། འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མྱེན་དབང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག ༧ དམུ་ རིགས་ཁྲི ཁྲི་སྐྱོང་གཡུང་དྲུང་བརྟན་རྒྱལ་ཀྱི། གསུང་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བརྩལ་བར་བརྟེན། གཤེན་གྱིས་་ | 


དླང་ཐཱང་ཐི་ཁྭ་ངཱ་ཛ་ཡིས། ཟུ་ཞབས་རིག་བེད་ཁང་ཅུ་བྱར་བའ། ཟ་ཚན་མུ་ཛུག་མཚ་རཱ། ཟླར་ཁཱག་རྒུག་ཅེས་བྱ་ཆུ་ཁྲག་ཡོར་ཟླ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁ་བདྨག་འདད་དགེ་སྦྱང་གསུང་དྲུང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ད་པེ་ལུང་ཁུང་ཐུབ་ འགའ་རེ་ནས་ཆུང་ཟད་གོང་ བསྡུས་ཏེ་ཁ་ བསྐངས་པ་སྟེ་གཤེན་ བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱར་ ཅིག་གུ། ་ བྲ ཤིས་སོ།། །། | 

༄། ༧ །ཧྱི་སྭ་ཏི། །ཕན་བདེ་ད་གེ་ལེགས་མ་ཁུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། །བཟླ་མེད་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་བདེན་པའི་མཐུས། །དགེ་བའི་ 
ལས་གྱུར་མ་ལུས་འགྲུབ་བྱར་ཅིག །ཞིང་འདིར་གཤེན་བསྟན་ཁྲི་གདུག་གཞོན་ནུའི་དྲཔལ། །ཉེར་འཚེ་དུས་མིན་གཡུལ་ལས་རྟག་རྒྱལ་ཏེ། །བཟླབ་གསུམ་གཟི་འོད་འཕྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་ 
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ཁུན་ཉམས་མེད་ཡུན་དུ་གནས་བྱར་ཅིག . །འདིར་འཁོད་ བསྟན་བའི་ཁྱར་ཆེད་བཞེད་མཛུད་བའི། ° །ཉྐྱེས་མཚོག་གང་གི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཏན། །བཤད་སྤུབ་མཛད་པའི་དར་ཆེན་རྩོགས་་ 
„, བཅུར་གཡོ། །མི་མཐུན་རྒྱུད་པའི་ཚ་གདུ་ང་སྲེལ་རུར་ ཅིག་ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ མཉམ་ མེད་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་ མཆོག་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ ཡིས། །བསྒྱར་བའི་བདོ་སྔགས་སེམས་པའི་ གདམ་་ 
' པ་ཀུན། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་ཟྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མཁས་མང་འདུས་པའི་སྡེ། །དྲི་མེད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་གཏ་མ། : ` །ཕནོ་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ ཁླིམས་གཙང་ད་ར་ཞིང་ . 
; རྒྱས། །བཅུ་ཕྲག་ཟླ་བའི་ས་ཆེན་འགེངས་ཐྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆེན་ཨ་ཀྲོང་ཆུན་བརྗིད་སྤོར།ཌི ¦ །ད་ད་འདུ་ན་འབྲེལ་བའི་བསྟན་སྦྱིན་གང་དག་གི། །ཞིང་འདི་ར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 


| འབབ་པ་དང་། དགེ་མཚན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ ལྭ་གུར་ཅིག ¦ _ །། ཅེས་བའི་བསྟན་བ་རྒྱས་བའི་སྨོན་རྫིག་ཞུང་ངུ་འདི་བཞིན། རྣལ་ འབྱོར་བ་ཆེན་བོ་ཚུལ་ླེམས་དགའ་བ་ནས་བསྐུཝ་བ་བཞིན། 


མྲེ་སྟག་ཁོར'༧སྨན་གློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་པས་ཨ་ཀློང་རི་ཁློད་ཏུ'བྷྱར་བའོ། དགེའཾ།  །གྦེན་བ་ཚེ་རིད་གིས་བསྒྲིགས། ་། 
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སྟན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དཔེར་ བརྗོད་ འཁྲུལ་བྲལ་ 
_ དབྱོད་ ལྡན་ཡིད་་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུག ། 
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༄།། །སློ་གཏེར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ད་བང་རྗེ་བཙུན་བྱ་སྲས་ལྟ། སྟན་པའི་ངག་ལ་འདད་འཛོའི་ངག་དབང་ཟླ་སྲིང་མོར། སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་བྱས་སྙན་ངག་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ དཔེར་བཛྲད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་འགོད་ལ་སྦོ། གོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་རང་བཞིན་བརྗེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་མོད་པའི་རིགས་༡ནི། མི་འགྱར་སྲ་བརྟན་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་རྫོགས་བླུ། །'° 


¦ སྨྲ་བསམ་བརྫད་འདས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། མ་བཙོས་སྤོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། བླ་མེད་རྣམ་འདྲེན་མཚོག་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས།། ཡང་ན། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཚན་ད་པེའི་ 


དཀྱིལ་འཁར་རྔོགས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། . ཞབས་ཐུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཐོ། མི་གནས་བྱ་ངན་འདས་ཏེ་དུས་ཁྲེམས་ལ།། ་བྱ་བ༩་ གང་ཞིག 
མཐུལ་ནས་སྙན་འཇེབས་ཚིག་དབྱུང་ཞིང་། ཡེངས་མེད་ྟ་བྱེད་འཛུམ་པའི་ཞིབ་མོའི་བློས། ་གཞོན་ནུ་མཁས་གྲལ་བསྙེག་འདོད་རིག་གནས་ལྔར། ན་ན་ཏན་ཚྩོལ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་སྦོར། ཡོན་ཏན་ 
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།༧་དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་མཐོང་བ་འདིས། བདག་ལུས་དད་པའི་བ་སྤུ་རབ་གཡ་ཞིང་། ཡད་ལ་ཐུན་མོང་བྲལ་བའཾ་སྦོ་དགའ་པལྟས། ཌྟ་བྱེད་ཟུམ་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། 
༤རྫས་ནི། ཕུན་ཆོགས་འདོད་རྒུའི་ཁྲི་འཕང་བརེགས་པའི་སྟེང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་གནག་ཕྣུམ་དབུ་སྐྱེས་ཐན། 


བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ནྱེའུ་ལེའི་རྩྱལ་པའི་བདག གནོད་སྒྱིན་ནོར་གྱི་ལྟ་ཁྱེད་ 
ཀེ བདད། ༈ གཉིས་པ་ད་པེ་གུན་སོ་གྱསུམ་ལས། ༡བོན་ད་པེ། དྲ་མུ་རྒྱལ་གདུང་ལས་ནམ་གྲོལ་བསླབ་གསུམ་གྱི། གཉེར་དཔོན་མི་འགྱར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ཐུགས་། ་མཚན་ 
འཛིན་ཏོག་པ་བལ་འདི་ཨ་དྷ་རར། བྱི་དོར་ལན་བརྒྱར་བགྱིས་བཞིན་ཀུན་ཀ་གསལ། ཡང་ན། མཛེས་སུ་གངས་ལྡན་རི་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར། གསུང་དྱ་བངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཇི་བཞིན་་ 
སྟན། གང་ཐུགས་འཇེན་ཁྲིའི་གྲོང་ལྟར་གཏིང་མཐའ་བྲལ། དྲན་པས་རོངས་སེལ་པྱ་སྲས་་དེ་ས་སྐྱོང། ་༧ད་ངོས་ད་པེ་ རབ་ཞི་དུལ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་མཉེན་གྱིས། ངུར་སྨིག་ན་བཟས་་ 


















མཚམས་སྦིན་གཞོན་རྒུར་འཁུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་བསུང་ཞིམ་དྲི། ཧ་རི་ཙན་ད་ན་ལྡོན་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད། ཡང་ན་རབ་མཛེས་མྐུ་མཚོག་མར་ཞིའི་ཆུན་པོ་བཞིན། གསུང་ད་བྱངས་སྟན་ 
འཇིབས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཟླ། ་ ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཉིད་་ལྷ་ལམ་དང་མཚུང་ས་པའི། གཤེན་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་མགོན་དེ་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ།་ གློག་ད་པེལ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམུ་གཤེན་གླུ དགའ་བའི། 
པྱ སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། རབ་ཡངས་རྩོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས། མཐའ དང་ད་བུས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁེབས་པས་སོ། ཡང་ན་ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དྲན་དབང་ཏྱོད་ཐུགས་བཞིན། 
ཱ ཟླ་བའི་མ་མ་ཆེས་ཟབ་ད་པག་ད་ཀའ་སྟེ། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏ་ན་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་བཞིན་། དགོས་འབྱང་ཧོར་བུའི་ཕུང་པོ་བསམ་ལས་འད་ས། ༤ཕན་ཚུན་གྱི་ད་པེ། དག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའི་ 
རྐྱ་དཀྱིལ་བཞིན་། འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། སྟོག་བྲལ་ཆ་ཤས་རྒྱས་པའི་བསིལ་ཟེར་ལྟར། ཁྱེད་མྐུ་ཊོན་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ པར་གྲོལ། ་ ༥ངེས་ད་པེ།། སོ་ཐར་བླསླབ་བྱར་མཁས་གྲུབ 
ཡར་མི་བས། གསཡུ་རྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་གྱི་ངང་ཚུལ་འགོག ` གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་འཆང་བ་པོ། གང་དུ་འང་མ་མཐོང་མགོན་ཀྱོད་ཁོ་ནར་ངེས། ཅཅ ཆ་ 
ད་པེ། རྣམ་འདྲེན་མཁས་ད་བང་མེ་སྟོན་ཤེར་འོད་རྗེ། ཡུ སོ་ཐར་སྡེམ་པར་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་། འངི ཏྲུ £ 
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( 
༄། །ཡང་དག་མཚུངས་ཏེ་དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་པ། སྲིད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟླར་འཾས་མཆིས་སོ། ༧བསྡུས་དཔེ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམུ་དབང་ཉི་མའི་མཚན། ཆུག་ཅན་དཔྱིད་དུ་བྱར་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིས། འོད་གསལ་སུུརའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་མིན་ཏེ། སྲིད་འདིར་ཀུན་ཕྱི་བླ་ནོ་འཕགས་པས་ཀྱང་།། ༨ཛུལ་བྱང་ད་པེ། དམུ་རིགས་གཙང་གཤེན་བཞེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཇི་སྟེད་ 
| ཆེ་ཚྟེནྭ་ཕྲ་སསྟ་ལཾ། ཚངས་སྨོན་ ཐཅུ་ལ་ཞུགྲསྣ་སྐ་སིནྟ་ཅུང་ ཐདྭ་ཀཱི། དཱ་ཐང་ཙྲས་ལས་གཞན་ཧུ་དྷེནཱ་ཁ་མཁིས། ༧རྐབ་བསག་ཀྱི་དམེ། རུལ་བའི་དྲབུ་ལག་སླེས་པཞི་མདདས་ 
¦ འཛིན་ཅེས། ཨྫིར་ནི་ལའི་ཕྱེན་འཕྱར་ཁེང་མི་འཚལ། སྙིན་པའི་དུ་ས་གསུམ་ཁུར་དུ་བྲལ་བ་ཡེ། རྒྱུ་སྐར་ལམ་ཡང་སྔ་ཞིང་དྭངས་པས་སོ།། ༡༠མད་འབྱང་གི་དཔེ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
ནོར་བུ་ལ། གཞན་ཕན་བྱཅི་བྲའི་ན་ང་ཟིད་དང་ཝན་ན། ཙོགས་བལ་བན་གྱི་སྱིན་པ་འགྱེད་མཁས་པའི། ` མི་འགྱར་གཙུག་ཐུད་ད་བདྲ་གི་གཟུགས་ཟླར་རིགས། ༡༡གྲོངས་དཔེ།: | 
ལེགས་བྲིས་གནས་ཨུ་ལྷ་ལ་བོན་སྟོན་ཕྱིར། : ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཀང་ཀ་རོད་གཉིས་འདྲ་ཕྱིར་ཟོངས་བརུལ་འགས། .; གོད་པོ་མཐོང་ཚེ་ད་རྤལ་གོང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཡང་ན་ 
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ཧ་རིའི་ཚྫོན་བ་ཇེེ་རྱད་ཡིན་བློ་ཡིས། ཞབས་ཐུང་སྦྱི་བར་བཞུར་བའི་བྱ་བ་བཟམས། བཤེགགཉེན་རྗེ་ཁུད་ཙན་དན་ཡིན་ཐམས་ན་ས། ཚ་གདུ་་ན་དྭ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་བརྟེན། ˆ ཐེ་ཚོམ་བྱི་ 
དཔེ༡༢། འོད་དཀར་ཅན་ལ་དབང་གཞུ་གར་བུ་ཡིས། ཐུད་ད་མ་ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ཀུ། མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་གཞའ་གུར་བྲཀ་བ་འ། བདག་བློ་འརྱང་མོ་ཉུག་ལས་དགྲོལ་མ་ནུས། ] 
གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ༡༣། ཆུ་འཛིན་གཞོན་ཆུའི་དཔལ་འཕྲོག་དཀར་མཛེས་འདི། ཐྲིན་གྱིས་གཡོགས་བྲིབས་བྱེད་དེ་ཟླ་གསལ་མེན། འཛད་མེད་རྟན་པའི་ངག་གི་འདོད་བ་ཀུན། འཛོ་བྱིར་ 
དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གཟུགས་ཟླུར་ངེས། སྦྱར་དཔེ༡༤། རབ་གསལ་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟླ་དང་། གང་དང་འཚམས་པར་སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྟོན། ཀུན་ལས་རམ་པར་རྱྱལ་པའི་ཐོད་དཀར་ 
སྲས། ་ཉིང་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ འཇུག་པ་བཞིན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ༡༦། ཤེས་བྱའི་ད་བའ་ཡོན་མཚོག་རྟེར་ངག་གི་ད་བང་། ཚངས་པའི་སྲས་མོའི་རྒྱ་ཡི་བྱེ་རར་ནི། རུལ་བྲལ་སྡང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ˆ 
གཞན་ནུ་བཞིན། གི་ཏི་ཀི་ས་ས་རེེ་ནཱ་མཛེས་པས། ༧ འདི་བླ་ཏ་ཀེ་ས་རོ་རཱ་ཞེག་པ་བླའི་སྐད་དོད་གཱ་ཱི དང་སླ་ད་ང་ཐེའུ་འབུའི་སྐད་རད་ཀེ་ས་ང་ལ་ནམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་་་བྱིན་ན་ས། བཱ་ྱོད་ 








==------=--~--- ད༣ྣ༨ྣྤཔ༩་ཁ་༧༧ཁཁཁཔཁཔཁཔཁཔྣཔ༨པ  ྗ ༧ ༤༤༢ར་རར་རར༤རལ་ར་ལ་ལ་ལ་ར་ར་རལལལལརར་རལརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༡༡༡༨-- 























།དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཨ་ཡིག་ཨི་ན་ར་བྱརྱར། ཉགས་མཐ འི་ཨ་ཡིག་ཕྲལ་ནས་ཨིའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཅུ་བསྒུར་ནས་སྦྱར་བའོ། ད་བངས་ཅན་ཞལ་གྱིས་ཟླ་དང་ད་བུ་སླ་མཛེས་པ་ 
རྩ ¡ པདྨ་བུང་བའི་གླ་དང་གེ་སར་མཛེས་པ་རྟོན་ནོ། སྨད་དཔེ༡༦་ རིན་ཆེན་དང་པོའི་གྱེན་བརྩེགས་རྡུལ་གྱིས་འཕགས། པད་མོའི་ཆྩ་ལག་འཆར་ཉུ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོབས་བཅུ་མངའ་འབང་ 
མཛེས་སྐྱ་ཉིས་སྤིབ་ལས། ¦ རྣམ་པར་ད་ག་ཕྱིར་མཚུངས་ལས་སྤ་ཞིང་འཇེབས། བསྔགས་ད་པེ2༧།. མར་ཞིའི་རི་དབང་ཀུན་གྱི་ཡིད་གར་འོང་། བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་བླིང་བཞིའི་སྦྲག་ཆུམ་གཞིལ། 


རྨ བརྒྱ་པའི་མགོན་པོའི་བླུ་དཀྱིལ་དེ་ད་ག་གི། རྗེས་འགྲོ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱན་དུ་མཛེས། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ད་པེ༡༨། ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ན་མ། ུན་རྟོགས་མྲོངས་བློས་བྱས་ 
རྱར་ཇི་ལྟ་ནའང་། དམ་པ་ཁྱེད་དང་ཀུ་བྱི་མང་ཀེ་གཉིས། འགྲན་ཅེས་བརྗེད་འདོད་བད་ག་བློར་གཏན་དུ་བརྡག ༧ འགལ་ད་པེ༡༩ བསིལ་བའི་ཟེར་བརྒྱ་བྲོ་བའི་མཚན་མགོན་ད་ང་། མདང་ས་མཚར 
འཆི་མེད་འདབ་བྱས་མྟཏ་ར། རྒྱལ་ཡུམ་ཚང་ས་པའི་སྲས་མོའི་སྐུ་ད་ཀྱིལ་གསུམ། འབྲན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ད་བང་གིས་འགལ། ༧ དགག་ད་པེ༧༠། ཞིབ་མོར་ཉོས་ན་ཉྙིང་པོས་དབེན་པ་ཡི། 





£. ད་ས  ྣཾྨཨཤ ཤི རི ། 


ཕུན་དུ་མི་བཏན་ཆུང་གི་གལ་མཚན་གྱིས། ནམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཐོད་དཀར་གྲས་བོ་ཡི། རབ་བཀྲའི་དྱྭགས་རིང་བྱན་ཁ་ན་ས་ཞིག་འགྲན། ༧ ངོ་བསྟད་ཀྱི་དཔེ༢༡། གཤེན་རབ་བྱན་དཀྱས་ 











གཞའ་ཆིན་མདངས་འཛིན་ཅིང་། ཆུང་གི་ཐྱལ་མཚན་འཇའ་རིས་དངོས་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་ཡིན་ཟོད་གཏུལ་བྱའི་མཐོང་ཡུལ་དུ། . ད་བང་པའི་གཞུ་དང་ཁད་པར་ག་ལ་ཞིག ཡང་ན། ¡ ˆ 
རེ་པ་འབུག་གསས་སྟག་ལའི་མ་རལ་ཁྱུ། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དབལ་བོད་དཛེས་ཡིན་ཐོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཟུང་མཛུངས་པ་ལས། ཉག་ཆད་མེད་ཅེས་བདག་གིས་གཡར་དམ་ལེན། ༧ །དེ་ཉིད་བརྗོད་ ྣ 

ད་པེ༢༢། ལས་ལྡན་ཡིད་ད་བང་འཛིན་འདི་དྲིན་ཅན་བྱི། ཁྲ་ཡའི་སྐུ་སྟེ་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་མིན། ` ལྟ་རེག་ཕྱུད་པ་ཨ་ཡིན་ངུ་ར་ཐྦིག་གོས། རམ་བཀྲའི་སྨོ་མད་ངས་མ་ལགས་ པད་ཞུར་ངེས། 

༧ ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ད་པེ་འཇཇེས་འྭགྲོ་མེད་བའི་དཔེ༢༢། རབ་མཛེས་ཀརི་དང་གངས་ལྡན་སྱི། མཚར་ཕུག་ལས་འད་ས་ཇེ་བཙུན་ཀིང་ཙེ་བྱའི། ཡིད་འོང་བལྟས་པས་མི་ངོམ་མྐུ་དཀྱིལ་དེའེ། ༈\ དཾ 

མཚུངས་ཟླར་ཁྱེད་ཉིད་འོས་སོ་ངག་གི་ད་པའ། ༧ འབྱུང་ཡིན་ད་པེ༢༤། ་; གངས་ལྡན་ལྡེང་ས་འདིའི་སྟེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉཁ་སྟོ་གས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོམས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། མི་གཡཾ་བསམ་གཏ་ན་་ = 
































༄། །བསྒོམ་པའི་ད་བང་པོ་བ། དགོངས་མཛོད་རི་ཁོད་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས། ༧ སྲིད་སིན་གྱི་དཔེ༢༥། མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད་ལས་དྲི་བཙུང་དང་། ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་རེག་འཇམ་ 
མེད་ཇི་བཞིན་། ཉེས་གཞིའི་གཡོན་མར་ཙེ་དགའ་རོལ་འདོད་ཀྱང་། སྲེད་ལྡན་སྐྱེ་བོར་གཏན་བདེ་སྲིད་པ་མིན། ༧ མང་དཔེ༢༦། མངྩ་ར་ད་ང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ། ཡིད་འོང་ད་བང་པོའི་ཚོན 


དང་འོད་བྱག་པ། རརེའཏོད་།ད་དོ་ཀང་ སྐྱུ་མཆོག་ལུས་ཅན་སརྙིང་གི་ཉེར་འཚོར་མཛར། ༧ 


སྦྱང་ས་བཙོ་མའི་ དཀྱིལ་ ནས་རྱུངས་པ་བཞིན། 


རྣམ་འགྱྱར་གྱི་དཔེ༧༧། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་མཛེས་སྐྱ་འོད་འབར་བ། གསེར་ 
བ་རྒྱས་བོན་སྒོའི་འབྱུང་གནས་འཛུམ་གཡོའི་ཞལ། བྲིཊའི་ཁོང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་དང་མཚུངས། ༧ འཕྲེང་དཔེ༧༨། ཉིན་མོར་བྱེད་པས་པད་མོ་-. 


མཛེས་ བྱིད་ བཞིན། དེ་ཡིས་སྐྱེད་ཚལ་ད་པེ་ཀྱང་ རེ ལྡན་མ། མཛེས་བཞིན་དབྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་དུ། ཤེས་རབ་ཉ་མཆོགསྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇེམས། དག་དོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ་༢༩། 


དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་གཏེ་ར། 


འགྲོ་ལ་ ཕན་བདེའི་ ལེགས་བཤད་འགྱེད་མཁས་པ། ཟླ་བའི་མ་མ་ ནོར་བུས་འརྱུར་བུ་ཆུ། . 


དགོངས་ནས་དགོས་འདོད་རྩལ་བཞིན་ལུས་ཅན་དབྱིད། 
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༧ བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན། འོད་དཀར་ཅན་བཞིན་བྱ་སྲས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁར། རི་བོང་བཀྲ་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཛྫོགས། བསིལ་བའི་ཟེར་བཞིན་བློ་གྲོས་དཛོས་ཐུབ་ཀུན། བད་ག་གིས་འོངས་ 
སྤྱོད་འདི་བཞིན་ཨེ་མ་ཕུལ། ༧ ཟླ་བོ་ དངོས་ དཔེ༣༠། ་'འཛམ་གླིང་ཞིང་འདིར་ རིགས་ ཅུས་མང་བརྡོག་ཀྱང་། དམུ་ད་བང་གཤེན་གྱི་ གདུངང་དང་མཉམ་ནུ་ས་བལ། ཆུ་གཏེར་གདེ་ངས་ ཅན་ ཕབ་ཀྱིས་ 
འགེངས་གྱུར་ ཨོད། པུ་ཙམ་རར་གཉིས་པ་ མཆིས་ན་སུ། ༧ མཛུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་༣༡།, གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཞང་བོན་ལོ་པཇ་དང་། དབམུ་གཤེན་གཙུག་ད་བང་བློ་གསལ་དབུས་ན་ཡང་། གང་ 
དེས་སྐད་རིགས་ཉེར་ཅིག་ཐོག་མེད་བསྒྱུར། མགོན་ཏྱོད་བདག་ཅག་ད་གའ་གྲོའི་སྙིང་ལ་བསྟད། ༧ རྒྱུ་ད་པེ༢༢། སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མཐོ་རིས་རེན་བཟང་འཆིང་བས་ 








022 








ཞགས་པ་སྟེ། ཐར་པའི་སློག་ཅ་གཙད་པའི་རྣ་མཚོན་གྱི། རེས་འགྲོ་སྐྱེན་ཅི་རྣམས་ལ་ཡིད་ག་ལྡོག ཡང་ན། ་ གང་སུ་མཚན་ད་པེ་འབར་བས་ས་འཛིན་དང་། དྲུག་ཅུའི་ཚངས་དབྱངས་རྟན་པས་དུངྫ་བཱི་ . 
ཐུགས་ཉིད་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པས་ཞྭ་ལམ་དང་། རབ་མཚུངས་བྱར་པའི་མགོན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ༧ ད་པེ་ཡི་ད་པེ༢༣། རབ་མཛེས་ཉ་མོ་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་ཆུ། གངས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ ( 
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༄། ˆ །ལུན་བོ་ད་ང་མཛུངས་ཀྱི། དཀར་མཛེས་བརྲིད་ཆགས་ཀེ་ལ་ཤ་དེ་ཡང་། ཤ་གང་ཟླ་བར་འགྲན་ལས་ཨུ་ཡིས་བརྙོན། ལེ དེ་བའི་སྐྱོན་ལ་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། གྱེར་སྤུངས་དྲན་ 
= པས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། བཙེ་གཟིགས་མི་ལྟོད་རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་བཞིན། [ྱོད་ཀྱི་དགྱེས་ཡུམ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡང་། མཚའ་ཕུག་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ། ༧ གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག 

སྦྱར་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། གཤེན་ཆེན་ཀྱུ་དགས་བོད་ཡུལ་མུན་རུམ་དུ། བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་དང་མཚུངས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀློབ་བུ་ཐུ་ཞུ་སྤ་རྨེ་ཚོགས། བཀྲི་དྲང་མཛད་ ལ་གདུ་ང་འཚོབ་མུ་ཚོ་ 
% བཞིན། ༧ ལྟག་ད་མན་ལ་སྤྱོན་མེད་པ། ལུང་བོན་ལྷ་གཤན་ད་ཀའ་བ་ཐུབ་པ་ལྟར། ཐོད་ད་ཀར་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཨེ་མ་ཕུལ། གང་དེས་བོན་སྒོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། གྒ་སྟན་ཆེན་པོའི་རྣམ་་ 


ཐར་དྭ་པོད་པས་འགྲན། ༧ སྦྱོར་བ་མ་ཤེས་ན་གོང་གསལ་རྣམས་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ཚུལ། ལུས་ཕྲའི་ཟླུ་བཞིན་ཕྱ་སྲས་གསུང་དབྱངས་སྙན། རྣང་བྱེད་ཚོགས་བཞིན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། ཁྱི་བཞིན་གཉིས 
། འཁ་ཅལ་ཆྲེ། ནན་བང་ཁི་གཞིག་འཁྲི་ཞིང་ཅེཝ་མོ། དཔེ་ཧན་མགས་ཐོ། ༈ ༼གཅུས་པ་གཟུག་རྱན་ཀི་ཤུ་ཝ་གསུམ་ཁ། ཐརུགས་གཟུགས2] -' གཤེན་ཁ་སྨན་ཐུན་ཚོགས་ཞ 
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མེད་ལམ་ཡངས་པོར། ལེགས་བཤད་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་པས། མཁས་ཆློ་བྫུ་སྐར་ཚོགས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དྲན་དབང་ཀུ་ཐུད་གཉེན་དེ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ཡང་ན་། ངན་ཕྱཾད་ 
_„ བསམ་ནག་སྦྱར་རུབ་གཏི་ང་མཐའ་བྲལ། མི་བཟོད་དུ་རྱཁ་བསྟེམ་མེད་ཐ་ཟླབས་འཁུག སྡིག་ཆེན་ཆུ་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བྱའི་གནས། སྲིད་མཚོ་མཐོང་ན་བདག་ཅག་ཞེ་དག་འཚེར། ༧ མ་་ 
2 བསུས་གཟུསཱས་ཟླ་ནམ་མྟེཤ རེཁུགའིགུཏྲེ་༠$ླཉྱམ་ཐུན་ག་ཛེ་ ལས། མ་ཚད་ དཔེའི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་གཟིས། ཉོན་ཤེས་སྒིབ་པའི་མུན་སྣག་ཀུན་འཇིལ་ནས། བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་འདི་སྟེ་ 


ཟེ ཕུལ། ༧ ཡང་ན། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་བརུའི་སྤྱོད་པའི་དར་གཟུག་ནས། གཡུང་དྲུང་ གནས་ བཞིའི་ད་པོན་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་ནས། སླིད་པའི་ཆུ་ གཏེར་ཆེ་ལས་་ 
བགྲོད་པར་འགྱར། ༧ བསུས་ཤིང་མ་བསུས་པའི་གཟུགས༢། མཚོ་ བྱང་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་ གཞོན་ནུ་འི་ད་པལ། དཀྱུས་རིང་ སྤྱན་གྱི་རི་མོ་རྣམ ་པར་བཀྲ། བཛེེ་བའི་འཛུམ་མདངས་ བསིལ་ཟེར་སྤུ་ཁོང 
གིས། ཐི་ཤེས་ཆོངས་པའི་ཚ་གདུང་འཕོག་དེ་མད། ༧ ཡང་ན། བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆུ་གཏེར་ བཅུད། ཆུ་བ་གྱེར་བསྟན་འོད་དཀར་ཅན་དོར་ཏེ། ཆུརྐའུ ཞིག་དེ་ལས་སྤོས་པའི་གདོས 
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༦། །བུ་རུ། བསླད་བཙོས་ཁོ་ནའི་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ལ་བསྟེན། ༧ མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟུགས༤། བགྲོད་དཀའ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཚོ་འཇིང་ལ། འབད་དང་ཚོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས 
འཕྲུལ་པོ་ཆེ། གཉེར་བཅས་ལེགས་བཤད་རིག་གྲོལ་དབྱིག་བཟང་པོ། ལས་མཁན་ཡོངས་འཇིན་དེད་དཔོན་མཚོག་དེ་རྒྱལ། ༧ ཡང་ན། མགོན་ཁྱེད་མཁྱེན་པའི་དཔྱིད་དཔལ་དར་བ་ལས། གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་འབྱེད་ལྗོན་ཕུང་རབ་ལྡེམ་རྩེར། འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་བཅུད། ལས་ལྡན་བློ་གསལ་བུང་བས་སྤྱོད་ལ་བརྩིན། ༧ མཐའ་དག་གཟུགས“། དལ་འབྱོར་ཀུན་ཚོང་ 
པད་མོའི་སྡོང་བུ་ལ། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འབུམ་མངའ་ཞིང་། ནམ་དག་སྡོམ་གསུམ་མངར་བའི་བསུང་ལྡན་ན། ད ( 


གཟུགས། སོ་ཐར་གཅེས་པར་བཟྱུང་བའི་དགེ་བཤེས་ནམས། ཚུལ་ཁྲིམས་པད་མོ་ཉམས་ཞིག་སར་ལུངས་ཏེ། ལས་གྲོགས་བུད་མེད་ཕྱག་མ་དང་འགྲོགས་ནས། ངན་སོང་ལྡན་ལྗིན་ཁོད་ལས་བགྲོད་ 
ཐབས་ཅི། ༧ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས༧། གང་གི་མཛེས་སྐུ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རིར། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་བྱང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྫོགས། མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གོང་འཛམ་ས་ཀྱི། བོན་ 





་མཚོག་ད་མན་སེར་སྐྱའི་བུང་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུད། ༧ ཆ་ཤས་ 





ནད 









སྒོ་སོ་སོར་སྟོན་མཁས་ཐོད་དཀར་སྲས.༧. ཡན་ལག་གཟུགས༨། སྟོང་གྱྱང་དངོས་བྱོན་གཤེན་ཆེན་ཁུ་དགའ་བས། བཀའ་གྒུད་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ། འགོད་པའི་ནམ་དཀར་མཛད་བཟང་ཨེ་མ་ཧོ། ༧ གཉིས་གཟུགས༩་ གང་གསུང་འགག་པ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ད་བྱར་སྐྱེས་རྔ་བོ་ཆེས། བླན་གསྒོམ་འཕྱི་བ 
¡ གཉིད་འཐུག་སངས་ བྱེད་ པ། མཁས་ད་བང་ ལེར་ཡ་ཁི་ཁར་ ལན་བརྒྱར་བསྔགས། ༧ གཟུགྲས་གཟུགས་༡༠་ ཞྭ་དཀར་ བསྟན་ པའི་ འི་བདེ་ འབྱང་གཙུག་རྒྱན་དུ། བཀའ་ རྟེན་ སྡེ་ ལྔའི་ཟླ་ཤེལ་ ལེགས་ བཀོད་ན། 
ཕན་པདེའི་སྣང་བ་སྐྱེ་རྒུར་ཁྱབ་མཛད་མགོན། རྒྱལ་ཚབ་མེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡི་རང་གནས། ༧ ་ལྡན་གཟུགས༡2། དམ་པའི་ལྔ་རིག་རྣམ་ད་ཕྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། ཐུགས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ད་པལ 
དུ་ཤར། གསུང་རབ་འང་མ་སྐྱེས་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པའི་བཅུད། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་བརྩེ་དགའ་རོལ་པའི་གཞི། ༧ མི་ལྡན་པའི་གཟུགས༡༢། ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་སྲུག་མཚན་མོའི་མགོན་པོའི་ངོས། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཡོན་པར་ལྟ་བའི་བུང་བ་འཁོར། ཚར་དངར་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ཞལ་སྲོ་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་དབུས་ན་བཀྲ། ༧ མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་༡༢་ རེ་བཙུན་མཉམ་མེད་ ་ 
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༄། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་དཀར་ལེགས་འཁྲིགས་ཤིང་། བོན་སྲིད་ཡོངས་འདུས་བ་དན་རྟག་སྤེང་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཡིན་སུ། ༧ ཁྱད་པར་ 
གཟུགས། ཐོད་དཀར་སྲས་ཀྱི་ཞབས་གཟུགས་ནོར་བུའི་ཏོ་ག། གུས་བློ་ལྟབ་ཆུབ་གཡོ་བའི་རེར་བཀོད་ནས། གཞན་སྡེར་གནོད་བྲལ་གཤེན་བསྟན་དར་དྲག་པའི། ་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
ན་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ༧ ཡང་ན་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མའི་མཁྱེན་ཅེ་ར་བདུན་་གྱིས། སྐལ་དམན་འབྱང་པོའི་བྱ་རྣམས་མིག་ལོང་ཞིང་། རྱེ་རུ་སྡང་བའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། * ད་པལ་སྟེར་ཉ་མོ་དེ་ལ་ 
ཅིས་མི་བཝགས། ༧ ཡང་ན་། ཨུམ་སྟོན་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཐུང་ཟླ་ཚེས་གསར། རྒྱལ་བསྟན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་བཀོད་བྱས་ནས། གཞན་སྡེའི་ཡིད་མུབ་སྲེག་མིན་རྩེ་ཆྒུ་ཏུན། དགའ་བདེའི་སྣང་དཀར་་ 


ཤྱ 
-3 








ཤོ བིད་ན་ཤར། ༧ འགལ་གཟུགས2༦། རྩི་ཐོག་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་བཅུད་ལས་མ་བྱུང་བའི། མགོན་ཁྱོད་དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡེལ་བོན་ཆར་གྱིས། སྐལ་་ 
ལྡན་བག་སླིབ་ཅི་མཆིས་རྲེང་མེད་བསྲེགས། ༧ རྒྱུ་གཟུགས་༡༦། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་ཧུ་མེད་པས་བོན་སྱི་རྐུ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། གང་འདུ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
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ད | 
༄། །སེམས་གདམ་པའི་བདུད་ི་ཡིས། སྡོད་མེད་ ་ནམས་ཀྱི་མགོ་འགས་རྟིང་ཡང་འདྲལ། . འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ར། - ་ མ་ཟད་ཁོ་ཅག་ལས་སྐལ་ད་མན་པས་ཀྱང་། ༧ གཟུགས་་” 
༧ ཅན་གྱི་གཟུགས། མང་ཐོས་ཁྱོད་གསུང་ཇིང་བུ་ཟླ་གཞོན་ལས། - ལེགས་བཤད་རླབས་དཀར་བདུད་ཙིའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། དད་ལྡན་གཉིས་འཐུང་ཀུན་ནས་ཆེས་འཐུངས་པས། རྲོངས་པའི་སྐོམ་ད་ད་ 
ཚ་གདུ་ང་ཅིག་ཅར་སེལ། ༧ བརྟོན་དོར་ཀྱི་གཟུགས། འདི་ནི་ཏྱོད་སྒུ་མ་ཡིན་ས་མཛོག་ལྔོན། . རྨད་གོས་ན་བཟའ་ཟུབས་སིན་ལོ་འད་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུང་ཞིམས་མ་ལགས་ལྔོན་པའི་དྲི། བཀྲང་ 
ཡས་སློབ་འབངས་སིན་ནོ་ན་གས་ཀྱི་ཀྱུང་། ༧ ཡང་ན། འདི་ནི་བདེར་གཤེགས་ཚེ་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཀྱི། གཟུགས་རྐྱུ་མ་ཁགས་ཁ་བའི་ས་འཛིན་དབང་། གསུང་ནི་མཚོ་ལྡན་སྙིམ་པའི་རྒྱུད་མང་སྟེ། གང་ 
ཐུགས་གྲོང་ཟབ་མ་ཡིན་རུ་སྐར་ལམ། གཟུགས་རྱན་རྫོགས་ཐཾ། ༈ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྱན་ལས། རིགས་བཛྲད་ཐོག་གསལ། རྩེག་བྱེད་འཐུང་ནམས་བརྗེད་ངས་སྟོམ་ལས་ཆེ། ཉོན 
.. མོངས་ཀུན་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལས་འདས་ ཀུན་གྱི་ཡིད་གར་མི་འོང་འཕྱ་ཞིང་དམོད། ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ནྣམས་གསོག་ལ་རིང་མིན་ཉེ། ༧ བྱ་བ་ཐོག་གསལ། རྟག་ཤུ་བྲེལ་ལོ་མཁའ་ཁ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་། 










-ཀ 











ྣ ± ༥ན་མཛད་ལ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས། གཏན་བདེ་འདོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་བའི་ཁས། སོ་རྐྱེས་ཕལ་རྣམས་དོན་མེད་བྱ་བས་སྲ། ༧ ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ། རབ་ཅུ་དཀར་རོ་བྱ་ 
གསས་གཞོན་ ཞུ་འི་ སྐྱ། གཞན་ཕན་ ཡིད་ལ་བཏོགས་པའི་ ལྟགས་ པའི་ སེམས། མགས གསོག་དགེ་བྱཅུ་བསྒྲབ་ལ་བཙོན་པའི་ལས། གསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ནམ་སྨིན་ཡང་། ༧ རྫས་ཐོག 
གསའ༤། ཧོས་ཆུ་བཙུགས་ན་རྱག་དང་བསྐར་བའི་ཉེན། ལག་ཅུ་ཐོགས་ཆེ་རབ་ཅུ་བྱང་བར་གོ། ད་བེན་པར་གཅན་ཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། སིལ་བའི་སྨ་སྟན་དེ་ནི་མཚོད་པར་བྱར། 

༧ རིགས་བར་གསལ༦། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་ྟང་གསུམ་མི་མཇེད་ན། རྒྱལ་ཀུན་ཐུ་བོ་རྣམ་འདྲེན་་གཙུག་གྱི་རྒྱན། བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་མཚན་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། དྲན་པ་་ 
ཁོ་ནས་ལས་སྦིབ་ཅིག་ཆར་སྦྱངས། ༧ བྱ་བ་བར་གསལཿ། གཞུང་མང་བློ་ལ་འཛིན་སྐྱོར་གོ་བས་འགྲོལ། སླབ་ད་པོན་བསྟེན་དང་བཀའ་བཞིན་སྦུབ་པ་ལ། བུ་ཙོན་པའཱ་བྱེདུ་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ། མི་ལུས་དོན་ཡོད་འདད་པའི་བློ་གསལ་རྣམས། ༧ ཡོན་ཏན་བར་གསལ༧། ཐོས་འཛིན་དབང་པོ་ངོམ་མེད་དཔལ་སྟེར་བའི། དྲི་ཟའི་པི་པླ་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། སྙན་ཞིང་འཇེབས་ 
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༄། . །སོ་ཚིག་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡི། ཉམས་དང་འགྱར་ཁུག་འབུམ་ལྡན་ཛོམ་ཟླ་ཡང་། ༧ རྫས་བར་གསལ༨། ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་ཟབ་མོའི་བསྙེན་ སྒུབ་ཀྱི། . ལྷ་རྫས་མ་ནོར་ངེས་པའི་གྲངས་ 
* འཛིན་པ། ཕྱེང་བཱ་ཏིཧཱ་དོ་སྨིན་གློལ་ད་བང་གི་རྫས། ཉེར་མཁོའི་གྲངས་རྩི་ས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱང་། ༧ རིགས་མཐའ་གསལ་ དཔོད་བཟུང་འཛིན་ཆེ་འཆད་མཁས་མཉན་བསམ་དང་། རྩོད་ 
དང་བླབ་པའི་བློ་ཐྭས་མངུ་ད་བྱེད་པའི། འཁར་དང་བཅས་པའི་ཉ་བཅུན་ཞིང་ཁམས་འདི། མུ་རྟིགས་འཇིགས་སྐྱོབས་ཤེས་ར་བ་བྱགས་ཆེན་མ། ༧ བྱ་བ་མཐའ་གསལ༡༠། སྟང་ཞིང་པདག་མེད་བསྒོམ་ 
ན་སངས་རྒྱས་སར། མཐོ་རིས་གནས་ཅུ་དགེ་བཅུ་སྱྱོད་བ་རྣམས། མི་ད་གེ་འབའ་ཞིག་བསྱུབ་ན་ངན་འགྲོ་ལ།  འཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མནར་མེད་དྱལ་བར་འཱགྲོ། ༧ ཡོན་ཉ་ན་མཐའ་གསལ། ། 
ཀུ་ཀུ་ཝཱ་ཙས་ཉ་ཐཱམ་བཟུང་བ་དང་། . སྱ་གས་ས་ཕྱོགས་དཀྲར་ལ་ཚང་འཆའ་བ། རྟ་ཕོ་སྒ་ང་ལ་ཞི་འཛེཡ་པ་རྣམས། སོན་གྱི་བག་ཆགས་ནམྱ་པརྨ་ཧཱ་ཀར་བཱས་ཧཱོ། ༧ རྫས་མཐའ་གསལ་.22། 
བདྡ་སྲཾད་གཞུང་བརྒྱའི་བྱིང་ཀྱེན་ནམ་འརྱར་སོགས། མཛས་བྱོར་མ་ལུས་གཏ་ན་ལ་འབེབ་བྱེད་དང་། བསྐལ་ཅིས་གྲངམ་ཀྱི་གྨྱར་འགོད་གངལ་བོ་རུ། སྟན་པའི་ཕྱག་མཚན་གཏྭཾ་རྩགས་ཕྱག་གོ། ༧ ཕྲེང་ 
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གསལ༡2༣། མ་རིག་པ་ལས་ང་དང་བདག་འཛིན་བྱང་།¦ དེ་ཁས་ཉོན་ཆོངས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས། ལས་ངན་གནག་པའི་རྱོགས་ཨུ་གྱར་རོ་ཅོགྫཾ དེ་ལས་ཐར་མེད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། 
-„, ༧ འགལ་གསལ2༤། མེ་སྟོན་ཆེན་པོས་སྟོད་སྨད་འདུལ་བའི་ཁུགས། ;¦ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའི་གཞུང་དོན་གསལ་བྱས་པས། བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོར་འཇུག་རྣམས་ནུ་བ། བཀའ་ཁུང་མཐུན་ 
3 པའི་རིང་ཁུགས་རུན་ཏུ་དར། ༧ དོ་ན་གཅིག་གསལ་བྱེད། ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཞལ་ཁྱིམ་བསྟན་པ་ཡིས། གཞུང་ལུགས་ནམ་འབྱེད་འཆད་ལ་མཁས་བའི་ད་བང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཙོད་ཚོད་པའི་སྤོབ་ 
ཛཱ པ་རྒྱས༡༦། རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ། ༧ སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་.༡༦། མདངས་མཚར་ནྭ་བིབས་འཛེས་ཨྤུངལ་དྲི་བསུང་འཐུལ། ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་བའི་པདྨ་ཅན། མཛའ་ 
ན་མོ་ཁྱོད་ཆགས་ལྡན་དགའ་བའི་དཔལ། - སྦང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚན་སྦ་མ་ར༔ི་འོ། ༧ ཡང་ན་ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་རྫེ།་ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅལ། ཟི་རོའི་ 
ཡང་སྲིད་པདྨ་གཡུང་དྲུང་གསུམ། དེ་ཀོ་དན་དུ་ཇྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བླིང་། གསལ་རྒྱན་རྫོགས་སོ། ༈ ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལས། དོན་བསྐོར༡། འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་སྣང་ལ་རང་ 






















































༄། །བཞིན་མེད། ད་ངོས་འཛིན་རབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ༧ ཚིག་བསྐོར་རྒྱན། 
རུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞལ་སྐྱིན་རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཤེན་རབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ༧.ཡང་ 
ན། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་་པ་ཡི། ་ ད་མ་པའི་བློ་གྲོས་གཞལ་ནུས་གོ་སྐབས་ཕྲ། བདག་ལྟ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱིས་བློ་ལའང་། གནས་ལུགས་ད་གོངས་དོན་འཆར་པའི་གོ་སྐྱབས་་ 
. པྱ། ༧ ཚིག་དོན་གཉིས་བསྐོར། བད་ག་གིས་དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཙ་ཅི་བགྱིས་པ། མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུ་འཐོབ་ཕྱིར་བྲསྡ་བྲར་བཀྱི།. ཀུན་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བཀླད་པར།. དམིགས་ 
ཤཱ མེད་ སྦོས་བྲལ་ངང་དུ་བཱསྔ་བརྲ་བསྱི།། བསྐོར་རྒྱན་རྫོགས་སོ། ༈ དྲུག་པ་འགོག་རྒྱན་ལ་ འདས་འགོག་གམ་བྱང་འགོག༡། ད་བྱངག་ཀྱི་བད་ག་པོས་གསེར་ཕུར་གཅིག་བསྒིལ་བས། རྒོལ་ངན་་ 
ཊེ འབུམ་གྱི་ཀླད་པ་གཅིག་ཚར་འགེམས། ཞེས་པའི་སྡོན་བྱང་གཏ་མ་དེ་བདེན་མི་སྲིད། ཡང་ན་ཛོད་སྤོབས་བསམ་ལས་འདག་པས་སོ། ༧ ད་ལྟར་འགོག༢། དྱ་བངས་ཅན་ཉ་མོའི་མཛེས་སྐུ་ན་བཟའ་ 


་ཀཡ་ 


- 
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༧ འབྲས་འགོག། 











དང་། རིད་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཐུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ།  དྲི་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཡིད་ འོང་སླ། 
ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། གདམ་རྔག་ཟབ་མོ་མཁྱུད་སྤྱད་མཛད་པ་ན། 
༈ འཕགས་ཡུལ་ཡི་གེ་ནྣམས། བསྐྱར་ནས་བོད་ཡིག་མཛད་ཅེས་གཏམ་དེ་ཟུན། བདེ་ན་ན་བོད་དུ་བྷསན་པ་བོན་སྔ་བས། 
རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་འདུ་ལ་རྫེ། གང་སྐུ་ཞི་ད་ང་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ། .ད་བལ་མེ་འབུམ་འབར་རང་ བཞིན་འབའ་ཞིག་ལས། ཏབ ཿདྤ་ཇ་ བཟོད་ ངེས་བའི་སྐུ་མ་མཐོང་། ༧ 
ཅུང་གཤེན་ཇྡེས་བདེན་རྫུན་ཞིབ་རྱ་ཁི། - མིག་གློག་མཆེ་གཙིག་གཙད་ བྱྱང་ལས་བྱེད་ཀྱང། 





ལང་ངིར་བྟསན་ནཱ་ཨཛེས་རྒྱན་ཀཱན་ལས སྟག། ༧ ྲ་འོང་ས་འསྲོག3ུ། , 


དད་ལྡན་བདག་ཅག་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས། 


དཀར་ནག་རྒྱ་འབྲས་འདར ལེན་ིང་སྐྱོན་གྱི། གནོང་འགྱོད་ཐུ་ཙམ་མེད་པས་བད་ག་མི་འཇིགས། 


ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་རིང་བབྱེད་པ་ག་ལ་འབྱུང་། ༧ བོན་འགོག༤། མཁན་པོ་ཐོན་མིས་ 
བོན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་ཅི་ཡོད། ༧ བོན་ཅན་འགོག་བཡ། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ 


བྱམས་རྩོངས་ཕ་དང་མ་ནི་གནས་ཀྱིས་བསྐལ། འདིར་འཚོགས་ཧོགས་ཚམས་མངན་སེམས་རུ་ཏའི་ངང་། ཡུལ་ཁམས་ལོ་ཉེས་ མུ་གེས་ཚར་ཕྱིར་ལོད་། 





དམ་སིད་ཆ་ཉའཊ་ ། 







བྱ་འགོག་ འཇིགས་ 





བདྭག་ཅག་གཞན་ 
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།འཚེས་མ་མནར་འདི་ཅི་ཞིག ༧ ཟེས་གནང་འགོག པུ་ཏཱད་ཏྱིམ་གཞན་འཛིན་ན་ད་བཟུང་འཛལ། ངེད་ཅག་ཕ་མ་ཁྱད་མོང་གདུ་ང་བས་ནས། མྱུར་དུ་འཚི་ཞིང་སེམས་ནད་ཡུན་ཐུང་ 


ཨཆ། 


བས། བྱོད་ཉིད་དགོངས་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། དབང་འགོག༩་ མང་དུ་ཐོས་ཁྱོད་གཞན་དུ་གཤེགས་སྱར་ན། ཐྱོགས་དེ་ར་བསྟན་སྲིད་ཆེར་འཕེལ་གྲགས་སྷན་འབར།་ གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
དྲ བརམ་མགྲས། ཉོན་ཏང་ཧཾི་གར་བླགས་དང་ནཊ་འདྲིད་ཉི། ས་གུས་འགོ།7༠། བཱད་ག་ཏྔན་ཟླ་ཝ་བ་མྱེཧུ་ཁ་ཇུསྲ་སྔཧཱྨ།,, དད་ཐོས་ཆེ་ཡིས་གག་སིག་དེ་ལྟར་ཧིན། གླདཏ་ 


ཌ ངག་ཟབ་མོ་སྟན་ནམ་མི་སྟོན་ཀྱང་། རང་གི་ངང་ཚུལ་གསང་པོར བརྗོད་བ་ལགས།: ཡང་ན། བདག་ནི་གོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར། ད་མ་པར་བཟུང་འདེད་ལོག་གཡེམ་དེ་ནི་མིན། ། 
ཐུ མཛའ་མོ་འདི་ཆུ་ཐེབས་སམ་མི་ཕེབས་ཀྱང་། རང་ཅག་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་སྤོས་པས་སོ། 


 མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག་ མགོན་མཆོག་བདག་ཅག་ལུས་རྒྱ་བྱྱར་ཞིག་ནས། ཁྱེད་དང་མཉམ་པོར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན། ཇུབ་འགོག༡༢། ཁོ 


ཤིས་བཛྲད་འགོག༡:༡། ' བྱང་ཆུབ་རྡ་ཇེ་རྔ་ཡབ་གླིང་མཚོག་ཏུ། .གཤེགས་པའི་ད་གོངས་བཞེད་གེགས་ 
དཱ་ཉིད་བོན་ལ་ཌྟ་བ་ལོག་བདེ་ན་ན། ° གློགས་འགའ་ཚོལ་ 
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ལ་བསྟན་“་བསྡུབ་ཐབས་རིམ། ངེད་ཅག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་སྣབས་དེ་ཆུབ་ལ། འཆི་བར་འབྱར་ཀྱིས་དེ་སྟེ་བསྡད་ནས་ཅི། ཡང་ན་། མགོན་བཁྱོད་སྟོབས་ད་ང་གྲགས་ཕྱིར་ཐེབས་བདེ་ན་ན། རྒྱལ་ཐེབས་ 
གཞན་འཆེལ་ལོག་འཚོར་བཙུད་ཐབས་མཛོད། ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དམ་ལྡན་སློབ་བུ་བདག། དེ་རིང་ཉི་མ་ཝྔ་ལམ་བཞུད་པར་འགྱར།. ་གྲཾས་འགོག༡༢། རང་ལ་ཡོད་པའི་གུ་མའི་ནོར་རྫས་དག ༡ 
མཆོད་དང་སྦིན་པ་གཏོང་ན་སྩར་དུ་ཐོངས། ་སླར་ལ་ཨར་པའི་ཚགས་ཀྱིས་བརྐུ་འཛྲོག་གིས། . ཆ་མེད་བརླག་པའི་དུ་ས་ཤིག་འོང་སྟེ་མཅིས། ཡང་ན་ ཐར་ཙུ་ཚུལ་ཏྲིམམ་བརུང་འདོད་བློ་གསལ་ . 


ཕྱེས་ནས་གཏན་གྱི་གློགས་ཚོས་མི་བཟོད་པའི།: འདེད་གཏམ་རྣ་བར་སྨྲ་ཚེ་བྱ་དཀར་འགྱར། འབད་པས་འགོག་བ ༡༤། ཕྲ་རགས་ཕམ་ 
བད་ག་ཉིད་གྱུ་འབྲས་གཞུང་བསྲང་དྲང་གཏམ་གྱི།  ཚིག་འགའ་ཐལ་ལ་ད་སྟེ་བྱ་ཐབས་ཅི།་ ། 


ཏྱོད། སོ་ཐར་སྡོམ་སྒོར་འཇུག་ན་རྱྱར་དུ་ཞུགས། 
ཡང་ན། ཚེ་འདི་སྲིད་འབྱར་གློག་གི་བུ་མོ་ལ།. འོདས་ཅུ་སྦྱོད་ཅེས་ 


པར་གྱར་རྣམས་གསང་སྦས་ཐབས། མཛོད་ཅེས་གྲོགས་ཁྱོད་དགྱེས་བྱིར་བཛྲད་་འདོད་ཀྱང་། 





གཞན་དབང་འགོག༡༥། ཡུད་ཙམ་ཞྟ་བའི་དབང་མེད་ཁཾ་ང་ག་གིས། . ཇི་ལྟར་སྫས་པའི་དོན་དེ་བདག་ཀྱང་འདད། 











རད 











































༄། །བད་ག་ལ་ཟྫ་བ་ནྣམས། ད་གེ་ཐྡིག་ཁྲིམས་དཔོན་ད་ག་ལ་བླང་དོར་ཞུས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གནང་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྦྱོད། ཐབས་ཀྱིས་འགོག༡༦པ། གསོ་རིག་པ་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཟླ ཕེབས་བཞུད་ནས། བདག་ གོགས་ཉིད་ད་ང་བ་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟོད། སླར་ལ་ ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། སྲོག་ འཚའི་ཨ་སྦི་ཏ་ ཡི་གྒྱན་ སྩོལ་ཅིག ཡང་ན་། སྲིད་ ཞིའི་ མགོན་པོ་བདེ་ར 
- གཤེགས་ཆེ་མཐའ་ཡས། ཐཛུངལ་ཚོན་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནས་རང་བཞིན་གྱི། དབྱིངས་ཨུ་བསྒྱོད་རུང་བདག་སོགས་ནམ་ཀུན་ུ། ཆད་མེད་སྤག་གི་མདུད་པ་དམ་དུ་ཐོབ།  ཁྲོ་བས་འགོག་པ༡༧། ། 
༈ རྗེ་ཁྱོད་ཞའ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཀུན་བསྐྱར་ན་ས།. གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ངེས་པར་གསུངས། སྐལ་ལྡན་རྗེས་མུ་འཛིན་བློ་མེད་པ་ཁྱོད།  ད་ཀོ་མ་ཕེབས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི། *] 
ཡང་ན་ ཐན་བས་གཏུང་ཚེ་ཆར་འབུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ་འབབས་པ་མེད་མོད་བྱིས་ན་ཅི་ཐོག་ཀུན། བསྐམས་ནས་གདེ་ངས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕྲིན་བཙུད་གྱུན།. ཕབ་ཀྱང་མ་ཕབ་པ་དང་ཅི་ 
ཁྱད་ཡོད།. བྱ་ངན་ནལ་རྱིང་རྗེས་འགོག་༡༨།  མཆོད་པར་མ་ཕུལ་བྱིན་པར་གཏོང་མ་ཕོད། འཇུ་ས་སྡེར་མ་བཏ་བ་རང་གིས་མ་སྱད་པ། ད་ཀའ་བས་ལོ་མང་བསགས་པའི་ཟས་ནར་མཛོད། 
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སྙེང་ནི་རྐུན་བུས་བཟརླག་འདི་ཀྱེ་མ་བུད། ཡང་ན་ . འདྲིན་སྟོན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ནི། སྡིག་ལས་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། མཁས་བཙུན་རེ་ཐུང་སྣང་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད། 
ཀྱི་མགྱེར་བསྟན་ཧུ་བ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། འགྱོད་པས་འགོག་པ2༩། ཀྱི་མ་བདག་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་མ་བསྒུབ་པ། _ འདི་དན་མ་བྱང་བསྟན་པའང་སྤེལ་མ་རུ་ས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
གི་ལུས་ཡེངས་ལ་ཟད། ད་ནི་འགྲོ་ཁམ་འགྲོ་རན་འདི་ཀོ་འགྱོད། ཐེ་ཚོས་འགོག་པ༧༠། གང་འདི་ཛེ་རྒྱལ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་འམ། ཐེ ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་རུ་ཤིང་ཉི་མ་འད་། དུ་ར་སྨིག་ན་བཟའི་འཕུར་མས་ 
སྐལ་ལྡན་ཚོགས། ཡིད་ད་བང་འདྲེན་ཕྱིར་སྤུལ་པའི་སྐུ་མདོག་མིན། སྦྱར་བས་འགོག་པ༢། དབེན་པའི་ས་གནས་དྲུང་དུ་འཁོད་རྡམས་སྐོང་། ཟིཝ་གྱིས་ཀུན་གནན་རྒོལ་ངན་ཀླད་པ་འགེམས། 
མཁས་གྲུབ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡོད་བཞིན་དུ། གངས་ཁྲོད་སེང་གེ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། . དོན་གཞན་གྱིས་འགོག་པ༢༢། རྔེ་བཙུན་འབུག་ལྷས་ཁུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་ལ། རྩོགས་ད་ང་རི་ས་མེད་ ཕན་བདེ་སྦྱིན་དེ་་ 
ཟད། འོན་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོས་ཀྱང། སྐྱེ་དགུར་དགོས་འདད་འབད་མེད་འཛོ་འ་ྟོས། རྒྱ་ཡིས་འགོག་པ༢༣། འདོཾད་དགུ་རྩོལ་བ་པོ་ཞེས་ན་མ་དུ་ཡང་། གླང་པོའི་ 
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། 


།གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟད་ད། ' ཙི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙིལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། 
3 ཁྱོད་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞབས་ ཏོག་མི་བཀྱིད་དོ། ཅི་ཕྱིར་གད་མ་ག་རྣམས་ནི་འོ་སྐོལ་ཐུངས། ལས་འབྲེལ་ཟླབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་བམས་པས་ཞུ། 











2 
བཱ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། 
གྱར་བའི་སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། དབུགས་འབྱང་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཨུས་གཞལ་ནུ་ས།། 















རང་ཅག་བསོད་ནམས་ལས་གུབ་བསམ་པས་ཞུ། ཡང་ན། 


འགོག་རྒྱན་རྫོགས་སོ། 





དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་སྩལ་ཞེས་རྡེ་ 
༡ ཐ་སྙད 
གཞན་བཀོད་པའི་རྩན་ལས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནྟན་གཞན་བཀོད་པ༡། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ད་ཛེས་ཀུན་མི་རྟག་པར། སྐྱེ་འགག་ཁོ་ན་བྱེད་འདི་ཨ་ཙ་མ། འོན་ཏང་སྟན་པ་མཚོག་གི་རྱལ་ཐུ་ཡང་། གཡུང་ 
དྲུང་སྐྱ་མཆོག་ཞི་བར་གཤེགས་ལ་ཉྟོས།། ཁྱད་པར་ལ་གན་ས་པའི་དོན་གཞན་༧། བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཚད་མ་ཞིག. བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཡེ་ནས་རི་བོང་ར། གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆུ་གླའི་་ 
དར་ལ་བཙགས་ཀྱང་ཉེད་པར་འགགར་རམ་ཅི།། ཕྱར་བའི་དོན་གཞན་༣། རྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལས་བབ་མབ་སུད་ཀྱིས། འགྲོ་རྣམས་ཐར་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བགོད། གདུ་ལ་བྱར་ 
འགལ་བའི་དོན་གཞན་༤། ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་འད་མ་གྱིས་སྦགས་བྱར་ཀྱང་། འབད་པ་མེད་པར་དགོས་འདད་ཅི་ 
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ཡང་འཚོ། མཉམ་མེད་ཤེར་རྒྱན་སྒྱན་ལ་སྒྱོན་ལྡན་ཡང་། ཇི་སྟེད་བཏེན་གཡོའི་ཞིང་ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས། མི་འོས་པའི་དོ་ན་གཞན་༥། ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པས་བདེ་ར་བཤེགས་བཀའ་ཝུང་ལ། དཔྱད་ 
བ་ལས་བྱང་ལེགས་བཤད་སྙན་འཇེམས་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཧིང་ལ་མཚོན་དུ་བྷར། རྩོགས་ཉུང་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་མཚངས་འདི་འདྲ། འོས་པའི་དོན་གཞན་༦། ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་འཛུམ 


གཞན ༧ ། སྐྱ་རེངས་ནུ་བོས་དུ་ག་ཅན་ོ་འགྲོ་ཁུན། ཟ་བར་ཆུ་ས་ཀྱིས་བྱ་ཕྲན་ཕལ་གྱིས་མིན། ཕམཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་གྱར་མོད། ཟཕུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་ཆུས། མི་འོས་ 
ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་༨། བྱུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཏོག་འཛིན་དང་ལྡན་ན།  རྟོགས་ལྡན་ཕལ་རྣམས་མཚན་མར་ཅིས་མི་དཔྱོད།. གང་དེས་སྐལ་ལྡན་ལོག་པར་ཁྲིད་པ་ནི། བྱན་སྒོམ་གོལ་སར་ 
མཆན་ཡང་ཅི་མི་འས། དོན་གཞན་བཀོད་པ་རྫོགསསོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ལྡོག་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡེགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།། དང་བོ་གཅིག་ལྡེག༡། འདུ་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱོང་ 
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༄། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་ཨུ་འཛིན། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཤེན་ྟོན་ན་མ་མཁའི་ མཚན། . མུ་ཚོ་ལྡེམ་དྲུག་ད་ང་མཚུངས་ད་མ་པ་ཁྱོད། གངས་ཅན་གཤེན་བསྟན་ དཔལ་ཏེ་ཐ་དད་དོ། . གཉིས་ 
ཐྡོགཝ། ཇུལ་བཅེགས་དབང་པོ་དང་ནི་མི་བད་ག་ཁྱད། གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བཏན་ཅིང་མཛོན་པར་མཐོ། ཝུན་པ་རི་བཅུ་ན་ཀུན་བྱི་བླ་ན་འཕགས། གང་ཁྱོད་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་དབུས་ན་འབྱིང་། 


སྱར་སྡོག༣། མི་དབང་བསམ་ཁེགས་བུ་རྒྱལ་འཛྲག་པོ་ཤཉིས། སྣ་བཱ་ རྲང་ཟེན་ས་དང་སཛ་ཆེད་ པཱ་ན་སོ་དང་ཧམ་པ་ ཕེང་དང་ངང་བ་ བཅས། མཛུངས་མེད་དེ་ནི་ལག་འཐུའི་བདག་པོ་སྟེ། ཀྱོད་ནི་ད་བུ་ 


རི ནག་མི་ལ་ད་བང་མཛོད་དོ།། འགོག་ལྡོགཔ། ལུས་ 'སྐམས་དཀར་ ཞིང་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ལྡན། མགྲིན་ དྲ་བངས་སྣན་འཇེབས་ན་བར་སྒྲོགས་མོད་ཀྱང་། གབླན་ཞིང་བརྱེ་སེམས་ ད་ང་བྲལ་ངང་མོ་ 
5 
དེས། ཚངས་པའི་སྲས་མོའི་འགྲན་ཟླར་ཅི ་ཞིག་འགྱར། གཏན་ཚིག་ལྡེག་པ༦༥། ཐྲཾ་ བའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒོལ་་བའི་ཛོགས་ལག་གྱྱལ། གྱེན་ པའི་ མཉན འཛིན་ཟློ་ཨུན་སེལ་མོད་ཀྱང་། _ གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་མེ་བཞི་སྐྱེས། དམུ་རྒྱལ་ཉི་མའི་ ་དབང་པོ་ཉིད་བས་ དམན།། ` གཉིས་པ་རོགས་པ་མཚུངས་པའི་ ལྡོག་ བ་ཅན་ལ་ གཉིས་ ཁས། : རྟིན་གྱི་ ཞྡེག་ པ༦། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་ རྒྱས་ 








ྒ 


7-1291 























༄། །བཙལ་སིན་ཉི་འོད་དྲོ་འཇམས་བྷོམས། ཆེད་དུ་མ་བྱས་ལྔོངས་ཤིང་ཐི་ཐོག་རྒྱས། ཨུས་ཀྱང་མ་བཟླུལ་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་ཟླ་སྙན། རབ་དགའི་ཡིད་དབང་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་དབལ།། ནང་ 
གི་སླིད་པ་ཅན༧། ག་ཕུར་ཁུ་བས་བྱུག་མིན་བཞིན་མདངས་དཀར། བསྒྲིག་མཁན་མེད་པར་པོ་འཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། མ་བསྡུས་ན་དར་འདོད་ལྡན་གཡོན་མིག་ཀུན། འགུགས་བྱེད་ཧྲི་ཙ་གཞོན་ 
ནུ་འི་འཛེས་ཊུ་འོ།། ` ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་༧།། ཕན་སེསས་ཀྱིས་བདེན་གཞན་བྱི་རེ་འདོད་སྐོང་] ` འཁོན་འགྲས་མེད་པར་དབུལ་ཕོངག་རུད་པའི་དགྲ། བྱོགས་རིས་བྲལ་ཡང་ཀུན་ལ་འབྱང་བ་ 


དགའ། རྒྱ་མཛད་དཔབེན་ཡང་དལ་འབབ་མཛོད་དུ་གནས། ཡང་ན།། ཕུག་བསྔལ་བསྒུབ་མིན་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱར། .ཞགས་བས་མ་དྲངས་གོང་པའི་ཞབས་ནས་ འདྲེན། ་ མཚན་ ཆས་བཏ་བ་ ཨིན་ 
ཅི མམས་གསོད། དདད་མྲེད་བྷསན་པ་གཅིག་པ་ཞྲིང་བྱངའི་ཞེ། སེད་པ་ཅན་མཞས་གོ། ༈ ཇ་པ་བཅུས་བཛད་ཀྱིས་སྒག་ལས། ད་ང་གོ་སྐྱི་ཡི་བཅུཉ་བརྡེདཌ།' སི་ནམས་སོ་ 
རུ འདད་ཟོ་ཇི་ཉ་བ། འིན་ཆེན་བྲིང་ཁ་ཡོངམ་ཨུ་ཕྱོད་སྐབས་འདི་ར། མཁ་དང་དགོས་པ་འབྱང་བའི་གཞས་ཡིན་ཀྱང་།, མཛོང་བུ་རྫིར་ནས་རང་གར་གྲལ་ཁ་ལྟོས། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་བྱད་བན་ 
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མཚུངས་པའི་བསུུས་བཛྲད་༢།[ ར་བ་བཞི་ལྡན་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། འབྲས་བུའི་ཁྱར་རྩི་ཀྱེན་གྱིས་བསྙུལ་མི་ནུས། དྲི་བཅུང་འཐུལ་བའི་ཧྭི་ལེའི་འཁྲི་ཤིང་འདི། བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
རྦོབ་ཨ་ལ་ལ། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་བོན་མི་མཛུངས་པའི་བསུས་བཛྲད་༣། ་རླབ་དཀར་རབ་གཡོས་ཆུ་བྲན་ཀུན་ནས་འདུས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་ཕྱུག་པའི་དབང་པོ་འདི། ཆེས་ཟབ་ཡངས་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའི་གནས། ཇུ་བོའི་གཏེར་འདི་བད་ག་གི་དཔལ་ལས་རྙེད།། སྔན་མེད་བསུས་བརྫད༤།] - གཟུགས་བརྙན་ནག་པོས་གོས་བ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། རྒམ་ཞུན་འཕེལ་སྒྲིབ་མེད་་པ་དཀར་འཇམ་ ་ 


× ཅན། ཟིལ་ དངར་རྒྱུན་ སྤོའི་གྱུ་སྐར་བདག་ པོ་འདི། ཀྱེ་མ་ཆུ་ལྷའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པར་ འགྩྱར།། བསུས་བརྗོད་རྫོགས། ༈ ` བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་ བྱུང་གི་ ཧྱྱན་ལས། ` རོན་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱང་.2] 
མང་བསྐུར་དམ་པ་མུ་ཁྲི་བཙད་ པོ་རྗེ། རིན་ ཆེན་རྒྱན་ད་ང་ཨྣ ཿཚོགས་ ན་བཟས་ཀྱུབས། ཐིལ་གནོན་ ཆེན་པོ་གཟི་བརིད་རབ་འབར་ རྒྱུར འོད་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱིག་མཛོན་ནུ་ས་ཡིན། ཡང་ན། བསྟན་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ་ ཞིང་གི་རྟོན་པ་བསོད་ནམ་རིན་ཆེན་གྱིས། . གཞུང་ཁུགས་དྲི་མེད་ འཛིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། . ཤེས་རབ་ཟྫ་བའི་སེང་གེས་མཚོན་མི་ནུ་ས།། . ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་ 
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ཅུ 


མིན་འཕྱང་མོ་ུག།། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེ སྭ་བློ་གྲོ་ས་ཀྱི། གྲགས་སྙན་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དུ། 


ཉིའི་གན་ས། . ངེས་པའི་ཕུལ་བྱང་༣། གང་གི་གྲགས་པས་མ་ཁྱབ་འཇིག་ཉེན་གཞན། འགའ་ཙམ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་གཡར་དམ་ལེན། ཐྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་བྱིར། 


གྲངས་ད་ང་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཅང་སྲིད་ད་མ། ཇོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་། གསང་འདུས་ངོ་བོ་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས། གྲུགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ད་བྱིག་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ལ། ཁྱབ་པར་གཡོ་བས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། 


བརྒྱུལ་བསྐྱོད་མེད་འདི་ཨེ་མ་རབ་ཏུ་བརྟན། ཕུལ་བྱང་རོགས་གོ།། . ༈བཅུ་གཉིས་པ་ང་བ་ོག་གི་ངྒྱན་ལས། ་ ད་ང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་ཏོག ངག་དཔང་རྣམ་གྲོལ་གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་གྱི། 
འགག་མེད་གསུང་གི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། ཁེངས་ལྡན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེས་སྐྱེངས་ནས། བར་སྡང་བླ་བྲེའི་ཕང་པར་ཡིབ་བམ་སྙམས།། ༢སེམས་མེད་རབ་ཏོག། ས་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞལ་ཕྱང 





།བྱང་.2།. འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེ། ཆུང་སེམས་ཟུང་ལ་དབང་ཐོབ་ངེས་འབྱོང་རྩལ། གཤེགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་ཆེས་ཡང་བས། ཞབས་ཟུང་ས་ལ་རེག་ 
| ༣ ནང་ཁྲསས་༩ཇིག་ཞེད་གཞུན 2 6 རང་ཐེན་ཅེབ་ཅད་གྲ་མཚར་ 
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པས། མཛེས་སྐུའི་གཟི་བཛྲིད་མ་བཟོད་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། གླིང་གཞན་བྲོས་ཤིང་ནུབ་བམ་གཟིམས་པ་ད་ང་། ` མཁའ་ལ་འཚོགས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བ་འདྲ།། ཡང་ན། ྭ མགོ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ལང་་ 
ཚའི་བཞིན་མཛེས་དཔལ། འགོག་བྱིར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ལ་ཡོངས་འདད་ཀྱང་། སྡང་མིག་སོ་ཕྲེང་གཅིག་ལ་ཉེར་སྐྲག་ནས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་ལྟག་ཕར་བྲོས་པ་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏོགཟ། 


ཧཱ དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཨོ་ཤར་ཚེ་ལྩུག་ཕྲན་ཚོགས་ མཛེས་ཆས་སྔ་བསང་གོས་ཀྱིས་སྦས་པ་བཞིན། གཞན་གསས་ཟླ་དབྱངས་བླངས་པ་ཆེས་སྙེན་བས། པུཊྟ་རི་ཀ་དགའ་ཐས་རྒོད་པ་བཞིན་། རབ་རྟཾག 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། སྟན་སྒྲ་དང་། འདྲ་སྒྲ་ཅན་གཉིས་གོང་བཤད་ཀྱིས་འཐུས་ལ། དོགས་སྒྲ་ཅན༤། ཨ་ཧེ་རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགྲ་རྗེ། ནམ་ཀུན་ངུར་སྨིག་ན་བཟས་ཐུད་པ་འདི། རིག་་*་ 
སྒྲས་སྨྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཙོམས་པས། . ལྷ་ཡི་བླ་མ་དེ་དང་ནོར་ཀྱི་དོགས། ངེས་སྒྲ་ཅན༥། ཐར་འདོད་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། འགོག་ཕྱིར་ཕྱ་སྲས་ཀེང་ཙེའི་ཚུལ་གོས་་ 
སོགས། མན་བས་ཏེ་ཉིང་ཞྲགྲོ་བཀྲིད་དྲང་མཛད་པ་ལ། ཡར་མེ་བ་ཞེས་ཀུན་ཀུ་གྲགས་པར་ངེས། ༦མིན་ན་མ་སྒྲ་ཅན། ་ འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་ཡིས། ` -བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་་ 
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འདི། རཁ་བུ་དཀུར་པོའི་ཁ་དོག་དམད་པོར་ཁྱས་ར།། ཡང་ན།། མདྲག་བསར་ནུས་ཝན་དཀར་པའི་བུལ་ཏོག་དང་། ལག་ལེན་མཁས་པའི་རྐྱེས་བུའི་རྔལ་བ་དང་། མེ་ཆུའི་འཐླུབ་འཁེར་འ་བསྟེན་ 
བསྐོལ་བ་ཡིས། གསེར་མདོག་བྱྱ་ཇའི་ཁུ་བ་ད་མར་པོར་འབབ།| ཐོབ་བྱའི་གྱུ༧ ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་དལ་སྐྱིད་དང་། ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་གྲོགས་འགས་བྱིང་གཏམ་ལྟར། སྨ་ཡང་མི་ཁ་བཟུམ་ཞེས་སྤྱི 
སྒོས་ཀྱི། . བསྟན་འགྲོའི་ལས་ཁུར་དཀའ་བ་དང་ལེན་བྱས། བྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གླྱཡ། -མམཁའ་ལ་སྤིན་བཅུད་ཟིལ་བུའི་རྱུན་འབེབས་ཤིང་། ནོར་འཛིན་ཁྱན་ཁ་ཕྨྱག་གཞོན་པད་ཚལ་བཀྲ། འའྲི་ཤིང་ 


ལྔོན་ཕུང་ལོ་འདབ་སྡན་པོས་དུ་ད་། . གཞན་གཡོས་ནགས་ཀྱི་ཐུང་ན་མགྲིན་འགྱར་སློགས། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། གང་གི་བློ་གསལ་འདོད་པས་མནར་བ་ཡིས། ད་པལ་མོར་དགྱེས་དགུར་སྱད་་ 


བས་མི་བཟློག་ཅིང་། འདཾད་དགུའི་ཟས་ནོར་ཕྱིན་པས་མི་ཚིམ་པར། བོངས་བློ་ཡིད་ལ་བརྡགས་པས་གཉན་དུ་གདུང།། ཞིག་ནས་ཡེད་པའི་བྱེད་རྒྱང། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ད་ག་ཁ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་། 
ཐ་སྷད་གཙུག་ལག་སྦོང་བློ་གཏན་ནས་ཡལ། བླ་ཆེན་ཆ་བྱེད་སྟེན་ལ་འབྱོར་བས་དབེན། ད་ནི་བསམ་གཏ་ན་བསྒོཐས་ལ་ཙེ་གཅིག་སྒྲལ། ཕན་ཚུན་མེན་པའི་བྱེད་གྱྱཌ། བསྟན་སྤེལ་གླིང་འདི་འཁོར་བའི་ 
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༄། ་ ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན། དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་དོན་མེད་བྱ་བ་ཡིན། དི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བདག་གི་སྲོ་ཉམ་ལ། . སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ2༠། . ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཕྱན་ 
པ་གྱ་གྱ་འི་བློ། མཚན་འཛིན་སང་བླང་ཞུ་བསྒོམས་འཁྲུལ་ཞིག་ལ། ཌུ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར་སྒོ་གམ་རི་མ་གྱི། ཉམས་ཏོགས་ཡོན་ཏ་ན་གོང་ཅུ་ཇེ་མཐོར་འཕེལ། རྒྱུ་མེད པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་བྷྱ2.༡། བྱིདཟཾ་འོད་འཆང་བའི་སྨན་བྱི་ཉྭས། བདུད་ཅྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུན་སྦོས་མ་མཛད་མིན། ་ དེས་ན་ཉོངས་མོངས་བཞི་བྱག་ཅ་བཞིའི་ནད། ཅིག་ཁིཆ་ཨེཌ་བཞི་བལ་མཁང་འགོག་མེད་་ 
¦ ནོར།། རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ ༡༢] བྱ་དུ་ར་བླ་མ་ཉི་མ་འད་ ཟེན་བྱིས། ཐེག་ཆེན་བོན་རྣམས་འཆད་ཚེ་ཐར་འདེད་ཀྱི། ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཅི་སློས་ཏེ། མཁའ་ལྭ་ཝྡིང་བའི་བྱ་ཡང་གཞི་ལ་གན་ས། 
ཧྩུ་འབྲས་ཉྟན་ཅིག་པ༡༣། རྷན་རྒྱད་ཚིག་འགྲོལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཐཞག་མཁན། དྲུང་ཆུ་ཧ་ར་ཤྱོན་དང་ཉན་ིག་ཏུ། འིག་འཛིན་སྟོང་འབྱང་ཐུགས་བཙུད་ཟབ་གསང་བོན། ཀུན་བཟང་བཱ་ལའི་ 
ལྡོངས་འདིར་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ།། ་གྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་སྔ་ལ༡༤།. བད་ག་ཉིད་སྔོན་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། གྲུཔ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན་སྙོར་ཞུགས། ནམ་ཐར་བཀའ་ལུང་ཡོང་ས་ལ་ 
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༥། ཚོད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་ཐོད་དཀར་སྲས། རིཊ་མེད་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་གཟིགས་པ་ཡིས། མི་བཟུན་་ 
དིགས་པའི་རླུ༡༦་ སྐྱེ་དགུའི་ཙ་ལག་བརྒྱ་པའི་མགོན་པོ་ཡིས། ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་གྱིས། 


གཞིག་པའི་ཚེ། མོས་འདུན་ཡི་རངས་བཏན་པོ་བླར་ཁ་འཕེལ།། རིགས་མིན་ཧྱི་ཅུ2 
བདུད་སྡེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་རྒྱར་ཀུན། ' ཕྱ་ངན་ཁུན་བུ་འབྱིན་པར་མཛད་འདི་ཅི།། 
ལས་སྨོན་ད་ག་པའི་ཡིད་ཅན་སྲིད་དོ་ཅག ལམ་ཚཝྔ་ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་བྱང་ཆེན་པརྟེས།། 
ཏཱ ཡར་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་འདི་ཞིག་པ་དང་། མུ་གསུམ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པ་བྲོད།། རྒྱུའི་རྒྱན་ཛྫོགས་སོ། † ༈ 
ལེན་ཏྲ་ཆུ་རྩོད་པའི་དབུ་འཛུགས་ཚེ། མང་འཚོགས་ཁློད་དེར་ཚིག་ཏུ་མི་བསྒྲག་པ། ་ཕན་ཚུན་[ཁབ་དང་རྡཾ་རིལ་འབུལ་རེས་བྱ། ནམ་པ། 
འཆད་ཚེ་དམ་ལོག་ཅིག་ཟླེབས་པས། དམ་པའི་བཞིན་རས་ནག་ཅིང་མཛེས་སྱན་དམ། ཅི་ཡང་མི་གསུང་འཆད་མཉན་འཛོ་ཡང་བྱསངས། ་ཕ་རྒྱན་རྫོགས་སོ།། 


ཇན ད་ལན་རེན་བཟང་རིན་ཆེན་འདི་ཐོས་དུས། ལྷད་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་རག་ཏུ་འགྲུས། སྣང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལས་ཟུར་ཕྲ༡། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་ ནི་གཙང་།ང་པ། ཁོང 
གཤེན་ཆོགས་འཚོགས་སར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། ཟབ་དོན་ 
༈བཙོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལས། གོས་ 
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།བཞྲེ་ཆ2། ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཛངས་པ་ད་ག གྲོགས་འགའི་བགྱིས་བ་མཚར་ཡ་འཛུ་མ་ཤོར་ཚེ། 
རྭ་ཟྦ་ཞིང་ཞལ་སྒོ་འཛུམ།། སི་འོས་པའི་ཆ༧། ལས་འཕྲོ་བོན་ཁ་གོད་པའི་སྐལ་ 
ཙོ ཀུན་ལ་རྙིང་རྗེས་མཆི་མ་བཀུ། 


ལྡན་དག་ ཡོངས་འཛིན་མཇལ་ཆེ་དགའ་བས་ངུ་བ་ལ། འཁོར་བ་ཐར་མེད་དུས་འདས་སྦྱོང་བ་ཡིས།. * སེམས་ཅན་ 
སྒ 
@% 


སྨད་པའི་ཆ༣། སྤྱི་བོ་མ་ལུས་ཆང་ད་ང་ཟས་ཀྱིས་འབྲིད་། ལུས་ད་ང་རྒྱན་ཆ་བྱི་དོར་བྱེད་ལ་བཛོན། ཁུས་སེམས་དམ་པར་སྟེར་བའི་སྒེག་མོ་འདི། བུ་གཞོན་ཁྱོད་ 
སྒོམ་ཐྒུབ་བྱ་བསརང་གཞན་ད་ཀར་བར་སྦྱོར། དཀོར་ཟས་ན་བཟའ་རྐྱོན་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྤོང་] ཆ་བྱད་ཀུན་སྟོན་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི། ། 

༈ བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་ནི། ལྟག་པའི་བཟླབ་གཙུམ་གཅེས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྗེའི། འཛུམ་ལྡན་ཞལ་དང་ཚུལ་གོས་སློབ 
མུས་པ་ངེས་སོ་ཡར་མེ་བ། ཡང་ན་། བཅེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུ་གསུང་ཐུགས། མཛེས་བརྗིད་རབ་སྙན་ཟབ་ཡངས་དག་པ་སྟེ།། 


¦ ཉྱི་གྲོགས་མུ་བསྟེན་བྱའི་གན་ས།། བསྟད་པའི་ཆ༤། 
གཤིན་ཚོར་རལ་ཐུལ་ཅན་དེས་བདག་ལ་ཅི།། ཆ་རྒྱན་ཛོགས་སོ། 
འབདང་ལ། ཟླ་ད་ཀྱིལ་མཛགས་ཕྲིན་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡི། མཚན་སུག་བ 





སྔན་ར་བས་སྙུང་དང་ཉམས་མཚར་གཞན་བཙལ་ནས། ་ དེ་དོན་འཇེབས་ 
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རི་དབང་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་ཆུ་གཏེ་ར་དཔལ། འཕྲོག་པར་ཇེས་གོ་མི་མཇེད་མགོན་པོ་ཀྱེ།། རིམ་པ་ཅན་རྫོགས་སོ། ' བཅུ་བདུ་ན་དགའ་བའི་རྒྱན་ལས། དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ། རྒྱལ་པའི་ཞལ་་ | 
འཁུམས་གསུང་དྭ་བངས་ཐོས་པ་ཡིས། བདག་ལ་མྱཐུན་མོང་བྲལ་བའི་སྔན་མེད་ཀྱི། དགའ་བ་ཆེར་འཕེལ་སླར་ཡང་ལྟ་ཁྱོད་ཞལ། བསྟན་ན་འབྱུང་སྙན་བསྙེན་སྒུབ་གཞན་གྱིས་མིན།། གཟུགས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུངས་རབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས། མཐོང་བས་བདག་ལ་ད་གའ་སྤོ་ཆེར་འཕེལ་འདི། རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་མཛལ་དང་ཅི་ཁྱད་ཡོད་། གང་སྐུ་མཇལ་བ་ཡང་ལྟར་ 
༥ ཅི་སྟེ་ཆུ་ས། དགའ་རྒྱན་རྫོགས་སོ། ༈. བཙོ་བརྒྱད་པ:་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལས། སྒེག་ཉམས་༡། ་ སྔན་ཆད་འཁོོར་བའི་བཙོན་རར་རིང་ཡུན་དུ། འཁྱམས་ནོས་དུ་ཁས་མནར་ཞིང་ཐར་མིད་ | 
སྦྱོངས་། ད་ལྟ་ཉྙེད་དཀའི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ།. ཡོན་ཏན་བཙོ་བྱཧད་ལྡན་འདི་ལས་སྐལ་བཟང་།། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། ལས་ལོག་ཞིང་བྱང་འབུམ་ཕྲག་སྐད་ཅིག་གིས། རྗེས་མེད་བཤའ་བཤུས་བྱེད་ | 
ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། བསྟན་པའི་བཀའ་མུང་དཔལ་མགོན་མ་ལྩམ་ཚོགས། ཧཉིིང་ཁྲག་ཤ་ཆུས་ལྤགས་པར་འོང་ུ་སྤྱོད། དཔའ་ཉམས་༢ ཐོས་བསམ་བསྒོམས་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་བསླབས་ཤིང། 
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༄། །མཚན་ཉིད་ དེཿ འབད་འགྲོ་བ་རྣམས། དད་འདྲེན་ཆ་བྱད་མི་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་། རུན་གྱི་ད་པའ་བོ་ཉིད་ཕྱར་ཇོ་རྡོན་ཙེ།། 5797 ཚེ་འདི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོང་སྤྱོད་་ 
ཀྱང་། ཚིམ་པ་མེད་ ་རམས་ཕཱ་རོལ་འགྲོ་བའི་དུས། _ དམྱལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་གནས་མུ་འཆི་བདག་གིས། དབང་མེད་གཙད་སྦྱོང་བྱེད་ཚེ་ཨ་ཙ་མ། ་མི་སུག་པའི་ཉམས་ཡ། _ མ་ཅུང་འབྱང་གདན་ 
གྱིས་བཟླམ་མི་སྕུག་ལ། མཚོན་ཤྱིས་རང་ལུས་རྫས་པའི་ནག་ཁུག་དང་། བཤང་པ་གཅིན་ནམས་སྨགས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཟ། འཕྱན་དང་རུལ་དྲིས་ཞེ་མེར་རྱྱག་བྲོའི་གནས།། བཞད་བཤད་ཀྱི་ཉ་མས༦། ། 


གསོན་ད་ང་སྒོམ་མ་གཉའ་བའི་སྒྲ་ཟད་མ། བྱི་ཚུལ་ ཟབ་མོད་འོན་ཀྱང་ལོག་སྐྱེས་དང་། ཌོ་བ་ཙུང་ ཟད་སྦོས་རྣམས་གསོ་དག་གིས། བསྒིབ་པའི་ཐབས་ལ་རེམ་པར་བྱོས་ ཤིག་གུ།། ཡང་ན།. ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟིམས་མལ་འབྲམ་གྱི་སྒམ་རིང་ནས། དྲི་ཆུ་ཟགས་ད་ང་ཐབ་ ཀའི་ཤིང་ཁང་དུ། བྱིས་པས་ཆོ་ངེ་འདེཔས་པ་ཐབས་མ།ས་ཀྱིས། སྦེད་ན་ལེགས་སོ་དགེ་སློང་མནལ་མེད་ལགས། རྨད་བཟང་གི་ 
ཉམས༧། རྩེ་མོར་གཞའ་སྤིན་བླ་པྲེ འི་ཚུལ་དུ་གཡོ། དྲི་ཞིམ་སྨན་ལྡོངས་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། ཁང་བཟང་ཆྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། བསྟན་སྤེལ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ཉམས་རེ་སྤོ།། ། 
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ཡང་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་ལ་རྱྱན། རྒྱང་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གིས་ཞབས་ནས་འདེགས། ས་གནས་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བརྲིད་། བསྟན་གཙའི་ཞལ་སྐྱིན་མེ་སྟན་ 
ཆེན་པོ་མྨད།། ཡང་ན་གར་བཞུགས་གནས་དེ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གསལ། མཆེད་ལྩམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་འདུ་འབྲལ་མེད། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། རིག་འཛིན་བློ་ལྡན་སྙིང་བོ་ 
ཛ་མཚར་ཚད།། ཡང་ན་ ་་ འདིར་སྣང་བཀོད་པ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། གསུངས་དབྱངས་ད་བྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་རོལ་བའི་གཏ་མ། ཐུག་ཉིད་རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ཙི་འདུས། གཤེན་རྟོན་ 


#ཾ གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ཨེ་མ་རྨད། འཇིགས་རུང་གི་ཉམསད། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་ཕྱག་གི་དབལ་ཕུར་ཅེར། མེ་སུང་འབར་བས་སྣང་སྲིད་སྒོལ་ལ་ད་པའ། དེ་ཕྱིར་བདུད་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དེ། 
དྲན་པས་དོན་སྙིང་དག་ཀྱང་ལྐོག་མར་སླེབས། ཡང་ན། མི་མཛེད་མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་སོར་རྡ་ཡིས། བདུད་རི་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གྲགས་པ་ཡིས། སླར་ལ་གྱི་གྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་སོར་དེ། མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་པས་དབང་མེད་འབོག་རྒྱལ་བྱེད།། ཉམས་ལྡན་རྫོགས་སོ། ༈ བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན༡། ཆུ་སྲུབ་སྙིང་པོ་དབལ་སྲས་ཁྱུང་གི་སྒྱར། བཞེངས་པས་ཁུུ་སྲིན་རྙིང་ཁྲག་ཇུབ་ཅེས་ཏེ། ཐུ་ 
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།ནྣམས་སྨག་པར་མ་ཡྱེད་གཏུ་ག་སེམས་ཕྲོངས། ` ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་བསྟེན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱར།། ཡང་ན། ཀློ་བོ་རྣམ་པར་འཛེམས་པའི་པྲ་ཕུད་ཀྱིས། འབྱུང་གདོན་མགོ་ལུས་འགེམས་ 
ཞེས་གནོད་བྱེད་རྣམས། མ་བྷག་ཕྱིར་ལ་མ་འདེགས་རྐྱབས་སུ་འདུས། འཛམས་རྔསས་ཡིན་གྱི་གཞམས་འདོད་ནམ་ཡང་མིན། གཟི་བརྗིད་ཅན་ཛོགས་སོ། ༈ ཉི་ཤཱ་པ་ནམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ 
ནི༧། རྙིང་ཐུག་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་འཚེས་གདུངས། དེ་སྒྱོན་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་འགྲོ་ཡིས། གྲོགས་རྣམས་འདིར་བཞུགས་མ་ཕེབ་དལ་བུ་རུ། ཅི་འདོད་དོགས་སློང་མེད་པར་བསྡུབ་ ` 
འཚོལ་ལོ།། ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ལ2] སྔོན་ཚེ་མི་ད་བང་ཐ་ཚན་ཧི་སངས་སྐྱེས། གདུང་རབས་ཆད་ལས་མ་ལ་རྒྱལ་འབངས་ཀྱིས། གླེ་སྔགས་ཚོ་ངེ་བཏ་བ་ཚེ་རྒྱུའི་ལྷ་མོས། སྲིད་ཀྱི་དངོས་་ 
འགྲུབ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་སྦྱིན་། ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས།. བསམ་པ་རྒྱ་ཚེ་བ།། མྱབེན་བཙེ ནུ་ས་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཡང་། རྒོལ་བར་མཛད་ ནུས་རྣམ་འདྲེན་མི་མཇེད་མགོན་་ | 
ཙོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་འདི། ཡི་ད་མ་གཤེན་ྭའི་ལུང་ལ་འདའ་མ་ནུ་ས། ཡང་ན་ བཅུ་ད་ཅི་ཉ་མོ་གན་མ་ཕྱི་ཡུང་རྒྱལ་མས། གཟའ་བདུད་ནག་པོ་བརླག་པར་ནུ་ས་ན་ཡང་། བརྩེ་ 
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གཏུངང་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་བཀའ་ནན་གྱིས། ད་མ་བཏ་གས་རི་ད་བང་ངོས་ལ་བཏོད་ དེ 
སྟེང་། འདོད་རྒྱུའི་གཏེར་འཆང་མི་མགོན་རྒྱལ་པོ་དེ།་ གནོ་ད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ད་བུས་ན་བརྫིད་།།། 
གཅིག་ཊུ་མ་ཟད་རྟིང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་གྱི་གྲན་ཡོད་དོ་ཙོག། དྲུང་དུ་ཕྱུངས་འདི་གཅིག་གིས་ག་ལ་ནུ་ས།། ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ.2༢། ཆང་དང་ཧུནེ་ཆྙེད་ 
; འདིར་སྡང་འདུ་འཛིན་རྣམས། 
སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོ་བློ་གསལ་མཐའ་ད་ག་གི། 
པར་གདན་མི་ཟ། བརྟོན་དོར་ྱི་རྒྱན་རོགས་སོ།། ༈ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལས། 





 ཇཡའྱཿཏྲ་ཐཱར་པ་དཾན་གཏེར་གཅན་པའྲདུག་བཙྲག་ཏེ། 
དཱ་ཀ་༩༩ནད་འཇེ་ཅ་ད་བ་རྒྱན་ཡ་ལག་ལྟེ། 














་བཞག ༧འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་།ཁང་། ནོར་བུའི་གྲམ་པ་རབ་མཛེས་ཁྲི་འཕང་ 
ཉེ་ར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་ལས། ཐོན་ལ་བསྟོན་པ2། ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ནི། 


ཁན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱར་བ༡། རྲི་མ་སེད་པའི་ཁས་ཅན་དངས་པ་ད། གཉིས་རས་དུ་མང་དགན་བ་ 
བསྐེད་པའི་དཔྱིད། རེག་པ་བསིལ་བས་ལྱས་ཅན་ཚ་གདུང་འཕྲོག ས་མོས་ཛཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད།། ཐ་ད་ད་ཚིག་འྲདྲའི་སྦྱར་བ༧། རྒྱལ་མ།ར་བ་ཙོའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་སྙེམས། བློ་གསལ་ 










འཇིག་ཉེན་ཕལ་གྱི་བློང་དོར་སྦོ་དགའི་ཡུལ།། རང་བཞིན་བསྟོན་པའ། 
གང་སྐྱ་མཛེས་པས་དབང་མེད སྲིད་ཞིའི་ཡིད། འཕྲོག་པའི་ཚོམ་རྐུན་ཡིན་ 
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གཤེན་རབ་ཁབ་ལ་རལ་འདི་རབ་ཆད་དང་། མ་ནིང་ངག་བཅག་བྱིར་ཡིན་སྐམ་ཆགས་མིན། སྲས་རྣམས་སྤུལ་འདི་གཙུག་ལག་སྡེ་སྡོད་ཀྱི། གཉེར་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན་འཁོར་བའི་སོན་འདེ་བས་མིན། 
འགལ་མེད་སྦྱར་བ༧། རྒྱལ་བའི་ སྱར་གཞི་ཡུམ་ལྟན་བླ་མ་ གདུ་ང་ཐུ་ཚོ་སོབ་འདུལ་བསྟན་རིང་ལུགས་སྐྱོང་། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་(གསང་འདུས) བདྩེད་རྫོགས་ མཛོན་དུ་ྱར་བོན་གྱུར། ཁྱབ་ ཏ་སུ་ 


ཡང་རྡུལ་ཁཱསཱ་གློཁ།„ གཟི་བརྡིན་:༦ཉིཿཨ་ཉཆེ་ཡང་གྲུ༔ྙའི་ཚལ་ཕི་བཅོཊ། ར་ཆུན་ཁས་ནམ་མརྦ་གལ་ཡང་བཅེ་ཡེམས་ལྟན། འཐོ་བའི་དྲི་པ་འབྱད་ཐ་ཅད་རྱཇ་ཧྟག་ཁས་དབེན། ` སྦྱར་རྒྱན་ཛྲ་གསུ་ས། 


མཱུ ཉེར་ལྔ་པ་ཁུད་པར་བ་ལས་ དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། མཁས་པ་ད་པལ་གྱི་རྣམས་བཞག་ཐལ་འགྱུར རྣམས། རྣ་མིན་སྲ་བ་མ་ཡིན་ངར་བའང་མིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི། དཀའ་ 
གནད་མ་ལུས་ཟངས་ཐལ་འབེགས་འདི་མཚར། རིགས་མ་ཚང་བཟ། འོ་མཚོ་གསར་པའི་བསླུབ་ལས་མ་ཐོན་ཞིང་། ཡིད་འོངས པད་ད་ཀར་སྦུབས་ལས་མ་འཁྲུང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀར་འཇམས་ 
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༄། །ྱ་སས་རྒྐུས། སྲིད་ཞིའ་ལུས་ཅན་ཡད་དབང་འབྲཾག་པར་ནུས།། བྱ་བ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར༣།། དབུང་སྱུདྭ་མན་ངག་དང་དུ་བླང་མིན་ཅིང། འགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་དུས་དག་ 
ཀྱང་། མ་བཏབ་ཁ་བོའི་མདུན་སར་བློ་གསར་ཀུན། འདུས་ནས་བོན་གྒའི་དཀའ་གནད་གད་དར་བྱིད།། རྫས་མ་ཙང་བའི་ཁྱད་པར༤། དཔའ་བའི་དམག་དང་ར་མདའ་གཅིག་དབེན་ཅིང་། ། 
སྲ་བའི་གོ་དང་ནོ་མཆོན་མི་ལྡན་ཀྱང་། ལྟ་བདུན་ཞལ་བསྟན་ཙམ་གྱིས་སྣང་མདོག་རྗེ། ཁློ་བདག་རྒོལ་བའི་དཔུང་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ།[ བྒྱ་ཡ་ཚང་བ༦། སྐྱ་མཆེད་གེ་ཁོད་སྐྱབས་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ། སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱང་དདྲ་དམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན། གཟུགས་སྐུ་སྱུར་འཁྱོག་ཅན་གྱི་ཀླུ་དགའ་བས། ས་སྟེང་བོན་གྱི་པསྟན་པ་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཡང་ན། གཅིག་པུར་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་རྱུར་ན་བཟའ་ཟུལ། 


སྦངས་ཟས་ལྡོམ་བུས་འཚོ་མོད་་དེ་ལྟ་ནའང་། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། བསྟན་པ་འོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ཀྱིས་མན་ན་།། ུ ཡང་ན་། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། རབས་འཛྱོར་མདའ་ཐང་གིས་དབེན་བཀའ་བཅུན་གྱིས། ་ཤུན་ལ་ད་བང་བཙྐར་མིན་ཀྱང་སྨྱན་གཅིག་པས། རུ་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ་བཤད་སྙུབ་སྲོལ་བཟང་བཙུགས། 
ཁྱད་པར་བརྗེད་པ་རྫོགས་སོ། ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ལ། _ བསྟད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། ཙ་གསུམ་མཚལ་རིར་ཉྭ་བོན་ཡངས་དག་དང་། _ ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུར་གྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་ཐྙིང་། 
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རྒྱལ་མཁར་པ་ཙའི་མི་ལུག་བསམ་ལེགས་གཅུམ། འགྲོ་ཀུན་བོན་སྒོར་འཛུད་པའི་མཚོག་ཅེས་གྲགས།། ཡང་ན། སྔན་འབྱང་ླབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའི་ཞབས། _ བར་དུ་མི་གཤེན་ཡབ་ 
སྲས་སྤྱན་གཅིག་པ། ད་ལྟ་ལོ་པ་ཌ་མཁན་ཆེན་ནམ་འོད་མཚན། བསྟན་གཙོ་འདུལ་བའི་རྐང་འཛིན་ཞེས་ཨྭ་གགས།། སྨད་པའི་མཚུངས་བྱོར། མིག་སྔར་མཛེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་རིས་དང་། 
གྲི་ལམ་གློག་སྦིན་གཡོ་དང་དབྱར་སྐྱེས་ཚལ། ལང་ཚོས་གང་བའི་བཞིན་དཔལ་འདུས་བྱས་པོན། ཀུན་སྣང་འཁྲུལ་བློའི་སྣང་ཚུལ་གྲུབ་པ་ཨིད་། མཛུངས་ྱོར་རོགས་སོ།། ༈ ཉེར་བདུན་པ་འགལ་ 
བའི་རྒྱན་ལས། གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ༧། བདག་མེད་སགས་པའི་་ཤེས་རབ་ནོན་ པོ་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། ་ད་ངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་་ 
བླརམས་པའི་བྱིས་པའི་བློ། ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་དུལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། གཞི་གཅིག་གི་བིད་པ་འགལ་བ། ཆུ་བོ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་གླེབ་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཁང་འཚོ་དར་ལ་བབས་དེ་ནུ་བ། 
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བཞིན་རས་ཛས་ལ་གཉེར་མའི་རེ་མོ་ནི། མང་དུ་ཤར་ཞིང་མཛོན་པར་མཐོང་བར་བྱར།། གཞི་གཅིག་གི་བོན་དུ་མ་འགལ་བ། སྒྱ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ ཅྩ་ཆེ། སྐྱེ་བ་དམན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ 
































མཐུ་ཕུན་ཆུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟད།། དབལ་ཆེན་སྟག་ལྟའི་རང་བཞིན་ཐུབ་གཅིག་གིས། ་ དུ་ན་ཙེ་འབུམ་ཕྲག་ཞལ་དུ་གཟལ་བ་ན། ཐུང་བན་དྱབ་དམར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་དུ། གེ་ཤན་ཡོ་ 
ཀ་བླརག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྙེམས།། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཟོལ་བསྟོད། རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཨུན་འདྲེན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་བོན། མ་བགོས་སྐྱི་ལ་།ྱབ་པར་བཞག་པ་ལ། དྲན་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ 
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༈ ཀུན་ནས་ཕུད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཐོད་དཀར་སྲས། ཆེན་པོར་བྱར་ལ་ཁེངས་པ་འཛིན་རིགས་སམ། ཟོལ་བརད་རྫོགས་སོ།། -༈ གསུལ་ཆུ་བ་ངེས་བསྟན་གྱི་གྒྱན་ལས། མཚོག་གི་ངེས་ཤེས་བསྟན་*་ 
པ༡།། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བརས་ཤིང་འབེལ་བྱེད་པས། :' བྱ་སྲས་མཁྱེན་དང་བཅེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱིས། སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མི་དམན་འཕེལ་བར་སྟོན་ 













རལ་འདིས། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་བཞག་ཅང་རིགས་སམ།། རྟོབས་ཕུན་ཐུལ་ཚགས་ཀྱི་ཛོལ་བརྟད། . འཇིག་ཏེ་ན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རྷ་ཐུ་མིའི། མཚད་གྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་ཟད་མི་ཤེས། _ 





མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན༧། མཁའ་ལ་སྲིན་ཆུས་ཆད་མེད་བབས་པ་ཡིས། -ལོ་ཏོག་དབྱར་གྱི་དཔལ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད།་ .འབད་པ་དུ་མས་བསྐྲན་པ་ཀུན་བརླག་བྱིར་། སྐྱེ་འགྲོ་མུ་གེའི་གདུང |. 
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༄།། །བསྟན་མནར་བར་སྟོན།། ངེས་བསྟན་ཛགས་སོ།། ༈ ས་གཅིག་པ་ཉན་གཅིག་བཛད་པ་ལས། ཡོན་ཏ་ན་ཉན་ཅིག་པ། ནམ མཁྱེན་གཤེན་གྱི་འཁུལ་ངག་བོན་སྡེ་ད་ང་། ཨུམ་སྟོན་ལྷ་ཡི་ 
གསུང་དྲྭ་བངས་ཉན་ཅིག་སྟན། རྒྱལ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་། མགོན་ཁྱོད་གྲྭ་སློབ་རྒྱུན་མཐའ་ཆབ་ཅིག་རིང་། བྱ་བ་ཉན་ཅིག་པ༧། སླབ་དཔོན་གཙང་གཤེན་ཉིད་དང་ཆབས་ཅིག་ཉུ། 
ལྡོངས་འདིར་ཞང་བོད་ལོ་པརཌ་མང་དུ་བྱོན་། ཕྱག་སོར་འདེ་གས་འཛོག་གིས་བརྐྱལ་པི་ཝང་དང་། ལྷན་ཅིག་དེ་དག་ལེགས་བཤད་སྙན་པར་སྒྲོག།། བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བཛརྲོད་པ༢། བློ་ལྡན་ 


རིང་པོ་ཚྫང་འདིར་བལམས་པ་དང་། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མང་རོད་དང་། འགྲོ་དོན་གདུ་ལ་བྱའི་སྐབས་ལ་བཔས་དང་གསུམ།  ཉན་ཅིག་སེམས་ཅན་ལས་སྐལ་བཟང་པོ་ཐོབ། ། 
ཡང་ན། ༢མི་ཏག་གཤའ་མ་གྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལ་འབྱར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་བསམ་མནོ་དང་། དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་གསུམ། ལྟན་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གློགས་མུ་ 
ཤར། ཉན་ཅིག་བརྡད་པ་རྫོགས་སོ། ༈༈སཾ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་། རྒྱལ་བུ་ཀུར་དགའ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཞུགས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་བླིང་དུ་དད་མོས་དགའ་སྦོ་བསྐྱེད། ཕྱག་འཚལ་ 
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སྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཡར་བཏབ་པས། གླུ་” 
དེའི་འབྱང་གནས་རྩ་གསུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། ལས་སྨོན་དག་ 
པལ་རྒྱན་ཤོག།། ཡང་ན། ར་བངྱུད་བླ་མས་དབང་རྒུར་བྱིན་ཕོབས་ཤིག ཡི་དམ 
འབྲེལ་མཚུངས་རབ་ 


ཚོད་སྦིན་ཕུལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནར། ་ དཀར་ལ་འཚེར་བ་མི་མགོན་རྱལ་ཕོས་ཕྱིན། ཡང་ན། བརྱྱད་གསུམ་ར་གྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 
1 གུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཚོགས་། ཐོགས་པ་མེད་པར་མར་ལ་རིམ་གྱིས་བསྙལ།། ༈ ཐ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན༡། ཕན་བ 
༩ པའི་བླ་གསལ་ཁྱོད་ལ་བུངས། སྷན་ངག་རྒྱན་གསུམ་ཕྱོང་ཐོབས་ཐུལ་སོག་ད་གེས། གཡུང་དུང་ཕྱིར་བསྟན་མཛེས་པའི་ད 
ལ་བས་བགེགས་བཀྲོད་བར་ཆད་སོལ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁོད་ལ་དགེ་བར་མཛོད་།། ཀ་འ ༈་ གོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་ལས། 
ལ། རབ་དཀར་ཁ་བའི་རི་ལ་ཙ་འྲདི་ཞིང་། འཁར་བཅས་མཛེས་ཐུག་གང་ཤིས་མཚན་མིན་པས། ་ ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་གླིང་གཞན་བོས་དགས་ཅན། མཚོ་བུང་ཟླུ་ཡི་པད་དཀར་འདི་ཟད་བྱུང་། ། 
པང་ན། བསྟན་ལ་གཤེ་བའི་རྒོལ་ངན་ལོག་ཟླའི་ཚགས། ཚད་གཙད་རྗེས་འཇུག་བུ་བཞིན་རྒྱོང་བའི་དཔལ། ཡྱང་དང་རིག་པའི་བང་མཛོད་ས་གཟུམ་ནཾ། མཛུངས་པའི་ཟླ་དང་བལ་བ་ 



































༄༅། །མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ། སྟོབས་མཚུང་ས་རབ་སྤེལ༧། མཾ་བྲིས་མཚན་ད་པེའི་(སྲིད་པ་ཅན་:) རེ་ཁཱ་རྣམ བཀྲས་མཛེས། གསུང་དབྱངས་ཡན་(ད་པེ་) ལག་དྲུག་ཅུ་ད་བྱར་རྔའི་ཟླ། ཟབ་(གཟུགས་ཅན་) 
ཡངས་ཐུགས་ཉིད་རྒྱ་ཁྱོན་འཆི་མེད་ལམ། གླ་དབྱངས་རྒྱལ་མོས་མཆོག་ཐུན་ལྙན་ཅིག་སྩོལ།། ༈† སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་མཛེས་པ་དང་། བདག་་ 
འདྲའི་བླ་ད་མན་འགའ་ལ་ཕན་སྷམས་ནས། ནམ་བཤད་མཁས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། གཞུང་དང་མཁས་ཝུད་གཙར་བླངས་འདི་བཅམས་སོ།། ནོན་ཧཱན་སོཾ་ཝྔའི་ད་པེར་བརོད་རྫོགས་སོ།། ༈! 
གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ ' གཉིས་ཟུང་ལྡན་བྱ་ད་ཀའ་འ། བྱ་ཟླ་ཐོག་ཡའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་ད་ཀའ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པ། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ལྡོག་” 
པའི་ཐུང་ལནུ་ནོ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། བར་མ་ཚེད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་པའི ཟུང་ལྡན། གཉིས་ཟུང་ཝྡན་བྱ་ད་ཀའོ། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི༡། མཁས་ 

















མཁས་ཀུན་གྱི་གླ་བྲལ་ཡར་མེ་བས། རྗེས་འཇུག་གཤེན་གྱི་སྐལ་ལྡན་བགྲོད་སླ་ཕྱིར། བཀའ་ཉེན་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད། བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཞག་མཛད་ ལ་ཅིས་མི་ད་ད།། གཉིས་པ་རྐང་པ་་ དྲི 
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། །ཅོད་སྤབས་ཐོག་འྲདས་བི་ནང་ནོལ་བའི་དམུང་། མ་ཆུས་འཛོམས་མཛད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། འྱོག་འཁྱོག་ལོག་སྨའི་ཀླད་པ་འགེམས་དེ་རྒྱལ། (55 གུ པཧན་ཏྲད་ཐཱཿ 
༨། འངྐང་འདུ་ལ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་ཕ་ལ། དུང་དུང་སྙིགས་འགྲོར་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས།། ཡང་ཡང་མཚོག་གི་སྤུལ་རྐྱ་རིམ་བྱོན་པ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་དེ་ས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ༩། ཚིག་གི་ཉོགས་བརྗོད་མཁས་འདོད་བློ་གསལ་འགའ། དཔྱོད་ལྡན་མང་དུ་འཚོགས་པའི་རྩོད་གྲྭ་དེར། ཉང་ཉང་གྲི་བསང་སྙན་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས། ཐིག་ཐིག་ལག་པ་རྡེབ་་ 


ཅིང་བརྒལ་ལན་བརྗོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ༡༠། མང་མང་འགྲོ་བའི་ལག་ཉོན་བུད་ཤིང་འཚོགས། ཞུར་འུར་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཟེག་ཟ་ཡིས། ཐུལ་ཐུལ་རླེག་མེད་སྦྱོངས་མཛད་ལག་པའི་ར། མེ་ཉ་ 
བཞི་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། དང་པོ་གཉིས་དང་ྱི་མར་ཡོད་པ༡༡། ལོང་ལོང་ཚོག་ཤེས་མེད་པའི་བདུ་ད་ཅི་རྣམས།། ལིང་ལིང་བློ་ཡིས་བསྐྱར་བའི་ད་བེན་གནས་ཨུ། བོན་བརྒྱད་ཀུན་སྤང་ 
ཀྭ་དག་བྲགམས་པའི་ཆེད། ཀྲོང་ཀྲོང་ཁྱས་གནད་སྤོང་ནསས་རིང་ནས་དྲ་ན།། དང་པོ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ༡༧། སྱྱར་བྤྱར་ཆང་ལ་སྲེད་པ་ཆེས་པ་ཧ། བག་མེད་སྤྱོད་པས་བཟླབ་བྱ་ཀུན་འཆལ་ 
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བས། ་བྷཏྐན་བྭཏཧ་ཧཱཝ་ཊཱིསྲས་བྲཟ་ང་འཧད་ནའེ་ཐིན་ནཊམས། ཤུད་ཤཱུང་ལཱ་ཟིཝ་ཙམ་ཡནྦ་ལུངས་འཚལ་ལོ།། བྱེ་མ་གསུམ་ལ་བོད་པ༡འ།། བརྐལ་དན་ལཾ་གྲ་ཏུས་ཀྱི་བདེ་ཐུག་གུུནུ  འ། ༩ ° 
-) ལྷགས་ཕྱག་གྟའི་འབད་རྩོལ་གྱིས། ལམ་ལམ་བཟང་ངན་མ་འདྲེས་གསལ་གསལ་དུ། གསལ་གསལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཇྡེ། བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ༡༤། ཏྟན་སྟན་་ 
3 ཉམས་འརྱད་འཐུམ་ཝན་ཙམ།བའི་ཆུ། འཇུམ་འཛུལ་ཞལ་གྱི་གྒ་ནམ་ལེགས་བླངས་པས། ” མཁས་མཁས་ཀུན་བྱི་ཡིད་བརྟེན་འཕྲག་བྱིད་པ། _ ཡང་ཡང་གཅཙང་གཤེན་བཞེད་པའི་མི་བས་ཏངག། 
གཉིས་པ་བར་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། རིགས་གཅིག་པ་དང་། མི་གཅིག་པའོ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཅིག་ལས་ དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ༡། མཚོག་ཐུན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྟེམས་ཤིང་། 
མཆོག་དམན་སྩེ་རྒུའི་བློ་དང་གང་འཚམས་ཀྱིས། བོན་སྒ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྟོན་མཛད་པའི། ཞང་བོན་ལོ་ཆེན་མ་ཁུས་ཕྱག་གི་གན་ས།། . ཡང་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་སྨན་རིའི་སྦུབ་གྲྭ་རུ། བཀྲ་ཤིས་་ 
.„ དགེ་ལེགས་འཐུམ་ཕྲག་འདུས་པའི་སྡེར།  བཤད་དང་སྒུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལེགས་གཏོད་པའི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ།། དང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ༢། ཅ་གསུམ་བྒྱ་མཚེ་ཀུན་ 








































བོན་རྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།  འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཧྤུལ་སྐྱུར་མཛོན་ཤར་བ། རྣམ་ད་ག་འདུལ་བ་བརྒྱད་པའི་མཁན་སློབ་སྡེས། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བསྟན་ད་ར་རྒྱས་སྩོལ། ཐོག 














༄༅། །འདུས་འག་བའི་དཔལ། རྐལ་བཟང་ཞིང་གི་མགོན་པོ་བ་ན་མེད། ཆ་བརྱད་འདྲེན་ཁུངས་ས་མཁན་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འདི་ར་རྩོལ་ཅིག། ཡང་ན། རྣམ་དག་ 


མཐའ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའ། བདག་ལྟ་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་བསམས་ན། ད་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། . བད་ག་མེད་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དྭ་བིད་རན། ཡང་ན། འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དཀའ་ཐུབ་འདུལ་བ་རྒྱལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས། སྤུལ་རྐྱ་བསྟན་གཙའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། འདྲེན་པ་ཀྱོད་ལས་ 
ལཱག་པ་གཞན་དུ་ཅི།། བར་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པཙ། སྟིགས་མའི་ལུས་ཅན་བཅེ་བས་སྐྱོང་བ་ལ། ཅུཨ་གཅུམ་གཇས་རྒྱས་གཞན་ཡེས་ཚེས་དབག་པ།  ཧུ་སེ་ཀུན་གཟིགས་ང་མི་སད་ཡི་གྲུ་རེ། དགེས་ 
ཝྡི་ཊཀྐི་བཅས་པ་བདག་ཡིད་རངས། ཡང་ན། གཅུང་རུང་སེམས་དཔའི་ཐིག་ཉུང་ཀུན་སྦྱོང་བའི། བདེ་ར་གཤེགས་མཚོག་ཆེན་ཨུམ་བུ་ཅ་ལྔ་ལ། བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡེམས་བསྐོར་བ་ 
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། རྣམས། མཐོང་གྲོལ་དྲན་པའི་ངན་འགྲོ་ཕྱག་མས་ འདེ་བས།། གཉིས་པ་དང་ བཞི་པར་ཡོད་པཉ། རབ་འྱམས་མཛན་ ཉིད་ སྡེ་ལྔའི་ འཆད་ཉན་ གྱིས། དོན་གཉིས་ཞཆུན་འགྲུབ་བསླབ་ གསུམ་ཁུར་ལྕི་ 


| 
| 


¡„། བའི། མཐྱེན་ཙེའི་འོད་ཟེར་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྦོ། དོན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་དགེ་སྡེངས་པ།། ཡང་ན། ངན་སོང་གྒོ་གཅོད་ཐར་པའི་ལམ་འབྱེད་པའི། ཀུན་རིག་བདེར་གཤེགས་ནྣམ་ 


| ཏཾ སྣང་རྒྱལ་པོ་ལ། གངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར། ཀུན་རིག་རྒྱལ་ བའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ༦། དྭ་ལྟ་གནས་པ་ཚེ་ཡི་བ་དོར་འདིར། བདག་ད་བང་ཆེ་ རྔ 


ཧཱཾ དཐ་མི་ཚ་གཡབས་ཁ་ཊྱ་མཀ། འཛོད་གནར མན་མངས་ཀ་ས་ ཨར ་ས། འཛེད་ཡེན་ཅསས་མུ་ཚང་གུ་མི་འཕྱད་དམུ། འཛན འཚེ་མེད་ཀ།ཡུད་བུཀསའི ཉསས་པ་་ 
ˆ བརྒྱའི་ འགྲོ་འདྲེན་དྭངས་ར་ཤེས་རིན་མཚན། རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་འབྲལ་མེད་དུ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ནོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ༧། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ 
ྒ ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་ཆེ། གྲུབ་རྩལ་དོན་རོགས་བཙོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྒུ་རུ་ནོ་ཅེ་ཞེསྲ། འབྲེལ་ཚད་ཞི་བདེར་འགྲོ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། ཡང་ན། ཛྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
གསས ག་ངང ུ 
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ཐས་ ===---- =====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་་བ་་བབ་བ་བབབབ་་ཀར་བ་བ་བ་་བབབ༡བ༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༤༤༤༤༨༤༤༤༨༨༤༡བརང༤༤༤༨ར༤༤རརརརབརརརརར༤#༤རརར༨། 
ད === === ་་་ོོརོ་ོོོོོོོོངོོ༤༤༤༤༤༤་༤༼ར་ལ་རར་རར་རར་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་་་་ར་༤་༤་་--------=-- === = ཱི 
| 


)༄། །དུ་བཞུགས་པ་ཡི། ཛོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་སྐལ་བཟང་ཞིང་གི་ཡགོན། ཕྱོགས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ ཚོགས་དང་བཅས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཚོག 
ད་ང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པར་ཡོད༨། ཚེ་ཛྡན་ལག་བཟང་བསགས་པའི་འཕྲོ་མཐུན་ནས། ཚེ་འདི་རྟེད་དཀའི་དལ་འཕྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་མ་བརྩོན་ན། ཚེ་རབས་མང་པོ་ཁམས་སུམ་ 
གན་ས་སུ་འཁོར།། ཡང་ན། རབ་མཛེས་ད་བད་གཞུ་བཀྲ་བའི་གུར་ཁང་ན། རབ་འཛེས་སྐྱ་མཆོག་ཌྷ་བས་མི་ངོམ་པས། ` ཉ་སོགས་ཕྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ད་བང་འགུག་བྱེད་མ། རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་བཟང་ 
¦ བཟའ་རིང་བཙུན་འཆང་།། ༨ ་པོ་དང་བྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་བ༩། གང་ས་ཅན་ཚྡོངས་ཀྱི་ད་མ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ། བཀའ་འཁར་ཚིག་བཞིའི་འཆད་ཉན་སྲོལ་གཏོད་པའི། གངས་ཅན་རྒྱན་གཅིག་ 
@; དགོངས་མཛད་རི་ཀློད་པ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ།། ཡང་ན། འགྲོ་བའི་དེན་དུ་ཀློང་ཆེན་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དུ་ག་ལྔ་གཏན་ནས་འཛོམས། འགྲོ་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་གཤེན་བརྒྱ། འགྲོ་ུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ2༠། མཁའ་འཕྱིང་རིགས་ལྔས་སྣང་སྲིད་བཅུད་བསུས་ལ། འཚི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་རྩལ་ 




















¡༄། །མཛེས་ཝྡན་ཙི་འབྲས་ཕྱག་པའི་དུག་འདི་མཚར། དང་པོ་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་གཉིས་བ་བཞི་འདྲ༧། རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་བགྱད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། མཆོག་གྲུབ་གསང་བདག་བོན་ 
༧ ཀུན་སྦ་བའི་སེང་། རིག་གནས་རུན་མཁྱེན་དུས་སུམ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། . མཆོག་སྦུལ་བན་ཙ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཞབས། ཡང་ན། ཡིད་འོང་མཛན་དཔེ་འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། བྱམས་མ་ཆེན་མོའི་་ 
` རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། ཡིད་འོང་མཛེས་སྙུག་མོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ ཚོགས། ་ བྱསས་མ་སྲས་དང་བཅས་པ་ བསྐོར་ ནོ་ འདུ། །སྔ་བྱི་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་མ་གཉིས་འདྲ་ བའ། གཡུང་དྲུང་ད་གོངས་འདུ་ས་. 
རྔོགས་པའི་གསེར་ཞུན་གྱི་། ཐབ་དོན་ཚེ་ཐུངས་བྲག་ནས་སྩྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་དོན་ལས་ལྡན་གཤེན་ལ་སྦོ་མཁག་པ། གཡུང་དྲུང་ཚེ་ད་བང་རྒྱལ་པོས་བད་ག་རྒྱུད་ཁྲོལ། ཡང་ན། སྙིགས་དུས་བྷོ་ཊའི་ 
འགྲོ་ བ ་རྐྱོང་: བ་ལ། བརྩེ་ལྡན་ རྒྱལ་བ་ གཞན་ལས་ཆེས་ལག་པའི། བརྩེ་བས་ཀུན་གཟིགས་གྱེར་ ཐུངས་དྲན་ པ་ཡིས། སྙིགས་མའི་ཁུས་ཅན་་ ་འདོར་ མེད་རྗེས་ཧུ་ བཟུངས།། གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་ 
ཀར །ཅྱ་པི་གཉིས་འྲད་བྱ༡། ཆར་རང་གྲནསྱ་འབྲལ་བུན་བདེ་བཟ་མཁམ། དང་དང་མབདོམས་ལུབ་པའ་སྲི་ལིར་ཐར། འདགྲིག་འབྲིག་གཏམ་བྱིས་གནན་དགྲ་སྨན་བའི་ཚིག...- ] 
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འགྲེག་འགྲིག་བཛྲོད་ཀྱང་མུ་ཞིག་བདེན་བློ་སྱྱེ། ཡང་ན། དཀར་དཀར་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི་དབུས། དཀར་དཀར་ཐག་བཟང་བཞི་བྱཅའི་ཐེང་བ་དག། མང་མང་ཁུས་ཅན་ཉིང་གི་ 
དཔྱིད་དུ་གསལ། ཕང་མང་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་འོས་དབྱངས་ལྡན་མ། དང་པོ་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་གཉིས་པ་བཞི་པ་འདྲ་བ། དུང་དུང་སྙིགས་འགྲོར་གཟིགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད།. མེར་མེར་ཚེ་ཆུ་ 
བལྟམས་པའི་བུམ་བཟང་དེ། དུང་ བུང་ བསེ་བས་ བདག་ལ་ད་བང་སྐུར་ལ། མེར་མེར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གསོལ།། སྡ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་མ་གཉིས་འདྲ་བའྲ། ངེས་ངེས་ཞིབ་ མོའི་བློ་ དང་ 


ལྡན་འདཾད་རྣམས། གསལ་གསལ་གཞུང་ཁུང་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་འབད། གསལ་གསལ་དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིབ་རོགས་རྱུར་ན། ངེས་ངེས་བདེ་ན་བཞིའི་བོན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་འདྲ་་ 
བ༤། དཀར་དཀར་པད་མྭ་བ་བའི་གདན་གྱི་སྙིང་།, དཀར་དཀར་མཛེས་ཟླ་བཅུ་དྲུག་ལང་འཚོའི་ཚུལ། དཀར་དཀར་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་འཛུམ་པའི་དབུས། དཀར་དཀར་ཚེསས་ཕྲེང་མངོན་པའི་ 
མཚོ་བྱུང་མ།: དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་པའི་ཐེག་ཡར་ཡོད་པ་ཟུང་ལྡན་རྣམས་བསྟན་ཐིན་ཏོ] ༧ ད་གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན་ནམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྫ་ན་གྭོང་ལྟར་འགྲེ་ཞིང་། དབུས་ 
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| ཐ་ །ད་ང་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཅུང་ལྡན་མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དཔེར་བཛྲད་ལ་དྲུག དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་མཐར་ཡོད་པ། ཐོག་བར་དུ་ཡོད་པ། ཐོག་མཐར་ཡོད་པ། 
༢ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་བར་མ་ཆོད་པ་ད་ང་། ཚོད་པ་ད་ང་ཚོད་ཅིང་མ་ཚོད་པའོ། དང་པོ་བཞི་ཀ་དབུས་ན་ཡོད་པ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། རྱ་སྲས་མྐུ་མཆོག་དཀར་དཀར་ 
ཐ འི་མདས། གང་གི་གཅུང་དྭབངས་རྙན་སྟན་ཧུ་རྩྭ་སྷི། ཐུགས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་མང་མང་འབྲོ་ལ་བཅེ། སྐལ་བཟང་མགོན་ཁྱོད་ཡང་ཡང་བདག་བློར་རོལ། ཡང་ན།་ སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོཝ་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ྩེར་གོན་། བོན་ཅན་མཚན་མ་མ་ལུས་དྭ་བིང་ས་ཨུ་གསལ། .ཏཾ་བིའི་རྒམ་སྦུལ་སྦྲལ་པའི་རྐུར་བྱོན་པའི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཛན་མཚན་ལྡན་བླ་མར་འདུ་ད་། ཡང་ན། བསིལ་ཏིའི་མདོག་འཆང་ 
དཀར་དཀར་སྐུ་ནི་མཛེས་མཛེས་རྒྱན་ཆས་བྱག། དགིས་བའི་བཞིན་རས་འཛུམ་འཛུམ་བཞད་དབུས་བབྲིག་བཤྲིག་ཚེམས་འཕྲེང་ཅན། དྲགུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཧྲིག་ཐྲིག་གཟིགས་པས་མང་མང་འགྲོ་བློ་ 
བསྐྱེད། ངག་ད་བང་ྷ་མོས་དུ་ང་དུང་སྐྱོང་ལ་ཆུག་ཚུག་བློ་གྲོས་རྩོམ། གཉིས་པ་བར་མ་ཆོད་པ༧། .གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་འཆིང་བས་ཡེ་རྟང་མ་ཙགས་པའི། ལཱ 
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ཁྲིད་པའི་རྒར་གནས་ཡེ་སྲིད་འགྲོ་མང་གི། རེ་གནས་འཁྲུལ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ཡང་ན། བསྐྱར་བཀོད་སྣོན་ཕྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། སྣང་གྲིད་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་བླག་ཏུ། 
གསལ་བྱེད་གྷཱ་འཕྲུལ་འཁར་ལོ་སྟོན་པ་ཡི། རྩིས་མཁན་ཤེས་རིག་འཁོར་ལོ་བྲག་ནམས་མད། ཡང་ན། ལས་བཟང་འཕྲོ་མཐུད་ཉེན་བཟང་འདི་ཐོབ་ཚེ། གཤིས་བཟང་ཆ་ནས་ཚུལ་བཟང་ཁྲིམས་དག་ 
བསྲུང་། བློ་བཟང་སྦྱར་དང་ཚིག་བཟང་ཐ་སྙད་མཁས། དོན་བཟང་ཉོགས་ནས་མཛད་བཟང་དོན་གཉིས་འགུབ། ཡང་ན། ་ཏྨ་དཀར་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ཚང་སྲ་ཧྦཧ་པེ།  བྲདྐ་དཀར་འན་པ་ 
པཔ བསས་དཀར་ནམ་དཀར་ཙོད་མེད་གཤེན་རབ་ལ། རབ་དཀར་ཕྲེང་དཀར་མཛེས་འདྲའི་བློགྲོས་སྩོལ། ཡང་ན། དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུ་གས་ཆེན་རབ་འཁྱིར་སྐྱ་ལ་ 
བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། གསུང་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཇུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་མགུལ་ལ་བཀཀ་ཤིས་ཐུམ་པ་བཟང་། ཐུགས་ལ་བྲག་ཤིས་་ད་པལ་བྱེའ་ནམ་བྲག་ཕྱག་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་བྲཀ། ཞབས་ 
ལ་བྲའ་ཤིས་འཁར་མ་རབ་བྱསར་གད་ན་པ་བྲག་ཤིག་པད་མ་མཛེས། ཡང་ན། གཏན་དུ་དགེ་མཛན་དགེ་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད། དུས་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད། ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་ 













































¡ „ ༠། ཆ།དགེ་བཤྲེས་སྲི་ཞུའི་བཀུར། ནམ་དཀར་ད་གེ་སྱུབ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཡང་ན། བདག་རི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། སུམ་ལྡན་བླ་མེད་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ཐེག་གསུམ་ 
¡ ༧ བན་ཕྱི་བོན་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་བྱར་སྨོན། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་རྒུ་གུཚོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་སླད་དུ། བརེེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
_ བསྐྱེད་ན་ས། བཀའ་ཡི་རྲིས་བཱ་འགྲོ་བློའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། སོ་སོར་རིས་མེད་གསུངས་པས་རིས་མེད་ཞི་བདེར་བཀོད། ཡང་ན། རྒྱལ་ཡུམ་མཁྱེན་ལྡན་བཅེ་ལྡན་བྱམས་ཆེན་མས། དུས་ཀུན་མ་་ 
ཚགས་འྲགོ་ཚོགས་དོན་ལ་དགོངས། ཅུག་བལ་བཟོད་མེད་ཐར་མེད་སྦྱོང་བ་ཡི། འགྲོ་ནྣམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆེན་སར་འགོད་མཛོད། གསུམ་པ་བར་ཚད་ཅིང་མ་ཚོད་པ། གཤེན་བསྟན་ནམ་གསལ་གསལ་ 
2 བྱིད་ཤིན་མོའི་མགོན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། བློ་གྲཾས་རབ་གསལ་གསལ་ཁྱབ་ཡོངས་ཁ་གད་ལ། མཁྱེན་དྱོད་བཀྲ་གསལ་གསལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་མཚན། ཡང་ན། ཞི་དུ་ལ་ 
དམ་པ་ལ་ལ་མཚང་འཐུས་མཉེས། གཟུར་གནས་མཁས་པ་ལ་ལ་བདེ་ན་སླས་དགྱེས། ང་རྒྱལ་དྲེགས་ལྡན་ལ་ལ་བསྟོད་པས་མགུ། བསྐམ་ཆགས་འཇུངས་པ་ལ་ལ་བདོག་པས་ཚིམ།* ཡང་ན། རྒྱལ་་ 














བརྟན་གསལ་བྱེད་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད། _. ལུང་རིག་གསལ་བྱེད་གསལ་བྱེད་སྱན་མངའ་བ། བོན་སྐུ་གསའ་བྱེད་གསལ་བྱེད་མཉམ་མེད་རྗེ། . ཡང་ན། གིན་བསྟེན་ཁྲས་རྫུད་རྱད་བའི་ཏལ་ 
པ་རྗེའི། བློ་གྲོས་ལས་བྱང་བྱང་བའི་སྔེན་བསགས་ད་པལ། བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཏྱི། སྙན་ཚིག་ལག་བྱང་བྱང་བའི་བླ་འདི་འཇེབས།། _ གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་་ 
ལ་གསུམ། མ་ཆོད་པ་ ཚོད་པ་ ཚད་ཅིང་མ་ཚོད་པའོ། `དང་པོ་ནི་། མཛེས་ཕུག་དྭགྱེས་པའི་བཞིན་རས་འཛུམ་ཚུག་ཞུག། མཉེན་ལྷུག་གར་བྱེད་འཁྱག་པའི་ཐུ་ལྡེམ་ལྡེམ། རེག་འཇམ་ཤི་ཤོན་་ 
ཤཱ ད་བཟའ་བུ་ངུ་ཅུ། མཚོད་འཐུལ་སྒེག་མོའི་ཚགས་ནམས་ཨ་ལ་ལ། གཉིས་པ་མཐའི་ཚོད་པ་ ཐོང་པའི་ཚོགས་ཨུ་མཁག་པ་བྱེད་པ་མང་། . དབུལ་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱག་པོར་གྱར་པ་མང་། ཧྩོམ་ཆུང་ 
མདུན་སར་དཔའ་བའི་མིང་ཐོབ་མང་། ཟྲེན་པའི་བྱ་རུ་ཐུང་པོ་ཤིན་ཅུ་མང་། ཡང་ན།, རྗེ་ཁྱོད་ལུང་རིག་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ལྡན། རིན་ཆེན་ས་ལ་འཛིན་འཆང་ཚུབ་རབ་དན། ༤།ཁ་ནམ་མ 










ཐོའི་དྲིས་དབེན་ཁྲིམས་རབ་ལྡན། འདི་ར་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། གསུམ་པ་མཐའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། བཞིན་རས་དཀར་མཛེས་ཐུར་ཕུད་གཡོ་ལྡེམ་ལྡེམ། མཉེན་འཇམ་སྐུ་ཡི་ 
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ངོ་ཡི་ར།བཿ 




















2 ཅྲིང་མ་ཆོད་པ་འོ། དང་པོ་ནི་ ཆུང་ལྩམ་སྒྲོལ་མའི་བཞིན་རས་འཛུམ་འཛུམ་གཡུ་མདང་ས་འོད་འཕྲོའི་རྐུ་ལྡང་ལྡང་། མཚན་ད་པེ་འབར་བའི་རྐྱ་དཀྱིལ་མཛེས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་དབྱངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། 
གནག་སུམ་དབུ་སྦྲ་སིལ་མ་ཉིཁ་ཉིལ་མ་ཞིའི་ཐོད་ལྟིང་འད་འཚེར་འཚེར། ཕྱག་ན་ཆུང་གི་བ་དན་ལྡེས་ལྡེམ་ལྟ་རྫས་ནྭ་བཟའི་ཚོགས་ཉབ་ལྷབ། ཡང་ན། དཔྱངས་ཅན་ཟྐུ་དཀར་དྭ་ཀར་མཛེས་མད་ངས་ 
ཙཾ དཀར་དཀར། མཚན་དཔེ་རབ་མཛེས་མཛེས་ཐུག་རྒྱ་མཛེས་མཛེས། གྱུད་མང་ད་བངས་ཐན་ཐན་འཐེབས་སྒ་སྙན་སན། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཞྡེམ་ལྡེམ་འབྱིང་གཡོ་ལྡེམ་ལྡེམ། གཉིས་པ་མ་ཚོད་པ་ལ། དཔོན་ 
གསས་མཉེས་བྱེདུ་ཐུགས་བཟུང་བཞུར་སྟི་བྱེད། ཡིད་ད་མ་བསྒྲབ་བྱེད་བསྟེན་སྒུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་། མཁའ་འབྲོ་དྱགེས་བྱིད་དམ་ཆིག་ཚུལ་མུང་བྱེད།. མཐོན་བཞི་སྐང་བྱེད་མཚོད་ྦྱིན་ལས་བཙོན་བྱེད། 


ྒ 





ཡང་ན། མཚན་དཔེའི་གཟི་བཟྡིད་ལྡན་བའི་མུ་བཟྲིད་ལྡན། ཚོད་ཟེར་འཕྲོ་བརིད་ལྟན་པ་མཛེས་བཟིད་ལྡན། ས་ཚགས་རྱན་བརྔིད་ལྟན་དེ་གྲ་འབྱིང་བརྗེད་ལྟན། མེར་ཁི་ཡས་འཇིན་ཞན་ཡ་ཞཐས་ 
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བརྗིད་ལྡན། ཡང་གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ། རྒྱལ་བའི་བཞིན་ ་མཛེས་མཛེས་སུག་ཀྐུ་མཛེས་མཛེས། མཚན་དཔེའི་སྤྱན་མཛེས་མཛེས་ལེཌ་གཡོ་མཛེས་མཛེས། ན་བཟའི་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ 
མཛེས་ ་མཛེས། : (གྲ ་བརྗིད་ སད་དྲས་སྐལ་ས་ ་མཛེས་ ལྡན་ ཁྲི་ ;ཛཾས་ མཛེ ལྒབན། 5 ཐབ ༡༤༡༥ ཁཿ ཝས ་ ཐི རུ ལཿ ལལ ཆ་འ སར པྱི་ཆི ་ སུན 


ཀཾ དཀར། བཞི་པ་ཐོག་ བར་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་འབྱང་ ཕེ ད་ང་པོ་ ལ་གསུམ། ཆོད་པ་མ་ཆོད་པ་ . ཆོད་ཅིང་མ་ རེ པའོ། དང་པོ་ ༼དི། མི་འགྱར་སྐུ་བརྙེས་ མི་ཕམ་ རྒོལ་ འཇོམས་ 
ལྷས། མི་བདེ་འི་གནས་བསྐྱེད་མི་བསུན་གླགས་ལྟ་ཡིག། མི་བརི་བསྐྱེད་མི་ཚུགས་ཕྱིར་སྐྱ་བསྟོད་ཅིང་། མི་ཚོད་གོ་ཆ་མི་ ཤིག་ རྡོ་རྗེར་བགོས། ཡང་ན། དག་པ་ཨུམ་ལྡན་ཡང་ད་ག་གཙང་ མའི་སྐུ། ། 
དག་ཡུམ་ཉ་མོ་རྣམ་དག་གཙ་འཁར་གྱིས། དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱིས་མཐའ་དག་ཉེས་སྨྱོན་ཚོགས། དག་མཛད་རྒྱལ་མོས་ཡང་ ཨག རབ་ཞི་མཛོད། ཡང་ན། བྲཀུ་གསལ་འཇའ་གུར་ནང་ན་བྲཀ་གསལ་ 
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སིི འརལོོ་ 
༄། . 


ཐྱུགས་ལ་གེན་རབ་བྲག་གསལ་ཞུ་ངྱི་མང་ཀེར་འདུད། གཉིས་པ་མ་ཆོད་པ། ལིང་ལིང་སྦིན་དཀར་གཡོ་དབུས་གསལ་གསལ་གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་རྒྱན་དབང་རྗེས། དྲིག་ཧྲིག་ལེགས་པར་བསྒམ་ 
སྟེ་དུང་ཐུང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཤུགས་དྲག་གིས། . ཆིལ་ཆིལ་མིག་ཆུ་འབབ་ཅིང་ལོང་འོང་བ་སྤུའི་འཁྲོའི་ཤིང་གཡོ་བཞི་པར། ད ཉང་ཉང་གསོལ་བ་འདེ་བས་གོ་ལྷག་ལྟག་ཞལ་སྟན་དབང་རྐུར་བྱིན་ 


ཤཱ ཕྱིས་རྫཾབས། ཡང་ན། འབོལ་འབོལ་རྟན་པ་ལ་འཇུག་འཇུག་ནམ་བ་དང་། ` སྐྱིད་སྐྱིད་འདོད་དན་ལ་ཞེན་ཞེན་ཆགས་ཆེ། རྟོད་ཚྟོད་གདེ་ང་མེད་་འབྱར་གཡེང་གཡེང་ཝུགས་ཀྱིས། ཡང་ཡང་འཁོར་་ 


མཚོར་གཏན་འཁམས་འབསས་ཅུ་ཉེ། ཡང་ན། མཁས་མཁས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྱན་ལང་ཉྟང་སྒ་དོན་སྦ་བ་ལ། མཁས་མཁས་གཞན་གྱིས་བསྙུབ་མེད་ལང་ལང་སྷན་འཇེབས་གསུང་ས་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
མཁས་མཁས་བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ཉང་ཉང་བོན་ཕྱི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད། མཁག་མཁས་བསོད་རྒྱལ་དྲ་པལ་ཞེས་ལྟང་ལྟང་གྲགས་སྙན་ཆུང་བཞིན་འྱོ། ཡང་ན། ལམ་ལམ་ཀློགས་རབ་སྒོག་ཤེས་ཤེས་པ་ 





མཛེས་བུ་ཕྙིང་གི་དཔྱིད། . བཀྲ་གསལ་མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་བཀྲ་གསལ་ན་བཟའ་སྣ་ཚགས་སྤུད། བཀྲ་གསལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཀྲ་གསལ་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ཐུང་བཛིད།_ བཀྲ་གསལ་་ 
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གསལ། ལམ་ལམ་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ཤེས་ཤེས་རིག་བྲབ། ལམ་ལམ་ཐ་རྟད་ཀུན་ཤེས་ཤེས་ལྡན་མཚོག ལམ་ལམ་གནས་ཞུགས་དོན་ཤེས་ཤེས་རབ་ཝྟན། ཡང་ན། དཀར་དཀར་འོ་མཛོ་ཌ་ 
བུར་དཀར་དཀར་རྱ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཐུ།། མཛེས་ཛེས་བྱག་བྱིན་གཞུ་ལྟར་མཛེས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཚར་སུུག་ཕུལ། བཛིི་བཇིད་ཉ་དབང་གཟི་འཕྲོག་བརྲིད་བརྫེད་ཟིལ་གཏོན་ཆེན་པོའི་སླུ། .གསལ 
གསལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གསལ་བདག་བློར་རལ་ཅིག་ཀྱེ། གསུམ་པ་ ཚད་ཅིང་མ་ཚོད་པ།བསམ་བསམ་གཤེན་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་བསམ་བསམ་བཤད་སྤུབ་སྲོལ་བཟང་འཇཛུག བསམ་བསམ་ཚད་ 
ཱཾ མེད་རྒྱུན་བཞི་བསྲིང་། བསམ་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཏིས་བསྒྲབ་བསམ་བསམ་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འཇུག་བྱེད། བསམ་བསམ་དྲིངས་ཨུ་ལྭ་ཟ་བསམ་བསམ་ཁྱབ་བདལ་མཉམ་པའི་མཆོག ཡང་ན། མཁས་་ 
མཁས་གཞུང་ལུགས་འཛིན་མཁས་མཁས་བཙུན་བྙིན་གྲོལ་མཛོད། མཁས་མཁས་ཐུབ་མཐའ་ཙོད་མཁས་མཁས་ཟློས་ལོག་ཏོག་གཞོམ། ` མཁས་མཁས་ལེགས་བཤད་ཙོས་མཁས་མཁས་ཤུན་ཉམ་རེ་འདད། 
མཁས་མཁས་གཤེན་བསྟན་འཛིན་མཁས་མཁས་གྱུབ་སྱྱན་གཅིག་པ། གཉིས་པ་ནར་འབྱང་ལ་གཉིས། ཐུང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་། ཐུང་གི་ཐོག་པར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐུང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་ཐུང་ 
























































༄། གི་བར་མཐར་ཡོད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མ་ཚོད་པ་ ཚོད་པ་ ཚོད་ཅིང་མ་ཚད་པ་འོ། དང་ པོ་ནི། སྤྱར་རྐྱར་ཆང་གིས་བརྗིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཁྱོར་ཁྱོར། 9 
ཱ ཅ་ཐཔ་ཐས་སཟིང་ཅི། བཞིའ་ ཤིབ་ཤེབ་སྨ་མང་ཟློ་བཞིན་ཁུས་ཚུལ་མི་ཟིན་འགྱེལ་གྱོལ་གྱོལ། འཛང་འཛང་ཡ་རབས་ད་བེན་ཀྱང་མང་མང་སྐྱེ་བོ་བཞད་སློང་རྒྱུ། གཉིས་པ་ 


 པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ། རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་སྤེལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཆང་། - རྒྱལ་ཚབས་ད་མ་པ་ཉེས་པའི་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་མཛན་ 


གག གསྭྦལ་པ་ཚོད་ལ་ཨི་ཚོད་པ། གསལ་གསལ་ཏིང་འཇིན་ནམ་གྱབས་མ་འབྲིབ་བྲལ་གསལ་གསམ། གསལ་གསལ་རང་ཁུས་ལྷར་གསལ་གསལ་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས། གསལ་གསལ་བུམ་པ་ 
 ཀཟ་་ཝ་ཁྱར་གཡལ་གསལ། གསལ་གསལ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་གསལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྫོགས། གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ མ་ཚོད་པ་ ཚོད་པ་ ཚོད་ཅིང་མ་ཚོད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། 
ལྷང་ཉང་བཀའ་ལུང་འདོམ་པའི་ཞལ་སྒོ་འཛུ་མ་ཞཆུག་ཆུག འཆད་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་གསལ་འགག་མེད་ཚངས་པའི་ད་བང་ས་ཁོལ་ཏློལ། ཤ༣ནཉོག། རཊས་འཇེ་འ་བྱེད ། རམ རང་ར 








ལེགས་བཤད་ཚོམ་པས་མཁས་མཁས་མང་པོ་དྱྭགིས་པའི་དབུ་གུག་ཐུག གཉིས་པ་ཆོད་པ། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་མཚོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཚོག . ;སྟིག་སྤང་དགེ་སྒུབ་མཚོག་ཐུན་་ 
མངའ་བསྙེམས་མཆོག མཚོག་དོན་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་མཆོག ཱུ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཀྱང་མཆོག་འཛིན་སྤོངས་བ་མཆོག། གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། དཀར་ 
` དཀར་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་བཞིན་དཀར་དཀར། ་བགཞི་བྱང་ཚེམས་དཀར་དཀར་འོད་མདངས་དཀད་དཀར། .. . ད་ཀར་དཀར་མཛན་ད་པེའི་ྲས་པའི་ཐླུ་དཀར་དཀར། ་ ] 

ཐོར་གཙུག་བླ་དཀར་དཀར་མཛེས་རྒྱ ན་དཀར་དཀར། ལྔ་པ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པ་ལ་གསུམ། མ་ཆོད་པ། ཆོད་པ། ཆོད་ ཅིང་མ་ཆོད་པ། ཡང་ཡང་བླ་མ་མཇལ་ 
བས་སྦཾ་སངས་སངས། འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གྒོ་མཐོང་བས་དགའ་ཉང་ྟང་། གསལ་གསལ་བླང་དོ་ར་རྩལ་བའི་བཀྲ་ལམ་ལམ། ལྷག་ལྷག་ད་ད་མོས་སྐྱེས་པས་ཡིད་དུང་དུང་། ཡང་ན། . ཡང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་སྲུག་ལ་འདོར་བསམ་བསམ། ཡང་ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ་བརྩོན་བསམ་བསམ། ` ཡང་ཡང་འགོག་པ་མངོན་གྱར་བྱེད་བསམས་བསམས། ཡང་ན།. འཁྱུག་འཁྱུག་འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོའི་ཀྐུ་འཁྱྱག་འཁྱུག མཛེས་མཛེས་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་ཧྱན་མཛེས་མཛེས། ཝེམ་ཝྡེམ་མཉེན་ཡྱུག་འཁྲིལ་བག་འཇྱག་ལྡེམ་ལྡེམ། ལང་ཉང་ཟླ་ད་བྱངས་ཕྱན་འཇེབས་སྒྲ་ཉང་རྟང་། གཉིས་པ་ཆོད་པ་་ 

































་དླིླྦྷ¦ྣྦྷྣྩྨསྨས།ས།༔ཿྩཔསསསསྱེ་བ༤ར་༤་༤་་༤རརར་༤་༤་ལ་་་༤རར་ར་༤་༤་བ་༤་་༤་་༤བ་ར་བ་ར་༤་་་རར་ར་ར་ར་ར་་འཁ་ཁཁ་ཁ་འཁ་ཁ་ ˆ> 






























༄། ་ །སྐྱབས་མཚག་བླ་མ་ཀྐྱེད་དགུའི་སྱབས། སྐྱབས་མགོན་ཕྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས། སྐྱབས་གནས་བོན་ད་ང་སེམས་ད་པའ་གནས་སྐབས་སྐྱབས། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་བཞི་ 
མཚད་ཌོས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ་ ཡང་ན། ' དཔལ་ལྡན་ཤེས་བྱའི་མཛོད་འཛིན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྫོགས་དཔལ་ལྡན། ་ད་པལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་སྒ་བརྒྱ་འབྱེད་དཔལ་ 
ལྡན་། ཡང་ན། ཚེ་སྔོན་ལས་བཟང་འབྲོ་འོད་ད་ལྟའི་ཚེ། སྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེཧཱ་། སྐྱེས་མཚོག་ཨུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས། བླང་ནོར་སྡིག་སྤང་དགེ་སྦྱོང་དང་དུ་བླང་། 
ཡང་ན། ° བསྟན་འཛིན་རྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་རྱུས་པ་རོལ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག། འདྲེན་མཚོག་སྲིད་ ཞིའི་ལུས་ཅན་ཤུན་འདྲེན་མཚོག . ཟླ་བྲལ་རྗེ་བྱོད་སྲིད་ 
4 འདིར་མཛུངས་ཟླ་བྲལ། ཡང་ན། ནམ་འདྲེན་མཁས་དབང་ཐྷ་སོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། ནམ་ཀུན་རྒོལ་དན་ལོག་ལྟའི་དཔུང་འས་རྱྱལྤ། ནམ་གྲོལ་ལུང་དང་རིག་པ་སྨ་བའི་རྒྱལ། ནྣམ་དབྱོད་ལེགས་ 
བཤད་གཏིར་ཆེན་འཆང་དེ་རྒྱལ། , ཡང་ན ཡིད་འོང་ཉ་རྒྱས་ད་ང་མཚུངས་བཞིན་བྲཟང་མཚོག། ཡིད་འཾང་མཉེན་ལྱུག་ཕྲ་ལྡེམ་བཟུང་བཟང་མཚོག།. ཡིད་འོང་སྙན་འགྱར་ལྡན་པ་སྐད་བཟང་ 
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གསལ་བྱེད་སྨོན་མེའི་བཞིན་གསལ་གསལ། གསལ་གསལ་ལྔ་རིག་ཀུན་གཁས་མཁས་མང་གཙུག་ནོར་ཁྱད་མཁས་མཁས། ཡང་ན། ཧྲེག་བྲིག་ལེགས་པར་བརེ་ན་པས་ལྦལ་སྦལ་མི་རིག་ཚུལ་བསམ་སྐྱོ་ལྟང་ 








༄། ; །ཉུར་འུར་གད་གྱང་སྒྲོག་ཅིང་ཐུར་ཁུར་འཁོར་ཚགས་ཕུལ་པའི་དཔུང་ཞུར་འུར།_ འཛུམ་འཛུམ་དྭགེས་ཞལ་གཤེན་ལ་འཛུམ་འཛུམ་ཧ་ཧེའི་སླར་བཅས་བཞད་འཛུལ་འཛུ་མ། _ ཡང་ན། 
དཀར་དཀར་གཙང་གཤེན་ུ་དཀར་དཀར་མཛེས་བསིལ་རི་ཉར་དཀར་དཀར། རྟན་སྙན་གང་གསུང་རབ་བན་སྙན་འགྱར་ཡེགསསློག་དབྱངས་བྷན་སྩན། _ གསལ་གསལ་བློ་མོངསྲ་ཡོངས་གསལ་་ 


ཅན རེ བཏས་གྲས་དྲན་བུས་ལུལ་ལལ་དྲ་དྲ་ཁོས་བྱམེད་བྲས་ཡིད་ཉང་ཚྟང་། སིག་བྲིག་སྱྱི་ཁོཧྲ་མཛ་ཧྲམ་ཕས་སྲལ་ཁཱའཱ་རྭཧཱ་སེཉས་བྱཅནྭ་ཕྱས་ལ་ཁལ་གཞི་ཁ་གནས་བུ་དྲགའ་ཉང་ལང་། ཡང 
ན། འགྲིག་འགྲིག་རང་རྱོགས་བསྟད་ ཤེས་ཤེས་རབ་མོང་ས་པས་སྱོན་རྣམས་སྦེད་མཁས་མཁས། འགྲིག་འབྲིག་གཞན་རོགས་ད་གག་ཤེས་ཤེས་ཆུང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མཁས་མཁས། འགྲིག་འགྲིག་གཏམ་བཟང་སྨ 
ཤེས་ཤེས་ལྡན་འདུ་ས་སར་ཞུམ་མཁས་མཁས། འགྲིག་འགྲིག་ཟྫུན་རབ་ཤོད་ཤེས་ཤེགྱ་མེད་འགོ་བོ་སྐར་མཁས་མཁས། གཉིས་པ་ཆོད་པ། མཚོག་བཞིའི་ནང་གི་མཆོག་གི་བླ་མ་མཚོག མཚག་ཐུན་མངའ་་ 
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བསྙེམས་མཚོག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་མཚོག མཆོག་ དམན་ ཀུན་ལས་ མཆོག་ ཁྱི འཕགས་ པ་ མཆག། མཆོག་ འཛིན་ ལེགས་ སྤངས་ ་མཆོག་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཚོག ཱུ ཡང་ན། ཐད་བྱུང་དལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་རྨད་བྱུང་ 
-„ སཾ་ ཐར་ཡོངས་ཛོགས་ཆེས་ཟད་བྱང་། ཟད་བྱང་ཚངས་པའི་གསུངས་དབངས་མད་བྱང་སྔགས་ལམ་རྩེར་ཆིབས་དེ་རྨད་བྱང་། ཚད་བྱང་དྲི་བྲལ་ཐུགས་ལ་རྨད་བྱང་བྱང་ེམས་ཕུལ་ཕྱིན་འདི་རྨད་བྱང་། ,] 
ལི བུད་བྱུང་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་རྦད་བྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་རྲད་བྱང་། ཡང་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ་དོན་བསྒོམ་བཙོན་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་བད་ག་མེད་ཤེས། ཀུན་སྐྱོབས་ . 
3 ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཐྩོམས་འགྲོ་བ་ཀུཧ། བྱམས་བརྩེས་ཉེར་རྐྱོང་བྱམས་ མགོན་ ཡོངས་ལ་ བྱམས། ཡང་ན། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་མཆོག། ཉྷ་བཅུའི་ཚོགས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག ° 
= ལྟ་མཚོག་གཙོ་འཁོར་རྣམ ཀུན་ སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག ཉ་མའི་མཆོད་འོས་ནམ་མྱཏེན་ བརྩེ་ ལྡན་མཆོག ཡང་ན། འབྲོ་མགོན་བླ་མ་ལུང་ རིག་མངའ་ བདག་ ་འཁོར་ མུན་སེལ་ བའི་ དཔལ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་ཅེའི་མངའ་བདག་ཡིད་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། འགྲོ་མགོན་གསུང་རབ་ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་ད་གོས་འདོད་ འཛོ་བའི་ད་པལ། འགྲོ་མགོན་གཤེན་རབ་ས་ལམ་ མངའ་ བདག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བཞྲི་དཔལ། 
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༄། །གསུམ་བ་ཚད་ཅིང་ཡ་ཚད་བ། འཇུག་འཇྱག་ཕུང་བའི་སྡེ་ཚགས་འཇུག་འཁྱག་འཕྲིན་ཁས་སྲུབ་འཇྱག་འཁྱག། .འཁྱུག་འཇྱག་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་མཛད་འཁྱག་འཇྱག་མྱྱར་མགྱོགས་མཐུས་འབྱག 


ཡ འཁྱག འཁྱུག་འཁྱུག་གཤེན་གྱི་སྡོང་བྱེད་འཁྱུག་འཁུ་ག་ཅི་བཅོལ་མཉེས་འཁྱག་འཁུག འཇཁྱུག་འཇུག་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་མ་འཁྱག་འཁྱག་གློག་ཕྲེང་ལྟར་འཁྱག་འཁྱག་ གསུམ་བ་མཐའ་ཐྔོག་སྦྱར བའི་ 


ཟུང་ལྡན། ཐོས་བསམ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ དབང་བསྒྱར་ ཞིང་ ླ ཞིང་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་བོན་སྡེ་སོར་ཐོར་འཆད། འཆད་ཛྩོད་ཊོམ་གུམ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྨ། སྦྲ་བའི་སེང་ ་གི་ རྣམ་དག་འཾད་ཟེར་ཞབས། 


ཀུ ཡང་ན། ནམ་འདྲེན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་འཛུམ་ཞལ་བརུད།  ཞལ་བརུད་བདུད་ཅིའི་ནོ་ད་པའི་ལས་སྐབ་ལྡན། སྐལ་ལྡན་བདག་གི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདྲེན་མཚོག . འདྲེན་མཚག་བསྟན་བའི་ 
ཿ དཔལ་དུ་ཟྱར་པར་སྨོས། ཡང་ན། དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒར་འཛུམ་ཆུག་ཚུག ཞུག་ཚུག་སྩལ་བའི་ལེགས་བཤད་བཀྲ་ལམ་ལམ། ལམ་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ུན་གསལ་གསལ། ' གསལ་ 
གསལ་གཞན་ལ་འདོམ་མཁས་འཇིག་རེན་ཡིག བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་བྲུག་ལས། དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས་ཤིང་གཉིས་པ་བཞི་པར་༡བཟླས་པ། བཅུ་དྲུག་འང་འཚོའི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ ¡ 
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སྐུ། ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ཉེར་འཚོར་གསལ། བཅུ་དྲུག་ལང་འཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བུྱ། ལུས་ཅན་ཞུན་གྱི་མིག་གི་ཉེར་འཚར་གསལ། སྔ་གཉིས་བྱི་གཉིས་བཟླས་༧ལ། འཛད་མེད་རིན་ 
ཅིན་གཏེ་ར་ལ་མངའ་མཛད་པ། འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཉེར་ཁ་མངའ་མཛད་བ། སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐང་གནོད་ྦིན་ནོར་བྱི་ཉ། སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྙང་གནད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལ།། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཟླས་ཤིང་གཉིས 
བླས་༣པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྙན་པའི་གྲགས་པས འགེངས། ནས་འདྲེན་མཛུདས་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། རྣམ་འདྲིན་མཛུངས་བླ་བྲབ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྙན་ 
པའ་གྲགས་པས་འགེངས། རྐང་པ་ལན་གཅིག་བླགས་པ་དུག་ལས། དབ་པོ་གཉིས་བྲགས་ཤིང་རྱི་མ་གཉིས་གང་བདེ། ཀལ་ལྡན་བློ་བ་དགོས་འདོད་ཅི་ཡང་འཛོ། སྐལ་ལྡན་བློ་ལ་དགོས་འདོད་ཅི་ 
ཡའཇོ། སྨ་བའི་རྒྱལ་བོ་བྱ་སྲས་དཔའ་བོ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ།| དང་པོ་གསུམ་པ་བཟླས་ཤིང་གཞན་གཉིས་གང་བདེ། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ད་ར་རྒྱས་མཛད་ 
ཙན་བྱོན་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཁུགས་དར་རྱྱས་མཛད།: ད་ལྟ་བདག་བློའི་སྒོ་འབྱེད རྗེ་ནམས་ཀྱང།། ་ཐོག་མཐའ་བསླས་པ༦། ལེགས་བཤད་ཁ་ནས་་ 
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| ཿ ཨེ །རྗེས་འཇུག་རེ་འདོད་སྐོང་། ཁུ་ཚོའི་རྣམ་རོལ་གཤེན་རོན་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། ཡས་ཀྱི་གདུ་ང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀྱང། ལེགས་བ ཤད་ཁོ་ནས་རྗེས་འཇུག་རེ་འདོད་སྐོང་།། བར་མ་གཉིས་བྲགས་ | 
¡ ༢༧། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་སྲས་ཉ་བུ་སྟག་ལས་སྐྱེས། ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གཡུལ་རྲ་གཞོམ་བའི་གཤེད། ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གཡུལ་ཛ་གཞམ་པའི་གཤེད། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་འདུས་བད་མ་འཁྲོང་གྲོལ་ 
| ཡང་༈ གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པད། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་མགོན་གྱེར་ཐྤུངས་དྲན་པ་རྗེ། སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་དུ་བ་གསུམ་སྒིབ་མེད་མཁྱེན། .སྤྲུལ་པའི་ྐྱ་མཚོག་ཁློ་གཉེར་རྒྱལ་མཚན་ཡང་།* ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 


༡ ཅུས་ཅུམ་གྲིབ་མེད་གཏེན།། ཕྱི་མེ་གཉིས་བླཟླས་པ༩། .གཤེན་བསྟན་བཤད་ཐྱུབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྡེ་དང་། བོན་བརྒྱད་སྦངས་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་ན་མས་འའང་། ཐུག་བློ་རྩོམ་པའི་པདྡ་ཙིར་ཏ་ར 
@ ཟུམ གུས་བློ་སྙོམ་པའི་པདྨོ་ཕྱིར་རར་ཟུམ། རྐང་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། . བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་བཟླབ་གཙུམ་འཛིན་ཀྱོང་ས་སྤེལ། ། 


བསྟན་འགྲོའི་ཕྱ་ལག་བསླབ་གཅུམ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ། བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་བསླབ་གསུམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། ད་མ་པ་ད་གོངས་མཛོད་ མེ་གཤེན་ཡབ་སྲས་ཞབས། ད་ང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ2༡། 
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ཐོག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་གྱི་ཇོས་ལ་གྒྱུ། ཐོག་མེད་མཁའ་འབགྲོ་ཁམ་གྱི་ཇོས་ལ་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབགས་སྐབས་གསུམ་པ། ཐོག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཁམ་གྱི་ཇོས་ལ་རྒྱུ། ད་ང་བོ་གསུབ་པ་བཞི་ 
, „ པར་བཟླས་པ༡༧། ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆེས་ཟབ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་། ཟླ་བའི་མ་མ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། གཏིང་མཐའ་མི་མཛོན་ཆེས་ཟབ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་། གཏིང་མཐའ་མི་མངན་ཆེས་ཟབ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
| ཡངས། གཉིས་པ་གསུམ་བ་བཞི་པར་བླགས་པ༡༣། ཕྱི་དར་སྦྲལ་ཀུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། ད་པའ་བོ་ཌཀྐིའི་རྱུར་ལམ་ཐུགས་བཅུད་ ལོན། དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་རུར་ལམ་ཐུགས་བཅུད་ལོན་༣། དཱ 
དང་པོ་ལན་གསུས་བཟླས་པ༡༤། . ཐེག་ཆེན་བྱག་རྫགས་དབུ་མའི་གསལ་བྱེད་ མིག ཐེག་ཆེན་ཕྱག་རྗེགས་དབུ་མའི་གསལ་བྱེད་མིག ཐེག་ཆེན་བྱག་རྫཾགས་དབུ་མའི་གསལ་བྱེད་མིག ཚིག་བཅད་ 
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བླགླས་པ༡༥། རྒྱལ་བའི་ནམ་ཐྲུལ་བསྟན་འགྲའི་དོན་ལ་བྱོན། ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་བཤད་ཐྱུབ་སྲོལ་བཟད་བཙུགས། ལྷར་བཅས་ྩེ་དགུ་སྦྱི་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི། རེ་གནས་ནམ་འདྲིན་དམ་པ་གཏན་་ 
གྱི་སྐྱབས། - ཡང་། -རྒྱལ་བའི་རྣམ་བྱུལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འ་བྱོན། 





 ཐོས་ བསམ་སྒོས་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་བཟང་བཙུགས། ལྷར་བཅག་སྐྱེ་དགུ་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ གྱི། རེ་ ་གནས་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 











།བ་གཏན་སྱི་སླབས། ` . ཐུང་ལྡན་ཆེན་ས། ` སྐད་གཉིས་སླ་དབང་སྐད་གཉིས་སྫ་བའི་དབང་། . ` སྐད་གཉིས་སླ་དབང་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དབང་། _ སྐད་་ 
སྐད་གཉིས་སླ་དབང་སྐད་གཉིས་ཟླ་བའི་དབང་། _ཡང་ན། བཅྱང་ཕག་ངིག་པ་དྱབིས་ཕྱིན་པ་ཌྭ་ཏ། ` བཅྱ་ཝག་རིག་པ་ 
་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ ༣ ཕྱིན་པ་ྙ་ཏ། . ལྔ་པ་འདྲེས་པའི་ཐུང་ལྡན། ཀྱི་མུ་ཞཊ་ཧཱ་ཏཱཏཱ འཁོར་བའི་ལས་ཅན་ཀུན། ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་ལ་ཤུར་འགོད་་ པའི་ ཆེད། 


]' ཆེད་དུ་། ནམ་དཀར་ མྣམ་དོག་བསྒྲུབ་བསམ་བསམ། ་ བསམ་ བསམ་དེ་བཞིན་དེ་དོན་རྩུར་འགུབ་ ་ཤོག་ ཡང་ ན། མཛེས་ མཛེས་ བཞིན་རྭས་ རབ་མཛེས་དྲྭགྱེས་པས་འཛུམ། འཛུམ་འཇུམ་ 
4 ཞལ་སྒོ་རབ་མཛེས་ཆེམས་ཟིང་དཀར། དཀར་དཀར་ཟུ་མདོག་རབ་མཛེས་མཉེན་ཆྱུག་ལྡེམ། . ལྡེལ་ལྟེམ་འགྱིང་བག་རབ་མཛེས་ཚངས་གྲག་མོ། དླུག་པ་ལྡོག་པའི་ཐུང་སྡན་ལ་བཞོ་ལས། ` ཚིག 
རྐང་དབུས་ཚོག་པ།། སྱབས་མཚག་མཁས་བཙུན་ཇེ་བཙུན་མཁས་མཆོག་སྐྱབས། རྒྱལ་རུན་་ནམ་རཾལ་གར་རལ་རྡམ་ཀུན་རྒྱལ། * བཅེ་ལྡན་གཏྱེན་ཡངས་རབ་ཡངས་གཁྱེན་ལྟན་བཅེ། མཉམ་མེད་ 
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བྲ་མ་ཧི་མ་བླ་མེད་མཉམ། འདི་ཛཱན་ཚད་མ་ཐགས་སྟེ། ཁོ་བོའི་ནམ་བཞག་གོ། རྐང་བ་གཅིག་ལྡགྭ། དཀར་མཛེས་མདངས་ཞྡན་རབ་གསལ་ བློ་ལྡན་རྒྱན། རྒྱན་ལྡན་བློ་གསལ་རབ་ལྟན་མདངས་ 
མཛེས་དཀར། གུང་མཚོག་ཚ ངས་དྭབངས་རྙན་སྒོག་ངག་དང་ཉ། ལ་ད་བང་ངག་གློག་བྷན་དབྱངས་ཚདས་མཆོག་གསུང་། ཚིག་བཅད་ཕྱེད་ལྡོག2ཱ། ་ སྒེག་མོ་ལྷ་མཆོག་བཟང་སྲུག་མཛེས་ལྡན་ ྒ 
ལེགས།. འཇམ་མཉེན་རབ་ཞྡེམ་ཚུལ་གཡོ་འཛུམ་བག་འགྱིང་། འགྱིང་ཐྭག་འཛུམ་གཡོ་ཚུལ་ལྡེམ་རབ་མཉེན་མཇམ། ་ོེ ལེགས་ལྡན་མཛེས་སུུག་བཟང་མཚོག་ལྷ་མོ་སྒེག། ཡང་ན་། དཔལ་ལྡན་་ | 
ལེགས་བཤད་ནམ་གསལ་བློ་རབ་མཁྱེན། ཉིད་སླུ་སྦྲལ་པ་ལེགས་ལྡན་ཁྲིམས་འཛིན་ཚུལ། ཚུལ་འཛིན་ཁྲིམས་ལྡན་ལེགས་པ་སྦུལ་སྐུ་ཉིད། མེན་རབ་ཟློ་གསལ་རྣམ་བཤད་ལེགས་ལྡན་དཔལ། ཚིག་བཅད་ | 
རང་ལྡོག།། རྒྱལ་ཁོདྲ་མཚོག་ཏུ་ཏག་འཛིན་སྲོལ་ལམ་སྤངས། མཆོག་གྲུབ་མཁས་བའི་གངྱེན་དྱད་རྣ་མས་གསལ་བླ། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཅེ་ཆེན་མངའ། _ མཛུངས་མེད་ བླ་ཡ་བྱགས་ 
རྤྱང་ཀུན་ལྡན་བཅེ། . བཅེ་ལྡན་ཀུན་སྐྱོང་བླ་མ་བླ་མེད་མཛུངས། མངའ་ཆེན་བཅེ་བའི་རྒྱབ་པོ་མགོན་གྱི་ད་པལ། བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་གཏྱེན་པའི་མཁས་ཐུབ་མཚོག སྤང་ལམ་སྲོལ་འཇིན་ཏག་ཅུ་ 
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༄། །མཚོག་ཁྱོད་རྒྱལ། གཉིས་པ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ལ། ཀུན་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་དང་ད་བྱངས་གོགས་ངེས་བའི་བྱ ་དཀའ་བ། དང་པོ་ཀུན་འཁོར་ཕྱེད་འཁོར། ་ འཁྱོག་འགྲོ་སོགས་ཟུར་དུ་ 
གསོལ་ལོ། གཉིས་པ་དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་དྭབངས་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། དྭ་བངས་དེས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་དང་། གངལ་བྱེད་ངེས་པའོ། དང་པོ་ད་བྱངས་ངེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞིར་་ 
ངེས་པ། དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཡུང་དུང་ཐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུས་ཤུན་ཅུ། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་ཞིང་འདི་ཡིས། མཚོད་དོ་བསྟད་རྡ་དགོས་འདོད་ 
-རུ ཁློ་གློས་ཕྩོལ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། ལོག་རོག་ཏོན་མོང་ས་དངཾས་པོ་ཡོང་ས་འཛོམས་བློས། མ་དག་ལས་ང་ན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ན་ས། གཡུང་དུང་མཐུ་ཉུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འབྱུང་ཡུལ། དཀོན་ཙོག་གཙོ་བོར་་ 
༧ མཚད་དོ་འགྲོན་དོན་མཛོད། གཉིས་ཨུ་ངེས་པ། ལས་ངན་བག་ཆགས་ཕྱག་མར་མ་བཏ་བ་ན། མ་དག་གཞས་ངན་ཟླངས་ནས་ཐར་ལམ་འགག མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་དབིངས་རིག་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། 
སྲིད་ཞིའི་ཞིང་འདིར་སྒིབ་གཉིས་རིམ་བྱི་ཆིལ། ཡང་ན། ཁོ་བོས་བོན་འཁོར་ལོངས་བསྐོར་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་། བདེ་ཆེན་ངེས་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། ཐེག་ཆེན་བདེ་ར་གཤེགས་མྱེན་ 
















ར་ཡ ཡཡངངང་ ལ་ལ ལ་རལ ྒ་་ར་རརལ་་ར་་་་་་་་''””༼ྫ”ངཊངཊྲླཾྲ! [[]ཾཉཾིཉིེངཾད་ |] གག 


། 
རྩེས་བདེ་ལེགས་སྟེར། མགོན་པོས་དམོད་མོ་བྱོལ་ཟོར་བཟློག་མཛོད་གསོ།ཏཱགཅིག་ཏུ་ངེས་པ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལ། དད་པས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གྲངས་བརྒྱར་བཙལ་ན་ས། གཞན་ | ངུ 
ལ་ཕན་སྩམ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས། ནམ་དཀར་ཟླ་སྣང་ལ་འགྲན་ཡང་དག་འབད།། གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། བཞིར་ངེས་པ།། ད་བལ་མེ་དམར་པོ་ (མྱཆཱ་) འབར་བའི་ཕོ་བང་དབུས། ྣ 
གཏུམ་དྲག་ནུས་མཐུ་གདོན་འདྲེ་དམ་བཏགས་ (ཤྩེ་) འདུལ། དགྲ་བགེགས་ཀླད་ འགེམས་ཁློ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ (མགྲིན་) ཁོར། མཉེས་མཚོད་ཇ་ (རྐད་) ཆང་ཇི་རྙེད་ཆབས་ཅིག་མཚོད། གསུམ་དུ་ངེས་ , 
( པ། འཁོན་འགྲས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀུན་ཀའི་རྒྱ་(མགྲིན་)ཀུན་བསྒྱར། ཞལ་བཟང་ཟླ་བཞིན་ཡིད་གཞུང་གཞུང་(སྟོ་? ཡང་བཟང་། དབུལ་ཕོང་སྲང་པོར་ཕྦྱིན་ (ཧུཆུ་) པ་ད་པག་མེད་ སྤེལ། སྐྱེ་དགུའི་རྙེན་ ° 
སྐྱོབ་སྒོམ་སྒྲུབ་(མགྲིན་) སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱོར། ཡང་། ལུང་རིག་རབ་གསལ་གསུང་རབ་(སྤྱི་བོ་) རིང་ལྱགས་ཤེས། བློ་ཟོང་བྱིང་རྒུག་རྨེག་(མཆུ་) མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་བླང་དབྱེར་མེད་ སྦོས་བྲལ་ 
དབུ་(མཆུ་) མར་འབད། རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་གནས་བརྟེན་དེ་མདུས་ (ཤྩེ་ ) བཏུལ། གཉིས་ཨུ་ངེས་པ། ཟད་འབྱུང་སྤོབས་ (མཆུ་) པས་བྱུན་པོའི་མོངས་ཆུན་ཕྱག སྔོས་ (མཆུ་) བྲལ་དཔྱིས་་ ྒ 


ྐ 
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༄། ཐྱིན་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་བྱེད། རྒོམ་སྱུབ་རྒྱ་བསྐེད་སྤྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་ (མགྲེན་) བཀོ། ཁུན་གཁྱེན་གཁག་གུཔ་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ། ཡང་ན། དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་བཀྲོལ་(མབྲིན་)་ 
| ཀུན་དགའི་དཔལ་བགོ་མཁན་། བྲོ་ཨོང་ས་ (མཆུ་) བྲལ་བའི་མི་ཕམ་སྤོབས་པ་ད་བའ། ཁྲེ་དམན་གྱི་བོར་བྱིན་ཕོབ་བློ་ཆུན་ཕྱིས། མགོན་སྐྱབས་གོང་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ན་གྱིས་བཏྐུར། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ། གྱེར་གྒོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་དགོངས་སྦྱང། མགྲེན་སྐྱེས་ཟླ་སྒྲས་ཀུན་ད་གའི་འགྱར་ཁུགས་ཁུད། ཛོན་སྙོམས་ཡཁས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་གྱི་མགོན་བྱར་འཕྲོ་ཀུན་གྲོལ་བ 


༈ གུགས། གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་བཞིར་ངེས་པ། འགྲོ་མགོན་དགའ་གྲུབ་བགྲོད་བླིང་སྒོམས་བགྱིད་གླུབ། དུ་ས་དྲུག་དོན་ལྡན་མདོ་སྡེ་མདོར་བསུས་འདོན། ཀྱལ་ཀ་ཀླན་ཀ་ཀུན་སྱྱང་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ 


སྐྱོང་། འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ད་བང་བྱིན་བྱ་བས་བྲེལ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། བྱིས་སྦའི་བློ་བྱེད་འབད་བྲལ་འབྱུང་བས་འབྱེར། ཁ་ལ་ལེ་ལོས་ལེགས་ལམ་ལག་ལེན་ལོག། ྲ་ཀྲོ་གུན་སྐོང་ས་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྲོང་ས་ 


བསྐྱེད་དཀའ། བློ་ཟུན་འབྲས་བུ་དབུལ་བས་བྱོང་བྱ་སྦྱོངས། ཡང་ན། མྐ་སྐྱེས་སྒྱོན་ཀུན་བསྨད་ཀྱང་་བཀའ་ཞུན་བརླག ས་སྨད་ཕང་མོད་མོར་མོར་ད་མོད་མི་མེད། རང་རེའི་རིགས་ཅུས་རབ་་ 
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རེད་རི་རབ་དང་། ་ཅུག་རྱོག་སྨ་སྒེ་མི་མིགས་མ་ཆོང་མད།] གཉིས་མུ་ངེས་པ། ་ བཀྲིན་ཟླ་མཐུའ་བྱི་གྲོས་སྲིང་དགའ་མཐུའི་རྩུ། རྱུད་ སལདགེ་ ཐྲུབ་དགེ་རྒན་དགོན་གྱི་རྒྱན། ད་མ་ལྡན་བདག་འདྲ་ 
དན་ལྡག་འདི་དོན་འདུར། དོན་ད་མ་མདཾ་སྡེའི་དྲུང་དུ་བདག་འདུད་དོ། ཡང་ན། ཁུན་གཀའི་སྐྱོན་བྱྱངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཁུན་ཀྱང་བརྐྱེད། ཁང་ཁྱིམ་ཁྲལ་ཁུར་འཁོན་འཁུག་ཁོང་ཁྲོས་ཁྲིལ། འཁྱམས་ཁར་ 
འཁང་འཁོན་ཁམས་འཁྲུག ་འཁྱིམས་ཁང་ཁྲིད། བཀའ་བཏྱོན་ཀུན་བསྐྱབས་སྐྱིད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་བསྐྱེད། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། བདག་མདུན་མདངས་ལྡན་གདན་འདིང་ དེར་བསྡད་དེ། དུག་འདམ་འདྲེན་ 
དང་འདྲེ་གདོན་འདུལ་དོན་དུ། དལ་དུས་མདཾ་སྡེ་འདོན་དང་དོན་དམ་དེར། དད་འདུན་དོས་དྲག་དེས་འདུད་མདུན་དུ་བད་ར།, ཡང་ན། _ གངས་གླིང་གྱེར་གྱི་གྲ་འགྲིག་དོན་གྱིས་འགེངས། 
རྒྱད་ གྲོལ་སྒོཡ་གྲྭ་སྒུབ་གྲྭའི་ད་གེ་རྒན་གྱིས། དགག་སྒྲུབ་བགྲོ་བླིང་མཐུར་བྱི་ཟླ་རྒྱན་བཀྱིད། དགེ་གྲོགས་ཐུས་སྲུབ་གང་གི་གེགས་བྱོད་བསྒྱར།། བྷ་རྒྱན་ རྫོགས་ སོ།། ༈ གསུམ་པ་གང་ཚིག་རྒྱན་ནི་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྦ་མི་རུང་བའི་གསང་ཚིག་སྦ་བ་དང་། མཁས་བླན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ ་ཙམ་ཁ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཁུན་' ཨ ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི།། ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀུན་བད་ག་ལ་་ 
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༄། །ཡིད་འོང་ན། ་ཆུང་རིགས་བཟང་དང་དཀོར་འཛུལ་མཁོ་རྒྱན་ད་པེའི། ཆ་རྣམས་ཕྱགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཅུད་བསུས་ལ། ད་ཛེས་ཐུབ་ཆུག་པར་རྩོལ་ཅིག་གླང་པོའི་གདོང།] ཞེས་གབ་བྱ་ཡིད་ 
འོང་ན་ཆུང་དང་། དཀོར་ཆ་ འཕུལ་ཆ་ འཁོར་ཆ་ རྒྱན་ཆ་ དེ་རྣམས་ཡིན། གབ་བྱེད་ཚོགས་བདག་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཛྲན་མ་གཉིས་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་གོ་ཞིང་། དཀོར་འཕྱུལ་འཁོར་རྒྱན་ 
དཔེ་ཝྔ་ ཆ་སྟེང་དུ་འཚོགས་པས་ཀུན་འཚོགས་སོ།། བུ་ཁྱད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡིད་འོང་མཛེས། . མ་དང་བལ་མི་ཕོད་པ་དེར་ཆགས་པ། སྤྱད་པ་ད་ལ་མེད་བཀྱིས་པས་དགའ་བདེའི་ཇོ་ཚ་ཐའང 
¿ མི་བས་འདད་དོན་བསྒུབ་པ་ངལ།། .  ཞེས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་པས་གབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གོ་ཞིང་། . .ཚིག་མཚམས་བྱྱར་ནས་དཔྱད་པས་གབ་བྱའི་དོན་གོ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཟླུ་བྱེད་ཀྱི་གཔ་ཚིག 
 བདག་ཉིད་ིག་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཅུ་འཇིགས། དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་ཉེ་ཡང་ག་ཡ་ཊུ་སྲ། གལ་ཉེ་དེ་ལ་མི་སྐག་ཡོད་གྱར་ན། ང་ན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དག .` ` ཅེས་གབ་བྱ་སྟིག་ལས་ལ་རང་བཞིན་་ 
འཇུག་མི་ཕོད་པ་དོང་།. ངན་པ་ཞེས་སྡིག་ལག་ཀྱི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ¡བ་བྱེད་སྲོག་ཆགས་སིག་བར་རང་བཞིན་འཇིགས་པ་ད་ང་། དན་པ་ཅི་རིགས་ཕྱིས་ཞེས་མི་སྨག་པ་རྣམས་སྡིག་པར་ངན་ 
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རཾ ཀུན་ཉམས་ང་མེད་པར་ཤིན་ཀུ་དཀའ།། ཞེས་ བསྟད་ པས་གཞན་ཧྱི་བུད་མེད་ ལ་མཛའ་མོས་ ཤེས་ ནས། ཕ་རོལ་མཛའ་བོས་བཅོམས་དོགས་ཀྱིས་གསང་དགོས་པའི་ ཚིག་སྨྲ་གབ་བྱ། 


; སན དུ་བཀྲ་བའི་རྒྱ་ལྟག་གིས།: གཞོས་དོགྲས་ཡང་ཐང་དགོས་པ་དེ་ཡུ།ཞིག། ཁཿ དྲོྲ་ཨྦརུཧཱ་སུ་མེད་ པའྱི་ཐཱཏྟ་ཁྲི་དཱ་ང་།0ཏླ་ཇྲ་ཧཱཏྣིསྤ་ཐཱཿ ཐར ནྭགྲང་འཐིག་ཆེན་ན་གགས་བ་བྲན་ཝད་ བསྲོས 
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ར་གྱིས་གོ་ཞིང་། གབ་བྱ་ཀང་བྱེད་འཁྲུལ་འགྲོ་བཞོ། གསུམ་པ་རིམ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག བདག་འཛིན་དབང་གིས་ནམ་༡་དཀར་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ་ྦ དྷོར་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ང༤་ཅྱ ངན་འདས་་ 
བ་ཐོབ། མཧཱ་མེད་ལུན་ཞེང་ཉིང་ཆེའ་དན་འབྲུགབ་ན། །མས་ཐུཁ་ཨ་དྲུགའི་གནས་ལས་༢་བན་མྱི་ཐར། ཞེས་བདག་འཛིན་དམང་ཞིས་ཞར་པ་མཆབ་བཀང་། དག་སྙེད་ཏགས་བསྒ་བའནམ་ 
ཧཱ བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་རིམ་འཚོལ་བའོ། ཡང་ན། གྲོགས་ ཏྱོད་གཞན་གྱི་འོ་སྐོལ་ཚར་ཐག་ ཆོད། ཕ་རོལ་མཛའ་བས་ཆུང་མར་འོ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་ོའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པའང་བཤོས་གྩར་ན། རྣམ་ 


གབ་བྱེད་ཚིག་སྔ་ 
༤ མདི་མཇུག་བྱི་མའི་འགོ་སྔ་མའི་འ ༡གོར་འགྲོ་བས་རིམ་པ་བྲལ་བཞོ། བཞི་པ་རབ་བཙོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ སུ་ད་ང་མཇུག་མ་མེད་པའི་སྦྱང་ཀི་དེས། རྐང་གཉིས་ས་ཡི་བྱགས་རྡམས་ལྐོག་ཏུ་ཟོས། རི་མོབ་ 
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༩༤-- * རར ག་ 





གཞན་མགོ་བསྐོར་པ་མཁས་པ་དང་། 


བཅས་སྨྱད་པའི་འབྲས། བུག་རི་ལག་གི་ཞག་གྲངས་སོང་བ་དང་། རད ལཿ རེིྲརགེཾེི་ 
ཕ་མའི་མཐོང་སར་སྐྱེས་པ། གབ་བྱེད་གྲངས་དང་ཡི་གེས་སྡེ་པའ། ཡང་ན།། .གཟའ་ཡི་ཞལ་ཅན་ དུ་ས་ཟླའི་ཕྱག་དང་ལྡན། 


-ཞ"† 
23 གུ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ་ན། 


ྨ མེས་སྲས། འཁོར་ཚོགས་རོ་དུས་མེ་ཡི་དབུས་ན་འགྱིང་། གིས་བསྐོར་ རྐྱང་ཕྱག་ལན་གྲངས་བརྒྱར་འཚལ་བ་གབ་བྱ། 
ལབ ཆས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙྭ་དྲག འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙྩ་དྲུག་གིས་བསྐར་བ་ལ། ར་འཚའ 
་ ཚ་གདུང་དྲག་པོས་རྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་འདི། བསིལ་ཅཧན་ཁྱོད་མིན་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། ཉྷོད་མི་འཕྲལ་དུ་མི་བརྩེ་ ད 
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བྱ 
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ད 
གས་ཀྱི་གབ་ཚིག _ སྐྱེས་དྲན་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ཇུས་མན་ར། 


ཕྲག་དོག་བྱས་པ་གབ་བྱ། གབ་བྱེད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་སོ། རང་མཚང་སྟན་ཞེས་ཚུབ་མོའི་ཚིག་གོ།། བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་།། རྒྱལ་བ་ན་རོ་པ་ 
གསལ་བྱེད་མཚོ་ཡི་ལག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི། མཐོ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན།། ཞེས་གབ་བྱ་འདོད་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲུ 
ཀླུ་ཡི་ཞབས་བསྒྲད་ཆས་ཆེན་དུས་ 


ལྷ་ཕྱག་མཁའ་ཐིག་གཟུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྟོད།] 















ཅེས་ཉ་གསང་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཞལ་བདུན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་ 
གབ་བྱེད་ གྲངས་ཀྱི་བརྡས་བཅིང་པའོ།། བརྒྱད་པ་རབ་་ 











རོ 


| དིར་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས། གབ་བྱེད་རྫི་ལམ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་མཚུངས་བོན་གྱི་སྒྲིབས་པའོ། བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་སྒིལ་གབ་ཛིག དང་འདྲེན་སྔོ་བསངས་མ་ཡི་མཛན་མ་དེ། ཁུ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བབས་ 
|  པས་རབ་ཅུ་དཀར། བཅུད་མེད་མང་དུ་འཚོགས་པས་མཐའ་བསྐར་ནས། དད་ཅིང་ཞེན་པས་ཚོག་ཤེས་མེད་པར་བསྟེན། ཞེས་སྔ་བསངས་མ་ནི་བུད་མེད་དང་ནམ་མཁའ། མཚན་མ་ནི་མོ་མཚན་དང་ 
ཟླ་བའི་རི་བོ། ཁུ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དང་པ་ཝ་སངས། བཅུད་མེད་ ནི་སྐྱེས་པས་ས་བོན་ཤར་བ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། གབ་བྱ་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་། གབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཏེ། ཐུན་་ 
ང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲས་བསྒྲིབས་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆོངས་པའི་གབ་ཚིག་ ལུས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བདེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་བློས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བས བྲེལ། ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་སྡུག་ 
སྔལ་ཡོད་དོ་འཚལ། འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་རང་ལ་འཚལ།། ཞེས་མ་རིག་པ་དང་། བད་ག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་གབ་བྱ། གབ་བྱེད་སྲེག་བྱེད་ནི་མེ། དེའི་དབྲ་བོ་ཆུ་དེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་ 
ཚོ; དེ་ནས་ཐོན་པ་ཉི་མ། དེས་ཕྱེ་བ་པདྨ། དེའི་གྲོགས་མིན་པ་ཟླ་བ། དེའི་ལམ་ནམ་མཁའ་སྟེ། དབུས་མུ་སླེབས་པའི་དུས་སོ། ཤིང་གི་མ་མ་ཆུ། དེའི་དྲག་ས། དེའི་མཐོན་པོ་རི་རབ། དེ་ལ་ 







1 ཟཾ9.༤ 9 ༦ 
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བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་སླིབ། ཁོར་ཡུག་དྲི་ཞིམ་པད་མོས་བསྐོར་བ་ཡི།  རི་དྭགས་རྙག་པ་བྲལ་བའི་ཆུ་ 





ནས་ང པ་ རི ་དྭགས། དེའི་ཡིག་ཅན དེ་མེན དེ་ལ་ཡང་ཡང་རོལ་པའོ།། 


བསྒྲིབས་པའོ། བཅོ་ལྔ་པ་ གཉིས་སྒྲིབ། རུལ་མང་ མཐོང་པོར་བརྩེགས་ཤིང་འཕྱར་བ་ཡི། བསིལ་ཞིང་དཀར་བ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་སྤྱོད། དེར་གནས་སེངྒེའི་ངང་ ཙུཝ་མཛན་པྲའི་ ཚེ། ཧུ་ད་འགྲོ་ 
- ཕལ་གྱི་ རང་སྟོབས་ བག་ལ་ཞ། ཞེས་ རེན་ གངས་རི་ བརྟེན་པ་ སེང་གེ་ གཉིས་ཀ་ སེང། ཚིག་ གིས་བསྒྲིབས་པའོ། . བཅུ་ དྲུག་པ་ཡོང་ས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ ཚིག .གཞལ་མེད་་ ཁང་ ཞརྐིར་ བླ་མ་འགྲོ་བའི་ 
% ཐིག རྟབས་ཝཱན་འཆི་བདག་འཚེ་བྱེད་བཅུད་ཅི་སྔོ། ཆུ་རྐྱེས་དམར་པོ་ལ་སོགས་ལེགས་མཚད་ཀྱིས། གནས་འདིར་ནད་དང་ཇུག་ནམས་བསལ་དུ་གསལ།། ཞེས་གབ་བྱ་བ་མ་ནི་ཕུར་བུ་ འྭགོ་བའི་ 
` མིག་ ཉི་མ་ རྟོབས་ལྡན་སྒྲ་ གཅན་ འཇཆི་བདག་སྤེན་པ། འཚོ་བྱེད་་ ལྷག་པ་ ` །བདུ་ད་༅ྱི་སྦོ་ནི་ཟླ་བ། ཆུ་སྐྱེས་པ་སངས། དམར་པོ་ མིག་དམར་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ད་ང་སྦྲལ་་ 








ཐབའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཚད་ཀྱིས། གནས་འདིར་གཟའ་སྐར་གྱི་ནད་དང་དུག་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པས་ཡིན་ལ། དེའི་གབ་བྱེད་ནི་འཛིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
_„ བླ་མ། སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་འཇོམས་པའི་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ། བདུད་ཅི་སྲོ་ཞེས་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་མཚོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཕྱི་ 
2 ནང་གསང་པའི་མཆོད་པས་ལེགས་པར་མཚོད་ཀྱིས། གནས་འདིར་ནད་དང་དུག་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པར་གོའོ། དེའི་ནང་གཟའ་བརྒྱད་བླ་མ་སྨན་པ་ལ་སོགས་ཨུ་འཁྲུལ་བས་བསླ་བྱེད། ། 


#ཾ'ཆེག་མཚམས་སྦྱར་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གབ་པས་ཀུན་འཚོགས་ མིང་མང་འདུས་པའི་མིང་འདུས། གཟའ་བརྒྱད་གོ་རིམ་དཀྲུག་པས་རིམ་པ་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པའོ། ཡང་ན། ལུས་མེད 
༡ །དྲུག་བོས་མ་བཟོད་མནར་བའི་ཚེ། གསང་གནས་བུ་གར་རྟལ་རབ་རམྱོས་པའི། ད་བང་ཕྱུག་དྲག་ཚད་རྫོགས་པའི་ལས་སྦྱར་གྱིས། བསྒུབ་བྱ་བསྒུབ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱྱར། ཅེས་ལུས་མེད་ ནི་སྤྱི་ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ལྟ་སོགསམང་པོར་འཇུག་པས་མིང་འདུས་བུ་ག ད་བང་ཕྱག་སོགས་ཡིན་ལ། བརྡས་བསྒྲིབས་པས་གྲངས། ལས་སྦྱར་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་སླིབ་པ་སོགས་བསྲེས་ 



































༢ ལཾ དེ་འི་ གབ་བྱ་ “ དག མནར་ :¶ གསང་ རཾ གནས་དགུ་རུ་ དམར་ ཆལ ཀྱིས་རྩོས་པའི་ ཆ་ རབ་ ༡ བ་འདུས་པས་ ཐུཀས་རྫེའི་དྲག་ རྦ བྱང་ ཆན ཐ་༢ ལས་ སྦྱུར་ བྱས་ ་ 
༈ཡབས་པར་ལ་སོགས་ས། གབ་ཚིག་རྒྱན་ཚོགས་ཏེ། ཕྷན་དྭག་རྒྱད་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྔད་རྡོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

༈ † དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱན་ རྣམས་ལ་སྐྱོན་ ད་ང་ རུས བསལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དོན་ཉམས2།. རིན་ཆེན་ཆུལ་བརྩིགས་རི་ ཕྲན་ གཏོས་དང་མཉམ། ཁ་ཝྔ ་པ་ ད་ང་ནོར་སུང 
རྩལ་འགྲན་བྱེད། ° རྒྱུ་སྐར་ལམ་ འདྲི་རྐྱ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་དོག གྱ་ངན་ཐང་ལ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ འཐུག ཅེས་གཙོ་བོར་དན་ ཉམས་པ་མ་ཟད་ཚིག་སྡ་ཕྱི་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྨྱོན་ ནོ། དཾན་འགལ། ལང་ 
















བོ བཏ 





ས་ད ཅག བང་ ཅི་སྲིད་མཚོ་ཡི་བར་དུ་ལེགས་པར་འགྲོགས། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་འཕན་དར་རྒྱས་བཞིན་པར། ཚངས་སྤྱད་ྐྱོན་དྲིས་མ་གོས་མཐར་སོན་ཤོག ཅེས་ 






ད 
„ མཛེས་ལྡན་ན་ཆུང་དེ། བདག་དང་ཚྟན་དུ་དབེན་ཁང་འདིར་འགྲོགས་ནས 
ཤིང་འཕེལ་ནས་མེར་མེར་ཡར་ལ་མང་། ཞེས་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་བསྐྱར་བའི 


མ། ཕྱི་ནང་བར་ཚོད་སོལ་ཅིག་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྟོན་ 
མེད་དཾ། ཐེ་ཚམ་ཅན༤། གནག་སྫུམ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། དེ་ 








པ་རུ་སྟེ་དེ་དག་བྱའི་ས་ཆུང་ངུ་དང་། ཐོང་ཟུན་པ་ལྟ་བུས་བརྲད་ པ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། གཞན་གྱི་དེ་ལྟར་མི་འདད་དེ་སྤང་བྱའཾ། དེ་དམིགས་བསལ། ་ཡཉ་ཅ༥འའ 

ཱ ། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐབས་ལྡན་ན། སོ་ཐར་ར་སྡོམ་ཉམས་ཀྱང་ཐབས་ཨུ་ཅི།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་་ 
2 ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། དོན་གཅིག་པ། ཀུན་ཁྱབ་འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། རབ་དཀར་ཆ་ཤས་རོགས་པའི་ཉ་གང་ཟླ། ཤར་བསྭ་རབས་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཆུ་བོའི་གཏེར། རྒྱས་ 
་སྐྱོན་ནོ། དེའི་དམིགས་བསལ། སྲིད་མཚོར་འཕྱན་པའི་བུ་ངན་བདག་འདྲ་ལ། བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་རྗེ་བླ་ 
ཅིག་ས་མཁན་ཀྱེ།། ཞེས་མོས་ཐུས་གདུང་ཤཱཌ་དྲག་པོས་སྭ་བ་མ་རྐྱང་འབོད་ཅིང་རྡེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་བརྗོད་པ་ལ་སྱོན་ 
ནི་འཛོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་། བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། ཐང་ཉ་ཡར་བཞུགས་འཛམ་གླིང་བར་ 














། “ དེའི་དམིགས་བསལ། རེ་ཁྱོད་སྦུལ་པའི་ཀྐུ་འམ་རང་རྒྱུད་པ། ཇི་ཉར་ཡིན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། འཛད་མེད་ངག་གི་འདད་པ་འཛོ་བ་ལ། སི་འཇིགས་སྤབས་པ་རྒྱས་ཏེ་་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད། ། 

ཏཱ ཅེས་པ་ཉ་བུ་རྒྱན་དུ་འང་རིགས་སོ། རིམ་པ་ཉམ་པ༥། བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་སླིབ་པ་སྦྱང་འདོད་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་པེའུ་ཙེ། ཡེངས་མེད་བསྒོམ་དང་ལྡན་ལོགས་པར་བཞེངས། གསལ་ 
རཱ ྭག་སྷན་པར་བཟླག་ལ་བཙོན་པར་གྱིས།། ཞེས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གོ་རི་མ་འཚོལ་སྐྱོན་ནོ། དེའི་ད་མིགས་བསལ། ‹བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་) ཐར་པའི་འཇུག་གྒོ་བདེར་གཤེགས་བགྲོད་ 
ཤྭ པའི་ཤུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་བསུང་ད་ང་འབྱེད་བྱ་ལ། ཉམས་ལམ་མ་ཡེངས་བསོམ་བྱ་བར་པའོ།། ཞེས་བར་པ་ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་ 


















༄། །གྱི་བད་ག ཅེས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ནི་སྨ་བའི་སེང་གེ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། དེ་དག་གང་ཡིན་མེད་ ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་འདི་ལ་བུ་སྤང་ངོ། 


ཇིས་ཅུ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་ཉམས༦། འགྲོ་ནམས་ཞི་བདེའི་ས་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་མེད་ ཐོད་དཀར་སྲས་ཀྱི་ད་བང་དྲུག་ཝས། འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་སྦོས་པ་འཕྲིན་ལས་ 





7-1359 























ཀྱྱིས; རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱིསྲ་སུག་བསྡལ་ཞི་བར་མཛོད། དབང་དྲུག་ལས་ཞེས་ན་མས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དགོས་པར་གཉིས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞེས་གཐུམ་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་ 
དགས་པ་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་གྱིས། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བའ།  དེའི་ད་མིགས་བསལ། ཁློ་རྒྱལ་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་དྲེགས་པ་བཙོ་ 
བརྒྱད་འགྱེད། ཀུན་རཀྱང་དམ་རྫས་གཏོ་ཆྭ་མ་ལེགས་མཚྭན་ད། ཅེད་སྟེམ་སོད་རྟོང་ཐུང་མའི་ཞས་ཀྱིས་ཅིག ཅེས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་བྱེད་ཕ་རལ་ཡིན་པས་སྟག་ལ་མེ་འབར་དང་བཀའི་དུ་བིད་སྦ་ 
' ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་། བཀྲའ་ད་ང་སྟག་ལ་མེ་མབར་འཐྲེལབའི་ནམས་དབབེ་དུག་པ་དང་། མཚད་ད་ཞེས་ཚིག་ཀུན་མ་ཛོགས་པར་ཚོགས་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི་མཚད་བྱ་མཚོད་ཟིན་པའི་དོན་ཅན་དང་། གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ས་མཐར་ཕལ་ཆེར་ཤིག་སྦྱོར་ཡང་། ཅིག་སྦྱོར་ཡང་མཁས་པ་འགའི་ད་གོངས་བཞེད་ ཡིན་པས་སྤྱོན་མེད་ དོ། གཞན་ཡང་བཀའ་མ་ཉན་པའི་ཕོ་ཉ། ལེགས་པར་མཆོད། བྱད་ཀ་དང་རོམ་ཀ་དང་་ 
རད་ཏང་ནམས་བཅའ་ན་ཆི། མཚམས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་ཞུག་པར་བཀྲལ་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལས། ཚིག་བཅད་དབང་གིས་འཕྲད་དང་ནམ་དྱབེ་སོགས་བཅུས་པ་ཤིན་ཅུ་མང་བས་སྤྱན་ 
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།མིའི་འཛིན་ནོ།། ངལ་གསོ་ཤཉམས་པ༧། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བྱམས། མ་ཡི་ཨེན་ད་ང་བཅེ་བས་སྲིད་ཞིའི་ལུས་། ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕན་དང་ བདེ་བ་ཡི། ། | 
བཆོག་གྱུར་སྩོལ་ཅིག་འཕགས་སམ་ཆེན། ཞེས་བར་སྣང་བླ་བྲེའི་བར་དུ་ཚིག་བཅད་ཀྱང་། འབྲེལ་སྒྲ་དང་ལྡན་བས་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་། ད་བྱིག་ལྡན་མ་ལྡན་མ་ས་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་འབྱང་།ཁུང་ས་བྱིས་ 
ཟླ་ཚིག་གིས་མགོར་བྱང་ཡང་། འདི་ལ་བུ་དབུས་འགྱར་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་གིས་བཞེད་དེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཆུང་ངོ། སྡེབ་སྦྱོར གྱི་ཉམས། ་ གངས་ཟག་སོ་སོའི་བློ་སྟོབས་ད་པག་པ་ནི། དཀའ་སྱད་བླ་་ 
¡ | །གཉིས་ཀྭ་མིན་པ་ཡི། བོན་སྡེ་རྣམས་གསུམ་གང་ཟག་གིས། ཆེ་མྱངས་ཕྲད་ཤེས་བཟླབས་བས་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ར།། ཞེས་ཚིག་ལ་རིང་ཐུང་ཤོར་སྨྱོན་ཏེ། - དམིགས་བསལ་ཚིག་ཆུག་ལ་སྨྱོན་” 


ཡང་ན།། བསང་ཁའི་གནས་རྱར་ཐུགས་ཟེའི་བྲེགས་ཚད་སཉེས། ན་ཐལ་གསས་ཅས་མཆ་ཚུལ་ཉེ་དབེན་སྲུ་གུག། ཇུལ་ནག་པོ་ཉ་བྷསོཌཿབའི་ཧ་ཨི་གྲཤེན། སེ་ཁ་ཀད་མཛན་གཤེན་རབ་ 
ཞེས་ བསྐང་ རྱར་ སགས ནྭ་བེག་ཆུ་ ཡུས་ ` བསྐོ་ཊ་ ཞག བཅང་ཞམས་ལ་ཏྲིས་བས། གསང་དྲགར་ བན བསེམས་ གསྐོན་དབུ་ བཟུཁ་ བདེ་ ། 


















བཀོད་། གསང་སོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་པས་སྡེབ་མ་དག་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འོ། དེ་ཡི་དསིགས་བསལ། འཇིག་རྟེན་མྱེས་པོ་ད་ང་ནི་དཔལ་མགོན་སྡེས། མི་བཅེད་ཞིང་ཁམས་སྐྱི་དང་གནས་ 
„ མཚོག་འདིར། ཕན་དང་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་འཐུན་རྱེན་མྱར་སྦུབ་གསོལ། ཞེས་རྱེས་པོ་ལ་མེས་པོ་ :མི་བཅེད་ལ་མི་མཇེད། འཐུན་རྱེན་ལ་མཐུན་ཀྱིན་སོགས་ 
ཨཾ མཁས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་བརྡའ་ཡིན་པས་རླད་པར་མི་བྱ། ཕྲིན་ལས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས༩། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚབ་མུ་ཚོ་ལེམ་དྲུག 
% བྱོན། ཀློག་བཤད་ལོ་གསུམ་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་དྲུག མཛན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་གང་ཟག་བློ་སྟོབས་སྦྱར། བཀར་ལ་བཉྟེན་པའི་བོན་སྡེ་མང་དུ་ྱི།། ཞེས་བྱོན་ནས། ཐོག་བླཏད་པ་གསུམ་མཛན་ བྷ 
༤ མཁས་པ་དུག་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་སོགས་དགོས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དེ་རྣམས་མེད་པས། གོ་མི་བདེ་ ཞིང་སྐྱོན་ཆེ་བཞ། དེའི་དམིགས་བསལ། གཞན་ཕན་དོན་མཛད་གཤེན་ཏཱན་་ 
ན་མ་མཁའ་རྒྱལ། ཞལ་སློབ་ལ་སྟོད་དབུས་གཙང་ཁམས་ད་ང་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་ ཐོགས་པ་གཉིས་རེ་བྱུང་བས་བརྒྱད། ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འཇུག་རིང་ཁུགས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། ཞེས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ 
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༄། །།སླབ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམག་ཀྱིས་ཞེས་ཤུགས་གོ་བས་ན། ཤད་ཀྱིས་ཚོད་པ་དང་གནད་ཆུང་བའི་འཚམས་སྦྱར་ཕྲ་མོས་སྨོ་ཅི་ས་དགོས། ཁ་ཤས་བསུས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ། བཅུ་པ་ལ་དྲུག་དྲུག་ལས། 
རྐང་པོ་ཡུལ་འགལ༡། ཏ་གདོང་མེ་ལས་བྱང་བའི་ད་ལ་འགྲོའི་གྱུན།། .འཁྱིལ་བའི་ཇིང་ཐུ་གཉིས་འཐུང་འཇུག་པ་བྱེད། ཀུན་གསལ་ཕང་ཐར་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤཝ་ལའི། རོ་ཤལ་གཞོན་ཅུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ།། དུ་ས་འགལ༧། ཉིན་དུ་ས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ། སྦྱར་བའི་སྲ་ཚོམ་མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག ངེས་ཉལ་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་གཟིས། གླིང་བཞི་ཀུན་གྱི་སྨག་རུམ་དུས་ཅིག་ 
བཅིལ།། སྒྱ་རྩལ་ད་ང་འགལ་བ༣་ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་ཆེན་གྱིས། བཀའ་སྡོད་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ་ཧེ་བཞད་བཞིན་པར། ཁྲོས་པ་་ 
ཉཱ འཇིག་ཏེན་དུས་གཅིག་ཕུང་པར་བྱེད།། འཇིག་ཏེན་དང་འགལ་བ༤། ཕ་ལས་བཙས་པའི་ཌོ་མའི་མགྲིན་སྐྱེས་གྱིས། མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཐོར་ཙོག་ཡོན་པར་གཡོ། བུ་རྒན་མ་འབྱང་ནུ་ཞོའི་རྱུན་་ 
བཟང་པོ། ཕ་མ་གཞོན་ནུ་གསོ་བའི་བཅུད་དུ་འཇོ། རིག་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། གསོ་བ་རིག་པ་ད་ང་འགལ་བཡ། ཟུག་ཇུའི་ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཅ་བཞི་པོ། ཚྭ་གང་ས་གཉིས་ཀྱིས་ 












































༄། །སྐབས་ཀྱང་རྙིད། ཡང་ན།། ཇཛོ་མོའི་བོན་མོས་ཟང་ཟང་ཡང་དབེན་དུ། སྔགས་སེམས་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མེད་ཉམས་བླངས་མཐུས། མ་འདྲེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ད་བང་གཞུའི་འོད། ། 
བྷ་གར་འབར་བ་ལྟ་བྱེད་ཉེར་འཚོར་གསལ།། དུས་ད་ང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ༢། གུར་སྒོམ་ད་རེས་སྤོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས། ལོ་གསར་ཟླ་བར་མེ་ཏོག་མ་འཁུངས་པ། བཙན་དུ་བཀྲམ་པས་སྒུབ་ 
གནས་རི་དང་བཅས། སྨྱག་པོར་གྱུར་ལ་སྨུག་རི་ཞེས་སུ་གྲགས།། ཡང་ན།། དོ་པ་གང་གི་མཚན་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས། མི་ལམ་སྣང་བ་ཉིན་མོར་ཏག་ུ་འཆར། སྣང་དུས་ཉེར་སྤྱོད་འདི་སྣང་ད་ངོས་ 
འཛིན་ཀུན། ་ ་མཛོན་མོ་འོད་གསལ་ངང་ནས་དབྱིངས་སུ་གསལ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡངའྲ་སྐྱོན་ཨེད་་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་རྣམས་འཕུར་བའི་བང་རྫོགས་ནས། དོགས་ལ་མི་འབབ་རང་དབང་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད ཤུག་འབྲུའི་བཅུད་ལེན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཚོ་བའི། ཉི་མ་འོད་གསལ་འཕུར་ཞིང་རྒོད་དང་བཅེ། ་ཡང་ན། གཞན་ད་ག་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་ཡང་། རང་སྲོག་མ་ཐར་བསྐྱལ་བ་ 
ཆེས་མང་མོད། དད་དེ་རྒྱལ་བས་གཙང་པོ་རབ་མེད་ལ། དར་དཀར་གདན་བཏིངས་སུམ་དང་བཅེ་ཞིང་གཤེགས།། ^ འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་ཡངང་སྐོན་མེད་པ། ཁྲོ་བཙུན་འབྲུག་ལའི་བྱིན་གྱིས་་ 










ཆྲེའུ་སཾན་པ་ཉ་རི་གཉེན་པོ་ཇྗེ། བགང་བྱ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་མོ་གཤམ་ལས། བཉམ་ནས་སྡེ་སྡོད་ཐུང་གསུམ་རང་བརྡལ་མཁྱེན།། ཡང་ན། རོགས་པ་མཛོན་གྱར་ཞུ་སྒོམ་འཁུལ 
ཞིག་གིས། ལས་ཧུ་རུང་མིན་སྲ་བཏན་ཕ་བོང་ཡང་། ཉ་རུ་ཞོན་ནས་གཤེགས་འདི་འཇིག་ཉེན་ན། ཐུགས་པ་སིན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་སྱོན་མེདཿཔཡ། རྫོགས་ 
ཆེན་གསང་བའི་དཔའ་བོ་ལི་ཤུ་རྗེས། བྲག་ལ་ལྕར་ཕུད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ཚེ། རྟག་དང་དངོས་པོ་ཐོག་བཅས་ཐོག་མེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་མི་དམིགས་མིང་གི་ལྟག་མར་བྱས། ཡང་ན། སྟན་ངག་རྒྱན་ 
ཨ གསུམ་ཆ་ཙམ་མ་བླ་སབས་པར། ཚིག་རྱོན་ཉམས་འགྱར་འབུམ་འགྱར་རང་གྲོལ་དུ། སྦ་བའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་གཙང་གཤེན་གྱི། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལམ ཕ་མཐར་བརྒལ། ཡུང་ད་ང་ 
' འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། སྒྲིབ་བྲལ་སློབ་དཔོན་སྨད་པའི་གྩུ་ལིང་མ། སྟིག་གླིབ་ལྱི་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། རེང་མིན་རྱུར་བར་ལྷ་མོར་གནས་གྱར་ནས། གོམ་པ་བོར་རྗེས་པད་མ་ལམ་ལམ་ 

ཡང་ན། ནམ་འདྲེན་ཡོདས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐོད་དཀར་སྲས། སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་ཞལ་མཐོང་འགྲོ་བ་ཀུན། , ཐར་སྨིན་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས་ཀྱང་། མཁའ་ལ་ཟེར་སྲོས་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། 


བཟླབས་པའི་སྲས། 


























„ ༄༅། །སྐྱོན་སེལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རྫཾགས་སོ། སྤས་པ། †༈དེ་ལྟར་སྟན་ངག་གཞུང་ཡུགས་དལ་འབབ་མཛོད། བསླབས་པའི ཡོངས་བཅུད་དཔེར་བརྗད་མ་ཌི་ཀ། འདི་ཀོ་བློ་གྲོས 


འདོད་དྭགུ་འྱབང་ཐ་དང་། མི་ཤེས་ཆོང་པའི་དྭབུལ་ཐོངས་སེལ་བུའི་ཕྱིར། €2) དྲམུ་རིགམ་གང་གཉེན་བཞད་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས། མཁག་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ཇྲུལ་སྱྱི་བོར་བླངས། ། 
གསུང་རྒུན་ཇི་བཞིན་རྩན་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། རྟོགས་བྱེད་སྒྲ་བའི་མཛོད་སྒོ་འདི་ན་ཕྱེས།། ‹༢) གཞན་ཕན་ལག་བསམ་བཟང་པོས་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་བདག་བློ་ཚོངས་པའི་དབང་གྱར་ནས། ། 
རྱ ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་ འགལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། གཟུར་ ཧནཾཛཿ མཁབ་ལ་བཤགས་སོ་བཅོས་སུ་འཚལ། (༢) འདིེ་སྤེལ་ དགེ་བས་གྱེར་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། དར་ལ་དྲག་ ཅིང་ཕན་། །བདེའི་གྲིབ་ 


¿ བསིལ་གྱིས། སྐྱེ་དགུ་དུ༔ཁའི་ཚ་གདུང་ཀུན་འཕྲོག་ནས། རྫོགས་ལྡན་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འཆར་གྱར་ཅིག (༤) བདག་ད་ང་མཐའ་འགྱྱར་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན།. ་ས་དང་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་སོན་ 


ད! ཅིང། .བསམ་ དོན་ཆུན་གྲུབ་གཞན་ དོན་མཐར་ཕྱིན་ ནས། སྐུ་གསུམ་སངས་ རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག (༥) དེ་ལྟར་ སྙན་ངག་གི་དཔེར་ བརོད་འཁྫུལ་བྲལ་དཔྱོད་ལྡན་ ཡིད་ འཕྲོགས་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞནི། 











7-1367 


ས་མོ་རང་གི་སློ བ་མ་རོང་བཙུན་བསོད་ནསས་བྲཀ་ཤིས་དང་། མདོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་ལ་སྦྱོངས་སྐབས་དྡོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ད་པེར་བཛྲད་ བརྩམས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྐྱང་ཚང་བླ་མ་ཧི་མ་ 


རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་༩གའ་ཞིག་གི་སྙན་ངག་སྦོང་སྐབས་མཇུག་གི་དཔེར་བརྗད་་ནམས་ཀྱང་ཚང་མ་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྙུལ་བ་དང་། . ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པ་རང་དང་རང་འདྲིའི་དན་གཉེར་་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམས་པའི་ལྷག་བསམ་ཤར་བ་རྣསས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་མཁས་ཐུབ་སྦུལ་་མིང་ངམ་གཙདཱ་གཤེའུ་དགྱེསྔ་པའྱི་བྷོ་ལྟཧཱ་ཞེས་བྱ་བས། དར་རྡིང་སུ་འབུམ་ལྟ་ཁང་དུ་་ 
སྦྱར་བ་འདི་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགསསུ་ཀུན་ཊུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི ་རྒྱར་གྱར་ཅིག མུ་ཙུག་སྨར། བྲག་ཤྲིས་པར་ཐོག ། ། 
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རུ སངས་རྒྱས་མི་ཡི་སྒོམ་བུ ་ ༠མཛོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ། གྲུབ་དབང་ད་མ་པ་མངྒ་ ཝེར་ཞི་དེ་མྱཏེན་ ནོ། ནཿ 


ཡང་གཟིགས་པ་མ་རལ་ཐུགས་རྗེས་རང་ཟུངས་ཤིག ཚན་ནས་ལས་འཕྲོ་དཀར་བའ་བུ་སློབ་ནམས་གསོན་དང་། སྙིང་ནས་ཡང་དག་དན་ཞིག་སྦུབ་པ་རེ་དགོངས་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ 
ཧུ རྗས་ཨུ་ནི་ཟློའ། ཅི་ བཞིན་ཟུགས་ཁ་འཆང་དང་ཐལ་མེད་རྱི་གཏས་ཡིན། ད་ལ་ཟྱ་ད་འྱ་ཕར་བྱ། དཐ་བའི་མི་ཁས་འཞི འབུགས  གཅས་རྒྱས་གང་བདྲུབ་ཡིན་བྱ་བརྟཊ། ཐ་འདྲེ་འཕྲན་ཁྱཞ་ 


༠༦ ༄།། ༈ཿ །། ཨ་ཧོ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། 


དགེ ་སྡིག་ གང་བྱས་རང་དབང་ཡོད་ལུགས ་ལ་ བསམ་ ན། ཚེ་ ཿ་ཝོན་ནྣམ་དཀར་བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ལོས་ཡིན། 








ཉེན་རབ་ཡའ་བདིཿའྲད་ཆིད་བ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་བའི། ་ད་ནམ་ནས་གསེང་ས་མི་ཚེ་ 
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'ུ སྟོང་ཟད་དུ་མ་ཤར། ཡང་དག་ནམ་དཀར་དགེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ནི་བརྩོན་དང་། དལ་འབྱར་དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣ་མས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་ད་མ་བཅའ་༡་ 
: ཞིག་མེད་ན། ད་གེ་སེམས་མི་འབྲལ་ཡོད་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་ནཾ་མི་ཡོང་། ` དལ་འབྱོར་སྟོང་འོག་བྱུང་ཚེ་དུད་འགྲོ་དང་ཅི་ཁྱད་། ལུས་འདི་ཡུན་རིང་མི་རྟག་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། ཐམས་ཅད་མི་ 


9 རག་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི། རང་ཡང་དེ་བཞིན་མི་འཆི་ཉག་ཐབས་ནི་ཨེ་ཡོད་། དེ་རིང་མི་འཆི་བསམ་པའི་གདེ་ངས་ཚད་ནི་མེད་པས། འཆི་བ་ཕྱི་འཛོག་མ་བྱེད་འས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། 
རང་ཉིད་ན་ཚད་ཆུང་ལ་ཡིད་བརན་ནི་མ་ཕྱེད། རང་བའི་ནན་དང་ན་མཉམ་ཆུང་བ་སོགས་འཅི་ལུགས། གཟིགས་དང་དེ་བཞིན་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། ་ནམ་འཚེ་ངེས་མེད་སོམ་ཞིག་ལས་ལྡན་ 

















༄། ཊཿ །གྱི་གྲོགས་རྣམས། ་ད་ལྟ་ན་ཞིང་རྒས་པའི བསུག་སྔལ་གྱིས་མ་གཏུབ། ཅི་བྱས་རང་ལག་ཡོད་པའི་དུ་ས་ཚད་འདིའི་ཐོག་ལ། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་རེ་ནི་མེད་ན། འཆི 
༠ ཁར་འགྱོད་ཀྱང་མི་ཕན་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། དེ་ཕྱིར་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱིམ་གཞི་དང་ཉེ་འབྲེལ། བརྩེ་གདུང་ཞེན་ཆགས་བྱས་ཀྱང་སོ་སོ་རུ་འབྲལ་ནས། ངེ འཆི་དུས་རོག་མེད་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། གཉན་ལ་ཆགས་གེམས་མ་བྱེད་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས། . སྡིག་ཕུག་དྲུ་མས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མ་ཁབ་སྙུད་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ད་བང་ནི་ཨི་འདུག གཞན་དག་ 
| རྣམས་ལ་གཟིགས་དང་ཀོ་ཧྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོད། ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་ལས་ལྡན་གྱི་གློགས་རྣམས། འདི་སུུག་ཕྱི་སྡུག་སྦྱར་བའི་ཕུང་རྒན་གྱི་བུ་མེད། .འགྲོག་པ་ཅམ་གྱིས་ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་དེ་ཆད་་ 


ཚེ་འདིའི་བྱ་ བཞག་སྒུབ་པ་ཅི་ལྟར་དུ་མཁས་ཀྱང་། ཅི་ནས་ཕན་པ་ 


ནས། བཐར་མེད་དྭ་ཐལ་གནས་འཕེན་པའི་སྡན་ ལས་ཀྱི་དྲ་ག་དེ། ནམ་ཡང་འགྲག་དགོས་མེད་དོ་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནྣམས། ་ 
མེད་པ་ཐུག་བརལ་བྱིརྩུ་ཡིན། རང་ཅུག་རང་གི་སྱང་བ་འཁོར་ངན་གྱི་བྱ་བཞག ད་ནས་བསླུབ་ད་གོས་མེད་ ད་ལག་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནམག། སྔན་བྱོན་ཐུབ་ཐོབ་བླ་ཡ་གོང་མ་དག་ནམས་ཀྱང་། འདི་དོན་རྒྱབ 











བརྐྱར་ཕྱི་མ་དང་ལེན་ཞིག་མ་གཏོགས། འདི་ཕི་མཉམ་བཞེས་མཛད་པའི་བླ་མ་དང་ཐུབ་ཐོབ། ས་སྟེང་འདི་ན་མ་བྱང་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། དེ་ཕྱིར་ཕུག་བསྔལ་འབྱང་གནས་འཁར་ངན་གྱི་གྲོང་ནག 


, ཆགས་སྡང་གོང་གསུམ་སྐྱེ་བའི་མི་མུན་གྱི་བླིང་འདི་ར། རྣམ་གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཟིན་རུས་ནི་མེད་པས། འཁོར་ངན་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་ ཅིག་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་ནམས།  ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བསམ 
; པ་ཆུ་ཤོར་ན། འདུག་ས་རི་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མི་འདུག ་ ལག་ལེན་དགེ་ལ་འབད་ཀྱང་བཟང་པོ་ནི་དཀའ་བས། དེ་བས་ཚེ་འདིར་མ་བསམ་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། དང་པོ་ཚོས་པ་ཡིན་ 
 ཟེར་རི་ཁད་ཞིག་བརྟན་ལོ། བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོང་ས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་ནས། ཐ་མ་ངོ་ཚ་མེད་པ་གྲོང་ནག་ཏུ་འཁྱམས་པའི། དེ་འདྲའི་ཚོས་པ་མ་བྱེད་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། དང་བོ་བླ་མ་ 
” བསྟེན་ནས་དད་ཟོས་ཞིག་ཡོད་འདག བར་དུ་བ་མར་མི་ཆི་རང་རང་གི་ཅི་མོས། ཐར་མར་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཐན་ ལྟར་དུ་མཐོང་བ། དེ་འདྲའི་སླབ་མ་མ་བྱེད་ ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནམས། དང་པོ་ 

| ྦ 












ད་གོས་མེད་ཟེར་ནས་བྱ་བྲལ་ཞིག་ཡིན་སྐད། བར་དུ་རང་དོན་མ་འགྲུབ་གཞན་དོན་ཞིག་བྱེད་འདོག ཐ་མ་དཀོར་ཟན་བླ་མ་ངོམ་དུས་ནི་མེད་ པ། དེ་འདྲའི་བྱ་བྲལ་མི་དགོས་ལས་ལྡན་བྱི་གློགས་ 
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༄། ༈¦ །ནམས། ས་ཡས་མཛེས་མཛེས་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ནི་མ་ཐུལ། གསུངས་སྐད་སྙན་བྷན་བྱག་ཀྱང་ཚིག་དོན་ནི་མ་ཁྲལ། . སྒོམ་པ་མཐོ་མཐོ་གཛད་ཀྱང་རང་ངོ་ནི་མ་མཐོང། ། 


དེ་འྲྲྲའེ་བླ་གཟུགས མི་དགོས་ལས་ལྡན་གྱི་གློགས་རྣམས། . གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མ་ཤེས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས། དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་ 
| སེར་གཟུགས་ཞིག་ཡིན་འདོག དེ་འྲའི་གྲྭ་པ་མ་བྱེད་ལས་ ལྡན་གྱི་གློགས རྣམས། དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་ཕྱིའི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ནི་མི་ཟུང་། བྱང་སེམས་ཁུར་ལེན་རང་བདེ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལས་བསགས། 
གསང་སྔགས་རྟོགས ༈ྟ\ བཀྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ནི་བ་ོགས། དེ་འདྲའི་གཉིས་མགོ་མ་བསྐོར་ལས་ལྡན་གྱི་གློགས་རྣམས། རང་ངོ་མ་འཕྲོད་རོ་ལ་ངོ་སྤོད་ཞིག་འདོན་འདོག རང་མགོ་མ་ཐོན་རོ་ 


མགོ་འཕོ་བ་ཞིག་འཕཔེན་འདོག སེམས་བབྩྱེད་མེད་པ་འཇུལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ་པ། དེ་འདྲའི་འདྲེན་སྟོན་མ་བྱེད་ལས་ལྡན་གྱི་གློགས རྣམས། འདྲེ་རྟོག་ནང་ནས་མ་ཚོད་གཉིས་འཛིན་གྱི་གཙོད་པ། 
ཉ་འདྲེ་རང་སྣང་མ་ཤེས་འདྲེ་ཤུག་གི་གཉེན་ས། ་ཕ ཊ་ཿསྒྲའི་གནམ་ས་འགེངས་ཡང་ང ར་འཛིན་ནི་མི་ཆོད། དེ་འདྲའི་གཙོད་མཁན་ མི་ད་གོས་ལས་ལྡན་གྱི་གློགས་རྣམས། རི སྐུ་ཚེ་དཀོར་ཁ་འབགས་ 








ཡར 
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༧: སྒེ 
ཀྱང་ཚོགས བསགས་ནི་མི་བྲ། དཀོར་ཟས་གང་བྱུང་ཁྱིམ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཁ་གས། ད་དུང་རང་མཛོང་མི་ཤེས་འགྲོ་དོན་ཞིག་ཡིན་སྐད། . དེ་འདྲའི་རང་ཟླ་མ་གཙང་ལས་ལྡན་×། . བདུད་སྲིད་དམག 
ལ་ཆས་འྲ་དའི་དམར་ཆོག་གི་མ།ན་པོ། ཤ་ཆང་ཟས་ལ་ཇམ་པ་གཅན་སྤྱང་ལྟར་འཚོགས་ནས། ཉེས་མེད་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་ཤན་པ་ད་ང་ཅི་ཁུད། ་དེ་འདྲའི་གྲོང་ཚོག་མ་བྱེད་ལས་ལྡན་×། དབང་ 
ཏཾ ལུང་བསྙེན་བསླུབ་མེད་པའི་གསང་སྔགས འདི་གྲོང་གྱིར། . ལག་ལེན་ཞལ་ཁིད་མེད་པའི་ཕོ་ཚད་ཀྱི་བཅའ་འདོན། _ རྙིང་རྗེས་གཞིར་གཟུང་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲག་ལས། དེ་འདྲའི་གཏོར་སླུབ་མི་ 


དགོས་ལྷས་ལྡན་༡༥། ད་ནི་ཨུ་དང་འཐྲོགས་ཀྱང་ཡང་དགྐ་དང་རྒྱབ་འགལ། ཨུ་ལ་བློ་སྣ་བསྩན་ཀྱང་དགེ་བ་ཡི་གེགས་ཤིང་] དུ་སུ་ངར་མི་དྭང་འགྲོགས་ཚེ་བཟང་པོ་ནི་འོང་ནཀའ། ཀུན་ཀྱང་འབྲེལ་ 
ཐག་བཅད་ དགོས་ལས་ལྡན་×། གོང་མ་བསྟད་ཀྱང་ཐུགས་ངོ་ཟིན་དུས་ནི་མི་འོང་། . དམན་པ་སྐྱོང་ཡང་དེ་དག་མཐུ་དུས་ནི་མི་འོང་། . ཕ་མའི་ངག་ལ་ཉན་ཀྱང་ཡང་དག་དང་རྒྱབ་འགལ། . ། 
འཇིག་རིན་མི་ངོ་མ་བསུང་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་རང་གི་སོད་པ་ཞིག་བསམ་ན། ཡང་དག་དགེ་བ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་སོད་། དེ་ཕྱིར་ཕ་མའི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ 


























; དེངས་སོང་སིགས་ཡའི་སྤྱ་སེར་ཆུ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། ངོ་དགའ་ཞྐོག་གཤེར་དགེ་བའི་གགས་ཤིང་ཞིག་ 
ཡ མ་གཏོགས། ཡང་དག་བན་ལ་མོས་ཤིང་གོགས་པོ་ནི་དཀོན་པའི། ་གྲུགས་ངན་འབྲེལ་ཐག་གཅད་དགོས་ལས:×། .  རང་གི་བླ་མ་གཤེ་ལ་ལྟ་ལོག་གི་གྲོགས་དང་། - ཅི་བྱེད་སྡེག་ལ་དགའ་བ་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོ་གས དང་། ཐོམ་པ་ད་ཚིག་འཆལ་བའི་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲགས་དང་། ནམ་ཡང་འགྲོགས་དགོས་མེད་ དཾ་ལས་༥། བསམ་བསམ་འབྲུབ་དུས་མི་འྲོང་འཐུལ་པ་ཡི་གཞི་ཡིན། བསམ 
ཐ ཚད་དན་དུ་མི་ཁེལ་ཕྱུག་རྫཁ་གྱི་གྒྱ་ཡིན། མདཾ་ཤོར་དྲན་བསམ་མང་བ་དོན་དཔ་དང་རྒང་རིང་། བསམ་བའི་བློ་སྣ་མ་མང་ལས་ལྡན་:༦། ཧྷིང་ནས་ཡང་དག་ད་གེ་ལ་འདུ་ན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། ། 
རང་ཐག་རང་གིས་ཚོད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛོད་དང་། རང་ཁས་གཞན་པའི་དབང་ཆེན་ཨུ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་བྱིར་རང་ཐག་ཆོད་དགོས་ལས་ལྡན་>:༦། ཕྱི་མར་ཕན་བའི་ད་གེ་བ་རྣམ་དག་ 
ཞིག་གྱུབ་ཚེ། གཞན་དག་ཅུ་མ་གཐུ་ཡང་རང་ཉིད་ནི་ཟླ་པདེ། སད་མེད་ཤེས་མེད་ཟེར་ཡང་ནམ་ཐུག་གི་དུན་འགྱུབ། - བློ་ཐུག་དགེ་ལ་གཏོད་:མཛོད་ལས་ལྡན་×། „ རྩམ་བ་གོང་མ་ན་མས་ཀྱི་ 


༄། ༈༔¡ །སྱི་དོན་དུ། དཔིགས་ནས་དགེ་ལ་བཙོན་དགོས་ལས་ལན་་༥། 
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གབ = [2 རནཀནཾི་ཾེྱདཁཚཁཚཁཚཔྣཀྣྨཔྨྣྨྣཔཾྣཾཾྣཾ།ཀྣྣ ཚའ [ཀྲི 

བགས་བསྟད་ཀྱི་གནས་མཚོག གྲུབ་ད་བང་བླ་མ་དམ་པ་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་བྱུབ་གནས།  རྟག་ཅུ་དབེན་པའི་རི་ཏཱན་ཁོ་ན་རུ་གཟུང་ནས། ན་ཧཤི་དུ་ར་ས་གྱིས་ཤིག་×(། བློ་ཡི་གཏད་སོ་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་དེ་གྱིས་དང་། རང་གི་བྱུང་ན་ཨངས་རྒྱས་དངོས་ད་ང་ནི་མཛུངས་པའི། / འདེ་ད་ང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཁོང་གིས་ནི་མཛད་འོང་། རང་ད་བང་བླ་མ་ཕུལ་དཀོས་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། བླ་ ཊ 
མར་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཐོང་གི་སྒོ་ནོས། _ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་བཞི། 

| དགོས་×། དེས་ན་ཕྲང་ལུས་ཚོས་པའི་གཏད་སོ་ནི་ཡིན་ལ། ལས་ལྡན་བུ་སློབ་ཏྱད་རྣམས་ཡི་ཡྱལ་དང་རང་ 

དགོས་ལས་་། ད་བེན་པའི་རི་ལ་ཉལ་བའི་ཡང་དག་གི་དགེ་བྱེད། ལུས་ཁ་མཛེས་འཛད་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་ཡི་ཅི་བྱ། བཟང་སྡུག་མེད་པ་རབ་ཧུ་བྱུང་བ་ཡི་ན་བཟའ། གད་བྱུང་དོག་པོ་གོན་དང 
ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནམས། བཟའ་བའི་ཟས་ལ་བསོད་རྙོམས་ཁོ་ན་ལ་གྱིས་དང་།  སྡིག་པས་མི་གོས་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ཡི་ཕྱག་ལེན། ? 

པུ ཾ་ 


ཛོས་ལྐོག་མེད་པར་ཅི་གསུངས་ཚད་མ་ཅུ་འཛིན་ན་ས། - བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
ཡུལ། གར་བྱོན་གར་བཞུགས་སྲང་པོ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས། རང་མཐོ་ང་རྒྱལ་སྤང་་ 
ངོ་བསུང་སེར་སྣ་མི་ད་གོས་བསླང་བས་ནི་ཆོག་པའི། དགེ་ ད 


དསདྟཏངརངརྐརྐརྐྱྩྐྩརརརབ ༨༤ 








༄།་ རར ཏེ །བའི་འཚོ་བར་བརྟེན་དགོས་ལས་×། བསགས་པའི་ནོ་ར་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་བཅུན་འདི་མཆོག་ཡིན། _ཧོན་ཡོངས་དུ་ག་ལྔའི་དགྲ་༧མ་ཤོར་ཞིག་བྱས་ན། ཅུ བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་ཡི་འཛད་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲ་བའི། ཐུགས་ཞོར་དགེ་བཅཅུ་བསགས་དགོས་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་སླབ། གདུ་མེད་ཅས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཞིག་མ་གཏོགས། ཚེ་འདི་ར་ཡི་སྦུབ་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་རུ་ 
. ཡོད་པའི། དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བ་བཞགས་བློ་ཡིས་ནི་ཐོང་ལ། ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་བསུབ་དགོས་ལས་ལྡན་་×། .. ཕྱི་མ་སྦུབ་ཐབས་ད་ག་ལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བསུ་ན་ཕྲང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་ 


ཀཱི འདིས་ཁིངས་ཨུ་འཤུ་ས་ཏི། དུག་ལྔ་གྤང་དང་བསྒྱར་དང་རང་ས་ཆུ་གྲོལ་དགོས། ལམ་གྱི་ད་ཇོས་གཞི་ཡིན་ ནོ་ལས་ལྡན་×། དེ་ལ་ངེས་འབྱང་བློ་ད་ང་གཞན་ཕན་གྱི་མེམས་བསྐྱེད་། སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ནི་མེད་གསུངས། དེ་དག་བྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལས་ལྡན་×། དེ་ཕྱིར་དང་པོ་བློ་ལྡོགས་ནམ་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས། ། 
སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྣབས་བློ་བྱོང་ཞིབ་མོ་རུ་བཏང་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྐོ་གྒོག་ལྟ་པུ་གྱོང་ཁེངས་འདི་འདུ་ལ་ལ། སེམས་གཏིང་འཁྱལ་ཇེས་དགོས་སོ་ལས་ལྡན་གྱི་×། བྲ དེ་ནས་སྲིད་ཅེ་མན་ཆད་མན་ར 
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མེད ཞིང་ཡན་ཆད། བདེ་བ་མེད་པ་སུག་བསྔལ་ཁ་ན་ཡི་རང་བཞིན། ་ ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་འནྐོད་ངེས་འབྱང་གི་ླ་འདི། . ཅྒུན་བུ་མི་འབྲལ་ཡོད་ད་གོས་ལས་:“། རིག་དྲུག་ཞིང་དུ་འཁར་བའི་ 


° འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསུས་པ་ཡི་བོན་ཀུན། ཚུན་སྣང་སྒྱ་མ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་ནི་མེད་པའི། སྦྱོད་ལམ་གང་ཡང་རང་ཁར་མི་ཤར་བའི་ངང་ནས། ཏྟང་ཉིད་ཟབ་མོས་ཟིན་ ་ད་གོས་ལས་ཝན་གྱི་ 
ཊྲ གྲོགས་རྣམས། དུས་གསུམ་བསགས པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་གང་བགྱིས། - ཕྱོགས་ གཅིག་ བསུས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ དྲུག་ གི་ ཨེམས་ ཅན། མྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་ ད་མིགས་ མེད་ ཀྱི 
 བཛྭ་སྨོན། རྒྱན་དུ་མ་ཆགས་བྱ་ད་གོས་ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས། _ མུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འཁོར་ངན་བྱི་ཞིང་འདིར། འཇིགས་ཅུང་སུག་བསྔལ་དུ་མས་ཡང་ཡང་དུ་མནར་ཚུལ། འདི་ལ་” 
བསམ་ནས་དད་ལྡན་མོས་ཐུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་བཟུང་དླ་གོབ་ལས་༡༥།  དགེ་སྡེག་ལས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་:རུ་སྒིན་ཚུཝ།  ཡིད་ཆུད་ངེས་མར་ཟླང་རོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


༈ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། གང་ཡང་ཕ་མར་མ་བྱར་གཅིག་ཀྱང་ནི་མེད་པའི། དེ་རྣམས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད།  བཙས་སིད་བློ་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལས་×¡  འདི་ལྟར་ 





7-1378. 

















༄། . {¦ །གཟོབ་ནས། སྔན་བསགས་ལས་དང་བག་ཆགས སྒིབ་གཉིས་དང་བཅས་པ། རྟོབས་བཞིས་བཤགས་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས་ལས་×། བསོད་ཙོགས་མ་བསགས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ནི་ 
མི་རྫོགས། ` དེ་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་སྡོད་བཅུད་བདག་ཁུས་དང་འོངས་སྤྱོད།། མ༧ལ་ད་མིགས་ཞོས་རྒྱལ་བཞི་ཞིང་མཚོག་ལ་འབུལ་ན་ས། ཚོགས་བསགས་རྐྱུན་ཏུ་མ་ཆགས ལས་ལྡན་)༦། ` སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ བསྟན་པ་མེད་ཀྱིབ་ནི་ཀསུང་ས་པའི། དེ་ཕྱིར་ཕྱིའི་ཕྱུལ་ནང་ཁྲིམས་འབྲལ་བ་ཆུ་མེད་པ། མིག་འཁུས་བཞིན་དུ་བསུང་དགོས་ལས་×། 
རོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་མངོན་དུ་མ་ཤར་བྱི་བར་དུ། མཛན་བཅས་མཿན་མེད་ད་གེ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། དངོས་ཨུ་འཕྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚད་ནི་མ་ཡིན། ད་ཆུང་རང་དོན་སྦུབ་དགོས་ 
ལས་ལྡན་×། ་ དེང་སང་ང་འདྲའི་ཐུན་སྒོམ་ཙམ་ཡང་ནི་ཡི་ཤེས། པསྙེན་བསྒུབ་ཟླ་མཛཡས་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་རེ་བྱེད་ནས། འབྲོ་དོན་བྱ་ཚོག་བསམ་ནས་ཟ་འདོད་ཏི་བློ་དེ། ཀཱ བཏུ་ད་ཀྱིས་བསླུ 
བ་ཡིན་ནོ་ལས་༥། རང་འདད་རྱང་པ་འདི་ལ་ཡིད་གཏད་ཙམ་བྱེད་ནས། ངས་མེད དཀོར་ནག་ཟ་བ་འཕྲོ་དན་ནི་མ་ཡིན། འགྭ་དོན་འདད་ན་ད་བེན་པའི་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་ནས། ` བྱང 
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ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྒོམ་དགོས་ལས་ལྡན་×། 


བཞིན་དུ་ཐང་ས་ན་ས། བམསྐམ་གྱིན་ཞཞེ་ཁམཆན་དགོས་ཁས་ཟན་༡༥། ༧༨ དམེ་བའི་གཞི་ས་ད་ད་པ་རཆ་སྱད་པ་ལྱེ་དགས། ˆ དེ་ཡི་གྲགས་རྒྱ་ལེངས་མེད་བཙན་འགུམ་འདིར་དགོས་ཀྱི། དེ་དག 
¡བསྐྱེད་བིདཱ་ནཱ་་ཞཆི་ཇེས་མེན་ཧི་ཞོས་དཱ་གེས། འདེ་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་ཟླབ་མཛོན་ལས་༡། ་གཞན་ལ་རྐྱོན་དང་རྒྱར་འདེབས་ཕྱད་གསོད་ནི་མཁྱིད། - དན་མེད་ཞིག་ཚོགས་ཐགགས་པའི་དགས་ 
པ་ནི་ཅི་ཡོད། ༤ དེ་ཐས་ཆུབ་མིན་གཞན་ད་གང་ཞུ་ཞི་བྱུར་ནསཾ། ་ རང་མགོ་རང་གིས་སྨད་དགོས་ལས་ལྡན་ཀྱི་གྲགས་རྣམས། གལའ་སླིད་གཞན་སྐྱན་མཐོང་ཚེ་དེ་འདྲ་ཡི་སྙན་ནེ། རང་ | 


| ཁ་ཨེ་འདུག་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་རེ་ཡིན་ན། 


རང་གིས་གདུ་ལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མའི་རང་ངོ་སྲོད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས། ཡེངས་མེད་རྒྱན་ ཏུ་གྐྱོང་དགོས་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་གློབ། ' བསམ་གྒྱ་བླ་མ་མིན་པའི་ཡིད་ལ་ནི་མེད་་ །ྐ 





མདར་ན་ཅི་བསམ་ཅི་སྦུབ་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས། ནམ་དཀར་དགེ་བྱང་དང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུབས་མཛོད། སྡིག་པ་མི་དགེ་བྱཅ་པོ་དུག་་ 











ན་མ་ཐན་ཐཅངོས་བཟུང་རང་ཕྱན་འདི་ཝྲང་དང་། གནད་ཀྱེ་ད་མ་ཐ་ཐིན་ཞ་ཁས་×། ༤་གྱུན་རུ་བཞུགས་གནས་ད་བེན་འའི་རེ་ཁུད་ཡ་མཛད་ནས། རང་རྱུད་༡ 






























སྙི་ཡུལ་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་རེ་ཁྫོད་ཀྱི་ཞིང་ན། 


པའི་རྒྱ་རུ་ནི་ཤོག་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 








སྡན་འགྲོ་ཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཐུན་འཆམསཀྱི་སྐབས་ཨུ། 





བབྟོ་འ་ཁོ་་་ཁང་ 
























གག ལ་ག ༦༦༠༦ ༦ ལེ ལ་འ་་༠ཁ་༠༠་ེ9ྱཀྱེཁ་ཀྱྐཀཤ་ཤཀཟ‰ྐ‰ྐླ་ཟ་་$་$་༠༠༦ཉ¥ེྱ9ྱ9$ཀཀ$9ཀ‰ྐཀ ¥་ཀགངྒ‰ྒ¥ཀ 3 ༠༦ པ⁄ྲ་བྱཏ9་༦་ཆ 


། 
༄། །(པར་བསྒུན་གསལ་བཤད་) སི་མེད་སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐྱ། འགག་མེད་རང་གསལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྡོགས་པའི་རྐུ། གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་སྦུལ་པའི་ཐུ། དབྱེར་མེད་མྐུ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བླ 
མར་འདུད། སུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པའི་གསུང་འབུམ་འདི་ནི། དང་པོ་བྱང་བའི་ཁུང་བཙུན་པ་བར་བུ་སྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བ། བ་ཆ་འཐཟས་ཧུའི་དན་ ཝེ ཇ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་ཡོ་ནི་ 


ཟླ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་རྒྱད་རིམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་འདིས་ནང་དུ། ཕྱི་སྤང་ལམ་འདུལ་བ་མདོ། ནང་སྦྱོར་ལམ་གསང་བ་སྔགས། གསང་བ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
| སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ལམ་བཟང་གལ་ཆེན་འདི་ད་ག་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་གལ་ཆེའི་རིན་ཐང་ད་ང་བྲལ་བའི[བཀའ.ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
| སྙིང་པོ་གསུང་ས་བྱིན་ཆེན་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད་། རྒྱལ་ཁཔ་ཀྱི་སྲིད་བཟང་འོག་མི་རིགས་ཆོས་དོ་ན་ཇུས་ནས་གར་ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་ཚག་མཆན་ཐོབ་ཏེ། ད་སྐབས་པར སྤྲན་བྱས་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་ 
| ྦ ` 









ཤཱ བསྐལ་བཟང་གདག་རྱས་སྟོང་གི་གཙ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་གསུང་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་ཏེ། བསྟན་གཙོ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནས་གཟུང་། བོན་གྱི་སྨྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་ _ 


















སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཙེ་དྲུག་གཤེན་བསྟན་དྲི་མེད་གླིང་གི་བཤད་གྲའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཙེ་དྲུག་བླ་མ་གར་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚུལ་ཏྲིམས་རབ་རྒྱས་ནམ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་གནང་ཏེ་པར་སྨན་གྱི་གཞི་བླང་ནས། མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྟེན་གཙོའི་བཀའ་བཏེན་ཙ་ཆེན་པོད་གྲངས་བདུ་ན་རྩམ་ཡོད། པར་སྦུན་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཚོགས་སྦོར་ནྣམས་ནས་ 
གསུངས་འབུཡ་ཆ་རེར་རིན་བབ་སྒོར་ ༢༦༠ འབུལ་འཐུས་བཅས། འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་གི་ནང་ས་སྦྱལ་ལོ་ཆབ་མད་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་ལྕགས་པར་སྒིགས། དག་ཞུས་བྱེད་མཁན་ཅེ 
བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་དང་། ཏཱ་དགོན་མཁན་རན་ཁུན་་སྨར་དྲུང་མུ་ནས་ཆེད་མངག་གནང་ བའི་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ཐེ་དགོན་གྲྭ་བཙུན་ཤེས་རབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས། .ཡྱུས་ཚད་ལེགས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེཌ་ཞུ། མ་རིག་མ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་དབང་གྱུར་གང་། གཟུ་ལུཡ་རས་ཆོད་དམ་ཆོལ་ཅི་མཆིས་པ། སྐྱབས་གནས་བཞི་ད་ང་རྩ་གསུམ་སྩྱན་སྔར་བཤགས། མཁས་དབང་མཁྱེན་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིའི་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ྲ འདི་བྱས་དགེ་བའི་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ཁྱབ་བདག་གཡུང་དྲུང་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། གྲོལ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཏེ་། ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་མཆོ༥།་ 


























།གི་ས་ཐོབ་ཤོག 








གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་འདུ་ལ་ཞིང་ཁྱོན་ཡངས་ བོར། བོན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཆར་ཆེན་ ལེགས་ ་འབབ་ཅིང་ ་  ཚེ་ བསོད་དཔལ་གྲགས་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ནས། 


བདེ་སྐྱིད་པའི་ལོ་འབྲས་ཡོངས་རྱབ་ཤོག བདག་ནི་རྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུང་སླ ལ་མེད བས་ས ཅང་སྱོང་ ད་ར རུལ ་ཉཇ་བསྟན་འཛིན་ 
ཐུ བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་གྱྱར་སྨོན། 


ཤེས་རབ་ ཀི ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། མངྒལཾ།། 








